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Les langues et les cultures  
Profesor ĞȥȺǪʔ !ǱɶȡǍɅǍ  
¥ǪɐǍȺǍ gȡɃɅǍʽȡǍȺǏ ẋéǸȓȡɅǍ ¶ǍɶȡǍẍṞ ɾǸǪʌɐɶ ᶴṞ =ʔǪʔɶǸĦti  

 

 

Les langues et les cultures du monde sont 

intrinsèquement liées, formant une unité où la 

langue agit comme le véhicule de l'identité, de 

l'histoire et de la vision du monde d'une 

communauté. La diversité linguistique (5 000 à 7 

000 langues) est une richesse mondiale, bien que 

la mondialisation favorise quelques langues 

véhiculaires comme l'anglais, le chinois mandarin 

et l'espagnol. Chaque langue porte en elle une 

manière unique de percevoir le monde, des 

expressions idiomatiques et des références 

culturelles qui lui sont propres. Apprendre une 

langue étrangère ne se limite pas à la grammaire, 

mais nécessite d'apprendre la culture associée 

pour une véritable communication. 

 

Bien que des milliers de langues existent, les 

échanges internationaux, la culture et les médias 

numériques sont dominés par quelques langues 

véhiculaires. Des programmes éducatifs 

proposent d'explorer cette diversité, allant des 

langues européennes aux langues asiatiques 

(chinois, japonais) et arabes, favorisant le 

dialogue interculturel.  

 

Les séjours linguistiques et les excursions à 

l'étranger sont l'un des moyens les plus efficaces 

pour apprendre ou perfectionner une langue tout 

en découvrant une nouvelle culture. Pratiquer la 

langue en dehors des cours (shopping, rencontres, 

télévision) permet une progression rapide. Les 

séjours linguistiques se sont extrêmement 

diversifi®s : finie la simple ñcoloò o½ lôon suivait 

des cours le matin tandis que lôapr¯s-midi était  

réservés aux activités de base. Les séjours 

linguistiques te permettent pendant quelques 

semaines dô°tre en immersion dans un pays et dôy 

apprendre la langue et dôy d®couvrir la culture. 

Selon tes envies, ton séjour peut prendre plusieurs 

formes: des cours de langue collectifs et des 

activités, des cours intensifs dans une école, une 

immersion dans une famille, etc. 

 

L'amitié avec une personne issue d'un pays 

étranger est un puissant vecteur de découverte 

interculturelle, permettant de mieux comprendre 

des perspectives, traditions et façons de penser 

différentes. Se lier d'amitié avec un étranger 

permet de dépasser les stéréotypes et 

d'appréhender la culture locale de l'intérieur, bien 

plus qu'une simple visite touristique, même sans 

chercher l'immersion totale, ces relations offrent 

des opportunités de partage de langues, de 

traditions et de coutumes. En somme, l'amitié 

interculturelle ne nécessite pas une maîtrise 

intellectuelle de la culture étrangère, mais plutôt 

une curiosité sincère pour le vécu de l'autre, ce qui 

enrichit mutuellement les deux personnes. 

 

Dôautre part, loger dans une famille d'accueil 

permet de comprendre les habitudes 

quotidiennes, les repas et les rituels familiaux et 

discuter avec les habitants, les commerçants ou 

les chauffeurs de taxi offre une perspective 

authentique, loin des circuits touristiques. 

Biensur, c'est une très bonne idée faire du 

bénévolat. S'engager auprès d'associations 

locales est un moyen efficace de comprendre la  
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société de l'intérieur.  

Dô autre part, observer le langage non verbal: 

analyser le langage corporel, les gestes et la 

politesse pour comprendre les codes sociaux. 

Participer aux festivités, aussi: assister aux fêtes 

locales, festivals et manifestations culturelles 

populaires pour ressentir l'identité du pays. 

 

Moi, côest un prof qui aime beaucoup la musique. 

Donc, je crois que les chansons sont des vecteurs 

essentiels de l'identité culturelle, agissant comme 

des miroirs des traditions, de l'histoire et des 

émotions collectives. Elles traversent les 

frontières, unissant les peuples tout en préservant 

la diversité culturelle. Elles sont un outil 

d'apprentissage culturel et une forme d'expression 

artistique universelle. Les chansons reflètent les 

expériences humaines, incluant traditions, 

histoire et échanges. Nous croyons en la valeur 

des musiques du monde pour élargir nos horizons 

musicaux et culturels. Les mélodies, les  

 

instruments et les rythmes reflètent non 

seulement la créativité musicale, mais aussi la 

profondeur des expériences humaines et la 

diversité des émotions.  

 

Plusieurs ouvrages explorent le lien étroit entre 

chansons et cultures, allant de l'analyse 

sociologique aux recueils de musiques du monde. 

Des titres marquants incluent Langues chantées / 

Cultures mises en musique (Marcos Baltar), Les 

jeunes chantent leurs cultures de Jean-Charles 

Lagree, et des anthologies comme 20 chansons et 

berceuses du monde. Ces livres analysent la 

chanson comme vecteur d'identité et 

d'enseignement.  

 

Donc, on a, sans aucun doute, plusieurs raisons 

pour dire que les langues étrangères sont toujours 

un liaison entre les cultures, les générations et les 

mentalités.  
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When movement becomes a language of 
inclusion: Lessons from the CAMPION COLPBOL 
Competition and the ESC Inclusive Guidance 
Project  
Profesor =ʔǱȡțǍȺǏ éǍɃɐɅǍ, Profesor Dobre Monica , Profesor =ʔǱǸǍɅǪǏ-Babolea 
Oana Bianca  

 

 

Abstract: This article examines how adaptive 

sport, inclusive education, and European 

solidarity volunteering converge in the "ESC 

Inclusive Guidance for Every Child" project (nr. 

2025-3-RO01-ESC30-SOL-000380630), co-

financed by the European Union through the 

European Solidarity Corps programme, with 

beneficiary AsociaἪia Sellification4Education. 

Drawing on the CAMPION COLPBOL 

competition held on 27 April 2026 in Craiova, 

Romania, the article highlights evidence-based 

practices in adaptive physical education, multi-

stakeholder partnership models, and the role of 

movement as a universal medium for social 

inclusion. It offers practical insights for adult 

learning professionals, educators, trainers, 

researchers, policymakers, and communication 

specialists engaged in inclusive education. 
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1. Introduction: Movement as a universal 

language 

Inclusion is not merely a policy aspiration ð it is 

a daily practice built in gyms, classrooms, and 

community spaces. For children with special 

educational needs (CES), the body often 

communicates what words cannot. Sport and 

adaptive physical activity offer a participatory 

space where abilities are celebrated rather than 

measured against a neurotypical norm. 

 

The "ESC Inclusive Guidance for Every Child" 

project, implemented between 1 January and 31 

July 2026, and the CAMPION COLPBOL 

competition ð now in its second and first county-

level edition ð illustrate what becomes possible 

when universities, special education schools, civil 

society organisations, and European funding 

align around a common vision: inclusive 

guidance for every child, on the same road. 

  

 

2. The ESC Inclusive Guidance project: 

context and design 

Co-funded by the European Union through the 

European Solidarity Corps (ESC30-SOL), the 

project responds to an urgent need for quality 

inclusion, social integration, and meaningful 

leisure for children and young people with 

disabilities in the 1 Mai neighbourhood of 

Craiova. The grant of 7,321 euro over 7 months 

funds a dense programme of activities delivered 

by six volunteers ð first- and second-year 

Physiotherapy students at the University of 

Craiova's Faculty of Physical Education and 

Sport. 

 

2.1 Key activities 

Å 3 volunteer training (coach) sessions 

Å 7 sessions of adapted sport and orienteering 

games targeting 150 children and young people 

with disabilities 

Å  3 environmental protection actions 

ÅEducational workshops on European values 

Å A first-aid session for hearing-impaired students 

Å A democratic participation forum 

 

European priorities addressed include inclusion 

and diversity, green project practices, and the 



 

  

ISSN: 3008 ɀ 2366                 ISSN-L: 3008 - 2366 9 

 

Nr. 18 / iunie 2026 

integration of digital and virtual components. The 

project's outputs are publicly accessible: a digital 

project journal (JotBoard), a personal 

development e-book, and a thematic excursion e-

book ð all designed to inspire replication in other 

communities. 

 

2.2 Partnership and volunteer model 

The project is led by AsociaἪia 

Sellification4Education (project team: CurcubŁtŁ 

RŁzvan, BudihalŁ Ramona, Dobre Raluca-Monica, 

Bucur LaurenἪiu) in partnership with the Centrul 

ἧcolar pentru EducaἪie IncluzivŁ "Sf. Vasile" 

Craiova. Six student volunteers ð Nedelea Ana, 

Renghea Nicole, BrŁguἪŁ Andreea, Belu CŁtŁlin, 

Din Raluca, and Ciocîrlan Alin ð are mentored by 

Coach BudeancŁ-Babolea Oana, a doctor of 

physiotherapy. 

 

This model ð pairing specialised university 

students with special needs schools, supervised 

by an expert coach ð offers a scalable blueprint 

for other institutions seeking to embed inclusion 

work into undergraduate training. Students gain 

hands-on competencies in adaptive sport 

facilitation, while children benefit from 

consistent, expert-supported activity. 

 

3. CAMPION COLPBOL: A competition built 

on inclusion 

 

 

On 27 April 2026, the second edition of 

CAMPION COLPBOL ð an acronym for 

Comunicare, Adaptare, MiἨcare, Prietenie, 

Incluziune, Orientare, NutriἪie ð took place at 

county level, jointly organised by the Centrul 

ἧcolar pentru EducaἪie IncluzivŁ "Sf. Vasile" 

Craiova and the Faculty of Physical Education 

and Sport, Dolj County. The first edition, held in 

2025 within the school alone, laid the 

groundwork; this second edition expanded into 

the first county-level adaptive sport competition 

of its kind. 

 

The competition brought together pupils and 

teachers from four special education institutions 

across the region: Centrul ἧcolar pentru EducaἪie 

IncluzivŁ "Sf. Vasile" Craiova, ἧcoala 

GimnazialŁ SpecialŁ "Sf. Mina" Craiova, Liceul 
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Tehnologic Special Beethoven Craiova, and 

Centrul ἧcolar pentru EducaἪie IncluzivŁ T©rgu-

Jiu. Participants included children with severe, 

profound, and associated disabilities from special 

preschool, primary, and secondary education, as  

 

 

well as children integrated into mainstream 

schooling. 

 

3.1 The four sections: A multidimensional 

approach to inclusion 

The competition was structured around four 

disciplinary sections, each reflecting a dimension 

of holistic development: 

Å Communication (online participation) ð 

themed "Friends Through Words and Smiles ð 

A Healthy Body", this section invited children to 

engage in language-based expression, bridging 

the gap between verbal communication and 

physical wellbeing. 

Å Physiotherapy (kinesitherapy) ð delivered in-

person, this section highlighted the therapeutic 

dimension of movement and its role in motor  

 

development and quality of life for children with 

complex needs. 

Å Adapted Sport ð Colpbol ð the centerpiece of 

the competition, Colpbol is an adapted team sport 

designed to be accessible across a wide range of 

physical and cognitive abilities, removing 

traditional competitive barriers. 

Å Sports Orienteering ð combining navigation, 

physical activity, and problem-solving, this 

section develops autonomy and spatial reasoning 

in a supportive team context. 
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This multi-section format is particularly 

instructive for practitioners: it demonstrates that 

inclusive sport events need not narrow their scope 

to a single discipline. Offering diverse entry 

points ð cognitive, communicative, motor, and  

 

spatial ð dramatically increases the range of 

children who can participate meaningfully. 

 

4. Partnership as practice: Overcoming 

resource constraints 

One of the most instructive aspects of this 

initiative for policymakers and event organisers is 

its approach to resource mobilisation. Funding for 

medals, trophies, and gifts for participant children 

was not available through the project budget. 

Rather than scaling down the event, the 

organising team built a local partnership 

ecosystem: 

Å Medals and sports equipment ð provided 

by AsociaἪia Sellification4Education 

through the ESC Inclusive Guidance 

project 

Å Trophies for children ð donated by 

RezerviἨtii din Batalionul 26 "Scorpionii 

RoἨii" 

Å Backpacks and gifts ð contributed by 

Asociatia White Rose Initiative SighiἨoara, 

ETI ï Fabrica de biscuiἪi Craiova, and 

Supermarket Aliandra BucovŁἪ 

Å Catering ð supported by Proper Pizza & 

Pasta 

 

Institutional support was provided by the 

Inspectoratul ἧcolar JudeἪean DOLJ (with 

representatives from physical education 

inspection and special education inspection) and 

the Faculty of Physical Education and Sport, 

Craiova (represented at Vice-Dean level). This 

breadth of support ð spanning military 

associations, private businesses, civil society, and 

public institutions ð is not incidental. It reflects 

a deliberate community engagement strategy that 

communication professionals can draw on when 

designing inclusive event communications. 

 

5. Implications for practitioners 

5.1 For educators and trainers 

Adaptive sport is not a simplified version of 

mainstream sport ð it is a pedagogical tool in its 

own right. Colpbol, orienteering, and 

kinesitherapy offer structured opportunities for 

children to experience success, teamwork, and 

personal growth within a safe, regulated 

framework. Embedding such activities in special 

education curricula supports motor, cognitive, 

and social development simultaneously. Teachers 

should be trained not only in the technical rules 

of adapted sports, but in the facilitation skills 
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needed to maximise participation and minimise 

exclusion. 

 

5.2 For adult learning professionals and 

researchers 

The ESC project's volunteer model ð in which 

physiotherapy students serve as the primary 

delivery agents, mentored by a doctoral-level 

coach ð constitutes a form of work-based 

learning that simultaneously advances inclusion 

goals and builds professional competencies. This 

is a rich area for research: how do pre-service 

health and sport professionals develop inclusive 

practice attitudes through direct volunteering? 

What supervisor models best support fidelity to 

inclusion principles? Researchers are invited to 

explore the project's digital journal and e-books 

as primary sources. 

 

5.3 For policymakers 

The CAMPION COLPBOL experience 

illustrates a structural gap: inclusive sport 

competitions of this quality can be organised at 

low cost, but require coordination across funding 

streams that are not currently aligned. The 

European Solidarity Corps provided essential 

material support (medals, equipment), but core 

event costs required parallel community 

fundraising. Policymakers designing future 

inclusion-focused funding instruments should 

consider provisions for event infrastructure, not 

only personnel and programme costs. 

 

Notably, the Centrul ἧcolar pentru EducaἪie 

IncluzivŁ "Sf. Vasile" Craiova holds an Erasmus+ 

accreditation (School Education domain), 

UNESCO Associated School status (in the 

ASPnet network, since October 2025), 

recognition in the UNESCO-IOC Blue Thread 

Network for Ocean Education initiatives, and is a 

certified European Blue School. These 

accumulations of European and international 

recognition suggest that sustained investment in a 

school's international profile can generate 

compounding returns in network access, 

partnership opportunities, and community trust. 

 

5.4 For communication professionals 

The project team's multi-platform 

communication strategy ð combining Facebook 

outreach, digital e-books on FlipHTML5, a 

JotBoard project journal, and presence on EU 

platforms including the European Youth Portal, 

EU Academy, Learning Corner, SALTO, ESEP, 

and EPALE ð offers a practical model for 

reaching diverse audiences. The fact that the 

competition reached county-level in only its 

second edition speaks to the communicative 

momentum generated by documenting and 

sharing activities systematically. For 

communications professionals working in the 

NGO or public education sector, this case 

demonstrates that visibility investment in year 

one yields partnership opportunities in year two. 

 

6. A broader ecosystem of inclusion 

The CAMPION COLPBOL competition did not 

emerge in isolation. The Centrul ἧcolar "Sf. 

Vasile" operates within a rich ecology of 

inclusion-oriented initiatives: 

Å " School in Emotional and Sensory 

Harmony " (JanuaryïJune 2026) ð a six-

month project targeting 178 pupils with 

CES and 79 teachers, focusing on 

emotional regulation spaces, sensory 

desensitisation corners, and socio-

emotional workshops, supported by School 

of Health. 

Å First place at the Winter Games Olympiad 

(9th edition), organised by the Centrul 
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ἧcolar pentru EducaἪie IncluzivŁ T©rgu-Jiu 

ð demonstrating competitive excellence 

alongside inclusive values. 

Å Nomination to represent Romania at the 

#BeActive EU Sport Awards in Brussels 

(23 June 2026), in the INCLUSION 

category ð an international recognition of 

the model developed locally in Craiova. 

 

Together, these initiatives paint a picture of what 

is possible when a special education school 

commits to becoming a centre of inclusive 

excellence ð not just for its own pupils, but as a 

node in regional, national, and European 

networks. 

 

7. Conclusion 

The ESC Inclusive Guidance project and the 

CAMPION COLPBOL competition are not 

simply feel-good stories of children having fun ð 

although they are certainly that. They are 

evidence of a replicable model for inclusive 

education practice: grounded in adaptive sport 

science, operationalised through cross-sector 

partnership, funded through European solidarity 

mechanisms, and amplified through strategic 

communication. 

For the 176 children with severe, profound, and 

associated disabilities at the Centrul ἧcolar "Sf. 

Vasile" Craiova, and for the 150 young people 

reached through the ESC project in the 1 Mai 

neighbourhood, movement has become a 

language ð one that says: you belong here, your 

body is capable, and your community believes in 

you. 

 

That message, delivered through a Colpbol match 

or a kinesitherapy session, may be the most 

powerful inclusive guidance of all. 

Funding: Co-financed by the European Union 

through the European Solidarity Corps 

programme 

 

Project website: 

https://sellification4education.ro/proiecte/proiect

e-europene/esc30-sol-inclusive-guidance-for-

every-child/ 
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ADULT LEARNERS FROM FIVE COUNTRIES BRIEFED  
ABOUT THE ERASMUS+ KA210 -ADU PROJECT  
Ẍ>Ã¸¸M>ÿ ᶴᶮọṝ =ɶȡǱȓȡɅȓ >ʔȺʌʔɶǸɾ ǍɅǱ gǸɅǸɶǍʌȡɐɅɾ 
ʌțɶɐʔȓț EȡȓȡʌǍȺ EȡɾǪɐʬǸɶʳẍ 
Profesor Dr. Stanimir Kiskinov  
Chairperson of VVI Foundation  

 

 

On April 28, 2026, ñValues, Virtues, Integrityò 

Foundation (VVIF) organized a dissemination 

activity whose goal was to popularize the KA210-

ADU project ñCONNECT 60+: Bridging 

Cultures and Generations through Digital 

Discoveryò, 2025-1-RO01-KA210-ADU-

000359240. The event took place in the Events 

Hal of the Foundation located in the biggest 

peripheral housing complex of the capital of 

Bulgaria ñLyulinò.  

 

Twenty-five participants from five countries 

(Bulgaria, Italy, France, Turkey and Azerbaijan) 

took an active part in the information session and 

asked numerous questions about the project and 

its goals and activities. The staff and facilitators 

of VVIF were happy to respond and to share 

additional light on the practices that the project is 

designed to promote. 

 

VVI Foundation planned the event to coincide 

with the job-shadowing visits to Sofia of groups 

of adult learners from Italy and Turkey. These 

groups, sent by the organizations Euroinnova 

APS Kocaeli Milli Eĵitim M¿d¿rl¿ĵ¿ under their 

ongoing KA1-ADU projects, included mostly old 

age pensioners ï i.e. representatives of one of the 

main target groups of the ñCONNECT 60+ò 

Project. Also, the topics of the visits were closely 

connected to digital skills, so it was very 

appropriate for these learners, coming from 

various educational and institutional 

backgrounds, to learn about the digital 

discoveries of this KA2-ADU project.  

 

To the visiting adult learners, VVIF added 

representatives of adult learners from other 

Bulgarian and foreign organizations, residing in 

Sofia - and this is how this international project 

dissemination evet was organized. It was like a 

bridge between what VVIF has already done in 

the field of creating of opportunities for elderly 

people and the future events and activities that are 

plan under the ñCONNECT 60+ò Project, which 

is still in its initial phase. 

 

The event also served as a good example/practice 

of how to creatively utilize KA1 and KA2 

opportunities in the Adult Education Sector of the 

Erasmus+ Program. It had yet another added 

benefit: spreading current information and future 

project results to countries, beyond the scope of 

the partnership of the ñCONNECT 60+ò Project 

(involving Romania, Serbia and Bulgaria), thus 

enhancing the larger European dimension and 

relevance of the project intervention. 

https://www.vvifoundation.org/en/pages/about-us   

May 2026 / Sofia, Bulgaria
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Consolidarea competen Īelor de coaching Ħi 
mentoring prin mobilitatea Erasmus+ de tip  
Job -ñțǍǱɐʭȡɅȓ ȥɅ !ɅʌǍȺʳǍṞ ÿʔɶǪȡǍ 
Profesor Dobre Monica , Profesor =ʔǱȡțǍȺǏ éǍɃɐɅǍ, Profesor Filip Ionela Alina , 
Profesor Stuparu Maria  

 

 

 EducaἪia adulἪilor se aflŁ ´ntr-un proces continuu 

de transformare, determinat de nevoia de adaptare 

la schimbŁrile sociale, economice Ἠi tehnologice. 

Ċn acest context, dezvoltarea profesionalŁ a 

formatorilor devine esenἪialŁ pentru a rŁspunde 

eficient nevoilor diverse ale cursanἪilor. 

Programul Erasmus+ oferŁ un cadru valoros 

pentru aceastŁ evoluἪie, facilit©nd accesul la 

experienἪe internaἪionale relevante Ἠi la schimburi 

de bune practici ´ntre profesioniἨti din domeniu. 

 

În perioada 16ï20 martie 2026, patru formatori ai 

AsociaἪiei SELLIFICATION4EDUCATION au 

participat la o mobilitate de tip job shadowing 

desfŁἨuratŁ ´n Antalya, Turcia, ´n cadrul 

proiectului Erasmus+ KA122-ADU ĂAccelerator 

de CompetenἪe: ĊnvŁἪare pe Tot Parcursul VieἪii / 

ISkills Accelerator: Lifelong Learning Journey 

(ISkills)ò (2025-1-RO01-KA122-ADU-

000341554), cofinanἪat de Uniunea EuropeanŁ . 

Activitatea a fost organizatŁ ´n colaborare cu 

Cengiz Education Project & Consulting, o 

instituἪie cu experienἪŁ ´n formarea adulἪilor, care 

a oferit participanἪilor acces la un cadru 

educaἪional dinamic Ἠi relevant. 

 

Scopul principal al acestei mobilitŁἪi a fost 

consolidarea competenἪelor de coaching Ἠi 

mentoring ale formatorilor, cu accent pe 

dezvoltarea capacitŁἪii de a oferi sprijin 

personalizat cursanἪilor adulἪi, ´n special celor 

proveniἪi din medii vulnerabile. Ċntr-o societate în 

continuŁ schimbare, ´n care ´nvŁἪarea pe tot 

parcursul vieἪii devine o necesitate, rolul 

formatorului depŁἨeἨte dimensiunea tradiἪionalŁ 

a transmiterii de cunoἨtinἪe, transform©ndu-se 

într-un proces complex de ghidare, susἪinere Ἠi 

motivare a cursanἪilor. 

 

Programul mobilitŁἪii a fost structurat astfel 

´nc©t sŁ ofere o experienἪŁ de ´nvŁἪare coerentŁ Ἠi 

progresivŁ, ´mbin©nd activitŁἪi de observare, 

interacἪiune profesionalŁ Ἠi reflecἪie. Primele 

momente au fost dedicate acomodŁrii Ἠi creŁrii 

unui climat favorabil colaborŁrii, urmând ca 

activitŁἪile propriu-zise sŁ debuteze cu o 

prezentare detaliatŁ a structurii Ἠi funcἪionŁrii 

centrului de educaἪie a adulἪilor. ParticipanἪii au 

avut ocazia sŁ analizeze modul ´n care sunt 

organizate programele educaἪionale, sŁ ´nἪeleagŁ 

relaἪia dintre educaἪia formalŁ Ἠi cea non-formalŁ 

Ἠi sŁ descopere rolul platformelor europene, 

precum EPALE, ´n facilitarea cooperŁrii Ἠi 

schimbului de bune practici. 

 

Pe parcursul zilelor dedicate activitŁἪilor 

educaἪionale, experienἪa de job shadowing a 

permis observarea directŁ a procesului de 

predare-´nvŁἪare ´n contexte reale. Vizitele la 

instituἪii precum Manavgat Adult Education 

Center Ἠi Manavgat Cultural and Educational 

Center au oferit o perspectivŁ valoroasŁ asupra  
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modului în care sunt integrate tehnologiile 

digitale ´n educaἪia adulἪilor Ἠi asupra utilizŁrii 

aplicaἪiilor de tip e-guvernare în sprijinul 

cursanἪilor . Ċn acelaἨi timp, participanἪii au avut 

oportunitatea de a observa sesiuni de coaching Ἠi 

mentoring, identificând metode eficiente de 

susἪinere a cursanἪilor Ἠi de adaptare a strategiilor 

educaἪionale la nevoile individuale. 

Programul mobilitŁἪii a fost structurat pe 

parcursul a cinci zile de activitŁἪi educaἪionale Ἠi 

culturale, oferind o experienἪŁ complexŁ de 

´nvŁἪare . 

 

Ziua 1 ï Sosirea Ἠi acomodarea 
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Prima zi a fost dedicatŁ sosirii participanἪilor ´n 

Antalya, transferului la hotel Ἠi acomodŁrii. 

AceastŁ etapŁ a facilitat pregŁtirea pentru 

activitŁἪile educaἪionale Ἠi crearea unui cadru 

favorabil colaborŁrii. 

 

Ziua 1, 14 martie 2026 

 

 primire  oficialŁ la organizaἪia gazdŁ - 

Cengiz Education Center, Antalya - Turcia 

 prezentarea organizaἪiei Ἠi a agendei 

mobilitŁἪii 

 ἨedinἪŁ de lucru pe grupe - platforma 

EPALE 

 Manavgat tour alŁturi de alte grupuri 

Erasmus+ 

 VizitŁ culturalŁ: Manavgat Waterfall 

 VizitŁ culturalŁ: Manavgat Old Bazar 

   

Ziua 2 ï Introducerea ´n sistemul educaἪiei 

adulἪilor 

 

 

Ziua a debutat cu primirea oficialŁ din partea 

echipei Cengiz Education Center Ἠi prezentarea 

agendei mobilitŁἪii. ParticipanἪii au explorat 

structura centrului de educaἪie a adulἪilor, tipurile 

de programe oferite Ἠi diferenἪele dintre educaἪia 

formalŁ Ἠi non-formalŁ. De asemenea, au fost 

introduἨi ´n utilizarea platformei EPALE, ca 

instrument european de colaborare în domeniul 

educaἪiei adulἪilor. 

 

 



 

  

ISSN: 3008 ɀ 2366                 ISSN-L: 3008 - 2366 18 

 

Revista Educatorului 

SELLification 

 

ActivitŁἪile culturale din aceastŁ zi au contribuit 

la dezvoltarea competenἪelor interculturale Ἠi la 

´nἪelegerea contextului local. 

 

Ziua 2 - 15 martie 2026 

 VizitŁ la Manavgat Adult Education Center 

- Manavgat Halk Eĵitim Merkezi 

(https://manavgathem.meb.k12.tr/  

 Întâlnire cu mentorii 

 Observarea practicilor de coaching Ἠi 

mentorat ´n educaἪia adulἪilor 

 Observarea produselor realizate de cursanἪi 

adulἪi ´n cadrul cursurilor 

 VizitŁ culturalŁ - Punctul de observare 

Manavgat 

 

Ziua 3 ï Observarea practicilor educaἪionale 

Vizita la Manavgat Adult Education Center a 

oferit participanἪilor oportunitatea de a observa 

direct activitŁἪi educaἪionale. Accentul a fost pus 

pe: 

Å utilizarea tehnologiilor digitale Ἠi a 

aplicaἪiilor e-guvernare;  

Å observarea cursurilor pentru adulἪi;  

Å analizarea tehnicilor de coaching utilizate 

´n procesul educaἪional.  

Schimbul de bune practici cu formatorii locali a 

fost un moment esenἪial pentru ´nvŁἪarea 

colaborativŁ. 

 

Ziua 3 - 16 martie 2026 

 VizitŁ la Manavgat Cultural and 

Educational Center - Ķbrahim Sºzen Gen­lik 

Merkezi @ibrahimsozengenclikmerkezi  

 Observarea tehnicilor de coching Ἠi 

mentorat 
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 Revizuirea utilizŁrii TIC Ἠi a aplicaἪiilor e-

guvernŁrii ´n educaἪia adulἪilor 

 Întâlnire cu formatorii pentru schimb de 

bune practici 

 VizitŁ culturalŁ - Külliye Mosque  

 Dezvoltare durabilŁ. ColἪul sustenabilitŁἪii 

    

Ziua 4 ï Coaching, mentoring Ἠi incluziune 

ActivitŁἪile s-au desfŁἨurat ´n cadrul Manavgat 

Cultural and Educational Center, unde 

participanἪii au aprofundat metodele de coaching 

Ἠi mentoring aplicate ´n educaἪia adulἪilor. S-a pus 

accent pe: 

Å sprijinul personalizat pentru cursanἪi;  
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Å integrarea tehnologiilor digitale;  

Å dezvoltarea unui mediu educaἪional 

incluziv.  

InteracἪiunea directŁ cu formatorii a permis 

analizarea unor situaἪii concrete de predare Ἠi 

consiliere. 

 

Ziua 4, 17 martie 2026 
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  VizitŁ la Elit Koleji Manavgat 

https://elitkoleji.k12.tr/  

 ǒ Observarea tehnicilor de coaching Ἠi 

mentorat 

 ǒ Activitate culturalŁ: VizitŁ la Muzeul 

Side 

 ǒ Activitate culturalŁ: VizitŁ la oraἨul antic 

Side 

    

Ziua 5 ï Transferul bunelor practici  

Vizita la Elit Koleji Manavgat a oferit o 

perspectivŁ complementarŁ asupra aplicŁrii 

tehnicilor de coaching în diferite contexte 

educaἪionale. ParticipanἪii au consolidat 

cunoἨtinἪele dob©ndite Ἠi au identificat modalitŁἪi 

de adaptare a acestora în activitatea proprie. 

Ziua 5, 18 martie 2026 

 Ceremonia de ´nm©nare a certificatelor Ἠi 

evenimentul de rŁmas bun 

 DiscuἪii despre oportunitŁἪile viitoare de 

cooperare 

 Rezumatul principalelor rezultate ale 

´nvŁἪŁrii 

 Feedback Ἠi introspecἪie 

 SearŁ interculturalŁ 

     

Ziua 6 ï Evaluare Ἠi reflecἪie 

Ultima zi a mobilitŁἪii a fost dedicatŁ evaluŁrii 

experienἪei, sintetizŁrii rezultatelor Ἠi identificŁrii 

oportunitŁἪilor de colaborare viitoare. Ceremonia 

de certificare a marcat finalizarea activitŁἪii Ἠi 

recunoaἨterea competenἪelor dob©ndite. 

  

InteracἪiunea directŁ cu formatorii gazdŁ a 

constituit un element esenἪial al mobilitŁἪii, 

facilit©nd schimbul de idei, experienἪe Ἠi  
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perspective profesionale. Dialogul deschis a 

permis nu doar ´nἪelegerea contextului 

educaἪional turc, ci Ἠi reflectarea asupra propriilor 

practici, contribuind la dezvoltarea unei abordŁri 

mai flexibile, centrate pe cursant Ἠi orientate spre 

incluziune. În acest sens, mobilitatea a devenit un 

spaἪiu de ´nvŁἪare colaborativŁ, ´n care 

diversitatea culturalŁ Ἠi profesionalŁ a fost 

valorificatŁ ca resursŁ educaἪionalŁ. 

 

Un alt aspect relevant al mobilitŁἪii a fost 

dimensiunea interculturalŁ, susἪinutŁ prin 

activitŁἪi culturale Ἠi sociale care au facilitat 

integrarea participanἪilor ´n contextul local. 

Explorarea obiectivelor culturale din regiunea 

Antalya a contribuit la dezvoltarea competenἪelor 

interculturale, esenἪiale ´n lucrul cu grupuri 

diverse de cursanἪi, Ἠi a consolidat deschiderea 

cŁtre dialog Ἠi colaborare internaἪionalŁ. 

 

ExperienἪa de job shadowing a generat un impact 

semnificativ asupra dezvoltŁrii profesionale a 

participanἪilor, reflectat ´n optimizarea practicilor 

de coaching Ἠi mentoring, în consolidarea 

capacitŁἪii de analizŁ criticŁ Ἠi adaptare a 

metodelor educaἪionale la contexte variate, 

precum Ἠi ´n integrarea eficientŁ a instrumentelor 

digitale ´n activitatea didacticŁ. De asemenea, 

aceastŁ experienἪŁ a contribuit la ´ntŁrirea 

dimensiunii colaborative la nivel internaἪional, 

facilit©nd schimbul de bune practici Ἠi crearea 

unor premise solide pentru parteneriate viitoare,  
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concomitent cu creἨterea calitŁἪii serviciilor 

educaἪionale oferite ´n cadrul organizaἪiei. 

 

Mobilitatea a evidenἪiat rolul esenἪial al 

schimbului de experienἪŁ Ἠi al ´nvŁἪŁrii continue 

´n procesul de dezvoltare profesionalŁ a 

formatorilor, contribuind în mod direct la 

promovarea educaἪiei adulἪilor Ἠi la susἪinerea 

principiilor incluziunii sociale într-un context 

educaἪional european dinamic. 

 

La finalul mobilitŁἪii, participanἪii au reflectat 

asupra experienἪei trŁite, sintetiz©nd principalele 

rezultate ale ´nvŁἪŁrii Ἠi identific©nd direcἪii 

concrete de aplicare a cunoἨtinἪelor dob©ndite. 

Ceremonia de certificare a marcat nu doar 

încheierea activitŁἪii, ci Ἠi recunoaἨterea 

progresului profesional realizat. CompetenἪele 

dezvoltate ´n cadrul acestei experienἪe includ 

utilizarea tehnicilor de coaching Ἠi mentoring, 

proiectarea unor activitŁἪi educaἪionale centrate 

pe cursant, integrarea tehnologiilor digitale în 

procesul de ´nvŁἪare, precum Ἠi dezvoltarea unei 

perspective incluzive asupra educaἪiei adulἪilor. 

 

Impactul mobilitŁἪii se reflectŁ ´n ´mbunŁtŁἪirea 

calitŁἪii activitŁἪilor educaἪionale desfŁἨurate de 

participanἪi, ´n capacitatea acestora de a adapta 

metodele de predare la nevoile cursanἪilor Ἠi ´n 

consolidarea colaborŁrii internaἪionale. 

ExperienἪa acumulatŁ contribuie, de asemenea, la 

promovarea unei culturi organizaἪionale bazate 

pe ´nvŁἪare continuŁ, inovare Ἠi deschidere cŁtre 

schimbare. 

 

Mobilitatea Erasmus+ de tip job shadowing 

desfŁἨuratŁ ´n Antalya a reprezentat o experienἪŁ 

complexŁ de dezvoltare profesionalŁ Ἠi personalŁ, 

care a îmbinat în mod armonios dimensiunea 

educaἪionalŁ cu cea interculturalŁ. ParticipanἪii se 

´ntorc ´n organizaἪia lor cu o viziune ´mbogŁἪitŁ 

asupra educaἪiei adulἪilor, cu instrumente 

concrete de lucru Ἠi cu motivaἪia de a contribui 

activ la creἨterea calitŁἪii formŁrii Ἠi la sprijinirea 

parcursului de ´nvŁἪare al adulἪilor. Astfel, 

aceastŁ experienἪŁ confirmŁ ´ncŁ o datŁ rolul 

esenἪial al programului Erasmus+ în formarea 

unor profesioniἨti adaptaἪi cerinἪelor societŁἪii 

contemporane. 
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Experien ĪǸ ʬǍȺɐɶɐǍɾǸ  ȥɅ ǪǍǱɶʔȺ ɳɶɐȡǸǪʌʔȺʔȡ 
Erasmus+ STEPS  
Diseminare proiect Special Time for Each Pupil's 
Skills (STEPS), nr. 2024 -1-RO01-KA220 -SCH-
000253164, co -finan ĪǍʌ ǱǸ ĆɅȡʔɅǸǍ MʔɶɐɳǸǍɅǏ 
Profesor =ʔǱȡțǍȺǏ éǍɃɐɅǍ, Profesor Filip Ionela -Alina , Profesor Iordache 
Gabriela , Profesor Cornea Florentina , Profesor Dobre Raluca -Monica, Profesor 
Dudeci Ana -Maria  

 

 

Mobilitate profesori, membri ONG Ἠi elevi 

Grecia, la Ἠcoala partenerŁ EEEEK Korinthou 

Isthmia (director Alexia Konti Ἠi profesor 

Christina Pantazakou) în perioada 4-8 mai 2026.  

Participarea la Fourth Real STEPS in Greece a 

reprezentat o oportunitate extraordinarŁ de 

´nvŁἪare, colaborare Ἠi schimb intercultural, 

contribuind din plin la dezvoltarea competenἪelor 

personale Ἠi profesionale ale participanἪilor din 

Polonia, Turcia, Rom©nia Ἠi Grecia. ParticipanἪii 

au trŁit zile pline de activitŁἪi educative, culturale 

Ἠi momente speciale petrecute alŁturi de 

partenerii internaἪionali, ´ntr-o experienἪŁ care va 

rŁm©ne cu siguranἪŁ ´n sufletele tuturor.  

 

 



 

  

ISSN: 3008 ɀ 2366                 ISSN-L: 3008 - 2366 25 

 

Nr. 18 / iunie 2026 

 

Echipa din Rom©nia a fost formatŁ din 

reprezentanἪii CSEI ĂSf. Vasileò Craiova: prof. 

BudihalŁ Ramona, prof. Filip Ionela Alina, prof. 

Iordache Maria Gabriela, prof. Cornea Florentina, 

alŁturi de 2 membri ai AsociaἪiei 

Sellification4Education: Dobre Raluca Monica Ἠi 

Dudeci Ana-Maria. 

 

O agendŁ intensŁ: ĊnvŁἪare prin culturŁ, 

meἨteἨuguri Ἠi incluziune 

Programul mobilitŁἪii a fost conceput pentru a 

pune ´n valoare abilitŁἪile fiecŁrui participant, 

îmbinând perfect atelierele practice cu 

descoperirea patrimoniului istoric elen.  

 

 Luni, 4 mai: Bun venit Ἠi tradiἪie ´n olŁrit 

Prima zi a debutat la sediul EEEEK Korinthou cu 

o ceremonie emoἪionantŁ de bun venit, cu 

prezenἪa primarului din oraἨul Loutraki, urmatŁ 

de un tur al Ἠcolii. Ulterior, participanἪii s-au 

implicat în primul atelier practic, Creating my 

own decorative plate, unde au explorat tainele 

olŁritului. DupŁ-amiaza a fost dedicatŁ istoriei 

locale prin vizitarea Muzeului Arheologic din  

 

Isthmia, urmatŁ de o ἨedinἪŁ tehnicŁ a 

coordonatorilor de proiect.  

  

MarἪi, 5 mai: TradiἪii Ἠi paἨi ´n istoria anticŁ 

Ziua de marἪi a ´nceput cu un atelier inedit Ἠi 

dulce: How to extract my own honey, urmat de 

educaἪie pentru mediu ï Planting in the garden. 

Partea a doua a zilei a purtat paἨii delegaἪiei prin 

istorie, vizit©nd situl Ἠi muzeul arheologic din 

Corintul Antic, dar Ἠi oraἨul modern Corint. 

   

 Miercuri, 6 mai: Descoperind comorile din 

Nafplio 

Mijlocul sŁptŁm©nii a fost dedicat unei cŁlŁtorii 

culturale ´n fermecŁtorul oraἨ Nafplio. Echipa a 

avut ocazia sŁ viziteze situl arheologic local Ἠi sŁ 

exploreze la pas strŁzile pline de istorie ale 

oraἨului, beneficiind apoi de timp liber pentru 

socializare Ἠi schimburi de impresii.  

  

 Joi, 7 mai: AbilitŁἪi de viaἪŁ independentŁ Ἠi 

mozaicuri inspirate din antichitate 
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Atelierele de joi au pus accentul pe autonomie Ἠi 

creativitate. DimineaἪa a ´nceput cu workshop-ul 

I organize breakfast for my classmates and 

teachers, un exerciἪiu excelent de incluziune Ἠi 

organizare. Acesta a fost urmat de atelierul de artŁ 

I create my own mosaic inspired by ancient 

Isthmia. Ziua s-a încheiat într-o atmosferŁ festivŁ, 

´n Loutraki, cu o CinŁ de GalŁ memorabilŁ.  

  

 Vineri, 8 mai: Sport, dans Ἠi concluzii 

Ultima zi a mobilitŁἪii a adus participanἪii ´n 

mijlocul naturii Ἠi al miἨcŁrii. Programul a inclus 

vizitarea stupinei Ἠcolii Ἠi o sesiune amuzantŁ de 

fotografii în costume de apicultor. Ulterior, 

spiritul de echipŁ a fost testat prin activitŁἪi ´n aer  

 

liber Ἠi jocul de Boccia, urmate de un atelier 

dinamic de dans modern. Mobilitatea s-a încheiat 

cu pr©nzul Ἠi un binemeritat timp liber pentru 

ultimele ´mbrŁἪiἨŁri Ἠi promisiuni de revedere.  
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AceastŁ mobilitate din Grecia nu a fost doar 

despre ´nvŁἪare, ci Ἠi despre dŁr©marea barierelor 

Ἠi crearea de punἪi interumane. Proiectul STEPS 

demonstreazŁ ´ncŁ o datŁ cŁ fiecare elev are 

abilitŁἪi unice care meritŁ descoperite Ἠi Ἠlefuite,  

 

iar schimbul de bune practici ´ntre ἪŁrile partenere 

aduce plus valoare realŁ educaἪiei speciale Ἠi 

incluzive.  

 

 

AceastŁ mobilitate din Grecia nu a fost doar 

despre ´nvŁἪare, ci Ἠi despre dŁr©marea barierelor 

Ἠi crearea de punἪi interumane. Proiectul STEPS 

demonstreazŁ ´ncŁ o datŁ cŁ fiecare elev are 

abilitŁἪi unice care meritŁ descoperite Ἠi Ἠlefuite,  

 

iar schimbul de bune practici ´ntre ἪŁrile partenere 

aduce plus valoare realŁ educaἪiei speciale Ἠi 

incluzive.  
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Formarea deprinderilor moral -religioase  
Profesor Florea Cristina -Maria  
ùǪɐǍȺǍ gȡɃɅǍʽȡǍȺǏ ¸ɶṣ ᶯ ñʌɐǸɅǸʆʌȡ 

 

 

Un rol ´nsemnat ´n actul educaἪional ´l au 

deprinderile moral-religioase. Ele sunt fapte 

concrete Ἠi virtuἪi duhovniceἨti izvor©te din 

credinἪŁ Ἠi din conlucrarea omului cu harul 

dumnezeiesc. 

 

Deprinderea de a sŁv©rἨi ´n viaἪŁ fapte de virtute 

trebuie sŁ porneascŁ din copilŁrie Ἠi sŁ devinŁ o 

acἪiune constantŁ, sŁ devinŁ o a doua naturŁ a 

omului, cŁci obiἨnuinἪa de a sŁv©rἨi cele bune 

´ntŁreἨte voinἪa, ´mpiedicŁ creἨterea rŁului Ἠi 

naἨte ´n suflete o anumitŁ dispoziἪie spre 

moralitate. Un rol important în formarea 

deprinderilor ´l are comunitatea ´n mijlocul cŁreia 

trŁieἨte Ἠi activeazŁ credinciosul. Sf©ntul Apostol 

Pavel spune: ĂTovŁrŁἨiile rele stricŁ obiceiurile 

buneò (I Cor. 15, 33). Formarea deprinderilor 

religioase se realizeazŁ prin ´ntŁrirea voinἪei ´n 

´mplinirea poruncilor ´n care este ´nscrisŁ voia lui 

Dumnezeu. Numai exersându-se în respectarea 

poruncilor, credinciosul reuἨeἨte sŁ-Ἠi formeze 

anumite deprinderi morale, care contribuie la 

realizarea personalitŁἪii religios-morale. 

 

Formarea deprinderilor morale trebuie sŁ ´nceapŁ 

din fragedŁ copilŁrie, ´n familie, sŁ continue ´n 

ἨcoalŁ Ἠi ´n bisericŁ Ἠi pe tot parcursul vieἪii, cŁci 

lucrarea de desŁv©rἨire creἨtinŁ are un ´nceput, 

dar nu Ἠi un sf©rἨit. 

 

Aceste deprinderi constau în participarea la 

sfintele slujbe Ἠi ´ndeosebi la Sf©nta Liturghie, 

ascultarea cu evlavie a Cuvântului lui Dumnezeu, 

pŁstrarea posturilor r©nduite de BisericŁ Ἠi 

´mpŁrtŁἨirea cu Trupul Ἠi S©ngele Domnului, 

citirea Sfintei Scripturi Ἠi a altor cŁrἪi de zidire 

sufleteascŁ, respectarea orarului zilnic de 

rugŁciune, respectarea tradiἪiilor bisericeἨti cu 

prilejul sfintelor sŁrbŁtori Ἠi alte datini creἨtineἨti 

ale poporului român. 

 

Mijloacele care conduc la realizarea acestor 

deprinderi sunt lecἪiile de religie ´n ἨcoalŁ Ἠi 

catehezele ´n bisericŁ, aplicarea ´nvŁἪŁturilor ´n 

viaἪa zilnicŁ, exemplul cel bun al catehetului Ἠi 

armonizarea factorilor responsabili cu educaἪia 

religioasŁ. 

 

AcἪiunea de iniἪiere ´n taina vieἪii creἨtine, de 

formare a personalitŁἪii religioase ĂdupŁ chipul 

lui Hristosò se face Ἠi ´n cadrul ´nvŁἪŁm©ntului 

religios, urmŁrindu-se informarea Ἠi formarea 

elevilor ´n vederea atingerii idealului vieἪii de 

creἨtin. Dar personalitatea creἨtinŁ a elevilor 

trebuie sŁ ´mbrace c©teva trŁsŁturi: libertatea, 

voinἪa Ἠi sentimentul ca element social-divin. 
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Formele prin care profesorul contribuie la 

formarea deprinderilor morale ale elevilor sunt 

aprobarea Ἠi dezaprobarea. 

 

Religia se ´nvaἪŁ prin armonizarea vieἪii fizice a 

elevului ´n acord cu cea spiritualŁ, aceasta 

ajutându-l sŁ le punŁ la suflet Ἠi sŁ le practice ´n 

viaἪŁ. Pe l©ngŁ metodele de predare-´nvŁἪare 

folosite, trebuie cultivatŁ predispoziἪia religioasŁ 

Ἠi prin alte forme de manifestare, care apoi sŁ se 

exteriorizeze prin sentimentul religios Ἠi sŁ se 

concretizeze prin acte Ἠi atitudini morale, rituri, 

ceremonii Ἠi practici religioase. 

 

Sensul educaἪiei creἨtine, ´n lumina poruncilor lui 

Dumnezeu, ´nseamnŁ a-i ajuta pe copii sŁ 

dob©ndeascŁ ceea ce Sf©ntul Apostol Pavel 

numeἨte ĂChipul lui Dumnezeuò. Pentru a-i putea 

forma ´n viaἪa cea adevŁratŁ ´n Hristos, 

cunoaἨterea psihologiei nu este suficientŁ dacŁ nu 

chemŁm ne´ncetat harul lui Dumnezeu prin 

rugŁciune. 

 

Ċn domeniul religios, mulἪi tineri revin la 

idealurile religioase din copilŁrie, ´nἪelese acum 

mult mai bine Ἠi mai profund. Practica religioasŁ 

face mult bine t©nŁrului ´n aceastŁ perioadŁ. Ea ´i 

´ndreaptŁ privirile spre idealul sfinἪeniei, ´i 

purificŁ sentimentele, mai ales pe cel al iubirii, îi 

trezeἨte nostalgia spre idealuri ´nalte Ἠi ´i 

´nnobileazŁ sufletul, conduc©ndu-l spre lumea 

frumosului, binelui Ἠi sfinἪeniei. 

 

BIBLIOGRAFIE  
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Evaluarea performan ĪǸȡ ǪǍǱɶǸȺɐɶ ǱȡǱǍǪʌȡǪǸṝ ȥɅʌɶǸ 
autoreflec Īie, exigen ĪǏ ɃǍɅǍȓǸɶȡǍȺǏ Ħi sprijin 
colegial . Exerci Īiu de feedforward (FFI Ṿ 
Feedforward Interviewing)  
Profesor ñǍȺǍɅʐǏ ñȡȺʬȡǍ 
 ¬ȡǪǸʔȺ ÿǸɐɶǸʌȡǪ ẋgǸȺʔ ĞɐȡǸʬɐǱẍ 

 

 

A. Context 

ἧcoala a primit de la PrimŁrie, cu aproximativ o 

sŁptŁm©nŁ ´nainte de Ziua Eroilor, invitaἪia de a 

participa cu un moment artistic în cadrul 

ceremoniei comemorative. Profesorul de muzicŁ 

a apreciat cŁ intervalul de timp rŁmas era 

insuficient pentru pregŁtirea unei serbŁri de 

calitate, av©nd ´n vedere programul elevilor Ἠi 

activitŁἪile deja planificate. SituaἪia risca sŁ 

conducŁ la neparticiparea Ἠcolii la eveniment sau 

la prezentarea unui program insuficient pregŁtit. 

 

B. Feedbackul iniἪial 



 

  

ISSN: 3008 ɀ 2366                 ISSN-L: 3008 - 2366 31 

 

Nr. 18 / iunie 2026 

ĂĊnἪeleg cŁ timpul este scurt, dar Ἠcoala trebuie sŁ 

participe la eveniment. Ar trebui sŁ gŁseἨti o 

soluἪie Ἠi sŁ organizezi serbarea, chiar Ἠi ´n aceste 

condiἪii.ò 

 

C. Dialog feedforward (FFI) 

Director adjunct: Am observat cŁ activitŁἪile 

muzicale pe care le-ai coordonat p©nŁ acum au 

fost bine organizate, iar elevii au participat cu 

entuziasm. (resursŁ observabilŁ) 

Profesor de muzicŁ: MulἪumesc. Ċncerc 

´ntotdeauna sŁ pregŁtesc programe de calitate. 

 

Director adjunct: Pentru situaἪiile similare care 

pot apŁrea pe viitor, ar fi util sŁ identificŁm 

variante de programe artistice mai scurte, care sŁ 

poatŁ fi pregŁtite ´ntr-un timp redus. De 

asemenea, am putea avea un repertoriu de rezervŁ 

pentru evenimente anunἪate t©rziu. (direcἪii 

concrete pentru data viitoare) 

Profesor de muzicŁ: Da, cred cŁ ar fi mai uἨor sŁ 

avem c©teva materiale pregŁtite din timp. 

 

Director adjunct: Ce soluἪii vezi pentru ca Ἠcoala 

sŁ poatŁ participa la astfel de evenimente chiar Ἠi 

atunci c©nd invitaἪia este primitŁ cu puἪin timp 

´nainte? (´ntrebare orientatŁ spre soluἪii) 

Profesor de muzicŁ: AἨ selecta elevi care au mai 

participat la activitŁἪi similare Ἠi aἨ folosi piese 

deja exersate. 

 

Director adjunct: Ce alt sprijin sau ce resurse te-

ar ajuta sŁ organizezi mai eficient un astfel de 

moment artistic? (´ntrebare orientatŁ spre soluἪii) 

Profesor de muzicŁ: Ar fi utilŁ colaborarea cu un 

alt coleg pentru partea de recitare Ἠi organizare. 

 

 

 

 

Director adjunct: Atunci stabilim ca p©nŁ la 

sf©rἨitul sŁptŁm©nii sŁ pregŁtim ´mpreunŁ o listŁ 

de momente artistice care pot fi adaptate rapid 

pentru diferite evenimente. Eu voi facilita 

colaborarea cu ceilalἪi colegi Ἠi voi pune la 

dispoziἪie materialele necesare. (acἪiune + sprijin) 

Profesor de muzicŁ: Sunt de acord. 

 

Director adjunct: Peste douŁ sŁptŁm©ni vom 

analiza ´mpreunŁ rezultatul Ἠi vom completa lista, 

astfel ´nc©t sŁ fim pregŁtiἪi pentru viitoarele 

solicitŁri. (termen orientativ) 

 

D. ReflecἪie managerialŁ 

Feedforward-ul permite transformarea unei 

situaἪii care poate genera tensiuni ´ntr-un proces 

de colaborare orientat spre soluἪii. Prin 

recunoaἨterea constr©ngerilor reale Ἠi 

valorificarea resurselor existente, cadrul didactic 

se simte respectat Ἠi implicat ´n luarea deciziilor. 

Astfel, creἨte disponibilitatea pentru cooperare, 

iar evaluarea performanἪei este perceputŁ ca un 

instrument de dezvoltare profesionalŁ Ἠi nu ca o 

formŁ de control sau sancἪiune. 
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Ǹ¬ǸǍɶɅȡɅȓ ɐ ǍȺʌǸɶɅǍʌȡʬǏ ɳɐʌɶȡʬȡʌǏ ɳǸɅʌɶʔ 
ȥɅʬǏĪǏɃǖɅʌʔȺ ǪȺǍɾȡǪ  
Profesor ¶ȡțǍȡ fȺɐɶǸɅʐǍ  
÷ǪɐǍȺǍ æɐɾʌȺȡǪǸǍȺǏ ñǍɅȡʌǍɶǍ ẌfʔɅǱǸɅȡẍ 

 

 

EducaŞia ´n secolul XXI nu poate fi conceputŁ 

fŁrŁ mobilitatea datoratŁ tehnicii informaŞionale 

ĸi ´n general a progresului tehnologic ´nregistrat 

´n acest secol. EducaŞia prin internet reprezintŁ un 

nou tip de predare-´nvŁŞare la distanŞŁ, care se 

amplificŁ pe zi ce trece datoritŁ evoluŞiei spaŞiului 

virtual. 

 

AstŁzi, informaŞia este una dintre cele mai 

importante resurse a economiilor avansate, 

calculatorul devenind un instrument 

indispensabil oricŁrui cetŁŞean al societŁŞii 

informaŞionale ´n care trŁim. Astfel se impune 

necesitatea integrŁrii instrumentelor TIC ´n 

curricula ĸcolarŁ ´n scopul sporirii ĸanselor de 

angajare ale tinerilor ĸi pregŁtirii acestora pentru 

´nvŁŞarea pe parcursul ´ntregii vieŞi (life long 

learning). 

 

Informatica a pŁtruns ´n multe domenii diferite 

astŁzi, aἨa cŁ, indiferent de cariera pe care o va 

alege un t©nŁr, la locul sŁu de muncŁ ´n mileniul 

III, cu siguranἪŁ va trebui sŁ Ἠtie cum sŁ 

foloseascŁ tehnologia. Este important ca tinerii 

din toate Ἠcolile sŁ fie iniἪiaἪi ´n utilizarea 

calculatoarelor la un nivel pe care noi îl 

considerŁm astŁzi o culturŁ generalŁ. 

 

Tehnologia informaἪiei este str©ns legatŁ de 

munca individualŁ pe un calculator, aἨa cŁ ajutŁ 

la dezvoltarea abilitŁἪii de a lucra singur. Ċn 

acelaἨi timp, prin intermediul reἪelelor de 

calculatoare, schimbul de informaἪii ´ntre mulἪi 

utilizatori se desfŁἨoarŁ mult mai bine dec©t prin 

metodele tradiἪionale. ĊnvŁἪarea elevilor ´n 

spiritul muncii de echipŁ Ἠi colaborŁrii se 

realizeazŁ prin predarea informaticii axatŁ pe 

proiecte. 

 

 A obiἨnui elevii cu responsabilitŁἪi Ἠi cu 

finalizarea propriului lor lucru, precum Ἠi 

integrarea elementelor realizate simultan, îi va 

pregŁti clar pentru activitŁἪile pe care le vor 

întâlni în viitor.   

 

Una dintre ´ntrebŁrile la care sistemul educaἪional 

tradiἪional ´ncearcŁ sŁ rŁspundŁ ´n prezent este: 

dacŁ Ἠi ´n ce mod introducerea noilor tehnologii 

informatice ´n educaἪie, ceea ce numim acum 

eLearning, poate fi o alternativŁ potrivitŁ pentru 

´nvŁἪŁm©ntul clasic ´ntr-un cadru educaἪional cu 

roluri fluide, cu un accent pus pe elev, resurse 

partajate Ἠi structuri de colaborare online.  

 

Folosirea noilor tehnologii informatice ajutŁ la 

tranziἪia din modelul clasic de predare ´n clasŁ 

cŁtre o personalizare mai mare a conἪinutului Ἠi 

un control mai bun pentru cei care ´nvaἪŁ asupra 

procesului educaἪional. De asemenea, este 

evident cŁ noile tehnologii informatice ajutŁ la 

crearea de noi relaἪii ´ntre instituἪii, profesori, 

comunitate, locul de muncŁ, familie Ἠi elevi. 

 

Peisajul global al educaἪiei s-a schimbat de la o 

abordare pedagogicŁ rigidŁ, care depindea de 

instituἪii Ἠi era strict controlatŁ de profesori, cu 
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studenἪi pasivi Ἠi o implicare redusŁ din partea 

pŁrinἪilor Ἠi a comunitŁἪii, la una care este 

deschisŁ, transparentŁ, integratŁ ´n societate, 

sprijinind iniἪiativa studenἪilor, ´ncuraj©nd 

colaborarea, ´ntrebŁrile, interogŁrile, 

competenἪele personale Ἠi ´nvŁἪarea continuŁ. 

 

Numeroase studii efectuate ´n ŞŁri europene au 

constatat, totuĸi, pe l©ng« existenŞa unor niveluri 

foarte diferite de educaŞie ĸi de competenŞŁ pentru 

profesori ĸi faptul c« dezvoltarea noilor servicii 

de informare a luat amploare ĸi cŁ personalul 

dob©ndeĸte noi competenŞe ´n domeniul 

informatic.  

 

Pentru prezentarea lecŞiilor pe calculator, 

profesorul  trebuie sŁ respecte c©teva reguli: 

¶ Textul trebuie sŁ fie scurt ĸi scris cu litere 

care se pot citi uĸor  

¶ Folosirea paragrafelor pentru scoaterea în 

evidenŞŁ a ideilor 

¶ Utilizarea reprezentŁrilor grafice  

conduce la reŞinerea uĸoarŁ a informaŞiei 

¶ AnimaŞia  atrage atenŞia elevului. Ea 

trebuie sŁ permitŁ folosirea unor butoane 

pentru repetarea sau oprirea animaŞiei 

¶ Sunetul poate crea o atmosferŁ propice 

unei prezentŁri. Studiile au demonstrat cŁ 

ne amintim: 

Å 20% din ce auzim 

Å 30% din ce vedem 

Å 50% din ce vedem ĸi auzim 

Å 70% din informaŞia despre care s-a 

discutat ( presupune participarea  

ambilor parteneri) 

Å 90% din ceea ce aplicŁm, exersŁm  

 

Avantaje pentru profesor 

 procesul  de ´nvŁŞare este dinamic, intuitiv 

ĸi participativ 

 prezentarea unor fenomene greu de studiat 

ĸi ´nŞeles prin mijloace         convenŞionale 

 efectuarea unor experimente virtuale 

 creĸterea calitŁŞii actului pedagogic 

 dezvoltarea de competenŞe 

 teste interactive de evaluare 

 

Cu certitudinea cŁ tehnologia informaŞiei ĸi 

comunicŁrii va deveni instrument de utilitate 

universalŁ, este necesar sŁ se dezvolte ´n acest 

sens un nou mod de g©ndire ĸi comportament care 

sŁ facŁ faŞŁ oricŁrei noi cerinŞe .  Este menirea 

noastrŁ, a oamenilor de la catedrŁ, de a pregŁti 

t©nŁra generaŞie pentru viitor  Ċn zilele noastre 

utilizarea calculatorului a devenit o necesitate în 

toate domeniile de activitate, este parte integrantŁ 

a educaŞiei. 

 

BIBLIOGRAFIE : 
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pedagogice de tip "Problem Based Learning". În: 

Proc. "Prima ConferinἪŁ de InformaticŁ TeoreticŁ 

Ἠi tehnologii Informatice- CITTIô2000, 25-27 mai 

2000, ConstanἪa.  

2. Mihaela Garabet, Ion Neacsu,: Tehnologia 

informatiei si a comunicatiilor, tehnici de 

documentare asistata de calculator TIC 2, 

Editura ALL, 2006 

3. Mihai Draganescu, Societatea cunoasterii si 

cartea electronica -comunicare ĸtiinŞificŁ ´n 

cadrul Simpozionului Cartea electronica, 

Academia Rom©nŁ, 2004 

4. Opriĸor C ïInstruire asistatŁ de calculator ï

definiŞie ĸi caracteristici ; 

5. Opriĸor C ï Despre ´nvŁŞarea asistatŁ de 

calculator ĸi softul educaŞional ; 
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Profesor æǍɅǏ éɐǱȡǪǍ EǍɅȡǸȺǍ 
¬ȡǪǸʔȺ ÿǸțɅɐȺɐȓȡǪ ñɳǸǪȡǍȺ ɳǸɅʌɶʔ >ɐɳȡȡ Ǫʔ EǸȒȡǪȡǸɅʐǸ !ʔǱȡʌȡʬǸ =ʔʽǏʔ 

 

 

DupŁ apariŞia tiparului ĸi pŁtrunderea cŁrŞii scrise, 

lectura a devenit o parte esenŞialŁ a ´nvŁŞŁrii, o 

activitate de studiu personalŁ. A citi, cu intenŞia 

de a ´nvŁŞa s-a dovedit a fi o metodŁ foarte 

economicŁ ĸi eficientŁ de ´mbogŁŞire a 

cunoĸtinŞelor. Capacitatea de a gândi a unui copil 

nu se formeazŁ dupŁ modele de raŞionament 

oferite de profesor, ci ´n mai mare mŁsurŁ prin 

activitatea proprie, prin eforturi permanente de 

cŁutare a adevŁrului. 

 

Lectura reprezintŁ o metodŁ didacticŁ de 

´nvŁŞŁm©nt ´n care predominŁ acŞiunea de 

comunicare scrisŁ, care propune elevilor o cale de 

autoinstruire eficientŁ prin dob©ndirea unor 

tehnici intelectuale specifice. Astfel de tehnici 

asigurŁ valorificarea deplinŁ a procedeului 

Ămuncii cu manualulò sau cu alte materiale de 

acest gen. destinate special ´nvŁŞŁrii. 

Lectura are un rol important ´n formarea Ἠi 

educarea elevilor lŁrgindu-le orizontul de 

cunoaἨtere Ἠi ajut©ndu-i la dezvoltarea acestora 

din diferite puncte de vedere. Prin citirea unor 

cŁrἪi, elevii aflŁ lucruri noi, ´Ἠi dezvoltŁ limbajul, 

descoperŁ evenimente Ἠi locuri noi, ne´nt©lnite, ´Ἠi 

dezvoltŁ intelectul, dar pot Ἠi sŁ desprindŁ 

´nvŁἪŁturi din cŁrἪile citite. 

 

În viziunea istoricului Nicolae Iorga lectura 

ĂjoacŁ un rol important ´n viaŞa copiilor, un rol 

mai mare dec©t ´n viaŞa celor vârstnici. Cartea 

cititŁ ´n copilŁrie rŁm©ne prezentŁ ´n amintire 

aproape toatŁ viaŞa ĸi influenŞeazŁ dezvoltarea 

ulterioarŁ a copiilor. Din cŁrŞile pe care le citesc, 

copiii ´ĸi formeazŁ o anumitŁ concepŞie asupra 

lumii, cŁrŞile formeazŁ la ei anumite norme de 

conduitŁò. 

 

Este obligatoriu, ca la fiecare orŁ de istorie sŁ se 

recurgŁ la lecturŁ, prin utilizarea a douŁ-trei surse 

istorice. DupŁ ce sunt citite ĸi analizate de cŁtre 

elevi trebuie sŁ se insiste asupra semnificaŞiei 

termenilor, a proceselor ĸi evenimentelor istorice. 

Printr-o astfel de formulŁ de ´nvŁŞare elevii pot sŁ 

formuleze independent unele elemente definitorii 

ale noŞiunilor de istorie, sŁ stabileascŁ unele 

relaŞii  dintre faptele ĸi evenimentele istorice, 

cauzele ĸi interdependenŞele lor, sŁ descopere noi 

informaἪii, sŁ emitŁ concluzii mai complete, mai 

adecvate. 

 

Sursele istorice sunt principala sursŁ de percepere 

a unui fenomen istoric, a unei epoci, a unui fapt 

sau eveniment. Ele poartŁ ´n conŞinutul lor faptele 

sau le descriu, le sugereazŁ ´n spaŞiu ĸi timp, ceea 

ce face sŁ ´nŞelegem/deducem, originea, evoluŞia, 

aria producerii unui fapt istoric. Distingem: texte 

de referinŞŁ contemporane cu epoca studiatŁ 

(izvoare istorice) de tipul: discursuri, alocuŞiuni, 

programe, manifeste, moŞiuni, declaraŞii de 

principii, comunicate finale ale unor conferinŞe, 

tratate, texte constituŞionale, de legi, 

reglementŁri, rapoarte ĸi comentarii ĸi judecŁŞi 

care sŁ se sprijine pe un eveniment sau pe o 

epocŁ: memorii, opere de analizŁ ĸi sintezŁ, 

articole de presŁ, editoriale; pamflete, c©ntece 

satirice; cŁrŞi, jurnale intime etc. 

 

Profesorul de istorie devine factorul primordial în 

identificarea ĸi selectarea acestor texte ´n funcŞie 
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de v©rsta elevilor, de capacitatea lor intelectualŁ, 

de timpul afectat studierii lor ´n economia lecŞiei 

ĸi nu ´n ultimul r©nd de scopul urmŁrit. Citirea 

unui text, cu semnificaŞie istoricŁ, presupune 

identificarea tuturor sensurilor, indicilor, 

punctelor de vedere, referinŞelor care rezultŁ din 

parcurgerea lui. Indiferent de tipul textului, el 

trebuie citit cu toatŁ atenŞia, deoarece conŞinutul 

sŁu trebuie plasat sau replasat ´n contextul 

potrivit, pentru a contribui la cunoaἨterea 

trecutului. 

 

Etapele lecturii textului istoric ar fi urmŁtoarele: 

1) Identificarea autorului/grupului (decident, 

executant, neutru); 

2) Identificarea temei (viaŞa politicŁ, situaŞia 

economicŁ, relaŞii internaŞionale, evenimentele 

culturale, religioase etc.); 

3) Situarea ´n timp Ἠi ´n spaἪiu; 

5) Precizarea contextului în care textul a 

rezistat la proba timpului; 

6) Extinderea cercetŁrii (confruntarea textului, 

compararea lui cu alte puncte de vedere). 

 

ExperienŞa didacticŁ ĸi cercetŁrile ´n domeniu au 

demonstrat cŁ pentru realizarea unei ´nvŁŞŁri 

active este necesar ca elevii sŁ parcurgŁ textul 

istoric într-o manierŁ adecvatŁ, ´ncerc©nd sŁ se 

concentreze asupra tuturor sensurilor. Citirea 

atentŁ a textului, atrŁgea atenŞia CŁlin Felezeu, 

ĂoferŁ posibilitatea conturŁrii sensului, a 

semnificaŞiilor sale, precum ĸi posibilitatea 

rŁspunsului, cu pasaje din text, la problemele care 

se ivesc ´n perceperea unui fenomen istoricò. 

Apoi, cum bine sesiza autorul, textul brut, mai 

ales în cazul unui izvor istoric important, trebuie 

plasat în context cu ajutorul unor lecturi 

suplimentare mai ample, cu scopul de a se stabili 

raportul dintre cunoscut ĸi necunoscut. Apelând 

la asemenea surse documentare, se obŞine at©t 

privirea de ansamblu asupra temei studiate, cu 

interpretŁrile de rigoare, c©t ĸi formarea 

deprinderii de a lucra cu documentul scris în 

vederea criticii sale: interne ĸi externe. Proced©nd 

astfel, profesorul reuĸeĸte pe de o parte sŁ 

informeze elevul cu texte/documente de primŁ 

m©nŁ, iar pe de alta sŁ-i formeze deprinderea de a 

cŁuta, cerceta ĸi studia informaŞii ĸi ´n alte surse 

istorice, ca urmare a propriului sŁu efort. 

 

Prin aceasta vedem mai ´nt©i o formŁ a ´nvŁŞŁrii 

individuale la care profesorul ´ĸi ´ndeamnŁ elevii, 

dar ĸi o foarte potrivitŁ posibilitate de a le 

deschide elevilor buni la istorie drumul spre 

necontenita ´nvŁŞare ĸi altfel dec©t prin lecŞia 

obiĸnuitŁ. 

 

Louise Rosenblatt aratŁ cŁ ´nt©lnirea cititorului cu 

un text nu este o întâlnire în doi, ci presupune un 

al treilea ĸi anume viziunea cititorului, rezultat al 

unei construcŞii intelectuale determinatŁ de 

asocierea ideilor textului cu experienŞa sa 

cognitivŁ ĸi de viaŞŁ. AceastŁ teorie accentueazŁ 

rolul cititorului în constituirea sensului unor idei 

favoriz©nd ´nŞelegerea ĸi interpretarea personalŁ a 

acestora. Ea are douŁ implicaŞii pentru activitatea 

de predare-´nvŁŞare: 

a) subliniazŁ importanŞa activitŁŞii cititorului 

în descoperirea/atribuirea sensului unui text, 
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evidenŞiazŁ diferenŞele dintre viziunile 

diverĸilor cititori referitoare la un anumit 

conŞinut informaŞional; 

b) cititorii folosesc experienŞa lor pentru a-ĸi 

construi propria viziune asupra unui text, 

rezult©nd, astfel, interpretŁri diferite ale 

acestuia. 

 

VariaŞiile individuale ale interpretŁrii unui text 

pot genera confruntŁri de idei ´ntre cititori, dar 

important este ca elevii sŁ ´nŞeleagŁ cŁ nu existŁ 

o singurŁ interpretare a conŞinutului de idei, a 

unui text, cŁ fiecare cititor se raporteazŁ la aceasta 

conform experienŞei ĸi cunoaĸterii sale. 

 

Activitatea de lecturŁ stŁ la baza funcŞionŁrii ĸi 

aplicŁrii unor metode moderne, active care trec 

educaŞia ´naintea instrucŞiei, dau ´nt©ietate 

dezvoltŁrii personalitŁŞii, exersŁrii ĸi dezvoltŁrii 

capacitŁŞilor ĸi aptitudinilor, sunt axate pe 

activitatea elevului, tind sŁ deplaseze accentul pe 

´nvŁŞare, concomitent cu ridicarea exigenŞelor 

faŞŁ de predare, pune accentul pe contactul direct 

cu problemele vieŞii, ale muncii practice, cultivŁ 

spiritul aplicativ, practic ĸi experimental, 

´ncurajeazŁ munca independentŁ, iniŞiativa, 

inventivitatea, creativitatea, stimuleazŁ la elevi 

efortul de autocontrol, de autoevaluare, de 

autoreglare, cooperarea Ἠi competiἪia principialŁ.  

 

Prin intermediul cŁrἪii, indiferent c©te date 

reŞinem din cuprinsul ei, obŞinem acelaĸi simŞ 

specific ĸi inconfundabil al prezentŁrii faptelor 

petrecute, a evoluŞiei ĸi involuŞiei istoriei. Potrivit 

dictonului cŁruia ĂCultura este ceea ce rŁm©ne 

dupŁ ce ai uitat totulò, Mircea Eliade 

argumenteazŁ cŁ ĂNu e nici un paradox ´n aceastŁ 

propoziŞie enigmaticŁ. Ċntr-adevŁr, poŞi uita toŞi 

anii ĸi toŞi domnii istoriei, toate bŁtŁliile ĸi toate 

cuceririle ei, dacŁ ai citit odatŁ o istorie 

universalŁ, ´Şi rŁm©ne o viziune precisŁ a mersului 

omenirii, a tragediei ĸi demnitŁŞii omului ĸi 

aceastŁ viziune greu de exprimat ĸi greu de 

formulat este o experienŞŁ personalŁ a cŁrei 

valoare ĸi ad©ncime nu o mai poate nimic 

suprimaò. 
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Integrarea noilor metode de predare prin 

activitŁἪile multisenzoriale (sunet, culoare, 

miἨcare ce amplificŁ atenἪia)  faciliteazŁ 

´nἪelegerea, de aceea recurgerea la resurse 

informaἪionale din afara clasei, Ἠcolii, disciplinei, 

culturii specifice, momentului istoric etc. deschid 

elevul spre comunitate. Softuri educaἪionale 

specifice oferŁ posibilitatea ca elevii sŁ exerseze 

individual pentru formarea de deprinderi, 

recuperarea unor secvenἪe instrucἪionale, 

atingerea unor standarde, iar coordonarea 

colectivului de elevi în rezolvarea de sarcini de 

lucru Ἠi proiecte  faciliteazŁ  un proces optim de 

asimilare a cunoaἨterii. Profesorul de religie 

poate utilize o multitudine de adrese online, bine 

alese, cu rigoare dogmaticŁ, moralŁ Ἠi ἨtiinἪificŁ, 

pentru a orienta mai bine elevii, mai ales cei de 

ciclu gimnazial Ἠi de liceu: 

Å Harta mŁnŁstirilor -   

http://www.crestinortodox.ro/harta :  elevii pot 

planifica o excursie imaginarŁ pe harta 

mŁnŁstirilor din Rom©nia Ἠi vor primi informaἪii 

despre toate bisericile Ἠi mŁnŁstirile pe care le-ar 

putea întâlni pe acel traseul ales de ei .  

 

Å Google Maps - http://maps.google.co.uk/  - are 

hŁrἪi simple cu detalii interesante din mai toate 

localitŁἪile lumii, inclusive lŁcaἨuri de cult, case 

memorial, muzee etc. 

 

Å Portalul profesorilor de Religie OrtodoxŁ - 

http://religieortodoxa.ro/  - conἪine informaἪii 

corecte despre Religia OrtodoxŁ pentru profesori, 

dar se gŁseἨte Ἠi òUn colἪ al copiilorò 

/http://www.copii.religieortodoxa.ro/ , de unde 

elevii pot fi ´ndrumaἪi sŁ citeascŁ pilde/poveἨti 

religioase, sŁ audieze c©ntece religioase, sŁ ´nveἪe 

rugŁciuni, etc. 

 

Å Ziare locale sau religioase online ï de 

exemplu: ziarul Lumina - www.ziarullumina.ro/, 

revista Orthograffiti pentru tineret etc. 

http://www.familiaortodoxa.ro/ 

 

Å Site-urile  www.sigur.info, 

www.copiidisparuti.ro/lectii pentru lecἪii precum  

Problemele tinerilor/cls. a IX-a, Pericolul 

consumului  de substanἪe psihoactive/ cls.a IX-a  

Å Site cu informaἪii religioase ï de exemplu: 

site-ul oficial al religiei de care aparἪine : 

www.patriarhia.ro/ 

Å

 http://ro.orthodoxwiki.org/OrthodoxWiki:

Drepturi_de_autor 

Å Case de epocŁ, arhitecturŁ bisericeascŁ - 

http://casedeepoca.wordpress.com/tag/arhitectur

a-bisericeasca/ 

Å ArhitecturŁbisericeascŁhttp://ro.orthodoxwiki. 

org/Categorie:Arhitectura_bisericeasc%C4%83 

Å Harta mŁnŁstirilor - 

http://www.crestinortodox.ro/harta 

Å http://www.glascomun.info/2009/02/sfintenia-

in-viata-crestina/ - ´nvŁἪŁtura de credinἪŁ 

Å http://www.resurse-ortodoxe.ro/carti-

ortodoxe/ce-trebuie-sa-stim-despre-casa-

http://www.familiaortodoxa.ro/
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crestinului-preot-constantin-coman/- ´nvŁἪŁtura 

de credinἪŁ 

Å http://www.credo.ro/crestin-ortodox/5/Reviste-

si-publicatii 

Å http://www.glascomun.info/2009/02/sfintenia-

in-viata-crestina/  

Å http://www.credo.ro/crestin-

ortodox/5/Reviste-si-publicatii 

Å Religiile lumii. http://www.hgp.ro/religiile-

lumii/, http://religion.city-star.org/ro  

http://fishingwithdarwin.wordpress.com/2008/09

/24/religiile-lumii/  

http://www.credinta-ortodoxa.ro/ 

http://www.credo.ro/crestin-ortodox/5/Reviste-

si-publicatii 

 

EXERCIἩII RECOMANDATE: 

- dialogul, dezbaterea pe teme fundamentale 

de teologie, de istorie a Bisericii ĸi a 

religiilor; 

- studiul de caz cu rol de exemplificare a 

elementelor de teologie moralŁ; 

- implicarea în rezolvarea unor probleme 

concrete din viaŞa comunitŁŞii; 

- argumentarea biblicŁ ĸi patristicŁ; 

- utilizarea calculatorului ĸi a altor mijloace 

audio-vizuale pentru ilustrarea unor teme, 

pentru cŁutarea de informaŞii sau pentru 

documentarea pe o temŁ datŁ.  

 

Se recomandŁ ca, la ora de Religie la care se vor 

utiliza instrumente TIC, sala de clasŁ sŁ fie dotatŁ 

cu un calculator pe care sŁ poatŁ rula aplicaἪiile Ἠi 

programele necesare desfŁἨurŁrii orei, conectat la 

reἪeaua Internet. De asemenea, sala de clasŁ va fi 

dotatŁ cu un videoproiector conectat la calculator. 

Sarcinile pe care le vor primi elevii vor fi realizate 

´n timpul liber Ἠi vor fi prezentate la ora de 

Religie. Utilizarea reἪelei Internet va fi utilizatŁ ´n 

timpul orei exclusiv de cŁtre profesor. Elevii vor 

utiliza reἪeaua Internet ´n timpul liber pentru 

realizarea sarcinilor primite, pentru comunicarea 

cu ceilalἪi colegi Ἠi pentru comunicarea cu 

profesorul de Religie. Pentru buna desfŁἨurare a 

orei de Religie, se recomandŁ realizarea sarcinilor 

pe care le primesc elevii ´n timpul liber Ἠi 

prezentarea lor în timpul orei.  

 

Pot fi utilizate metode active de ´nvŁŞare, cum 

sunt: explicaἪia ´n etapa de comunicare; ´nvŁŞarea 

prin descoperire inductivŁ, experimentalŁ; 

conversaŞia de consolidare ´n etapa de fixare a 

cunoĸtintelor, problematizarea.  
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The traditional image of a teacher standing at the 

front of a classroom, dispensing knowledge to 

passive students, is rapidly becoming a relic of 

the past. In today's dynamic educational 

landscape, the relationship between teachers and 

students is transforming, moving towards a more 

collaborative, empathetic, and student-centered 

model. This shift is not merely a trend, but a 

necessary evolution driven by changing societal 

needs, technological advancements, and a deeper 

understanding of how learning truly happens. 

 

From Authority Figure to Facilitator  

Historically, the teacher was often seen as the 

ultimate authority, the sole source of information. 

While respect for knowledge and experience 

remains crucial, the modern teacher embraces the 

role of a facilitator. This means: 

 

Guiding, Not Dictating: Instead of simply 

presenting facts, teachers now guide students 

through discovery, encouraging them to ask 

questions, explore diverse perspectives, and 

construct their own understanding. 

 

Empowering Student Voice: Modern 

classrooms prioritize student voice. Teachers 

create platforms for students to express their 

ideas, lead discussions, and even contribute to the 

curriculum. This fosters a sense of ownership 

over their learning. 

Personalized Learning: Recognizing that each 

student learns differently, teachers are 

increasingly tailoring their approaches to 

individual needs and interests. This often 

involves differentiating instruction, offering 

choice in assignments, and providing 

individualized feedback. 

 

The Power of Empathy and Connection 

Beyond academics, the teacher-student 

relationship is profoundly human. In today's 

complex world, fostering genuine connection and 

empathy is more vital than ever: 

 

Building Trust:  A trusting relationship is the 

foundation for effective learning. When students 

feel safe, understood, and respected, they are 

more likely to take risks, ask for help, and engage 

fully. Teachers build trust by being approachable, 

fair, and consistent. 

 

Emotional Intelligence: Teachers are 

increasingly aware of the importance of 

emotional intelligence, both in themselves and in 

their students. They actively work to understand 

and address students' emotional needs, 

recognizing that a student's well-being directly 

impacts their ability to learn. 

 

Mentorship and Coaching: The teacher-student 

bond can extend beyond the purely academic, 
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evolving into a mentorship or coaching 

relationship. Teachers can help students navigate 

challenges, explore career paths, and develop life 

skills, becoming trusted advisors. 

 

Technology as a Bridge, Not a Barrier 

Technology has profoundly impacted the teacher-

student dynamic, offering new avenues for 

connection and collaboration: 

 

Interactive Learning: Digital tools allow for more 

interactive and engaging lessons, where students 

can actively participate, collaborate on projects, 

and receive immediate feedback. 

 

Enhanced Communication: Online platforms 

facilitate seamless communication between 

teachers and students, allowing for ongoing 

discussions, sharing of resources, and timely 

support outside of traditional class hours. 

 

Co-creation of Content: In some cases, teachers 

and students can even co-create digital content, 

such as online presentations, podcasts, or 

multimedia projects, blurring the lines between 

instructor and learner. 

 

Challenges and Opportunities 

While the evolving teacher-student relationship 

holds immense promise, it also presents 

challenges: 

 

Time Constraints: Building deep, meaningful 

relationships requires time, which is often a 

scarce commodity for busy teachers. 

Maintaining Professional Boundaries: Striking 

the right balance between approachability and 

maintaining professional boundaries is crucial. 

Adapting to New Roles: Some teachers may find 

it challenging to shift from a traditional, 

authoritative role to a more facilitative one. 

However, the opportunities far outweigh the 

challenges. By embracing this evolving 

relationship, teachers can: 

 

Boost Student Engagement: Students who feel 

connected and valued are more likely to be 

engaged and motivated learners. 

Foster Critical Thinking: A collaborative 

environment encourages students to think 

independently and challenge assumptions. 

 

Develop 21st-Century Skills: Collaboration, 

communication, critical thinking, and creativity 

are all nurtured in a reciprocal teacher-student 

relationship. 

 

Create a Positive School Culture: When 

teachers and students genuinely connect, it 

contributes to a more positive, inclusive, and 

supportive school environment for everyone. 

 

In today's classroom, the relationship between 

teachers and students is no longer a hierarchy, but 

a partnership. It is a dynamic interplay of 

guidance, discovery, empathy, and mutual 

respect, ultimately creating a richer, more 

effective, and more human-centered learning 

experience for all. 
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Dezvoltarea armonioasŁ a copiilor preἨcolari 

constituie una dintre prioritŁἪile fundamentale ale 

educaἪiei contemporane, av©nd ´n vedere faptul 

cŁ perioada preἨcolaritŁἪii reprezintŁ etapa de 

bazŁ a formŁrii personalitŁἪii viitorului adult. ĊncŁ 

de la primii ani de viaἪŁ, copilul ´Ἠi construieἨte 

un univers interior complex, ´Ἠi dezvoltŁ 

structurile psihice esenἪiale ï gândirea, memoria, 

imaginaἪia, atenἪia ï Ἠi ´Ἠi defineἨte primele 

raporturi cu ceilalἪi, descoperind prin interacἪiune 

socialŁ norme, valori Ἠi modele comportamentale. 

 

Jocul, ca activitate fundamentalŁ a copilŁriei, 

constituie nu doar un instrument didactic versatil, 

ci Ἠi un mediu favorabil pentru stimularea tuturor 

laturilor dezvoltŁrii psihice Ἠi sociale. 

 

Mai mult decât atât, contextul actual, marcat de 

schimbŁri rapide, tehnologizare excesivŁ Ἠi 

diminuarea timpului petrecut de copii în 

interacἪiuni directe, aduce cu sine provocŁri 

semnificative ´n ceea ce priveἨte abilitŁἪile de 

socializare ale preἨcolarilor. În acest sens, 

grŁdiniἪa devine spaἪiul optim unde copiii pot 

´nvŁἪa sŁ comunice, sŁ colaboreze Ἠi sŁ respecte 

reguli, valorific©nd potenἪialul ludic al fiecŁrui 

moment educativ. 

 

In anul scolar 2023-2024 am initiat un studiu prin 

intermediul caruia am urmarit in ce masura jocul 

contribuie la socializarea copiilor care 

frecventeaza gradinita. 

EἨantionul a fost format din 17 preἨcolari din 

care, 9 fete Ἠi 8 bŁieἪi, media v©rstelor fiind de 4-

5 ani, locul de provenienἪŁ al copiilor este mixt, 

at©t mediul rural, c©t Ἠi mediul urban. Ċn cadrul 

derulŁrii activitŁἪilor desfŁἨurate nu au existat 

criterii de selecἪie specifice. 

 

Ċn educaἪia timpurie, jocul reprezintŁ principalul 

instrument prin care copilul ´Ἠi construieἨte 

relaἪiile cu ceilalἪi, ´Ἠi dezvoltŁ abilitŁἪile de 

comunicare Ἠi interiorizeazŁ reguli de 

comportament. ActivitŁἪile ludice bine alese 

contribuie direct la formarea competenἪelor 

sociale, emoἪionale Ἠi cognitive necesare 

integrŁrii armonioase ´n grup. 

 

Scopul acestor jocuri este de a sprijini dezvoltarea 

socializŁrii Ἠi a comportamentelor prosociale, 

prin situaἪii variate, care solicitŁ cooperare, 

comunicare, empatie, asumare de responsabilitŁἪi 

Ἠi respectarea regulilor. 

 

Obiectivul general urmŁrit a fost dezvoltarea 

abilitŁἪilor de interacἪiune pozitivŁ Ἠi de 

autoreglare comportamentalŁ la copiii preἨcolari, 

prin activitŁἪi ludice structurate Ἠi atractive. 

 

Fiecare activitate propusŁ rŁspunde unor 

comportamente specifice ,stabilite in acord cu 

Reperele Fundamentale stabilite prin Curriculum 

de educatie timpurie, astfel: 
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C1 - RespectŁ regulile de grup: 

Prin jocul ĂSemaforul regulilorò, copiii ´nvaἪŁ sŁ 

distingŁ comportamentele corecte de cele 

inadecvate. Culorile semaforului ï verde, galben 

Ἠi roἨu ï faciliteazŁ ´nἪelegerea regulilor prin 

asocierea vizualŁ Ἠi solicitŁ copiilor sŁ ofere 

exemple concrete, antren©nd g©ndirea criticŁ Ἠi 

reflexivitatea asupra propriului comportament. 

 

La evaluarea iniἪialŁ, 10 copii au atins acest 

comportament, 5 erau în dezvoltare, iar 2 

necesitau sprijin. P©nŁ la evaluarea finalŁ, toἪi cei 

17 copii au atins comportamentul. Acest progres 

evidenἪiazŁ faptul cŁ regulile de grup au fost 

´nἪelese, asumate Ἠi respectate constant de cŁtre 

toἪi copiii, ceea ce indicŁ o adaptare eficientŁ la 

normele sociale. 

 

C2 - ManifestŁ autonomie ´n activitŁἪi: 

Activitatea ĂMicul Ἠefò ´i responsabilizeazŁ zilnic 

pe copii, fiecare av©nd ocazia sŁ coordoneze 

sarcini simple, cum ar fi aἨezarea mesei sau 

distribuirea materialelor. Astfel, ei ´Ἠi dezvoltŁ 

autonomia, ´ncrederea ´n sine Ἠi sentimentul de 

utilitate în grup. 

 

La ´nceput, 8 copii atinseserŁ deja acest 

comportament, ´n timp ce 6 erau ´n dezvoltare Ἠi 

3 necesitau sprijin. La final, 14 copii au atins 

comportamentul, iar 3 se aflŁ ´ncŁ ´n dezvoltare. 

Aceasta aratŁ o evoluἪie clarŁ ´n ceea ce priveἨte 

încrederea în sine Ἠi capacitatea de lucru 

independent, susἪinutŁ prin activitŁἪi centrate pe 

copil. 

 

C3 - ComunicŁ eficient cu colegii: 

Jocul ĂTelefonul fŁrŁ firò stimuleazŁ abilitŁἪile de 

transmitere clarŁ a mesajelor. Copiii observŁ cum 

mesajele se pot distorsiona pe parcurs, iar discuἪia 

ulterioarŁ clarificŁ importanἪa comunicŁrii 

corecte Ἠi a ascultŁrii active. 

 

Evaluarea iniἪialŁ a arŁtat cŁ doar 4 copii 

comunicau eficient, 9 erau în dezvoltare, iar 4 

necesitau sprijin. La final, numŁrul celor care au 

atins comportamentul a crescut la 11, iar 6 sunt 

´ncŁ ´n dezvoltare. Acest progres evidenἪiazŁ o 

´mbunŁtŁἪire a abilitŁἪilor sociale Ἠi de exprimare, 

esenἪiale ´n interacἪiunile de grup. 

 

C4 - ParticipŁ activ la activitŁἪi: 

Prin ĂRoata participŁriiò, copiii devin parte din 

decizia privind activitatea urmŁtoare. Rotind 

roata, fiecare se simte implicat Ἠi motivat, iar 

participarea voluntarŁ creἨte considerabil. 

 

Comportamentul era deja bine format la început: 

13 copii ´l atinseserŁ, iar 3 erau ´n dezvoltare. 

Doar 1 copil necesita sprijin. La final, toἪi cei 17 

copii participŁ activ. Acest rezultat indicŁ o 

implicare constantŁ, susἪinutŁ de un mediu 

educaἪional atractiv Ἠi stimulativ. 

 

C5 - ManifestŁ empatie faἪŁ de colegi: 

ĂDacŁ aἨ fi ´n locul tŁuò foloseἨte poveἨti scurte 

care expun situaἪii sensibile. Copiii sunt provocaἪi 

sŁ se punŁ ´n locul altuia, sŁ identifice emoἪii Ἠi 

soluἪii pentru a ajuta. Astfel, dezvoltŁ empatia Ἠi 

solidaritatea. 

 

La evaluarea iniἪialŁ, 10 copii manifestau 

empatie, 5 erau ´n dezvoltare Ἠi 2 necesitau 

sprijin. La final, 16 copii au atins 

comportamentul, iar doar 1 este în dezvoltare. 

Aceasta denotŁ progres ´n ´nἪelegerea Ἠi 

gestionarea emoἪiilor, precum Ἠi dezvoltarea 

relaἪiilor pozitive ´ntre copii. 

 

C6 - RŁspunde la solicitŁrile educatorului: 
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Clasicul ĂSimon spuneò rŁm©ne un instrument 

excelent pentru exersarea atenἪiei Ἠi respectarea 

indicaἪiilor. Copiii se distreazŁ urmŁrind comenzi 

corecte Ἠi ´nvaἪŁ sŁ distingŁ cerinἪele esenἪiale. 

 

IniἪial, doar 7 copii rŁspundeau prompt 

solicitŁrilor, 5 erau ´n dezvoltare Ἠi 5 necesitau 

sprijin. La final, 12 copii au atins acest 

comportament, iar 5 sunt în dezvoltare. Este o 

´mbunŁtŁἪire semnificativŁ care reflectŁ at©t 

creἨterea capacitŁἪii de concentrare, c©t Ἠi 

dezvoltarea unei relaἪii pozitive copil-educator. 

 

C7 - UrmeazŁ instrucἪiuni simple: 

ĂUrmŁreἨte indiciileò este o v©nŁtoare de comori 

care implicŁ paἨi logici Ἠi urmarea unor 

instrucἪiuni. Jocul dezvoltŁ rŁbdarea, spiritul de 

echipŁ Ἠi ´ncrederea ´n ceilalti. 

 

Evaluarea iniἪialŁ a arŁtat cŁ 14 copii aveau deja 

acest comportament format, 2 erau în dezvoltare 

Ἠi doar 1 necesita sprijin. La final, 

comportamentul a fost atins de toἪi cei 17 copii. 

AceastŁ evoluἪie aratŁ o ´nἪelegere clarŁ a 

cerinἪelor Ἠi capacitatea de a le urma cu precizie, 

ceea ce favorizeazŁ progresul ´n toate domeniile 

de dezvoltare. 

 

C8 - Se implicŁ ´n rezolvarea conflictelor: 

Scenetele din ĂCum putem rezolva?ò abordeazŁ 

conflicte cotidiene între copii. Prin jocul de rol, 

micuἪii propun soluἪii paἨnice, ´nvaἪŁ sŁ 

negocieze Ἠi sŁ gestioneze emoἪiile negative. 

 

La ´nceput, doar 7 copii reuἨeau sŁ se implice 

activ în gestionarea conflictelor, 6 erau în 

dezvoltare, iar 4 necesitau sprijin. La final, 12 

copii au atins comportamentul, iar 5 sunt în 

dezvoltare. Progresul denotŁ ´mbunŁtŁἪirea 

abilitŁἪilor sociale, a controlului emoἪional Ἠi a 

cooperŁrii ´n situaἪii dificile. 

C9 - ĊἨi asumŁ responsabilitatea pentru 

acἪiunile sale: 

ĂCe aἨ putea face diferit?ò este o activitate 

reflexivŁ care ´i ajutŁ pe copii sŁ-Ἠi analizeze 

comportamentele greἨite Ἠi sŁ identifice 

alternative mai potrivite, consolidând 

responsabilitatea individualŁ. 

 

IniἪial, doar 5 copii ´Ἠi asumau responsabilitatea, 

7 erau ´n dezvoltare Ἠi 5 necesitau sprijin. La final, 

11 copii au atins comportamentul, iar 6 sunt în 

dezvoltare. Rezultatele aratŁ o evoluἪie ´n 

dezvoltarea conἨtiinἪei de sine Ἠi a 

responsabilitŁἪii personale. 

 

C10 - ManifestŁ curiozitate ´n ´nvŁἪare: 

Prin ĂGhiceἨte rŁspunsulò, educatorul stimuleazŁ 

curiozitatea Ἠi g©ndirea criticŁ. Copiii pun 

´ntrebŁri, formuleazŁ ipoteze Ἠi colaboreazŁ 

pentru a descoperi soluἪia corectŁ. 

Doar 6 copii manifestau curiozitate la început, 6 

erau în dezvoltare, iar 5 necesitau sprijin. La final, 

10 copii au atins comportamentul, iar 7 sunt în 

dezvoltare. Acest progres reflectŁ un interes 

crescut faἪŁ de cunoaἨtere, stimulat de metodele 

de predare atractive Ἠi experienἪele de ´nvŁἪare 

interactive 

 

C11 - ExprimŁ emoἪiile ´n mod adecvat: 

ĂBorcanul emoἪiilorò le oferŁ ocazia sŁ ´Ἠi 

exprime trŁirile Ἠi sŁ ´mpŁrtŁἨeascŁ situaἪii din 

experienἪa personalŁ. Astfel, ei devin mai 

conἨtienἪi de propriile emoἪii Ἠi ale celorlalἪi. 

 

Evaluarea iniἪialŁ aratŁ 7 copii care reuἨeau sŁ-Ἠi 

exprime corect emoἪiile, 6 erau ´n dezvoltare Ἠi 4 

necesitau sprijin. P©nŁ la final, 13 copii au atins 

acest comportament, iar 4 sunt în dezvoltare. 
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Aceasta aratŁ o dezvoltare a inteligenἪei 

emoἪionale, esenἪialŁ pentru relaἪiile sŁnŁtoase Ἠi 

climatul pozitiv din grupŁ. 

 

C12 - Are grijŁ de materialele din jur: 

Prin ĂDoctorii jucŁriilorò, copiii ´Ἠi asumŁ sarcina 

de a ´ntreἪine jucŁriile Ἠi materialele educative. 

AceastŁ activitate cultivŁ simἪul responsabilitŁἪii 

Ἠi grija faἪŁ de ceilalti. 

 

La ´nceput, 11 copii demonstrau grijŁ faἪŁ de 

materiale, 4 erau ´n dezvoltare Ἠi 2 necesitau 

sprijin. La final, toἪi cei 17 copii au atins acest 

comportament. EvoluἪia aratŁ asumarea 

responsabilitŁἪii Ἠi dezvoltarea unei atitudini 

grijulii faἪŁ de mediul educaἪional. 

 

,,Prin joc, copilul se apropie mai facil de 

´nŞelegerea lumii, ´mbogŁἪindu-Ἠi gama de 

atitudini Ἠi de sentimente faŞŁ de eaò. (ἧchiopu, 

1967, p. 146) Ċn joc, copilul urmeazŁ un model 

uman; el imitŁ Ἠi reproduce, la scara restr©nsŁ, 

specificul relaŞiilor dintre oameni Ἠi al activitŁŞii 

desfŁἨurate de aceἨtia Ἠi totodatŁ stimuleazŁ 

creativitatea participanἪilor. 

 

Analiza evoluἪiei comportamentelor C1ïC12 

evidenἪiazŁ progrese semnificative ´n dezvoltarea 

socialŁ, emoἪionalŁ Ἠi comportamentalŁ a 

preἨcolarilor, confirm©nd importanἪa Ἠi eficienἪa 

utilizŁrii jocurilor didactice ´n activitŁἪile Ἠcolare. 

Astfel, comportamente precum respectarea 

regulilor de grup (C1), participarea activŁ (C4), 

urmarirea instrucἪiunilor simple (C7) Ἠi grija faἪŁ 

de materialele din jur (C12) au fost atinse integral 

de toἪi copiii p©nŁ la evaluarea finalŁ. Acest lucru 

aratŁ clar cŁ aceste comportamente sunt mai uἨor 

de consolidat prin activitŁἪi interactive Ἠi bine 

structurate. 

 

Ċn concluzie, rezultatele cercetŁrii demonstreazŁ 

cŁ jocul didactic rŁm©ne un instrument esenἪial ´n 

dezvoltarea socio-emoἪionalŁ a preἨcolarilor, 

contribuind la formarea unor comportamente 

prosociale, la cultivarea responsabilitŁἪii, 

empatiei Ἠi a capacitŁἪii de cooperare. 

Implementarea cu succes a acestui tip de activitŁἪi 

presupune nu doar resurse materiale Ἠi spaἪiu 

adecvat, ci Ἠi un cadru didactic bine pregŁtit, 

creativ Ἠi atent la nevoile individuale ale copiilor. 

 

Prin urmare, recomandŁrile care decurg din 

aceastŁ cercetare vizeazŁ continuarea Ἠi 

diversificarea activitŁἪilor ludice, perfecἪionarea 

continuŁ a cadrelor didactice Ἠi ´mbunŁtŁἪirea 

condiἪiilor materiale Ἠi logistice, astfel ´nc©t 

fiecare copil sŁ poatŁ beneficia de un mediu 

educaἪional favorabil dezvoltŁrii sale complete. 
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Sistemul de ´nvŁἪŁm©nt modern acordŁ o atenἪie 

deosebitŁ nu doar dob©ndirii de cunoἨtinἪe, ci Ἠi 

dezvoltŁrii abilitŁἪilor de g©ndire creativŁ. 

Deoarece g©ndirea creativŁ nu este doar aplicarea 

cunoἨtinἪelor, ci Ἠi capacitatea de a gŁsi o nouŁ 

abordare a problemelor, de a crea idei originale Ἠi 

de a le implementa. Ċn special, perioada Ἠcolii 

gimnaziale este o etapŁ importantŁ pentru 

formarea abilitŁἪilor intelectuale Ἠi creative ale 

copiilor. Ċn aceastŁ perioadŁ, copiii sunt interesaἪi 

sŁ descopere lumea din jurul lor Ἠi ar trebui create 

condiἪii favorabile pentru dezvoltarea 

potenἪialului lor creativ. G©ndirea creativŁ este 

capacitatea de a concepe abordŁri non-standard Ἠi 

unice pentru rezolvarea diverselor probleme. În 

lumea de astŁzi, marcatŁ de schimbŁri rapide Ἠi 

provocŁri complexe, capacitatea de a g©ndi 

creativ este crucialŁ nu numai ´n procesul 

educaἪional, ci Ἠi pentru atingerea succesului 

viitor. Ċn special pentru elevii de ἨcoalŁ 

gimnazialŁ, dezvoltarea g©ndirii creative are 

urmŁtoarea semnificaἪie: 

 ĊmbunŁtŁἪirea abilitŁἪilor de rezolvare a 

problemelor - g©ndirea creativŁ permite 

copiilor sŁ abordeze provocŁrile cotidiene Ἠi 

academice folosind metode originale; 

 DezvŁluirea potenἪialului personal - prin 

g©ndirea creativŁ, elevii ´Ἠi pot descoperi Ἠi 

dezvolta talentele Ἠi abilitŁἪile individuale; 

 Dezvoltarea gândirii critice - o abordare 

creativŁ nu numai cŁ ´ncurajeazŁ 

originalitatea, ci Ἠi ´mbunŁtŁἪeἨte capacitatea 

de a analiza, compara opἪiuni Ἠi selecta cele 

mai eficiente soluἪii; 

 CreἨterea implicŁrii ´n ´nvŁἪare - 

implementarea metodelor creative ´n educaἪie 

stimuleazŁ interesul elevilor pentru lecἪii Ἠi 

promoveazŁ motivaἪia pozitivŁ pentru 

´nvŁἪare; 

 Dezvoltarea abilitŁἪilor esenἪiale pentru 

viitor - creativitatea este un factor cheie al 

succesului în domenii precum tehnologia, 

antreprenoriatul Ἠi ἨtiinἪa, pregŁtindu-i pe 

copii sŁ rŁspundŁ cerinἪelor globale ale 

secolului XXI.  

 

Astfel, ´ncurajarea g©ndirii creative este esenἪialŁ 

nu numai pentru succesul elevilor ´n educaἪie, ci 

Ἠi pentru dezvoltarea lor personalŁ Ἠi profesionalŁ 

´n viitor. Ċn sistemul educaἪional actual, 

abordŁrile care vizeazŁ dezvoltarea abilitŁἪilor 

creative ale elevilor sunt de o importanἪŁ 

deosebitŁ. Mai exact, ´ncurajarea g©ndirii creative 

la elevii de ἨcoalŁ gimnazialŁ nu numai cŁ asigurŁ 

succesul lor academic, ci serveἨte Ἠi drept 

fundament pentru dezvoltarea lor personalŁ Ἠi 

socialŁ viitoare. Anii de ἨcoalŁ gimnazialŁ sunt 

cei ´n care curiozitatea Ἠi dorinἪa copiilor de a 

´nἪelege lumea din jurul lor sunt la apogeu 

(Karimovich, 2025, p. 146).  
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Prin urmare, aplicarea metodelor pentru 

dezvoltarea g©ndirii creative la aceastŁ v©rstŁ este 

crucialŁ. Lumea modernŁ de astŁzi necesitŁ 

indivizi care pot g©ndi creativ Ἠi critic, iar 

´nvŁἪŁm©ntul gimnazial reprezintŁ etapa cea mai 

potrivitŁ pentru dezvoltarea acestor abilitŁἪi, 

potenἪialul creativ al copiilor ´ncepe sŁ se 

dezvolte prin joc ´n educaἪia timpurie, 

continuarea acestui proces ´n Ἠcoala primarŁ Ἠi 

gimnazialŁ le consolideazŁ abilitŁἪile creative. 

Fiecare elev are talente Ἠi abilitŁἪi unice, metodele 

de dezvoltare a gândirii creative permit copiilor 

sŁ se exprime liber Ἠi sŁ ´Ἠi etaleze potenἪialul, ´i 

ajutŁ sŁ ´nἪeleagŁ ´n profunzime subiectele, sŁ 

rezolve probleme Ἠi sŁ aplice cunoἨtinἪele 

dob©ndite ´n situaἪii din viaἪa realŁ. 

 

Dezvoltarea g©ndirii creative la elevii de ἨcoalŁ 

gimnazialŁ este unul dintre domeniile care 

necesitŁ o atenἪie deosebitŁ ´n educaἪia modernŁ. 

Cu toate acestea, existŁ mai multe probleme Ἠi  

 

provocŁri ´n acest proces. Pentru a aborda aceste 

probleme, profesorii, instituἪiile de ´nvŁἪŁm©nt Ἠi 

pŁrinἪii trebuie sŁ colaboreze activ.  

Principalele probleme întâlnite în formarea 

g©ndirii creative la elevii de ἨcoalŁ gimnazialŁ 

sunt: 

 Lipsa resurselor - existŁ adesea o lipsŁ de 

materiale didactice necesare, programe de 

formare a profesorilor Ἠi ghiduri metodologice 

pentru dezvoltarea gândirii creative. Unii 

profesori pot sŁ nu fie suficient pregŁtiἪi sŁ 

aplice metode creative sau pot sŁ nu aibŁ 

resursele necesare pentru o predare eficientŁ; 

 AbordŁri tradiἪionale ´n sistemul de 

´nvŁἪŁm©nt - ´n multe instituἪii de ´nvŁἪŁm©nt, 

metodele de predare tradiἪionale, pasive, sunt 

´ncŁ utilizate pe scarŁ largŁ. Aceste metode pot 

împiedica dezvoltarea gândirii creative a 

elevilor, deoarece se concentreazŁ ´n principal 

pe memorarea materialelor educaἪionale; 
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 Lipsa de pregŁtire a profesorilor pentru 

abordŁri creative - unor profesori le lipsesc 

cunoἨtinἪele Ἠi experienἪa necesare pentru a 

dezvolta g©ndirea creativŁ. Disponibilitatea Ἠi 

capacitatea lor de a implementa abordŁri 

pedagogice creative pot fi limitate; 

 ConcepἪiile greἨite ale pŁrinἪilor despre 

creativitate - unii pŁrinἪi, ´n special cei 

obiἨnuiἪi cu educaἪia tradiἪionalŁ Ἠi structuratŁ, 

pot considera prioritizarea gândirii creative ca 

fiind incorectŁ. Acest lucru poate avea un 

impact negativ asupra dezvoltŁrii potenἪialului 

creativ al copiilor; 

 Constr©ngeri de timp Ἠi curriculum - 

programa ´nvŁἪŁm©ntului primar poate sŁ nu 

aloce suficient timp pentru activitŁἪi creative. 

Profesorii se concentreazŁ adesea mai mult pe 

materii precum matematica, limba Ἠi ἨtiinἪele 

naturii, lŁs©nd mai puἪin timp pentru 

dezvoltarea gândirii creative; 

 DiferenἪe individuale ´ntre elevi - fiecare 

elev are o abordare Ἠi o capacitate unicŁ pentru 

g©ndirea creativŁ. Unii pot ´nἪelege acest 

proces cu uἨurinἪŁ, ´n timp ce alἪii pot necesita 

mai multŁ asistenἪŁ Ἠi sprijin. 

 

Astfel, pentru a aborda problemele legate de 

dezvoltarea g©ndirii creative la elevii din Ἠcoala 

gimnazialŁ, este necesar sŁ se facŁ schimbŁri ´n 

sistemul de ´nvŁἪŁm©nt, sŁ se ´mbunŁtŁἪeascŁ 

pregŁtirea profesorilor, sŁ se sporeascŁ resursele 

Ἠi sŁ se ia ´n considerare nevoile individuale ale 

elevilor. ToἪi participanἪii la educaἪie trebuie sŁ 

lucreze ´mpreunŁ pentru a depŁἨi aceste provocŁri 

(Karimovich, 2025, p. 148). 
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LiteraἪia reprezintŁ capacitatea unei persoane de 

a citi, de a scrie, de a ´nἪelege Ἠi de a utiliza 

informaἪiile ´n mod eficient ´n viaἪa de zi cu zi. Ċn 

prezent, literaἪia este foarte importantŁ deoarece 

ajutŁ oamenii sŁ comunice corect, sŁ ´nἪeleagŁ 

informaἪiile Ἠi sŁ participe activ ´n societate. Ċn 

ἨcoalŁ, dezvoltarea competenἪelor de literaἪie 

contribuie la succesul elevilor Ἠi la formarea 

g©ndirii critice Ἠi creative. 

 

LiteraἪia nu ´nseamnŁ doar citirea corectŁ a unui 

text, ci Ἠi capacitatea de a interpreta mesajele, de 

a selecta informaἪiile importante Ἠi de a le folosi 

´n diferite situaἪii. De asemenea, lectura 

contribuie la dezvoltarea imaginaἪiei, a 

vocabularului Ἠi a culturii generale. 

 

ExistŁ mai multe tipuri de literaἪie. LiteraἪia de 

bazŁ presupune abilitatea de a citi Ἠi scrie; literaἪia 

digitalŁ, folosirea corectŁ a tehnologiei Ἠi a 

informaἪiilor de pe internet; cea media, 

´nἪelegerea Ἠi analizarea mesajelor din mass-

media; literaἪia funcἪionalŁ, utilizarea 

informaἪiilor ´n viaἪa de zi cu zi.  

 

Pentru dezvoltarea literaἪiei, profesorii folosesc 

metode interactive Ἠi creative care ´i implicŁ activ 

pe elevi. Printre cele mai cunoscute metode se 

numŁrŁ scanarea textului, v©nŁtoarea de cuvinte, 

poezia verticalŁ, harta mentalŁ, metoda 

umbreluἪelor. 

 

Scanarea textului este o metodŁ prin care elevii 

citesc rapid un text pentru a gŁsi anumite 

informaἪii importante, fŁrŁ a analiza fiecare 

cuv©nt ´n detaliu. AceastŁ tehnicŁ ´i ajutŁ sŁ 

identifice ideile principale, personajele sau 

cuvintele-cheie. Metoda dezvoltŁ atenἪia, 

concentrarea Ἠi capacitatea de orientare ´ntr-un 

text. De exemplu, elevii pot cŁuta ´ntr-o povestire 

toate cuvintele care exprimŁ sentimente sau pot 

identifica informaἪiile esenἪiale despre un 

personaj. Avantajele metodei sunt economisirea 

timpului, selectarea rapidŁ a informaἪiilor Ἠi 

dezvoltarea atenἪiei Ἠi a spiritului de observaἪie.  

 

V©nŁtoarea de cuvinte este o activitate atractivŁ 

prin care elevii cautŁ anumite cuvinte sau expresii 

într-un text. Acestea pot fi substantive, adjective, 

verbe sau cuvinte care aparἪin aceluiaἨi c©mp 

lexical. Prin aceastŁ metodŁ, elevii ´Ἠi ´mbogŁἪesc 

vocabularul Ἠi ´nvaἪŁ sŁ observe mai atent 

structura textului. Activitatea poate fi realizatŁ 


