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Metoda hŁrŞilor mentale ʅi TEAM Teaching -ul la ciclul pre ʅcolar: O 

abordare inovatoare pentru dezvoltarea copiilor mici  

 
æɶɐȒǸɾɐɶ ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar  ùtefan Dorina   

ùǪɐǍȺǍ gȡɃɅǍʽȡǍȺǏ ɅɶṾ᷊ḃ ṹṹuɐɅ ¶ȡɅʔȺǸɾǪʔậậ gṾÃṾ¸ !ǩɶǍǪǍǱǍǩɶǍ >ɐɅɾʌǍɅʐa  
 

 

În domeniul educaἪiei preἨcolare, educatorii se 

strŁduiesc sŁ gŁseascŁ metode inovatoare pentru a 

spori interesul Ἠi angajamentul copiilor mici în 

procesul de ´nvŁἪare. DouŁ astfel de abordŁri 

eficiente Ἠi complementare sunt metoda hŁrἪilor 

mentale Ἠi TEAM Teaching-ul. În acest articol, vom 

explora cum integrarea acestor douŁ metode poate 

aduce beneficii semnificative în dezvoltarea 

copiilor preἨcolari.  

 

Metoda hŁrἪilor mentale 

 

Metoda hŁrἪilor mentale, dezvoltatŁ de Tony Buzan, 

reprezintŁ o tehnicŁ vizualŁ de organizare a 

informaἪiilor Ἠi de reprezentare graficŁ a ideilor. 

AceastŁ abordare ´ncurajeazŁ g©ndirea non-linearŁ, 

creativitatea Ἠi asocierile libere între concepte. În 

cadrul ciclului preἨcolar, copiii au o predispoziἪie 

naturalŁ cŁtre ´nἪelegerea Ἠi asimilarea informaἪiilor 

într-o formŁ vizualŁ Ἠi intuitivŁ. Prin utilizarea 

hŁrἪilor mentale, educatoarele pot facilita procesul 

de ´nvŁἪare Ἠi pot dezvolta abilitŁἪile cognitive ale 

copiilor mici, permiἪându-le sŁ-Ἠi exprime liber 

gândurile Ἠi sŁ facŁ conexiuni ´ntre idei. 

 
 

TEAM Teaching-ul 

 

TEAM teaching-ul sau predarea ´n echipŁ 

reprezintŁ o strategie educaἪionalŁ ´n care mai 

mulἪi profesori lucreazŁ ´mpreunŁ ´n acelaἨi mediu 

de ´nvŁἪare. În contextul preἨcolar, aceastŁ metodŁ 

implicŁ colaborarea ´ntre educatoare, specialiἨti în 

educaἪia timpurie Ἠi alἪi experἪi în domenii conexe. 

Echipa de ´nvŁἪŁm©nt poate avea abordŁri Ἠi 

expertize diferite, ceea ce le permite sŁ ofere un 
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mediu mai diversificat Ἠi stimulativ pentru copiii 

mici. TEAM teaching-ul promoveazŁ o ´nvŁἪare 

holisticŁ Ἠi susἪine dezvoltarea abilitŁἪilor sociale 

Ἠi emoἪionale, ajut©nd copiii sŁ interacἪioneze Ἠi sŁ 

colaboreze eficient cu alἪi copii Ἠi adulἪi. 

 

Metoda hŁrἪilor mentale Ἠi TEAM Teaching-ul 

în sistemul educaἪional preἨcolar 

             

Combinarea metodei hŁrἪilor mentale cu TEAM 

Teaching-ul poate fi o alegere excelentŁ ´n cadrul 

ciclului preἨcolar, deoarece aceste douŁ abordŁri se 

completeazŁ reciproc ´n mai multe moduri. Prin 

utilizarea hŁrἪilor mentale, educatoarele pot 

vizualiza mai bine conexiunile dintre subiecte Ἠi pot 

crea planuri de lecἪii mai coerente Ἠi captivante. De 

asemenea, hŁrἪile mentale pot fi folosite ca 

instrumente vizuale pentru a facilita înἪelegerea 

conceptelor complexe Ἠi pentru a încuraja gândirea 

creativŁ. 

 

Ċn cadrul echipei de ´nvŁἪŁm©nt, educatoarele pot 

lucra ´mpreunŁ cu specialiἨti în diverse domenii, 

cum ar fi arte vizuale, muzicŁ sau educaἪie fizicŁ. 

AceastŁ colaborare permite diversificarea 

activitŁἪilor de ´nvŁἪare Ἠi abordarea subiectelor 

din multiple perspective. De exemplu, în timpul 

studierii unui animal sŁlbatic, educatoarea poate 

lucra ´mpreunŁ cu un specialist ´n biologie pentru 

a aduce ´n clasŁ cunoἨtinἪe reale Ἠi pentru a 

organiza activitŁἪi practice, precum excursii în 

naturŁ sau vizionarea documentarelor educative. 

 

Pentru fundamentarea acestui articol, am consultat 

mai multe surse bibliografice relevante, aceste 

surse oferind o perspectivŁ detaliatŁ asupra 

metodei hŁrἪilor mentale Ἠi a strategiilor de TEAM 

Teaching, precum Ἠi exemple concrete de aplicare 

în mediul preἨcolar. 

Concluzie 

 

Utilizarea metodei hŁrἪilor mentale Ἠi a TEAM 

Teaching-ului în cadrul ciclului preἨcolar poate 

reprezenta o combinaἪie puternicŁ pentru 

dezvoltarea creativitŁἪii, a gândirii critice Ἠi a 

abilitŁἪilor sociale ale copiilor mici. Integrarea 

acestor douŁ abordŁri inovatoare ´n sistemul 

educaἪional preἨcolar poate asigura un mediu de 

´nvŁἪare captivant, stimulativ Ἠi adaptat nevoilor 

individuale ale copiilor, pregŁtindu-i pentru 

succesul Ἠcolar Ἠi personal în viitor. 

 

Sursa bibliograficŁ: 

ü Brown, Nancy E., et al. "Teaching in the Preschool 

Classroom: Strategies for Helping Children 

Learn." Cengage Learning, 2017. 

ü Buzan, Tony. "The Mind Map Book: Unlock your 

creativity, boost your memory, change your life." 

Pearson Education Limited, 2018. 

ü Johnson, David W., et al. "Cooperation in the 

Classroom." Interaction Book Company, 2019 
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Rolul profesorului empatic în dezvoltarea empatiei la copiii 

preʅcolari  

 
æɶɐȒǸɾɐɶ ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar  Costescu Dorina Gabriela  

 

Într-o lume marcatŁ de diversitate Ἠi interconexiuni, 

dezvoltarea empatiei Ἠi a inteligenἪei emoἪionale 

devine tot mai vitalŁ pentru a construi indivizi 

conἨtienἪi Ἠi relaἪii armonioase. În acest context, 

profesorul empatic joacŁ un rol crucial ´n cultivarea 

acestor calitŁἪi la copiii preἨcolari. 

În domeniul complex al educaἪiei preἨcolare, 

profesorul devine o figurŁ centralŁ ´n dezvoltarea 

copiilor nu doar din punct de vedere academic, ci Ἠi 

din perspectiva abilitŁἪilor sociale Ἠi emoἪionale. Un 

aspect esenἪial al acestei dezvoltŁri este empatia - 

capacitatea de a înἪelege Ἠi de a ´mpŁrtŁἨi emoἪiile 

altor persoane. Într-o lume ´n continuŁ schimbare, ´n 

care interacἪiunile umane sunt atât de diverse Ἠi 

bogate în nuanἪe emoἪionale, dezvoltarea empatiei Ἠi 

a inteligenἪei emoἪionale devine o calitate-cheie 

pentru viitoarea generaἪie. 

Empatia, acea capacitate unicŁ de a resimἪi Ἠi de a 

înἪelege emoἪiile altora, are rŁdŁcini ad©nci ´n 

interacἪiunile umane. Profesorul empatic devine un 

model viu al acestei abilitŁἪi. Atunci când un copil 

simte cŁ este ascultat cu rŁbdare Ἠi empatie, acesta 

învaἪŁ cŁ emoἪiile Ἠi gândurile sale sunt preἪuite Ἠi cŁ 

poate fi confortabil sŁ ´Ἠi exprime trŁirile. Profesorul 

empatic devine astfel un exemplu pentru copii, 

´nvŁἪându-i cŁ empatia nu este doar o trŁsŁturŁ 

abstractŁ, ci o atitudine de respect Ἠi înἪelegere faἪŁ 

de ceilalἪi. 

O componentŁ esenἪialŁ a rolului profesorului 

empatic este validarea emoἪiilor copiilor. Prin 

acordarea de atenἪie Ἠi acceptare faἪŁ de trŁirile lor, 

profesorul contribuie la dezvoltarea unei stime de 

sine sŁnŁtoase Ἠi la crearea unei relaἪii de încredere 

între copil Ἠi adult. Validarea emoἪionalŁ ´i ajutŁ pe 

copii sŁ ´nἪeleagŁ cŁ toate emoἪiile sunt normale Ἠi cŁ 

pot gŁsi modalitŁἪi constructive de a le exprima Ἠi de 

a le gestiona. Atunci când un copil preἨcolar este în 

preajma unui profesor empatic, acesta învaἪŁ cŁ 

sentimentele Ἠi emoἪiile sunt importante Ἠi cŁ sunt 

binevenite în discuἪii Ἠi în interacἪiuni. Profesorul 

empatic ascultŁ cu rŁbdare Ἠi interes poveἨtile, 

gândurile Ἠi preocupŁrile copiilor, cre©nd un spaἪiu 

sigur în care aceἨtia pot sŁ ´Ἠi exprime fŁrŁ teamŁ 

stŁrile emoἪionale. 

Un alt aspect al rolului profesorului empatic constŁ 

în modelarea comportamentului empatic. Copiii 

preἨcolari învaἪŁ prin observaἪie Ἠi imitare, iar atunci 

c©nd vŁd profesorul manifest©nd grijŁ, ´nἪelegere Ἠi 

sprijin faἪŁ de ceilalἪi copii Ἠi adulἪi, aceἨtia sunt 

încurajaἪi sŁ facŁ acelaἨi lucru. Profesorul empatic 

devine un exemplu de cum sŁ fie sensibil la nevoile 

Ἠi emoἪiile celor din jur. 

Profesorul empatic poate utiliza jocurile de rol pentru 

a cultiva empatia. Prin intermediul jocului, copiii 

sunt încurajaἪi sŁ se punŁ ´n pielea altor persoane Ἠi 

sŁ ´Ἠi dezvolte înἪelegerea pentru perspectiva Ἠi 

sentimentele acestora. Aceste experienἪe fictive nu 

doar cŁ ´i ajutŁ sŁ ´Ἠi lŁrgeascŁ orizonturile 

emoἪionale, dar îi învaἪŁ Ἠi cum sŁ fie mai sensibili Ἠi 

atenἪi la emoἪiile altor persoane în viaἪa realŁ. 
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Pentru a încuraja dezvoltarea empatiei Ἠi a 

inteligenἪei emoἪionale, profesorul poate aduce în 

clasŁ literaturŁ cu tematicŁ empaticŁ. Lecturarea 

poveἨtilor care exploreazŁ sentimente complexe Ἠi 

relaἪii interpersonale poate deschide discuἪii 

valoroase cu copiii. Acest proces nu doar cŁ ´i ajutŁ 

sŁ identifice Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ emoἪiile în sine, ci Ἠi sŁ 

îἨi dezvolte abilitŁἪile de a observa Ἠi interpreta 

emoἪiile altora. 

O parte importantŁ a rolului profesorului empatic 

este ghidarea copiilor în gestionarea conflictelor. 

Prin promovarea comunicŁrii deschise Ἠi a ascultŁrii 

active, profesorul îi învaἪŁ pe copii sŁ ´Ἠi exprime 

nevoile Ἠi sŁ asculte perspectiva celorlalἪi. În aceste 

momente, empatia devine o unealtŁ esenἪialŁ pentru 

a gŁsi soluἪii care sŁ ἪinŁ cont de toate pŁrἪile 

implicate Ἠi sŁ menἪinŁ relaἪiile într-un echilibru 

sŁnŁtos. 

Putem spune, deci,  cŁ profesorul empatic devine un 

arhitect al inteligenἪei emoἪionale în rândul copiilor 

preἨcolari. Prin intermediul abilitŁἪilor sale de 

ascultare empaticŁ, de validare a emoἪiilor Ἠi de 

promovare a empatiei, acesta contribuie la 

dezvoltarea unei generaἪii viitoare de indivizi 

sensibili Ἠi deschiἨi, care pot înἪelege Ἠi gestiona 

complexitatea emoἪiilor umane. Profesorul empatic 

nu doar educŁ, ci Ἠi creeazŁ o punte cŁtre o lume mai 

empaticŁ Ἠi mai armonioasŁ. 

Ċn ´ncheiere, profesorul empatic devine o cŁlŁuzŁ 

esenἪialŁ ´n dezvoltarea empatiei Ἠi a inteligenἪei 

emoἪionale la copiii preἨcolari. Prin intermediul 

atitudinii sale, a comunicŁrii empate Ἠi a modelelor 

de comportament, acesta contribuie la formarea unei 

generaἪii viitoare care sŁ fie sensibilŁ la emoἪiile Ἠi 

nevoile celor din jur Ἠi capabilŁ sŁ interacἪioneze într-

un mod empatic Ἠi constructiv cu lumea 

´nconjurŁtoare. 
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ĊnvŁŞŁm©ntul preʅcolar ʅi educa Şia interculturalŁ - cercetare  
 

æɶɐȒǸɾɐɶ  ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆǪɐȺǍɶ Anghelache -Voica Georgiana Livia  
gɶǏǱȡɅȡʐǍ Ǫʔ Program  æɶǸȺʔɅȓȡʌ ¸ɶṾ᷊Ḁ ÿǖɶȓɐʬȡʆʌǸ EǖɃǩɐʬȡʐǍ 

 

 

DacŁ ´n grŁdiniŞŁ ne preocupŁ doar educaŞia 

intelectualŁ, moralŁ, esteticŁ, socio-emoŞionalŁ ʅi 

antreprenorialŁ, societatea actualŁ, dar mai ales 

schimbŁrile ei permanente, ne obligŁ sŁ ne ocupŁm 

ʅi de educaŞia interculturalŁ, prin care formŁm ʅi 

dezvoltŁm copiilor conʅtiinŞa de sine, europeanŁ ʅi 

globalŁ, cultivŁm respectul pentru diversitate, 

toleranŞŁ, empatie, solidaritate. 

EducaŞia interculturalŁ are ´n vedere dezvoltarea 

unei educaŞii a tuturor, mici ʅi mari, pentru 

recunoaʅterea diferenŞelor existente în interiorul 

aceleaʅi comunitŁŞi, societŁŞi.  

EducaŞia interculturalŁ  este totodatŁ un rŁspuns la 

provocŁrile lumii contemporane ʅi la dinamicile 

sociale cultural. Ċn grŁdiniŞŁ ʅi ʅcoalŁ ea nu se 

confundŁ cu nici una dintre activitŁŞile obligatorii 

sau obiectele de studiu, av©nd str©nse legŁturi cu alte 

filozofii educaŞionale precum educaŞia antirasistŁ, 

educaŞia pentru pace, educaŞia pentru drepturile 

omului, educaŞia pentru o cetŁŞenie democraticŁ. 

,,Cadrul didactic care practicŁ o pedagogie 

interculturalŁ va profita efectiv de prezenŞa elevilor 

de origini diferite, pentru a valoriza cultura lor de 

origine ʅi a-i sensibiliza, în acelaʅi timp, pe ceilalŞi 

la diversitatea culturalŁ, dar va evita sŁ impunŁ o 

oarecare identificare, va evita stereotipurile, 

prezentarea culturilor ´n mod static.ò (P. Dasen).  

Ċn grŁdiniŞŁ fiecare copil vine dintr-un mediu socio-

cultural diferit de al celorlal Şi copii, iar din 

perspectiva provocŁrilor multiculturalismului civic, 

trebuie pus accentul pe rolul educaŞiei ʅi a dialogului 

intercultural, pentru cŁ, aʅa cum bine ʅtim, 

diversitatea culturalŁ ´nseamnŁ bogŁŞie iar aceastŁ 

bogŁŞie meritŁ ʅi trebuie pŁstratŁ.  

Tuturor copiilor trebuie sŁ le acordŁm ʅansa la o 

educaŞie de calitate, sŁ le asigurŁm condiŞii egale 

pentru o dezvoltare multilateralŁ, sŁ-i asigurŁm cŁ 

sunt valoroʅi ʅi importanŞi, iar, particularitŁŞile lor 

doar le sporesc unicitatea. Copiii învaŞŁ de timpuriu 

cŁ sunt diferiŞi, ceea ce nu ´nseamnŁ cŁ unul este mai 

bun decât altul. Ei învaŞŁ sub protecŞia ʅi bunŁvoinŞa 

educatoarei sŁ se respecte ʅi sŁ se accepte, sŁ fie buni 

ʅi generoʅi, creativi, capabili sŁ creeze relaŞii 

pozitive. Indiferent de etnie s au minoritatea din care 

face parte, copilul simte nevoia ʅi trebuie sŁ fie iubit, 

respectat, valorizat, iar din aceastŁ perspectivŁ se 

impune o atitudine deschisŁ, tolerantŁ, acceptare ʅi 

flexibilitate culturalŁ din partea oricŁrui cadru din 

grŁdiniŞŁ. 

EducaŞia interculturalŁ rŁspunde ´n mod adecvat la 

diversitatea nevoilor tuturor copiilor, pentru a 

combate riscurile de excluziune ʅi a asigura 

respectarea drepturilor acestora. 

Scopul educaŞiei interculturale este de a le permite 

atât cadrelor didactice, cât ʅi copiilor, sŁ se simtŁ ´n 

largul lor atunci când au de a face cu diversitatea ʅi 

sŁ o considere mai degrabŁ o provocare dec©t o 

problemŁ, o oportunitate ʅi nu un factor de blocaj. 

EducaŞia nu doar reflectŁ societatea, ci ´i ʅi 

influenŞeazŁ dezvoltarea. Astfel, instituŞiile de 

´nvŁŞŁm©nt au rolul de a construi o societate 

interculturalŁ. EducaŞia nu are singura 

responsabilitate de a combate rasismul ʅi de a 

promova competenŞele interculturale, are ʅi rolul de 
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a forma copiilor atitudini, valori ʅi cunoʅtinŞe 

interculturale. O educaŞie interculturalŁ oferŁ 

copiilor instrumentele necesare pentru a se dezvolta 

într -o lume ´n care diversitatea socialŁ este ´n 

continuŁ creʅtere. Aceste capacitŁŞi nu pot fi formate 

cu uʅurinŞŁ printr-o educaŞie bazatŁ pe un singur tip 

de culturŁ. 

Oamenii nu se nasc Ăbuniò sau ĂrŁiò, ci sunt supuἨi 

unui proces de modelare, de transformare, ´ncŁ de la 

naἨtere, sub influenἪa educaἪiei pŁrinἪilor, a cadrelor 

didactice Ἠi a societŁἪii.   

Din punct de vedere social, educaŞia interculturalŁ 

´ncurajeazŁ contactele, comunicarea, schimburile, 

care au ca rezultat micʅorarea ĂdistanŞei socialeò. 

Formarea ʅi dezvoltarea spiritului de toleranŞŁ 

constituie un deziderat major al educaŞiei 

interculturale. Rolul profesorului este acela de a 

valoriza culturile de origine ale elevilor, 

sensibilizându-i la diversitatea culturalŁ, 

surmont©nd prejudecŁŞile ʅi stereotipurile ʅi 

practicând un comportament nediscriminatoriu.  

Chiar dacŁ ´n Rom©nia a existat din totdeauna o 

mare diversitate culturalŁ ʅi etnicŁ, importanŞa 

implementŁrii ʅi aplicŁrii ´n instituŞiile de 

´nvŁŞŁm©nt, mai ales a celor preʅcolare, a educaŞiei 

interculturale a fost recunoscutŁ recent. Identitatea 

de tip monoculturalŁ a determinat o teamŁ de 

interculturaliate, ce a  permis introducerea studiului 

educaŞiei interculturale în ʅcoli abia în 2008 (anul 

intercultural al dialogului european), ca materie 

opŞionalŁ ´n programa ʅcolarŁ pentru gimnaziu. Tot 

´n 2008, odatŁ cu schimbarea curriculumului pentru 

´nvŁŞŁm©ntul preʅcolar s-a produs o deschidere 

cŁtre abordarea diversitŁŞii ´n grŁdiniŞŁ, iar principii 

ale educaŞiei interculturale, precum egalitat ea, 

demnitatea, toleranŞa, solidaritatea, empatia au 

putut fi studiate ʅi aplicate. 

Totuʅi aplicarea acestora Şine de cele mai multe ori 

de subiectivismul cadrelor didactice, de bagajul de 

prejudecŁŞi existente, iar ceea ce trebuie sŁ fie o 

modalitate de ´mbogŁŞire culturalŁ, de cunoaʅtere, 

se transformŁ de cele mai multe ori ´ntr-o paradŁ a 

costumelor populare sau a dansurilor specifice 

etniilor minoritare. Majoritarii nu sunt încuraja Şi sŁ 

poarte un dialog intercultural, ci doar sŁ asiste la un 

spectacol al diversitŁŞii. Pentru a produce o 

schimbare, o realŁ schimbare ´n acceptarea celorlalŞi 

este esenŞial rolul educaŞiei ʅi al cadrelor didactice, 

formarea acestora pentru nou, pentru integrare, 

acceptare ʅi toleranŞŁ, pentru a permite punerea ´n 

practicŁ a principiilor educaŞiei interculturale.  

Grupele interculturale sunt caracterizate de mediul 

de ´nvŁŞare care reflectŁ cu m©ndrie diversitatea de 

limbŁ, etnicŁ sau culturalŁ. 

Sala de grupŁ trebuie sŁ reprezinte un mediu 

securizant pentru toŞi copiii, sŁ-i ajute sŁ-ʅi creeze o 

imagine pozitivŁ despre sine, dar ʅi sŁ reaminteascŁ 

normalitatea diversitŁŞii, sŁ se asigure cŁ 

reprezentarea minoritŁŞilor nu se limiteazŁ doar la 

evenimente Ădeosebiteò sau Ăcolorateò, cŁ toŞi copiii 

indiferent de culoare, religie, etnie se simt acasŁ. 

De asemenea, trebuie o atenŞie deosebitŁ la 

dispunerea imaginilor sau a mesajelor expuse, 

pentru construirea unor comportamente dezirabile. 

Imaginile selectate ʅi afiʅate ´n sala de grupŁ trebuie 

sŁ reprezinte ´ntr-o manierŁ pozitivŁ diversitatea din 

oraʅ, din ŞarŁ ʅi din Europa. Acestea trebuie sŁ 

includŁ suficiente reprezentŁri ale oamenilor din 

diverse grupuri etnice minoritare, ale 

particularitŁŞilor lor culturale pentru a se asigura 

echilibrul cu dominanta comunitŁŞii majoritare.  
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Trebuie echilibrate în acelaʅi timp ʅi reprezentŁri ale 

oamenilor de vârste diferite, de gen sau nivel social 

ʅi îndeletniciri. Pentru prevenirea apari Şiei si 

ereotipurilor, imaginile trebuie sŁ reflecte activitŁŞile 

de zi cu zi ale oamenilor ʅi nu doar imagini ale 

evenimentelor pline de culoare, precum festivitŁŞi 

sau festivaluri. Ċn sala de grupŁ, ´n centre, pot fi 

prezente modele pozitive din diverse medii etnice, 

culturale, lucrŁri de artŁ inspirate din cultura 

tradiŞionalŁ realizate de artiʅti proveniŞi din 

grupurile minoritare, dar ʅi creaŞii ale copiilor. Se 

pot utiliza semne, atenŞionŁri, imagini gen ĂAʅa da, 

aʅa nuò cu mare impact asupra etnicilor minoritari, 

care se regŁsesc astfel ´n spaŞiul educaŞional. 

Bibliografie:  

1. Gavra, R. (2008). Totul...pentru copil 

- Ghid pentru educatoare  ʅi directori  . Piteʅti: 

Editura Diana.  

2. Ivasiuc, A., Koreck, M., Kövári, R. 

(cercetŁtori), (2010). EducaŞia interculturalŁ: de la 

teorie la practicŁ ï implementarea educaŞiei 

interculturale în ʅcoli multietnice din România . 

Raport de cercetare al AgenŞiei de Dezvoltare 

ComunitarŁ ñĊmpreunŁò. 

3. *** Curriculum pentru educaǚia timpurie, (2008), MECT; 
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   Rolul grŁdiniŞei în dezvoltarea competen Şelor emo Şionale  ʅi sociale 

la copii  (Studiu de specialitate)  
 

Profesor   ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar Puiu Georgeta  
gɶǏǱȡɅȡʐa Ǫʔ æɶɐȓɶǍɃ æɶǸȺʔɅȓȡʌ ẩÿʔǱɐɶ ĞȺǍǱȡɃȡɶǸɾǪʔẫ >ɶǍȡɐʬǍ 

 
CompetenἪa emoἪionalŁ este definitŁ ca fiind 

capacitatea de a recunoaἨte Ἠi interpreta emoἪiile 

proprii Ἠi ale celorlalἪi, precum Ἠi abilitatea de a 

gestiona adecvat situaἪiile cu ´ncŁrcŁturŁ emoἪionalŁ. 

CompetenἪele emoἪionale sunt ´mpŁrἪite în trei 

categorii:  

- ExperienἪa (trŁirea) Ἠi exprimarea emoἪiilor;  

- ÎnἪelegerea Ἠi recunoaἨterea emoἪiilor  

- Reglarea emoἪionalŁ 

CompetenἪele sociale se referŁ la abilitatea copiilor 

de a forma relaἪii sociale funcἪionale cu ceilalἪi copii 

Ἠi adulἪi din viaἪa lor. Astfel spus, competenἪele 

sociale faciliteazŁ interacἪiunile pozitive, 

corespunzŁtoare normelor culturale, ´n aἨa fel încât 

sŁ permitŁ atingerea propriilor scopuri Ἠi în acelaἨi 

timp respectarea nevoilor celorlalἪi. 

CompetenἪele sociale ale preἨcolarilor sunt ´mpŁrἪite 

´n douŁ categorii: 

- AbilitŁἪi interpersonale de relaἪionare 

(interacἪioneazŁ cu ceilalἪi copii prin jocuri adecvate 

vârstei, iniἪiazŁ interacἪiuni cu ceilalἪi copii, împarte 

obiecte/jucŁrii, cere Ἠi oferŁ ajutor, ´Ἠi aἨteaptŁ 

r©ndul, utilizeazŁ formule de adresare politicoase) Ἠi 

de rezolvare de probleme ( rezolvŁ conflictele prin 

strategii adecvate vârstei: recurgerea la ajutorul unui 

adult, evitarea, negocierea Ἠi compromisul); 

 

- AbilitŁἪi intrapersonale: respectŁ regulile, 

tolereazŁ situaἪiile care provoacŁ frustrare. 

Rolul educatoarei în dezvoltarea competenἪelor 

emoἪionale Ἠi sociale ale copiilor este extrem de 

important mai ales datoritŁ faptului cŁ ´ncep©nd cu 

vârsta preἨcolarŁ timpul pe care copiii ´l petrec la 

grŁdiniἪŁ este, ´n multe cazuri, mai mare dec©t cel 

petrecut cu pŁrinἪii.  

GrŁdiniἪa reprezintŁ ´n sine un context social ´n care 

copiii au ocazia sŁ interacἪioneze cu ceilalἪi copii în 

mai mare mŁsurŁ dec©t ´n cadrul familiei. PreἨcolarii 

pot sŁ ´nveἪe sistematic despre emoἪii Ἠi 

comportamentele sociale adecvate. 

Primul aspect care trebuie luat în consideraἪie este 

relaἪia educatoare-copil. Calitatea relaἪiei este 

substratul oricŁrei interacἪiuni pozitive. 

 La fel ca ´n cazul pŁrinἪilor, atitudinea cadrului 

didactic faἪŁ de disciplinŁ este importantŁ. Educatorii 

care nu obiἨnuiesc sŁ le explice copiilor regulile Ἠi 

care nu aplicŁ consecvent consecinἪele stabilite în 

legŁturŁ cu ´ncŁlcarea regulilor, favorizeazŁ lipsa 

sentimentului de control Ἠi ´mpiedicŁ dezvoltarea 

autonomiei copiilor. Astfel, copiii care trŁiesc ´ntr-un 

mediu pe care nu-l percep ca fiind controlabil Ἠi 

predictibil au mai multe dificultŁἪi în reglarea 

emoἪionalŁ Ἠi integrarea ´n grup. Pe de altŁ parte, 

copiii cu care se discutŁ regulile Ἠi în cazul 

nerespectŁrii lor, se aplicŁ consecinἪele stabilite, vor 

dezvolta abilitŁἪi de reglare emoἪionalŁ optime. 
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ReacἪiile cadrului didactic la manifestŁrile 

emoἪionale ale copiilor reprezintŁ o sursŁ importantŁ 

de ´nvŁἪare despre emoἪii. Utilizarea în diferite 

contexte a cuvintelor care denumesc emoἪii este o 

modalitate  de a ´nvŁἪa copiii sŁ recunoascŁ Ἠi sŁ 

denumeascŁ propriile emoἪii sau ale celorlalἪi. DacŁ 

educatoarea nu obiἨnuieἨte sŁ le atragŁ copiilor 

atenἪia asupra emoἪiilor, nu discutŁ de consecinἪele 

emoἪionale ale unor comportamente, atunci aceἨtia 

nu vor ´nvŁἪa cuvintele care denumesc emoἪiile. 

Astfel, educatoarea devine un model, dar Ἠi un 

antrenor pentru dezvoltarea competenἪelor 

emoἪionale Ἠi sociale ale copiilor. Utilizarea de cŁtre 

aceasta a unui limbaj prin care atrage atenἪia 

preἨcolarilor asupra emoἪiilor (òMatei, vŁd cŁ eἨti 

supŁrat cŁ te-ai lovitò) sau a evidenἪierii reacἪiilor 

emoἪionale în contextul interacἪiunilor obiἨnuite 

(òMaria, o superi pe Ana, dacŁ ´i iei pŁpuἨa fŁrŁ sŁ ´i 

ceri voieò), scade riscul copiilor de a avea dificultŁἪi 

în înἪelegerea emoἪiilor, precum Ἠi a consecinἪelor pe 

care le au comportamentele lor. 

RelaἪia de ataἨament securizant dintre copil Ἠi 

educatoare ´i oferŁ copilului surse suplimentare de 

adaptare la mediu Ἠi de compensare a posibilelor 

relaἪii insecurizante cu pŁrinἪii.  

Ċn concluzie, grŁdiniἪa, alŁturi de familie, are un rol 

foarte important în dezvoltarea competenἪelor 

emoἪionale Ἠi sociale la preἨcolari. 

 

Bibliografie: 

V òDezvoltarea competenἪelor emoἪionale Ἠi 

sociale la preἨcolari ï Ghid practic pentru educatoriò,  

Editura ASCR, Cluj-Napoca, 2010. 

V òCurriculum pentru educaἪie timpurieò, MEN, 

2019. 
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                    Metode ʅi tehnici de ´nvŁŞare activŁ ´n grŁdiniŞŁ   

 
æɶɐȒǸɾɐɶ  ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar  Capotescu Monica Viorica   

gɶǏǱȡɅȡʐǍ ææ fǏȓǸʌ 

 

Metodele interactive de grup sunt modalitŁŞi 

moderne de stimulare a ´nvŁŞŁrii experienŞiale, de 

exersare a capacitŁŞilor de analizŁ, de dezvoltare a 

creativitŁŞii copiilor. Specific acestor metode este 

faptul cŁ ele promoveazŁ interacŞiunea dintre 

preʅcolari, schimbul de idei, de cunoʅtinŞe, 

asigurând un demers interactiv al actului de 

predare-´nvŁŞare-evaluare. Prin folosirea acestor 

metode, preʅcolarii depun un efort intelectual, de 

exersare a proceselor psihice, de abordare a altor 

demersuri interdisciplinare prin studiul mediului 

concret ʅi prin corelaŞiile elaborate interactiv, în care 

îʅi asumŁ responsabilitŁŞi, formuleazŁ ʅi verificŁ 

soluŞii.  

Predarea tradiŞionalŁ ´n sensul ´n care educatoarea 

explicŁ, iar rolul copiilor este acela de a urmŁri, nu 

produce ´nvŁŞare dec©t ´n foarte micŁ mŁsurŁ. 

Educatoarea trebuie sŁ gŁseascŁ acele metode care 

sŁ permitŁ ñstocareaò informaŞiei pentru mai mult 

timp, copiii în ʅiʅi trebuie sŁ organizeze ceea ce au 

auzit ʅi vŁzut într -un tot ordonat ʅi plin de 

semnificaŞii . DacŁ copiilor nu li se oferŁ ocazia 

discuŞiei, a investigaŞiei, a acŞiunii  ʅi eventual a 

predŁrii, ́ nvŁŞarea nu are loc. 

Modernizarea ʅi perfecŞionarea metodologiei 

didactice presupune sporirea caracterului activ al 

metodelor de ´nvŁŞŁm©nt, adicŁ aplicarea acelor 

metode cu un pronunŞat caracter formativ. Pentru a 

realiza o educaŞie de calitate centratŁ pe copil este 

necesar ca activitŁŞile de ́ nvŁŞare sŁ fie combinate cu 

activitŁŞile de cooperare, de ́ nvŁŞare în grup ʅi de 

muncŁ interdependentŁ. 

Folosirea metodelor interactive de grup în 

activitatea cu preʅcolarii  permite experimentarea, 

gŁsirea unor noi variante pentru a spori eficienta 

activitŁŞii  instructiv ï educative din grŁdiniŞŁ, prin 

directa implicare a preʅcolarului  ʅi mobilizarea 

efortului sŁu cognitiv. AdevŁrata ´nvŁŞare este aceea 

care permite transferul achiziŞiilor  în contexte noi. 

Lucrul în echipŁ a oferit copiilor posibilitatea de a -ʅi 

´mpŁrtŁʅi pŁrerile, ideile, informaŞiile , iar timpul de 
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soluŞionare a problemelor a fost de cele mai multe 

ori mai scurt.  

ConcepŞia modernŁ asupra educaŞiei preʅcolare 

presupune folosirea din plin a ´nvŁŞŁrii dirijate ʅi 

spontane ʅi considerŁ ´nvŁŞarea drept acŞiunea 

principalŁ a dezvoltŁrii inteligenŞei copilului. 

GrŁdiniŞa s-a adaptat perfect cerinŞelor noilor 

generaŞii  prin abordarea cu succes a unor metode 

inovatoare de organizare ʅi desfŁʅurare a 

activitŁŞilor , îmbinând -le, în acelaʅi timp, în mod 

armonios cu metodele tradiŞionale, fŁrŁ de care 

procesul instructiv ï educativ ar risca sŁ piardŁ din 

conŞinut , din informaŞii . Creʅterea calitŁŞii  

procesului instructiv ï educativ din grŁdiniŞŁ, bunul 

mers al procesului de ´nvŁŞŁm©nt ʅi rezultatele 

obŞinute  depind de metodele utilizate. 

Având în vedere ca în grŁdiniŞŁ principala activitate 

este jocul, metodele interactive trebuie introduse ca 

niʅte jocuri cu sarcini ʅi reguli care sŁ fie antrenante, 

atractive. Copilul are nevoie nu numai de sprijin ʅi 

îndrumare , ci ʅi de libertate ʅi iniŞiativŁ personalŁ, 

iar educatorul trebuie sŁ înŞeleagŁ, sŁ accepte, ʅi sŁ 

încurajeze modalitŁŞile specifice prin care copilul 

achiziŞioneazŁ cunoʅtinŞe: imitare, încercare ʅi 

eroare, experimentare. 

Metodele interactive de grup câʅtiga tot mai mult 

teren, reprezentând o alternativŁ la didactica 

tradiŞionalŁ în beneficiul copiilor ʅi al cadrelor 

didactice în egalŁ mŁsura. Deci, regândirea educaŞiei 

formale se impune ʅi ne obligŁ sŁ schimbŁm relaŞia 

cu copiii ʅi între copii promovând sprijinul reciproc 

ʅi dialogul constructiv prin utilizarea de noi strategii. 

Prin aplicarea acestor metode copiii îʅi exerseazŁ 

capacitatea de a selecta, combina, ́ nvŁŞa lucruri de 

care vor avea nevoie în viaŞa de ʅcolar ʅi de adult. 

De asemenea, aceste metode activeazŁ toŞi copiii ʅi le 

dezvoltŁ comunicarea, creativitatea, independenŞa 

în gândire ʅi acŞiune, îi ajutŁ sŁ ia decizii corecte ʅi sŁ 

argumenteze deciziile luate. Aceste metode 

presupun respectarea particularitŁŞilor  de vârsta, 

îmbinarea diferitelor forme de activitate, îmbinarea 

muncii individuale cu munca pe grupuri ʅi 

activitatea frontalŁ, evaluarea corectŁ a rezultatelor 

obŞinute  ʅi reconstituirea relaŞiei educatoare ï copil. 

Metodele de ´nvŁŞare activŁ implicŁ copiii în 

procesul de ´nvŁŞare în sensul formarii lor ca 

participanŞi activi la procesul de educare, astfel fiind 

ajutaŞi sŁ înŞeleagŁ lumea în care trŁiesc ʅi sŁ aplice 

în diferite situaŞii  de ´nvŁŞare ceea ce au ́ nvŁŞat. 

Aceste metode sunt folosite din ce în ce mai mult în 

practica educaŞionalŁ alŁturi de cele tradiŞionale ori 

în combinaŞie cu acestea. 

Aʅadar, metodele interactive determinŁ solicitarea 

mecanismelor gândirii , ale inteligenŞei, ale 

imaginaŞiei ʅi creativitŁŞii . Ele sunt totodatŁ mijloace 

prin care se formeazŁ ʅi se dezvoltŁ priceperile, 

deprinderile ʅi capacitŁŞile copiilor de a folosi 

roadele cunoaʅterii  transformând  exteriorul în 
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facilitŁŞi interioare, formând -ʅi caracterul ʅi 

dezvoltând-ʅi personalitatea. 

Toate metodele interactive de grup stimuleazŁ 

creativitatea, comunicarea, activizarea tuturor 

copiilor ʅi formarea de capacitŁŞi ca: spiritul critic 

constructiv,   independenŞa în gândire ʅi acŞiune, 

gŁsirea unor idei creative, ´ndrŁzneŞe de rezolvare a 

sarcinilor de ´nvŁŞare. 

            Dintre obiectivele metodelor interactive 

enumeram: 

        Formarea sau promovarea unor calitŁŞi 

europene ce au la baza atitudini ʅi competente 

democratice, stabilirea unor relaŞii  interculturale 

care au la baza comunicarea; 

        Însuʅirea unor cunoʅtinŞe, abilitŁŞi, 

comportament de bazŁ în ´nvŁŞarea eficientŁ a unor 

abilitŁŞi practice în condiŞii  de cooperare; 

        Dobândirea primelor elemente ale muncii 

intelectuale în vederea cunoaʅterii  realitŁŞii  ʅi a 

activitŁŞii  viitoare de ´nvŁŞare ʅcolarŁ; 

        Implicarea activŁ ʅi creativŁ a copiilor pentru 

stimularea gândirii  productive, a gândirii  

divergente, libertatea de exprimare a cunoʅtinŞelor, 

a gândurilor , a faptelor; 

        Formarea deprinderilor copiilor de a gŁsi 

singuri informaŞii , de a lucra în echipŁ, de a aplica 

cunoʅtinŞele în diferite situaŞii  de viaŞŁ, de a 

conʅtientiza  stilurile de ´nvŁŞare pe care le preferŁ 

(adicŁ cum ́ nvŁŞa o poezie, o poveste, cum realizeazŁ 

un desen, o construcŞie etc., cel mai repede); 

        Realizarea unor obiective interdisciplinare, 

a ʅti  sŁ culeagŁ informaŞii  despre o temŁ data, a ʅti  

sŁ identifice probleme diferite, a ʅti  sŁ facŁ 

conexiuni;  

        Încurajarea autonomiei copilului  ʅi 

promovarea ´nvŁŞŁm©ntului prin cooperare; 

        Focalizarea strategiilor pe promovarea 

diversitŁŞii  ideilor;  

        Formarea unui sistem de capacitŁŞi; 

        Formarea deprinderii de a gândi critic;  

        Comunicarea pe baza unei tehnologii 

informaŞionale, moderne, interactive. 

     Bibliografie  
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pentru formatori ʅi cadre didactice , Bucureʅti, 

2001. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ISSN: 3008 - 2366                         TimiἨoara, 2023    |    13 

ISSN-L: 3008 - 2366 

Mijloace de realizare a educa Şiei muzicale ´n ´nvŁŞŁm©ntul preʅcolar  

 
æɶɐȒǸɾɐɶ  ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar Zaharia Oana  

gṾæṾæṾ ẩ>ʔʬṾ æǍɶǍɾǪțǸʬǍẫṹ uǍʆi 

 

EducaἪia muzicalŁ ´n ´nvŁἪŁm©ntul preἨcolar se poate 

realiza prin diverse mijloace care vizeazŁ dezvoltarea 

Ἠi stimularea aptitudinilor muzicale ale copiilor. IatŁ 

câteva dintre mijloacele comune utilizate în acest 

scop: 

 

Cântecul reprezintŁ principalul mijloc de realizare a 

educaἪiei muzicale ´n grŁdiniἪŁ. Prin intermediul 

cântecelor Ἠi a muzicii ´nregistrate, copiii pot ´nvŁἪa 

diferite concepte muzicale, cum ar fi ritmul, melodia, 

tempoul Ἠi expresivitatea. Prin c©ntec se dezvoltŁ 

dragostea copiilor pentru familie, pentru Ἢinutul natal 

Ἠi naturŁ, ´nvaἪŁ sŁ numere, sŁ-Ἠi cunoascŁ pŁrἪile 

corpului, zilele sŁptŁm©nii, despre animale, lucruri, 

anotimpuri, etc.  

 

PreἨcolarii sunt deprinἨi de timpuriu sŁ asculte 

muzicŁ, sŁ manifeste interes pentru ea; li se formeazŁ 

unele deprinderi elementare de a cânta în colectiv Ἠi 

individual; li se dezvoltŁ vocea Ἠi auzul muzical, 

simἪul melodic, precum Ἠi cel ritmic. Trebuie 

acordatŁ o atenἪie deosebitŁ alegerii c©ntecelor ce se 

învaἪŁ cu preἨcolarii, acestea trebuie sa fie accesibile 

Ἠi educative. 

          

 Din punct de vedere ritmico-intonaἪional cântecul 

trebuie sŁ fie pe mŁsura puterii de ´nἪelegere Ἠi 

execuἪie a copiilor. Ritmul sŁ nu fie prea greoi, iar 

intervalele melodice sŁ cuprindŁ salturi fireἨti, nici 

prea mari nici prea mici, care nu pot fi sesizate Ἠi 

chiar intonate de cŁtre copii. 

 

Copilul învaἪŁ sŁ c©nte: ´n colectiv, grupuri mici Ἠi 

individual; acompaniaἪi de educatoare acompaniind-

se ritmic folosind jucŁrii muzicale. 

 

ExerciἪiul muzical- în funcἪie de elementul muzical 

la care se referŁ, exerciἪiile muzicale se clasificŁ 

astfel:  

Melodice- aceste exerciἪii au în vedere relaἪiile de 

´nŁlἪime ce existŁ ´ntre sunetele muzicale. Sunetele 

înalte sunt asociate cu ridicarea braἪelor iar sunetele 

joase sunt asociate cu lŁsarea braἪelor în jos. Sunetele 

care urcŁ treptat sau coboarŁ treptat ca pe o scarŁ sunt 

asociate cu ducerea corespunzŁtoare a braἪelor (din 

ce în ce mai sus sau mai jos). 

 

Ritmice- pentru perceperea duratei sunetelor - se 

realizeazŁ prin bŁtŁi ritmice din palme concomitent 

cu intonarea unui fragment muzical. 

 

Armonico- polifonice -  însoἪite de gesturi realizate 

de cŁtre doi copii (unul indicŁ sunetele de sus iar 

celŁlalt sunetele de jos). 

 

Pentru însuѽirea elementelor de expresie- aceste 

exerciἪii sprijinŁ interpretarea artisticŁ, copiii 

indicând nuanἪa forte prin ´ndepŁrtarea braἪelor iar 

nuanἪa pianissimo prin apropierea braἪelor. 

 

De culturŁ vocalŁ ï Ἢinuta corpului, respiraἪia, dicἪia 
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De miѽcare ï aceste exerciἪii se realizeazŁ printr-o 

sincronizare între paἨi Ἠi muzicŁ.  

Exemple de exerciἪii muzicale:  

 

ñCe se aude?ò- sŁ recunoascŁ sunete din mediul 

´nconjurŁtor 

ñMirosim o floareò, ñClopoἪelulò ï respiraἪie, emisie 

Ἠi intonaἪie corectŁ 

ñPloaia Ἠi v©ntulò- sŁ execute sunete lungi Ἠi scurte 

ñĊn pŁdureò-sŁ perceapŁ sunete de ´nŁlἪimi diferite 

ñBate v©ntulò- sŁ execute sunete ´n diferite nuanἪe 

        

  Jocul muzical  

        

  În educaἪia muzicalŁ a preἨcolarilor, jocurile 

muzicale ocupŁ un loc de frunte, alŁturi de c©ntece 

deoarece, prin structura lor deosebitŁ, pot rezolva cu 

mare eficienἪŁ majoritatea obiectivelor prevŁzute ´n 

programa instructiv- educativŁ din grŁdiniἪele de 

copii.  

         

 Jocurile muzicale ´mbinŁ ´n mod specific elementele 

din joc cu melodia Ἠi trec de la simpla executare 

motorie la o stare afectivŁ. Muzica le ridicŁ tonusul, 

activeazŁ Ἠi provoacŁ dorinἪa de miἨcare. Adesea se 

´nt©mplŁ ca veselia copiilor sŁ se nascŁ independent 

de intenἪia educatoarei, numai la auzul muzicii. Jocul 

muzical ajutŁ copilul sŁ ´Ἠi formeze deprinderi de a 

executa miἨcŁri dupŁ textul c©ntecului Ἠi în ritmul 

melodiei. 

           

Ca structurŁ, se apropie de jocurile didactice. Ele 

presupun sarcini precise (sarcini muzicale), unele 
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reguli de desfŁἨurare Ἠi elemente specifice jocului: 

miἨcarea, întrecerea, ghicirea, surpriza.  

          

 Ċn concluzie, jocurile muzicale exercitŁ o puternicŁ 

influenἪŁ asupra copiilor, contribuind la dezvoltarea 

simἪului lor ritmic (la formarea capacitŁἪii de a 

percepe ritmul si a-l respecta în cântece Ἠi jocuri) Ἠi 

melodic.  

           

Jocul cu text Ἠi cânt- ́ mbinŁ elemente de miἨcare cu 

textul Ἠi melodia unui cântec, miἨcarea fiind 

subordonatŁ direct conἪinutului c©ntecului. DiferŁ ´n 

funcἪie de participarea copiilor în joc: miἨcŁrile sunt 

executate de cŁtre toἪi copiii; miἨcŁrile sunt executate 

pe grupe de copii, pe roluri sau individual. 

          

 AudiἪia   

          

 AudiἪiile muzicale susἪinute ´n grŁdiniἪŁ ocupŁ un 

loc important în educaἪia muzicalŁ a preἨcolarilor. 

Cu ajutorul acestora se formeazŁ de timpuriu la copii 

dragostea pentru muzicŁ, priceperea de a desluἨi 

unele idei Ἠi sentimente pe care le transmite cântecul. 

 Copiii sunt deprinἨi sŁ asculte, sŁ ´nἪeleagŁ Ἠi sŁ 

´ndrŁgeascŁ diferite piese muzicale: li se formeazŁ 

capacitatea de concentrare la un singur stimul, 

stimulul auditiv.  

           

Folosirea instrumentelor muzicale simple, adaptate 

vârstei preἨcolarilor, oferŁ copiilor posibilitatea sŁ 

experimenteze sunetele Ἠi sŁ ´Ἠi dezvolte abilitŁἪile 

muzicale. Aceste instrumente pot fi: xilofonul, 

tobiἪa, maracas, trianglul, tamburina, clopoἪeii 

muzicali.  

 

Explorarea sunetelor Ἠi a elementelor muzicale: 

prin intermediul activitŁἪilor de explorare, copiii pot 

experimenta diferite sunete Ἠi pot ´nvŁἪa despre 

elemente muzicale precum tonalitatea, ritmul, 

timbrul Ἠi dinamica. Aceste activitŁἪi pot include 

utilizarea jucŁriilor sonore, a obiectelor casnice sau a 

propriilor corpuri pentru a crea sunete. 

           

Aceste mijloace de realizare a educaἪiei muzicale în 

´nvŁἪŁm©ntul preἨcolar pot fi integrate în cadrul 

programelor de ´nvŁἪare Ἠi pot fi adaptate în funcἪie 

de vârsta Ἠi nivelul de dezvoltare al copiilor. Este 

important ca educatorii sŁ ofere copiilor oportunitŁἪi 

diverse de a explora Ἠi a experimenta muzica într-un 

mod interactiv Ἠi plŁcut. 

Muzica are deosebite valenἪe formative, ´nvŁἪarea Ἠi 

practicarea ei constituind o adevŁratŁ Ăterapieò 

pentru intelectul copilului preἨcolar. Ea educŁ Ἠi 

dezvoltŁ o serie de procese psihice: g©ndirea, 

memoria, atenἪia, afectivitatea, voinἪa.  

 

 

Bibliografie:  

V EducaἪia muzicalŁ, Editura DidacticŁ si pedagogicŁ, 

BucureἨti 1963 

V Liliana Ezechil, Mihaela LŁzŁrescu- Laborator 

preἨcolar, ghid metodologic, V&I Integral, 

BucureἨti, 2001 
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Momentele -cadou, starea de bine a copiilor  

 
æɶɐȒǸɾɐɶ ɳǸɅʌɶʔ ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar >ɐɾǏʔ >ȺǍʔǱȡǍ 

ùǪɐǍȺǍ gȡɃɅǍʽȡǍȺǏ ÿʔȺȓțǸʆ 

 

O zi ´n grŁdiniἪŁ reprezintŁ suma momentelor 

complexe, instructiv-educative, fŁrŁ pauze 

neconstructive, combinate cu perioade de relaxare Ἠi 

recreere extrem de importante din punct de vedere 

pedagogic. Formarea abilitŁἪii cadrului didactic de a 

òdetectaò valenἪele educaἪionale ale unui moment 

nedidactic va constitui un preambul pentru 

naturaleἪea cu care educatoarea va oferi un subiect-

cadou copiilor, implicându-i pe aceἨtia emoἪional în 

discuἪiile purtate firesc. Predarea integratŁ oferŁ, de 

cele mai multe ori, modalitŁἪi multiple Ἠi atractive de 

valorificare a diverselor situaἪii cotidiene Ἠi a celor 

neaἨteptate. Aceste momente specifice sunt 

momentele-cadou. Ele vin împachetate, conἪin o 

surprizŁ, pot fi utilizate ´ntr-unul sau mai multe 

scopuri, creeazŁ emoἪii pozitive, anticipeazŁ o 

bucurie, pot reprezenta un eveniment sau o stare 

doritŁ de mult timp, cu valoare financiarŁ ori 

sentimentalŁ, se oferŁ cu o ocazie specialŁ sau pentru 

a arŁta recunoἨtinἪŁ asupra unui lucru. Motivarea, 

curiozitatea Ἠi implicarea emoἪionalŁ a copiilor ´n 

timpul unor astfel de momente reprezintŁ un conἪinut 

de bazŁ al ´nvŁἪŁrii. 

 

I. Momente-cadou corelate cu tema sŁptŁm©nii: 

Exemplu:  

Tema: Culorile magice din jurul meu 

Identificarea problemei: Un copil nu vrea sŁ mŁn©nce 

supŁ. (PŁrinἪii insistŁ asupra acestui lucru.) 

Mijloc de realizare: joc distractiv 

SarcinŁ: copiii identificŁ felurile de legume din supŁ, 

le òpescuiescò Ἠi le mŁn©ncŁ. 

Rezultate aѽteptate:  

Individual: copilul observat se va implica în jocul 

distractiv Ἠi îἨi va manifesta plŁcerea de a m©nca cel 

puἪin o legumŁ.   

În grup: toἪi copiii vor manifesta plŁcerea de a se juca 

de-a pescuitul, vor recunoaἨte Ἠi denumi legumele Ἠi 

culorile acestora.   

 

II. Momente-cadou care schimbŁ tema iniѿialŁ a zilei 

Ἠi pot schimba Ἠi tema sŁptŁm©nii: 

Exemplu: 

Tema sŁptŁm©nii: Animalele de la ferma lui Petriѽor- 

vizitŁ la ferma colegului de grupŁ 

Identificarea problemei: copiii ´ncep sŁ sarŁ ´n f©n Ἠi 

sŁ inventeze anumite miἨcŁri òsportiveò. Ċn contextul 

acestei situaἪii neaἨteptate, educatoarea poate opri pe 

moment observarea animalelor domestice, 

concentrându-se pe exerciἪii de dezvoltare a 

echilibrului, a tonusului muscular Ἠi a organizŁrii 

colective. Orientarea atenἪiei cŁtre scopul principal al 

vizitei o poate readuce prin ´ntrebarea de tipul: ò 

Copii, oare de ce are tatŁl lui PetriἨor fân aici, la 

fermŁ?ò 

Rezultate aѽteptate: copiii îἨi vor îndrepta atenἪia 

cŁtre animalele din grajd Ἠi îἨi vor exprima 

curiozitatea Ἠi emoἪiile, adres©nd ´ntrebŁri Ἠi oferind 

rŁspunsuri. 

III. Momente-cadou, fŁrŁ legŁturŁ cu temele 

planificate sau neplanificate: 

Exemplu:  

Tema sŁptŁm©nii: Casa mea 

Tipul activitŁἪii: integratŁ 
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Moment neaἨteptat: ´n timpul activitŁἪii, unul dintre 

copii manifestŁ interes vizibil pentru ceasul de m©nŁ 

al educatoarei, distrŁg©nd atenἪia colegilor.  

IntervenἪia educatoarei: îἨi poate prezenta ceasul de 

la m©nŁ, aduc©nd ´n discuἪie exemple de alte tipuri 

de ceas pe care le pot deἪine copiii acasŁ: ceas de 

birou, de perete, ceas digital etc, atingând obiective 

pe care nu Ἠi le-a fixat iniἪial dar care pot face 

legŁtura cu tema zilei Ἠi care îi vor ajuta pe copii la 

înἪelegerea unor teme viitoare. 

Rezultate aѽteptate: copiii vor manifesta interes 

pentru activitate Ἠi îἨi vor exprima emoἪiile trŁite ´n 

legŁturŁ cu tema activitŁἪii.  

      Crearea unui fir logic între informaἪii Ἠi 

conἪinuturi ce au loc într-un cadru neplanificat, va 

avea impact emoἪional asupra copiilor Ἠi va conduce 

cŁtre sedimentarea cunoἨtinἪelor în memoria Ἠi 

sufletul celor mici. Cele mai multe momente-cadou 

ne sunt oferite chiar de ei, prin ´ntrebŁrile neaἨteptate 

Ἠi curiozitatea lor fireascŁ. Ċntreruperea firului 

planificat al unei activitŁἪi poate fi transformatŁ 

dintr-un factor perturbant în instrument de lucru, un 

òghidò pentru cadrele didactice pe care sŁ se bazeze 

interesul pentru trŁirile Ἠi ritmul de dezvoltare al 

copiilor.  

 

Bibliografie: òEducaἪia preἨcolarŁ privitŁ cu alἪi 

ochiò,  Ed. Risoprint, 2010 
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Diseminare Proiect ERASMUS+  NumŁr de referinŞŁ 2021-1-RO01 -

KA121 -SCH -000012451, coordonator CJRAE Dolj   

Larnaca, Cipru 23 -31.10.2022,curs:òNon formal for inclusionò 

 

Profesor  ñɳǏʌǍɶʔ ¶ȡțǍǸȺǍ-Loredana  
¬ȡǪǸʔȺ ÿǸțɅɐȺɐȓȡǪ ẩ!ȺǸʲǍɅǱɶʔ ¶ǍǪǸǱɐɅɾȶȡẫ ¶ǸȺȡɅǸʆti  

 

   

În perioada 23-31.10.2022 am participat, în Larnaca- 

Cipru, la un curs de formare profesionalŁ 

ERASMUS+, organizat de Centrul JudeἪean de 

Resurse Ἠi Asistenta EducaἪionalŁ Dolj Ἠi finanἪat din 

fonduri europene. 

Totul a început cu un anunἪ postat pe site-ul CJRAE 

Dolj, anunἪ care vestea începutul companiei de 

selecἪie a cadrelor didactice pentru participarea la 

mobilitatea de formare Erasmus+. În anunἪ era fŁcutŁ 

publicŁ mobilitatea de selecἪie pe bazŁ de dosar Ἠi, 

respectiv, interviu precum Ἠi un rezumat de 

prezentare a cursurilor de formare: denumire, durata, 

locaἪie, obiective, program zilnic. 

 DupŁ concursul de dosare Ἠi susἪinerea interviului, 

am fost admisŁ pentru a participa la curs.Am 

desfŁἨurat cursuri online ´n limba englezŁ pentru a fi 

pregŁtitŁ la un nivel optim. 

Am ´ncheiat un contract de ´nvŁἪare precum Ἠi un 

contract financiar cu organizatorul. Am realizat o 

prezentare a instituἪiei Ἠi a ἪŁrii mele pe care o fac 

cunoscutŁ celorlalἪi participanἪi la curs. 

  

 
Când am ajuns în Aeroportul Otopeni s-au întâmplat 

o serie de peripeἪii neaἨteptate din cauza unor 

´nt©rzieri de peste 2 ore a avionului cu care urma sŁ 

plecŁm. La acestea s-a adŁugat o cursa 

contracronometru prin aeroportul din Atena unde ne 

aἨtepta avionul de legŁturŁ spre Larnaca, un oraἨ 

mirific, situat la malul MŁrii Mediterane. Aici am 

fost cazaἪi la hotelul unde urma sŁ derulam Ἠi cursul 

ĂFlamingoò. 

 Ċn prima zi de curs, dupŁ ce ne-am prezentat Ἠi am 

fŁcut cunoἨtinἪŁ ni s-a prezentat de cŁtre doamna 
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formator Ani DrŁghici tema zilei: òCulture and 

interculturalityò. Am avut ca invitatŁ pe doamna 

profesoarŁ de muzicŁ Maria Demostenou de la 

Colegiul ñAgios Athanasios ñ din Limassol care ne-

a prezentat o serie de jocuri muzicale ce se pot folosi 

la clasŁ pentru energizarea elevilor sau  trezirea 

interesului pentru conἪinutul predat. 

De asemenea, doamna profesoara ne-a prezentat o 

serie de mijloace neconvenἪionale de producere a 

sunetelor muzicale: tuburi din plastic, pietre, pŁrἪi ale 

corpului. 

 A doua zi de curs a avut ca tema ñCommunicationò 

Ἠi am vizitat Colegiul ñAgios Athanasiosò din 

Limassol la invitaἪia Mariei, unde ne-a fost 

prezentatŁ locaἪia, am asistat la o lecἪie de educaἪie 

fizicŁ Ἠi, mai ales am asistat la o lecἪie de muzica a 

Mariei ´n sala specializatŁ a Ἠcolii. 

Am observat cŁ spaἪiul curἪii Ἠi clŁdirea Ἠcolii oferŁ 

securitate maximŁ elevilor. De asemenea, la fiecare 

orŁ de curs elevii schimbŁ sala de clasŁ deoarece 

acestea sunt specializate pe obiecte de studiu; sala de 

muzica este perfect izolatŁ fonic Ἠi situatŁ la demisol; 

cadrele didactice acordŁ maximŁ atenἪie cursurilor Ἠi 

siguranἪei elevilor; programa ἨcolarŁ este foarte 

lejerŁ. Clasa a VI-a, la care am asistat, nu au manuale 

de muzicŁ, nu studiazŁ note muzicale Ἠi nici teorie 

muzicalŁ, programa fiind structuratŁ pe muzica 

tradiἪionalŁ Ἠi intuitivŁ. 

A treia zi s-a desfŁἨurat în sala de curs de la Hotelul 

Flamingo, sub îndrumarea coordonatoarei Ani 

Draghici, av©nd ca tema ñConflict managementò 

unde au desfŁἨurat ´n prima parte o activitate pe plajŁ 

pentru gestionarea conflictului, iar în a doua parte am 

rŁspuns la un chestionar. 

  

 
În aceeaἨi zi, dupŁ ce au organizat o masŁ tradiἪionalŁ 

Ἠi o micŁ paradŁ a costumelor populare la care am 

participat toἪi cursanἪii Ἠi de care ne-am bucurat cu 

toἪii, mai ales cŁ printre noi am avut ca tema 

ñEducation methodsò(formal, non-formal, informal): 

- de vorba cu Cipi (MaimuἪa); 

- Cartonase: *òCe Ἢi-a plŁcut sŁ faci c©nd erai copil Ἠi 

nu ai mai putut sŁ faci atunci c©nd ai crescut? 

- òDe ce te temi?ò 

A cincea zi a avut ca tema ñMediationò care a constat  

într-un concurs pe plaja; joc ñTelefonul fŁrŁ firò; joc 

de rol ñO situaἪie conflictualaò si ñ30 de ´ntrebuinἪŁri 

ale unei agrafeò. 

Seara au mers cu toἪii la un local tradiἪional pentru a 

gusta bucatele cu specific cipriot Ἠi pentru a asculta 

muzica tradiἪionalŁ. 

 Ziua a Ἠasea a avut ca tema ñConflict managementò. 

 Ziua a Ἠaptea am derulat activitŁἪi non-formale ñNon 

formal methods for inclusionò, iar ´n partea a doua 
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zilei ne-am deplasat la Nicosia, pentru o excursie 

tematicŁ. 

 A opta zi a avut ca tema ñGruoup dynamics for 

transforming a group into a team;good practice 

examplesò. 

În cea de-a noua zi a avut loc ñEvaluarea 

cunoἨtinἪelorò Ἠi de prezentare de bunŁ practicŁ, iar 

cea de-a doua parte a fost una de interculturalizare Ἠi 

de socializare cu colegii pentru cŁ urma sŁ ne 

despŁrἪim. Am fŁcut schimb de impresii, de numere 

de telefon, adrese de mail sau de facebook. 

   Ċn toata aceastŁ perioadŁ ne-am simἪit cu toἪii 

ca Ἠi cum am fi fŁcut parte dintr-o mare familie, ne-

am înἪeles Ἠi ajutat unii pe alἪii, am fŁcut schimb de 

informaἪii Ἠi de impresii. 

Acest curs s-a constituit într-o experienἪŁ deosebitŁ 

din punct de vedere al conἪinutului metodologic 

dobândind pe parcursul lui o serie de metode 

nonformale pe care le voi valorifica la grupŁ. 

 ExperienἪa unui curs într-o ἪarŁ membra UE este una 

interesantŁ Ἠi eficientŁ de a analiza sisteme de 

´nvŁἪŁm©nt diferite Ἠi de a alege elementele care sunt 

mai bune din fiecare. Prin adoptarea lor la sistemul 

nostru de ´nvŁἪŁm©nt sŁ ajutam la eficientizarea 

acestuia, totul în interesul elevilor noἨtri. 
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  Rolul  ʅi importan Şa activitŁŞilor extracurriculare                                                   

 
                                                æɶɐȒǸɾɐɶ  ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar Fazakas Imola -Matilda ,  

                                                ùǪɐǍȺǍ gȡɃɅǍʽȡǍȺǏ ¸ɶṾ ᷊ EǸȲǍ 

 

 

ActivitŁἪile extracurriculare vizeazŁ curriculumul 

extins ,oferind copilului noi oportunitŁἪi Ἠi situaἪii 

de ´nvŁἪare. UrmŁresc lŁrgirea Ἠi adâncirea 

informaἪiei, cultivŁ interesul pentru diferite ramuri 

ale ἨtiinἪei, atrag individul la viaἪa socialŁ, la 

folosirea timpului liber într-un mod plŁcut Ἠi util, 

orienteazŁ copiii cŁtre activitŁἪi utile care sŁ 

´ntregeascŁ educaἪia ἨcolarŁ, contribuind la 

formarea personalitŁἪii.  

Scopul activitŁἪilor extracurriculare este 

dezvoltarea unor aptitudini speciale, a unor abilitŁἪi 

emoἪionale, cultivarea interesului pentru activitŁἪi 

socio-culturale, facilitarea integrŁrii ´n mediul 

Ἠcolar ,oferirea de suport pentru reuἨita ἨcolarŁ ´n 

ansamblul ei, valorificarea abilitŁἪilor emoἪionale 

Ἠi cognitive Ἠi corelarea aptitudinilor cu atitudinilor 

caracteriale. 

ἧcoala Ἠi grŁdiniἪa ,oricât de bine ar fi organizate, 

oricât de bogat ar fi conἪinutul lor curricular pe care 

´l comunicŁ preἨcolarului, nu poate satisface setea 

de investigaἪie, ei au nevoie de acἪiuni care sŁ le 

extindŁ lumea lor spiritualŁ, sŁ le ´mplineascŁ setea 

de cunoaἨtere, sŁ le creeze stŁri de emoἪie 

profundŁ, descoperind, apreciind, form©ndu-Ἠi 

propriile convingeri, atitudini comportamentale. 

ActivitŁἪile extracurriculare sunt apreciate atât de 

cŁtre copii, c©t Ἠi de factorii educaἪionali ´n mŁsura 

în care: valorificŁ Ἠi dezvoltŁ interesele Ἠi 

aptitudinile copiilor, organizeazŁ ´ntr-o manierŁ 

plŁcutŁ Ἠi relaxantŁ timpul liber al copiilor, 

contribuind la optimizarea procesului de 

´nvŁἪŁm©nt, formele de organizare sunt din cele 

mai ingenioase, cu caracter recreativ, copiii au 

teren liber pentru a-Ἠi manifesta în voie spiritul de 

iniἪiativŁ, participarea este liber consimἪitŁ, 

necondiἪionatŁ, creeazŁ un sentiment de siguranἪŁ 

Ἠi încredere tuturor participanἪilor, urmŁresc 

lŁrgirea Ἠi adâncirea influenἪelor exercitate în 

procesul de ´nvŁἪŁm©nt, contribuie la dezvoltarea 

armonioasŁ a copiilor. 

Astfel de activitŁἪi sunt de o realŁ importanἪŁ cu 

at©t mai mult cu c©t trŁim ´ntr-o lume dominatŁ de 

mass media, referindu-ne aici la televizor, 

calculator Ἠi internet, care nu fac altceva dec©t sŁ 

contribuie la transformarea copiilor noἨtri în niἨte 

persoane incapabile de a se controla 

comportamental, emoἪional. 
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ActivitŁἪile extracurriculare dau prilejul copiilor sŁ 

stabileascŁ interacἪiuni sociale, sŁ comunice, sŁ 

exploreze realitatea cu ajutorul emoἪiilor. Vârsta 

preἨcolarŁ constituie o perioadŁ destul de lungŁ ´n 

care se produc ´nsemnate schimbŁri ´n viaἪa 

afectivŁ a copilului. EmoἪiile Ἠi sentimentele 

preἨcolarului însoἪesc toate manifestŁrile lui, fie cŁ 

este vorba de jocuri, de c©ntece, de activitŁἪi 

educative, fie de îndeplinirea sarcinilor primite de 

la adulἪi. 

Ċn cadrul activitŁἪilor extracurriculare, excursia 

ἨcolarŁ, cu toate formele ei, este utilizatŁ tot mai 

frecvent, deoarece e atractivŁ, st©rneἨte interes, 

produce bucurie, faciliteazŁ acumularea de 

cunoἨtinἪe, are multiple valenἪe educative Ἠi 

formative, presupune observaἪie, comparaἪie, 

identificare, ordonare, descriere, corelare 

interdisciplinarŁ, descifrarea necunoscutului. În 

cadrul  activitŁἪilor organizate în mijlocul naturii 

,copiii se confruntŁ direct cu realitatea Ἠi o percep 

activ .Fiind axate în principal pe viaἪa în aer liber, 

preἨcolarii îἨi pot forma sentimentul de respect Ἠi 

dragoste faἪŁ de naturŁ, faἪŁ de om Ἠi realizŁrile 

sale. 

  Ċn urma plimbŁrilor, a excursiilor ´n naturŁ, copiii 

pot reda cu mai multŁ creativitate Ἠi sensibilitate , 

imaginea realitŁἪii, ´n cadrul activitŁἪilor de desen 

Ἠi modelaj , iar materialele pe care le culeg ,sunt 

folosite ´n activitŁἪile practice, în jocurile de 

creaἪie. 

ActivitŁἪile extracurriculare au un impact deosebit 

asupra dezvoltŁrii empatiei .Copiii ´nvaἪŁ cŁ ceea 

ce fac ei are un impact deosebit asupra celorlalἪi, 

ex. dacŁ rupem crengile unui copac, acesta suferŁ 

Ἠi nu va mai putea da roade. Nu trebuie sŁ-i facem 

rŁu! Sau dacŁ nu udŁm plantele acestea mor, iar 

fŁrŁ plante nu pot trŁi nici oamenii ,nici animalele . 

Un copil nu poate fi ´nvŁἪat sŁ facŁ faἪŁ unor emoἪii 

dacŁ nu le trŁieἨte , prin activitŁἪile extracurriculare 

copilul are posibilitatea sŁ trŁiascŁ emoἪii precum: 

bucuria, speranἪa, liniἨtea ,neliniἨtea, frica, etc. 

Explorând realitatea copilul va descoperi Ἠi sensul 

emoἪiilor ,posibilitatea de a le trŁi. EmoἪiile ´i ajutŁ 

sŁ se adapteze mai bine la mediu. 

Prin activitŁἪile extracurriculare se produce acea 

´nvŁἪare comportamentalŁ. Prin faptul cŁ ´n 

activitŁἪi extracurriculare copiii se supun unor 

reguli, ei  se autodisciplineazŁ. Cadrul didactic are 
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prin acest tip de activitŁἪi posibilitŁἪi deosebite sŁ-

Ἠi cunoascŁ copiii ,sŁ-i dirijeze, sŁ le influenἪeze 

dezvoltarea, sŁ le dezvolte abilitŁἪile emoἪionale 

pozitive.                                                                                          

Serbarea este o manifestare festivŁ, cu program 

complex, prilejuitŁ de sŁrbŁtorirea diferitelor 

evenimente de ´nsemnŁtate naἪionalŁ sau 

internaἪionalŁ, de tradiἪiile Ἠi obiceiurile 

statornicite în ἨcoalŁ. AceastŁ activitate permite 

exprimarea activŁ nu numai a câtorva copii mai 

talentaἪi într-un domeniu sau altul, ci a unui numŁr 

cât mai mare de copii, fiecare contribuind, în felul 

lui, la reuἨita comunŁ.                                                                                                                         

Vizitele la muzee, expoziἪii,  monumente Ἠi locuri 

istorice, case memoriale, constituie un mijloc de a 

intui Ἠi preἪui valorile culturale, folclorice Ἠi 

istorice ale poporului nostru. Ele oferŁ elevilor 

prilejul de a observa obiectele Ἠi fenomenele în 

starea lor naturalŁ, procesul de producἪie în 

desfŁἨurarea sa, operele de artŁ originale, 

momentele legate de trecutul istoric local, naἪional, 

de viaἪa Ἠi activitatea unor personalitŁἪi de seamŁ 

ale ἨtiinἪei Ἠi culturii universale Ἠi naἪionale, 

relaἪiile dintre oameni Ἠi  rezultatele concrete ale 

muncii lor, stimuleazŁ activitatea de ´nvŁἪare, 

întregesc Ἠi desŁv©rἨesc ceea ce elevii acumuleazŁ 

în cadrul lecἪiilor.  

Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de 

copii, distractive sau sportive, stimuleazŁ Ἠi 

orienteazŁ copiii spre unele domenii de activitate: 

muzicŁ, sport, poezie, picturŁ. 

SŁrbŁtorile Ἠi aniversŁrile importante din viaἪa ἪŁrii 

Ἠi a copiilor constituie un bun prilej de destindere, 

de bunŁ dispoziἪie, dezvoltând la copii sentimentul 

apartenenἪei la grup, deprinzându-i totodatŁ sŁ-Ἠi 

stŁp©neascŁ emoἪiile provocate de prezenἪa 

spectatorilor. 

Concursurile pe diferite teme vor stimula, dacŁ sunt 

organizate într-o atmosferŁ plŁcutŁ, spiritul de 

iniἪiativŁ al copilului, ´i va oferi ocazia sŁ se 
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integreze ´n grupul de copii, dar sŁ g©ndeascŁ 

independent, îἨi formeazŁ capacitatea de a 

descoperi probleme noi Ἠi de a gŁsi modul de 

rezolvare a lor Ἠi posibilitatea de a critica 

constructiv. 

ActivitŁἪile extracurriculare bine pregŁtite, sunt 

atractive la orice v©rstŁ. Ele st©rnesc 

interes, produc bucurie, faciliteazŁ acumularea de 

cunoἨtinἪe, chiar dacŁ necesitŁ un efort 

suplimentar. Copiilor li se dezvoltŁ spiritul practic, 

operaἪional, manualitatea, dând posibilitatea 

fiecŁruia sŁ se afirme conform naturii sale. Copiii 

se autodisciplineazŁ, prin faptul cŁ ´n asemenea 

activitŁἪi se supun de bunŁ voie regulilor, 

asumându-Ἠi responsabilitŁἪi. Realizarea acestui 

obiective depinde în primul rând de educator, de 

talentul sŁu, de dragostea sa pentru copii, de modul 

creator de abordare a temelor, prin punerea în 

valoare a posibilitŁἪilor Ἠi resurselor de care 

dispune clasa de elevi . 

Având un caracter atractiv, copiii  participŁ ´ntr-o 

atmosferŁ de voie bunŁ Ἠi optimism, cu însufleἪire 

Ἠi dŁruire, la astfel de activitŁἪi. PotenἪialul larg al 

activitŁἪilor extracurriculare este generator de 

cŁutŁri Ἠi soluἪii variate. Succesul este garantat 

dacŁ ai ´ncredere ´n imaginaἪia, bucuria Ἠi în 

dragostea din sufletul copiilor, dar sŁ ´i laἨi pe ei sŁ 

te conducŁ spre acἪiuni frumoase Ἠi valoroase. 
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Proiect tematic: Au fost ʅi nu mai sunt  

 

æɶɐȒǸɾɐɶ  ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar Bede Laura  
gɶǏǱȡɅȡʐa cu program prelungit nr.1 Marghita  

 

 

Tema anualŁ de studiu: Cum este/ a fost Ἠi va fi pe 

PŁm©nt? 

Tema proiectului: Au fost Ἠi nu mai sunt 

Subtema proiectului: Lumea dinozaurilor 

Grupa: mare 

Durata: o sŁptŁm©nŁ 

Dimensiuni ale dezvoltŁrii: 

       -Motricitate grosierŁ Ἠi motricitate finŁ ´n 

contexte de viaἪŁ familiare 

       -Autocontrol Ἠi expresivitate emoἪionalŁ 

       -Activare Ἠi manifestare a potenἪialului creativ        

       -Premise ale citirii Ἠi scrierii, în contexte de 

comunicare cunoscute 

       -CunoἨtinἪe Ἠi deprinderi elementare 

matematice pentru rezolvarea de probleme Ἠi 

cunoaἨterea mediului apropiat 

Comportamente vizate: 

        -ParticipŁ la activitŁἪi fizice variate, adecvate 

nivelului lui de dezvoltare 

        -RecunoaἨte Ἠi exprimŁ emoἪii de bazŁ, produse 

de piese muzicale, texte literare, etc. 

        -DemonstreazŁ creativitate prin activitŁἪi 

artistico-plastice, muzicale Ἠi practice, în 

conversaἪii Ἠi povestiri creative          

        -ParticipŁ la experienἪe de lucru cu cartea, 

pentru cunoaἨterea Ἠi aprecierea cŁrἪii  

        -DiscrimineazŁ/diferenἪiazŁ fonetic cuvinte, 

silabe, sunete Ἠi asociazŁ sunete cu litere 

        -DemonstreazŁ familiarizarea cu conceptul de 

numŁr Ἠi cu numeraἪia 

        -IdentificŁ Ἠi numeἨte formele obiectelor din 

mediul ´nconjurŁtor 

Resurse: 

      Materiale: cŁrἪi ilustrate, planἨe, imagini, pliante, 

jetoane, enciclopedii, CD-uri, educaἪionale, mulaje, 

siluete de dinozauri, lupŁ, nisip, cŁrἪi de colorat, 

creioane, plastilinŁ, planἨete, acuarele, hârtie 

coloratŁ, lipici, foarfece, piese leggo, cuburi, puzzle, 

jucŁrii, etc.  

      Umane: copii, pŁrinἪi, educatoare 

      De timp: o sŁptŁm©nŁ 

      Metode Ἠi procedee: conversaἪia, explicaἪia, 

observaἪia, demonstraἪia, exerciἪiul, jocul de                                      

rol, brainstormingul, turul galeriei, ´nvŁἪarea prin 

descoperire, etc. 
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Descrierea  proiectului: 

OdatŁ cu descoperirea primilor dinozauri la ´nceputul 

secolului al XIX-lea, scheletele lor fosilizate au 

devenit puncte majore de atracἪie în toate muzeele 

din lume. Dinozaurii au devenit într-o foarte scurtŁ 

perioadŁ de timp parte esenἪialŁ a culturii globale a 

omenirii, devenind extrem de populari, mai ales în 

rândul copiilor. În sfârἨit, ei au devenit parte 

integrantŁ Ἠi din multe cŁrἪi Ἠi filme renumite, aἨa 

cum ar filmul Jurassic Park. Noile descoperiri 

ἨtiinἪifice privitoare la dinozauri sunt permanent 

aduse în centrul atenἪiei generale de cŁtre mijloacele 

de informare ´n masŁ. Termenul "dinozaur" este 

utilizat de asemenea frecvent pentru a desemna în 

general reptile preistorice, aἨa cum ar fi pelicozaurii, 

dimetrodonii, pterozaurii cu aripi, pleziozaurii, 

mozazaurii Ἠi ihtiozaurii acvatici, deἨi din punct de 

vedere ἨtiinἪific aceste animale nu au fost dinozauri 

propriu-ziἨi. Copiii sunt fascinaἪi de lumea uriaἨelor 

reptile. Ori de câte ori au ocazia vorbesc, îἨi 

´mpŁrtŁἨesc unii altora cunoἨtinἪele, se 

entuziasmeazŁ de noutŁἪile pe care le aflŁ. Pentru a 

stabili direcἪiile de dezvoltare ale proiectului, copiii 

au spus ceea ce Ἠtiu despre dinozauri Ἠi ceea ce doresc 

sŁ afle despre aceἨtia. ĊntrebŁrile copiilor au fost 

grupate pe probleme, realizându-se astfel harta 

proiectului.  

În derularea acestui proiect au fost implicaἪi Ἠi 

pŁrinἪii copiilor din grupŁ, care au contribuit cu 

materiale  necesare amenajŁrii centrului tematic. 

Informarea pŁrinἪilor s-a realizat printr-o scrisoare 

afiἨatŁ la avizierul grupei. Implicarea copiilor Ἠi a 

pŁrinἪilor ´n derularea acestui proiect a fost beneficŁ 

pentru toἪi, deoarece pŁrinἪii participând la 

amenajarea centrelor, cunosc mai bine activitatea din 

grŁdiniἪŁ Ἠi  dezvoltŁ o relaἪie mai str©nsŁ cu 

educatoarele Ἠi ceilalἪi pŁrinἪi. 

Inventar de probleme: 

Ce Ἠtiu copiii? 

¶ Dinozaurii nu mai existŁ 

¶ Îi cunoaἨtem din cŁrἪi Ἠi ca jucŁrii 

¶ Erau mai mari decât oamenii 

¶ Erau puternici Ἠi fioroἨi 

Ce nu Ἠtiu Ἠi doresc sŁ afle? 

¶ C©nd au trŁit dinozaurii? 

¶ Care era alcŁtuirea unui dinozaur? 

¶ Cu ce se hrŁneau dinozaurii? 

¶ Cum îἨi îngrijeau puii? 

¶ De ce erau aἨa de periculoἨi dinozaurii   carnivori? 

De ce migrau? 

¶ Care era modul de atac Ἠi  apŁrare al dinozaurilor? 

¶ Cum au dispŁrut dinozaurii? 

¶ De unde se cunosc atâtea lucruri despre dinozauri? 

Eveniment de închidere: 

     -expoziἪie cu lucrŁrile realizate; 

     -poze din timpul desfŁἨurŁrii proiectului; 

     -portofoliile copiilor. 
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                                               Cubul - metodŁ interactivŁ                                                                                
                                                                       

æɶɐȒǸɾɐɶ  ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar gǍȺǩȥɅ ¸Ǐɾʔȡ ¬ȡǍɅǍ 
                                                         gɶǏǱȡɅȡʐa cu Program Prelungit nr.1,Vi ʆeu de Sus  

 

  ObservŁm zilnic ´n joaca copiilor o lume a lor care 

aduce comportamente, teme, idei, probleme absolut 

noi. Copiii primesc prea multe informaἪii pe care nu 

le reἪin Ἠi nu au nici capacitatea de selecἪie a acestora. 

Prin folosirea metodelor interactive de grup, copiii îἨi  

exerseazŁ capacitatea de a selecta, combina, ´nvŁἪa 

lucruri de care vor avea nevoie în viaἪa de Ἠcolar Ἠi 

de adult. Una dintre metodele pe care o folosesc 

foarte mult e ïcubul. 

AceastŁ metodŁ urmŁreἨte un algoritm ce vizeazŁ 

descrierea, comparaἪia, asocierea, analizarea, 

aplicare, argumentarea atunci când se doreἨte 

explorarea unui subiect nou sau unul cunoscut pentru 

a fi ´mbogŁἪit cu noi cunoἨtinἪe sau noi situaἪii privite 

din mai multe perspective. 

Se formeazŁ 6 grupuri, ´n cerc ,astfel ´nc©t toate  

grupurile sŁ se poatŁ vedea ´n timpul activitŁἪii. Toate 

materialele sunt aἨezate pe masa educatoarei. Cubul 

fermecat va hotŁr´ pentru fiecare grup ce sarcinŁ i se 

potriveἨte în funcἪie de culorile laturilor. Copiii 

trebuie sŁ ἪinŁ minte culoarea care se nimereἨte 

grupei lor. Pentru stabilirea sarcinilor fiecare grupŁ 

rostogoleἨte cubul Ἠi alege culoarea care va cŁdea 

deasupra. DacŁ se repetŁ culorile se rostogoleἨte din 

nou cubul. 

Exemplu - povestea ,,TurtiἪa fermecatŁ": 

Grupa 1 - ANALIZEAZŀ- va avea sarcina de a 

analiza din ce Ἠi cum a fost fŁcutŁ TurtiἪa. 

Grupa 2 - DESCRIE ïde a întocmi harta cu traseul 

parcurs de TurtiἪŁ p©nŁ a sosit la vulpe. 

Grupa 3 - COMPARŀ-sŁ compare comportamentul 

personajului principal din povestea ,,TurtiἪa" cu cel 

al ursului din povestea ,,Ursul pŁcŁlit de vulpe". 

Grupa 4 ï ASOCIAZŀ ïcomportamentul vulpii cu al 

celorlalte animale din poveste. 

 Grupa 5 ï ARGUMENTEAZŀ- de ce nu trebuie sŁ 

te încrezi întotdeauna în vorbele dulci Ἠi mieroase ale 

celor din jur. 

Grupa 6 - APLICŀ-are sarcina sŁ redea dialogul 

dintre personajele din poveste, sŁ interpreteze 

cântecul turtiἪei. 

 AceastŁ metodŁ este foarte eficientŁ deoarece 

educatoarea ´n activitŁἪile desfŁἨurate poate 

diversifica sarcinile atât la nivelul grupului cât Ἠi la 

nivelul grupurilor p©nŁ la individualizare. 

    Copiii înἪeleg Ἠi observŁ cŁ implicarea lor este 

diferitŁ, dar ´ncurajaἪi îἨi vor cultiva dorinἪa de a se 

implica în rezolvarea sarcinilor de grup, de a avea 

rŁbdare unii cu alἪii, de a nu-Ἠi marginaliza partenerii 

de grup.       

  Bibliografie: 

1.S.Breben, E.Gongea, G.Ruiu, M.Fulga, Metode 

interactive de grup, editura Arves,2002  

2.*** Ghid de bune practici pentru educaѿia timpurie 

a copiilor de la 3 la 6/7 ani , 
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Dezvoltarea inteligen Şei emo Şionale la pre ʅcolari  

 
æɶɐȒǸɾɐɶ ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar =ɐɶʌǏ éǍȺʔǪǍ MȺǸɅǍ 

gṾæṾæṾṹṹ=ɐǩɐǪǸȡ ǱȡɅ ¶ȡǪɶɐ uuuẫṹ =ʔʽǏʔ 

 

InteligenἪa emoἪionalŁ reprezintŁ aptitudinea de a 

identifica, evalua Ἠi controla propriile emoἪii dar Ἠi pe 

cele ale persoanelor din jur. Acest tip de inteligenἪŁ 

rezidŁ din capacitatea de a te cunoaἨte Ἠi înἪelege pe 

Ἢine Ἠi de a-i cunoaἨte Ἠi înἪelege pe ceilalἪi. 

InteligenἪŁ emoἪionalŁ este legatŁ de concepte 

precum iubire, empatie, spiritualitate, Ἠi nu are 

legŁturŁ cu coeficientul de inteligenἪŁ pe care ´l Ἠtim 

cu toἪii - IQ.      

InteligenἪŁ emoἪionalŁ se bazeazŁ pe anumite 

aptitudini potenἪiale ´nnŁscute: sensibilitate 

emoἪionalŁ, memorie emoἪionalŁ, capacitatea de 

procesare emoἪionalŁ Ἠi capacitatea de ´nvŁἪare 

emoἪionalŁ. Aceste caracteristici ´nnŁscute pot fi 

dezvoltate Ἠi cultivate de-a lungul vieἪii sau, din 

conta, pot fi degradate, acest lucru depinzând foarte 

mult de modul în care suntem crescuἪi Ἠi educaἪi în 

copilŁrie Ἠi adolescenἪŁ. Conform cercetŁrilor 

statistice, competenἪŁ emoἪionalŁ este de douŁ ori 

mai importantŁ dec©t abilitŁἪile tehnice sau 

intelectuale.      

Dezvoltarea inteligenἪei emoἪionale reprezintŁ 

înἪelegerea Ἠi gestionarea emoἪiilor pentru a crea 

relaἪii armonioase cu cei din jur. Coeficientul de 

inteligenἪŁ (IQ) Ἠi coeficientul de inteligenἪŁ 

emoἪionalŁ (EQ) sunt complementare, iar mŁsurarea 

lor îἪi permite sŁ ´Ἢi evaluezi capacitatea de a reuἨi în 

viaἪŁ. CiteἨte ce ´nseamnŁ IQ Ἠi EQ, dacŁ testele IQ 

sunt relevante pentru carierŁ ta Ἠi cum poἪi sŁ te 

dezvolἪi pentru a reuἨi sŁ obἪii jobul dorit Ἠi sŁ devii 

o persoanŁ de succes.      

Vârsta preἨcolarŁ constituie o perioadŁ ´n care se 

produc ´nsemnate schimbŁri ´n viaἪa afectivŁ a 

copilului. EmoἪiile Ἠi sentimentele preἨcolarului 

însoἪesc toate manifestŁrile lui, fie cŁ este vorba de 

jocuri, de c©ntece, de activitŁἪi educative, fie de 

îndeplinirea sarcinilor primite de la adulἪi. Ele ocupŁ 

un loc important în viaἪa copilului Ἠi exercitŁ o 

puternicŁ influenἪŁ asupra conduitei lui.    

CercetŁrile din domeniul psihologiei dezvoltŁrii au 

dovedit faptul cŁ nu este suficient sŁ dezvoltŁm 

abilitŁἪile intelectuale ale copiilor. Studii care au 

urmŁrit copii ´ncep©nd cu primii ani de viaἪŁ Ἠi p©nŁ 

la v©rsta adultŁ au indicat faptul cŁ abilitŁἪile copiilor 

de a-Ἠi conἨtientiza trŁirile emoἪionale, de a le 

gestiona în mod adecvat sau de a-Ἠi face prieteni, sunt 

cel puἪin la fel de importante ca Ἠi abilitŁἪile 

intelectuale (inclusiv pentru reuἨita la ἨcoalŁ).  

În cadrul interacἪiunilor zilnice, copiii îἨi dezvoltŁ Ἠi 

optimizeazŁ abilitŁἪile socioemoἪionale. Ei învaἪŁ:   

¶ AbilitŁἪi necesare pentru a lega prietenii (de 

exemplu cum sŁ se alŁture altor copii care se joacŁ, 

cum sŁ cearŁ Ἠi sŁ ´mpartŁ jucŁriile, cum sŁ ofere 

ajutor altora, cum sŁ ´Ἠi cearŁ scuze etc.);    

¶ SŁ ´Ἠi înἪeleagŁ emoἪiile ï sŁ identifice Ἠi numeascŁ 

emoἪiile proprii Ἠi ale celorlalἪi, sŁ le lege de 

contextele în care apar în mod tipic (de exemplu 

bucuria la primirea unui cadou, supŁrare atunci c©nd 

ne doare ceva etc);       



 

ISSN: 3008 - 2366                         TimiἨoara, 2023    |    29  

ISSN-L: 3008 - 2366 

¶ SŁ ´Ἠi gestioneze furia (´nvŁἪ©nd sŁ Ἠi-o 

conἨtientizeze Ἠi sŁ foloseascŁ metode simple pentru 

a Ἠi-o controla);       

¶ SŁ ´Ἠi rezolve problemele apŁrute ´n interacἪiunea 

cu ceilalἪi (sŁ ´Ἠi defineascŁ problema, sŁ caute Ἠi sŁ 

aleagŁ soluἪii adecvate).     

PreἨcolarii pot înἪelege emoἪiile exprimate de copiii 

de aceeaἨi v©rstŁ cu ei ´n timpul unui contact social, 

ceea ce ´i ajutŁ ´n rezolvarea conflictelor. Apoi, 

preἨcolarii sunt capabili de implicare empaticŁ ´n 

emoἪiile celorlalἪi Ἠi îἨi pot reda propriile emoἪii în 

diferite situaἪii sociale pentru a minimaliza efectele 

nesŁnŁtoase ale emoἪiilor negative Ἠi pentru a 

´mpŁrtŁἨi emoἪiile pozitive cu ceilalἪi. Intre 2 Ἠi 4 ani, 

copiii ´ncep sŁ vorbeascŁ despre propriile emoἪii.   

La aceastŁ v©rstŁ identificŁ Ἠi diferenἪiazŁ expresiile 

faciale ale emoἪiilor de bazŁ ( furie, tristeἪe, fricŁ Ἠi 

bucurie). Copiii la aceastŁ v©rstŁ manifestŁ accese 

violente de furie Ἠi teamŁ de separare. Modul ´n care 

educatoarele reacἪioneazŁ la exprimarea emoἪionalŁ 

a copiilor lor determinŁ exprimarea sau inhibarea 

emoἪiilor viitoare ale acestora. Expresivitatea 

emoἪionalŁ a educatoarelor devine un model pentru 

copiii preἨcolari, în ceea ce priveἨte exprimarea 

emoἪionalŁ. Exemplu: DacŁ educatoarea exprimŁ ´n 

mod frecvent emoἪii negative, copiii vor exprima Ἠi 

ei aceste emoἪii, datoritŁ expunerii repetate la 

acestea. Modul în care adulἪii discutŁ problemele 

legate de emoἪii poate transmite sprijinul Ἠi 

acceptarea lor Ἠi poate contribui la conἨtientizarea de 

cŁtre copil a diferitelor stŁri emoἪionale pe care le 

experimenteazŁ.     

DacŁ copiii experimenteazŁ emoἪii negative 

puternice Ἠi nu îἨi pot regla/adapta emoἪiile sau 

modul de exprimare a lor, aceἨtia se vor comporta 

într-un mod neadecvat prin exteriorizarea emoἪiilor 

negative. Mai mult, copiii care sunt capricioἨi sau au 

înclinaἪii spre emoἪii negative, precum furia, sunt mai 

puἪin legaἪi de cei cu aceleaἨi trŁiri, dec©t copiii care 

nu au aceastŁ caracteristicŁ. Fiecare copil este diferit 

Ἠi nu poate fi comparat Ădec©t cu sine ´nsuἨiò. ἧi 

totuἨi, câteva lucruri esenἪiale îi fac sŁ fie asemenea: 

toἪi au nevoie de dragoste, de securitate, de îngrijire 

Ἠi de exerciἪiu. ToἪi simt nevoia de recunoaἨtere Ἠi 

acceptare. ToἪi cautŁ un sprijin ´n adult Ἠi chiar au 

nevoie de un anumit control din partea acestuia pe 

mŁsurŁ ce ´Ἠi dezvoltŁ ´ncrederea ´n sine Ἠi 

dobândesc propria experienἪŁ. 

Bibliografie: 

1. Cosmovici, Andrei, Iacob, LuminiἪa ĂPsihologie 

ἨcolarŁò, Editura ĂPOLIROMò, IaἨi, 2008;  

2. Roco Mihaela, ĂCreativitate Ἠi inteligenἪŁ 

emoἪionalŁò, Editura ĂPOLIROMò, IaἨi, 2001; 
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 Importan Şa jocului de rol în dezvoltarea autonomiei copilului 

pre ʅcolar.  
 

æɶɐȒǸɾɐɶ  ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar Fanea Elena Mariana /  
æɶɐȒǸɾɐɶ  ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar Chereji Larisa Iuliana  

¬ȡǪǸʔȺ ÿǸțɅɐȺɐȓȡǪ ẩÿɶǍȡǍɅ ĞʔȡǍẫ ÿǏʔʐȡȡ ¶ǏȓțǸɶǏʔʆ 

 

AbilitŁἪile de autonomie personalŁ sunt un aspect 

extrem de important în dezvoltarea copilului Ἠi 

trebuie abordate potrivit at©t de cŁtre cadrele 

didactice, cât Ἠi de cŁtre pŁrinἪi, deoarece aceἨtia 

dezvoltŁ Ἠi întreἪin curiozitatea copiilor pentru 

lucruri noi, le modeleazŁ comportamentele sociale, le 

´ntŁreἨte încrederea în forἪele proprii Ἠi ´i ajutŁ sŁ ´Ἠi 

gŁseascŁ identitatea ´ncŁ de la cea mai fragedŁ v©rstŁ. 

Realizarea acestor sarcini depinde de mŁsura ´n care 

acesta posedŁ calitŁἪile Ἠi competenἪele necesare 

centrŁrii cu precŁdere pe aἨteptŁrile, trebuinἪele Ἠi 

interesele copiilor. 

La vârstele mici, prin autonomie înἪelegem abilitatea 

de a efectua independent activitŁἪi sau sarcini de zi 

cu zi, specifice fiecŁrei etape de v©rstŁ (copilul sŁ 

mŁn©nce, sŁ se ´mbrace, sŁ se spele singur etc.), ´nsŁ 

este foarte important sŁ cunoaἨtem exact care sunt 

acele activitŁἪi pe care copilul le poate face 

independent pentru a ne seta corect aἨteptŁrile Ἠi 

pentru a-l stimula corespunzŁtor cu etapa de 

dezvoltare ´n care se aflŁ. O sarcinŁ dificilŁ, pe care 

nu este capabil sŁ o ´ndeplineascŁ singur poate fi o 

responsabilitate mai mare decât o poate duce la 

vârsta lui, iar acest lucru îi poate afecta încrederea Ἠi 

stima de sine. 

ConἨtientizarea de cŁtre copil a faptului cŁ se poate 

descurca singur Ἠi, implicit, creἨterea gradului de 

independenἪŁ al acestuia, duc treptat la sentimentul 

de încredere în sine Ἠi la dezvoltarea abilitŁἪii de a 

gŁsi soluἪii la probleme fŁrŁ a apela la ajutorul celor 

din jur. 

ĊncŁ de mic, copilul ´ncepe sŁ exploreze obiectele din 

jurul lui, e curios sŁ le descopere, sŁ afle la ce 

folosesc, unde e locul lor Ἠi ce mai gŁseἨte în locul 

unde se aflŁ acestea, iar acest lucru conduce de multe 

ori la o adevŁratŁ dezordine ´n grupŁ. Activitatea care 

´i poate ajuta pe copii sŁ facŁ ordine Ἠi în acelaἨi timp 

sŁ ´nveἪe sŁ grupeze obiecte asemŁnŁtoare imit©nd 

acἪiuni realizate de adulἪi, urm©nd ca ´n viitor sŁ ´i 

ajute Ἠi sŁ se ´mbrace singuri este ĂSorteazŁ hainele 

´nainte de spŁlare!ò. 

DesfŁἨuratŁ la sectorul Joc de rol aceastŁ activitate 

contribuie la dezvoltarea autonomiei în sensul în care 

copilul manipuleazŁ singur obiectele vestimentare, 

´ncearcŁ variante, ajunge sŁ rezolve situaἪia 

problematicŁ la ´nceput sub atenta ghidare Ἠi 

încurajare a adultului Ἠi apoi în mod independent. 

Este cunoscut faptul cŁ independenἪa se construieἨte 

treptat, fiecare copil are ritmul lui de a deveni 

independent Ἠi cantitatea de sprijin necesarŁ diferŁ. 

Astfel, adultul va acorda la început sprijin, 

retrŁgându-se treptat, pe mŁsurŁ ce copilul 

demonstreazŁ cŁ se poate descurca singur. 

Activitatea propusŁ va fi desfŁἨuratŁ ´n douŁ etape: 

sortarea propriu-zisŁ a hainelor dupŁ culoare Ἠi 

potrivirea perechilor de Ἠosete, continuând cu 

recrearea unor acἪiuni familiare (spŁlarea rufelor). 

Materialele necesare pentru activitate sunt: haine de 

pŁpuἨi de culori deschise Ἠi închise, maἨinŁ de spŁlat 
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de jucŁrie cu butoane On/Off, coἨ pentru rufe, 4 

perechi de Ἠosete de culori diferite. 

PregŁtirea activitŁἪii: PropunŁtorul va amesteca 

hainele în coἨ. CoἨul va plasat pe masŁ sau pe podea. 

NumŁrul copiilor antrenaἪi ´n aceastŁ activitate e 

recomandat sŁ fie mai mic (2-3 copii). 

Sarcina copiilor va fi de a sorta haine dupŁ culoare 

Ἠi de a potrivi Ἠosetele pentru a le pune la spŁlat. 

Cum vom proceda? Vom observa copilul cum 

analizeazŁ hainele Ἠi le grupeazŁ ´n funcἪie de 

culoare. DupŁ ce a reuἨit acest lucru, se va trece la 

Ἠosete, copilul fiind solicitat sŁ le potriveascŁ. 

Rolul nostru este sŁ ´ncurajŁm copilul spun©ndu-i cŁ 

poate ´ncepe prin a pune ´mpreunŁ douŁ Ἠosete roἨii, 

astfel potrivindu-le. DacŁ ´ncŁ nu cunoaἨte culorile 

putem cu aceastŁ ocazie sŁ ´nvŁἪŁm c©teva culori. Ċi 

vom spune Ăἧoseta pe care o Ἢii ´n m©nŁ este verde. 

Mai poἪi gŁsi o ἨosetŁ verde?ò DacŁ este nesigur 

copilul, ´l ajutŁm sŁ gŁseascŁ perechea Ἠosetei. 

ContinuŁm cu o altŁ pereche, ´ncuraj©ndu-l sŁ le 

potriveascŁ at©ta timp c©t manifestŁ interes. AcelaἨi 

procedeu îl vom urma Ἠi în cazul în care nu cunoaἨte 

copilul culorile hainelor. 

Activitatea de potrivire poate continua folosindu-se 

Ἠi alte obiecte de ´mbrŁcŁminte, cum ar fi mŁnuἨi, 

eἨarfe etc. 

Când a reuἨit copilul sŁ sorteze hainele dupŁ culoare 

Ἠi a potrivit perechile de Ἠosete, acesta se va îndrepta 

cu hainele sortate la maἨina de spŁlat. Aici intervine 

adultul care ´i va explica copilului cŁ e nevoie de 

detergent pentru a spŁla hainele, iar detergentul ´l va 

pune el, copilul av©nd voie sŁ apese pe butonul On 

pentru a porni maἨina, ca o recunoaἨtere a participŁrii 

lor la întreaga acἪiune. MulἪi copii Ἠtiu de existenἪa 

maἨinii de spŁlat din experienἪa de acasŁ, dar poate 

unii nu au avut ocazia sŁ vadŁ cum este folositŁ. 

Oferindu-le aceastŁ posibilitate, prin joc, ´i va motiva 

pe copii sŁ devinŁ activi Ἠi ´n activitŁἪile gospodŁreἨti 

desfŁἨurate de pŁrinἪii lor. 

Rezultatele aἨteptate: exers©nd aceastŁ activitate, 

copilul va fi capabil ´n mod independent sŁ sorteze Ἠi 

sŁ potriveascŁ haine dupŁ culoare, va Ἠtii cum 

funcἪioneazŁ maἨina de spŁlat, va cunoaἨte modul în 

care este recomandat sŁ se spele hainele. 

CoἨul cu rufe Ἠi maἨina de spŁlat pot exista 

permanent în spaἪiul destinat jocului de rol. Copiii 

pot exersa oric©nd sortarea rufelor ´n timp ce se joacŁ 

´n CŁsuἪa pŁpuἨii.  

Extinderile la aceastŁ activitate pot urmŁri ´nἨiruirea 

hainelor pe s©rmŁ pentru a se usca, prinderea lor cu 

cleἨte, cŁlcarea hainelor Ἠi chiar ´mpŁturirea lor. 

TotodatŁ, la copiii mai mari se pot introduce Ἠi 

sarcini legate de sortare dupŁ textura materialului, 

cantitatea de haine care poate fi introdusŁ ´n maἨina 

de spŁlat, programe, temperatura apei etc. 

Orice activitate pe care o desfŁἨurŁm la grŁdiniἪŁ, 

indiferent de sectorul pe care ´l organizŁm poate 

constitui un mijloc de exersare al deprinderilor de 

autonomie at©ta timp c©t lŁsŁm copilul sŁ ´nveἪe Ἠi 

singur, oferindu-i doar sprijin, un minim de ajutor 

c©nd ´l solicitŁ Ἠi încurajându-l sŁ continue sŁ 

persevereze. Dezvoltând autonomia copilului de la 

vârsta preἨcolaritŁἪii vom contribui la creἨterea Ἠi 

evoluἪia lui ca o persoanŁ independentŁ, cu o 

personalitate armonioasŁ, capabilŁ sŁ se descurce ´n 

orice situaἪie. 
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Tehnici ʅi strategii de concentrare a aten Şiei la pre ʅcolari  

 
Prof. ¬ǸʔǪǏ =ɶȥɅǱʔʆa  

gæ¸ ẫăǏɅǱǏɶȡǪǏẫ ñʔǪǸǍʬǍ 

 

Cu energia lui naturalŁ, curioasŁ Ἠi de neegalat, 

copilul preἨcolar poate reprezenta adesea o 

provocare atunci c©nd vine vorba sŁ stea ´ntr-un 

singur loc Ἠi sŁ termine o sarcinŁ ´nceputŁ, fŁrŁ a fi 

distras.  

 

Se crede cŁ un copil de 4-5 ani, în medie, se poate 

concentra oriunde între 5 Ἠi 20 de minute, în funcἪie 

de activitate. TotuἨi, atenἪia acestuia nu este deloc 

rigidŁ, ci variazŁ pe parcursul zilei. Ċn mod normal, 

ceea ce afecteazŁ concentrarea copiilor sunt 

activitŁἪile dificile, plictisitoare sau mai puἪin 

interesante.  

Se poate ´nt©mpla sŁ nu fie ´ntotdeauna posibilŁ 

schimbarea situaἪiei care ´i ´ngreuneazŁ copilului 

focusarea atenἪiei. Este nevoie de un efort 

suplimentar de a creἨte durata Ἠi a menἪine niveluri 

ridicate ale acesteia. La o v©rstŁ at©t de micŁ, e 

normal ca exerciἪiile de concentrare sŁ fie la ´nceput 

de o duratŁ mai scurtŁ.  

Strategiile Ἠi tehnicile de ´mbunŁtŁἪire a concentrŁrii 

pot ajuta la antrenarea Ἠi consolidarea capacitŁἪii 

copilului de a creἨte durata atenἪiei:  

Á Un spaἪiu desemnat pentru ´nvŁἪare are nevoie de 

liniἨte, sŁ fie confortabil Ἠi ordonat. 

Á E indicatŁ o rutinŁ flexibilŁ, care sŁ aibŁ o anumitŁ 

structurŁ, predictibilitate Ἠi pozitivitate atât în ceea ce 

priveἨte sŁnŁtatea fizicŁ c©t Ἠi cea mentalŁ. 

Á Pauzele planificate ´n rutinŁ ajutŁ copilul ´n a se 

decomprima Ἠi a se reseta. Majoritatea copiilor mici 

au nevoie de o pauzŁ rapidŁ dupŁ o sarcinŁ de lucru 

sau un demers educativ. Ceva de desenat sau de 

colorat, rularea unei bucŁἪi de plastilinŁ sau un pui de 

somn scurt, poate mŁri vigilenἪa. Uneori, puἪinŁ 

miἨcare Ἠi niἨte r©sete pot face toatŁ diferenἪa.  

Á  

Á Important este ca dupŁ ce copilul lucreazŁ la ceva pe 

care ´l considerŁ provocator sau copleἨitor, sŁ poatŁ 



 

ISSN: 3008 - 2366                         TimiἨoara, 2023    |    33  

ISSN-L: 3008 - 2366 

lua o pauzŁ Ἠi sŁ reia lucrul de unde a rŁmas, puἪin 

mai târziu. 

Á Sarcinile pot fi descurajante pentru un copil de orice 

v©rstŁ. ĊmpŁrἪirea unei sarcini ´n bucŁἪi mai mici, va 

creἨte capacitatea de concentrare a copilului Ἠi îi va 

da un sentiment de realizare, motivându-l Ἠi mai 

mult. 

  

 

Á InstrucἪiunile multiple, cu siguranἪŁ ´l copleἨesc pe 

copil. Descompunând instrucἪiunile Ἠi pŁstr©ndu-le 

concise, vor fi mai uἨor de urmat. Repetarea 

instrucἪiunii asigurŁ ´nἪelegerea Ἠi reἪinerea ei de 

cŁtre cel mic.  

Á  

Á Conectarea activitŁἪilor preἨcolarului cu ceva care îl 

intereseazŁ, cu jocul Ἠi provocarea ludicŁ, ´l va 

conecta la ceva relevant personal Ἠi îi va creἨte 

interesul Ἠi atenἪia. 

Á  

Á Folosirea unor jocuri Ἠi exerciἪii ´mbunŁtŁἪesc cu 

siguranἪŁ concentrarea. Implicarea ´n activitŁἪi 

distractive, jocurile de memorie, de descoperire a 

diferenἪelor, jocurile de limbŁ, ´l ajutŁ pe copil sŁ se 

concentreze pe gândire, planificare Ἠi sŁ-Ἠi foloseascŁ 

memoria.  

Chiar Ἠi noi, adulἪii avem tendinἪa sŁ ne 

distragem uἨor. Copiii, cu atât mai mult! Ca în orice 

alt aspect, rŁbdarea Ἠi înἪelegerea sunt cheia. 

Comportamentul pozitiv Ἠi aprecierea efortului 

copilului, un spaἪiu adecvat ´n care sŁ-Ἠi elibereze 

energia, cresc atenἪia, încrederea Ἠi ajutŁ copilul sŁ 

rŁm©nŁ motivat. 
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Utilizarea instrumentelor digitale ´n ´nvŁŞŁm©ntul preʅcolar  

 
æɶɐȒǸɾɐɶ  ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar Puiu Georgeta   
gɶǏǱȡɅȡʐǍ Ǫʔ æṾæṾ ẫÿʔǱɐɶ ĞȺǍǱȡɃȡɶǸɾǪʔẫ >ɶǍȡɐʬǍ 

 

 

EducaἪia digitalŁ presupune, pe deoparte, un set de 

cunoἨtinἪe pe care un individ trebuie sŁ le aibŁ cu 

privire la utilizarea unui sistem digital, adicŁ sŁ fie 

capabil sŁ foloseascŁ funcἪionalitŁἪile minime ale 

acestuia. Pe de altŁ parte, educaἪia digitalŁ se referŁ 

deseori Ἠi la niἨte metode digitale care sŁ 

´nlocuiascŁ metodele clasice pe care ´nvŁἪŁm©ntul 

le-a folosit dintotdeauna.  

 

CompetenἪa digitalŁ este esenἪialŁ pentru educaἪie, 

viaἪŁ profesionalŁ Ἠi participarea activŁ ´n 

societate. Ċn cazul ´nvŁἪŁm©ntului preuniversitar, 

este important sŁ ´nἪelegem aceastŁ competenἪŁ Ἠi, 

´n egalŁ mŁsurŁ, sŁ o cultivŁm. 

 

În perioada 11-19 iulie 2023,  am participat la 

cursul Erasmus+  òI Tech-Pedagogyò, care a avut 

loc în MALAGA, Spania, organizat de CJRAE 

Dolj, în perioada 11.07. 2023 ï 19.07.2023, în 

cadrul ConsorἪiului coordonat de CJRAE Dolj ca 

urmare a aprobŁrii acreditŁtŁrii Erasmus+ cu 

numŁrul de referinἪŁ 2022-1-RO01-KA121-SCH-

000067983. 

 

Ċn cadrul acestui curs, am ´nvŁἪat sŁ folosesc ´n 

activitatea didacticŁ urmŁtoarele aplicaἪii Ἠi 

platforme: 

 

Google Sites ï este un instrument gratuit pentru a 

crea site-uri personalizate. 

 

Filmora ï este o aplicaἪie editor video care are 

numeroase instrumente pentru a crea rapid Ἠi 

eficient videoclipuri. AceastŁ aplicaἪie oferŁ funcἪii 

precum decuparea, tranziἪiile, suprapunerile Ἠi alte 

efecte impresionante. 

 

Am utilizat aceastŁ aplicaἪie pentru a crea filmuleἪe 

cu activitŁἪile desfŁἨurate în cadrul programelor 

naἪionale òἧcoala Altfelò Ἠi òSŁptŁm©na verdeò. 

 

CupCut este de asemenea o aplicaἪie de editare 

video pentru dispozitivele mobile. 

 

Canva este un instrument de design grafic online 

gratuit pentru a crea prezentŁri, postere, 

videoclipuri. 

 

Prin folosirea acestui instrument digital, se pot 

edita diplome pe care le putem oferi preἨcolarilor 

cu diferite ocazii, de exemplu pentru òSŁrbŁtoarea 

dovleaculuiò, pentru 1 Iunie, pentru sf´rἨitul de an 

Ἠcolar, pentru concursuri, etc. 

 

Inteligenѿa artificialŁ Chat GPT ï Chat GPT (un 

chatbot) este o aplicaἪie software conceputŁ pentru 

a imita o conversaἪie pe baza indicaἪiilor 

utilizatorului. Cu ajutorul acestei platforme se pot 

scrie texte în odar câteva minute.  

 

Ċn ´nvŁἪŁm©ntul preἨcolar se poate folosi pentru a 

crea poveἨti sau poezii. 

SlidesAI ï este un instrument bazat pe inteligenἪa 

artificialŁ care ajutŁ utilizatorii sŁ automatizeze 

crearea prezentŁrilor. 
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StoryJumper ïeste o aplicaἪie pentru a crea cŁrἪi 

digitale. Cu ajutorul acestea se pot crea pagini de 

acoperire, se poate adŁuga text, ´ncŁrca desene sau 

fotografii pentru a ilustra povestea, se poate folosi 

Ἠi galeria de clipuri StoryJumper. 

 

Folosind Chat GPT Ἠi aplicaἪia StoryJumper am 

creat povestea òPrinἪesa veselŁò Ἠi o carte digitalŁ 

ilustratŁ. 

 

Adobe Spark ï este o aplicaἪie care  permite 

utilizatorilor sŁ creeze elemente grafice pentru 

diferite ocazii Ἠi cu diferite scopuri ï postŁri pentru 

reἪelele de socializare, invitaἪii pentru evenimente, 

postere, ñfly-ereò, prezentŁri, colaje foto Ἠi reclame 

pentru Facebook sau Instagram. AceἨtia au la 

dispoziἪie o serie de instrumente de editare pentru 

fotografii ï filtre, adŁugare de text, efecte pentru 

texte, precum Ἠi redimensionarea automatŁ a 

pozelor Ἠi ajustarea automatŁ a culorilor. Toate 

pozele editate se salveazŁ ´n cloud, aἨadar 

utilizatorii le pot folosi ulterior de pe orice 

dispozitiv. De asemenea, aplicaἪia oferŁ Ἠi acces 

gratis la milioane de poze cu rezoluἪie mare. 

 

Folosind aceastŁ aplicaἪie, am realizat o prezentare 

a cursului la care am participat cu informaἪii despre 

activitŁἪile desfŁἨurate, instrumentele digitale 

´nvŁἪate, prezentare pe care o vom folosi în cadrul 

activitŁἪilor metodice la nivelul unitŁἪii de 

´nvŁἪŁm©nt, dar Ἠi la nivel judeἪean, naἪional, 

internaἪional. 

 

Pornind de la multitudinea de instrumente digitale 

existente, fiecare profesor are libertatea sŁ aleagŁ 

dupŁ preferinἪe Ἠi experienἪa personalŁ, astfel ´nc©t 

sŁ ofere coerenἪŁ actului didactic, ´n acest context 

dinamic. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

V CucoἨ, Constantin, ,,Informatizarea în 

educaἪie. Aspecte ale virtualizarii 

formŁriiò , Editura Polirom, 2006, 

IaἨi; 

V Suport curs  òI Tech-Pedagogyò, 

organizat de CJRAE Dolj în cadrul 

ConsorἪiului coordonat de CJRAE Dolj 

ca urmare a aprobŁrii acreditŁtŁrii 

Erasmus+ cu numŁrul de referinἪŁ 

2022-1-RO01-KA121-SCH-

000067983. 
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Aplica Şii digitale utilizate în educa Şie  

 

æɶɐȒǸɾɐɶ  ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar EǏɐȓǍɶȡʔ gǸɐɶȓǸʌǍ  
gɶǏǱȡɅȡʐǍ Ǫʔ æṾæṾ ẫÿʔǱɐɶ ĞȺǍǱȡɃȡɶǸɾǪʔẫ >ɶǍȡɐʬǍ 

 

 

     

În perioada 11-19 iulie 2023,  am participat la cursul 

Erasmus + ò I Tech-Pedagogyò, care a avut loc în 

MALAGA, Spania, coordonat de CJRAE Dolj în 

cadrul consorἪiului constituit în acest scop, cu 

numŁrul de referinἪŁ 2022-1-RO01-KA121-

SCH000067983, CJRAE Dolj . 

  

ĊnvŁἪarea prin utilizarea instrumentelor digitale 

înlocuieἨte din ce în ce mai mult metodele 

educaἪionale tradiἪionale.  Includerea ´nvŁἪŁrii 

digitale ´n sŁlile de clasŁ poate varia de la simpla 

folosire a tabletelor în loc de hârtie la utilizarea unor 

programe software Ἠi echipamente elaborate.   

 

Acest lucru ar putea presupune folosirea de site-uri, 

servicii, programe, instrumente de predare Ἠi 

tehnologii, care pot facilita Ἠi ´mbogŁἪi mijloacele de 

predare clasice. Instrumentele Ἠi tehnologia de 

´nvŁἪare le permit elevilor sŁ dezvolte abilitŁἪi 

eficiente de ´nvŁἪare autodirijatŁ. Ei sunt capabili sŁ 

identifice ceea ce au nevoie pentru a ´nvŁἪa, sŁ 

gŁseascŁ Ἠi sŁ utilizeze resurse online, sŁ aplice 

informaἪiile despre problema ´n cauzŁ Ἠi chiar sŁ 

evalueze feedback-ul rezultat. Acest lucru le creἨte 

eficienἪa Ἠi productivitatea. Pe l©ngŁ implicarea 

elevilor, instrumentele digitale de ´nvŁἪare Ἠi 

tehnologia dezvoltŁ abilitŁἪile de g©ndire criticŁ, care 

stau la baza dezvoltŁrii raἪionamentului analitic, 

dezvoltŁ imaginaἪia Ἠi logica spre deosebire de 

simpla memorare a conἪinutului. Elevii care folosesc 

instrumente de ´nvŁἪare digitalŁ Ἠi tehnologia devin 

mai implicaἪi în proces Ἠi mai interesaἪi sŁ-Ἠi dezvolte 

baza de cunoἨtinἪe, s-ar putea sŁ nu-Ἠi dea seama cŁ 

învaἪŁ ´n mod activ, deoarece ´nvaἪŁ prin metode 

antrenante, cum ar fi educaἪia între egali, munca în 

echipŁ, problematica. rezolvare, predare inversŁ, 

hŁrἪi conceptuale, gamification, punere ´nscenŁ, joc 

de rol Ἠi povestire. Deoarece ´nvŁἪarea digitalŁ este 

mult mai interactivŁ Ἠi memorabilŁ dec©t manualele 

voluminoase sau prelegerile unilaterale, acestea 

oferŁ un context mai bun, un sentiment mai mare de 

perspectivŁ Ἠi activitŁἪi mai captivante decât 

metodele tradiἪionale de educaἪie. Acest lucru 

permite elevilor sŁ se conecteze mai bine cu 

materialul de ´nvŁἪare. Copiii dezvoltŁ, de asemenea, 

sentimente pozitive de realizare prin stŁp©nirea 

noilor cunoἨtinἪe Ἠi abilitŁἪi folosind instrumente de 

´nvŁἪare digitalizate, oferindu-le încrederea de care 

au nevoie pentru a dori sŁ ´nveἪe Ἠi mai multe lucruri 

noi. Este lŁudabil faptul cŁ milioane de cursuri oferite 

de cei mai buni educatori sunt disponibile gratuit 

pentru oricine are o conexiune la internet. 

  

Instrumentele Ἠi tehnologiile de ´nvŁἪare, cum ar fi 

platformele de ´nvŁἪare socialŁ, faciliteazŁ crearea Ἠi 

gestionarea grupurilor de cŁtre profesori. Trecerea la 

´nvŁἪarea digitalŁ poate aproxima beneficiile 

tutoratului, eliberând în acelaἨi timp profesorilor 

pentru a rŁspunde nevoilor individuale Ἠi ale 

grupurilor mici. Oportunitatea de a personaliza 

secvenἪele de ´nvŁἪare pentru fiecare elev va face 

educaἪia mai productivŁ prin ´nchiderea mai devreme 

a lacunelor de ´nvŁἪare Ἠi accelerarea progresului. 

Gruparea dinamicŁ, atelierele de lucru Ἠi ´nvŁἪarea 
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bazatŁ pe proiecte pot adŁuga o mulἪime de ´nvŁἪare 

colaborativŁ la modelul de educaἪie deja prezent. 

Jocurile interactive de abilitŁἪi sociale sunt 

instrumente excelente de ´nvŁἪare care îi învaἪŁ pe 

copii disciplina, deoarece jocul presupune ca copiii 

sŁ respecte regulile Ἠi liniile directoare pentru a 

participa. Chiar Ἠi copiii care ar putea deveni frustraἪi 

de alte metode de ´nvŁἪare pot rŁm©ne mai mult timp 

cu jocuri, deoarece jocul în sine este plin de 

satisfacἪii. Acest lucru ajunge sŁ-i ajute sŁ dezvolte 

rŁbdarea, o altŁ abilitate de viaἪŁ utilŁ. 

 

Ċn ultimii ani, trecerea de la tipŁrit la digital a 

influenἪat modul ´n care ´nvŁἪŁm. La fel cum a fŁcut 

tipografia cu Ἠase secole ´n urmŁ, aceastŁ tranziἪie 

transformŁ educaἪia formalŁ Ἠi creἨte oportunitŁἪile 

de ´nvŁἪare. ĊnvŁἪarea digitalŁ nu permite doar 

elevilor sŁ acceseze din ce ´n ce mai multe informaἪii, 

ci Ἠi se asigurŁ cŁ informaἪiile ´n cauzŁ sunt 

personalizabile Ἠi potrivite nevoilor lor personale. 

Instrumentele Ἠi tehnologia de ´nvŁἪare digitalŁ le 

permit educatorilor sŁ partajeze rapid informaἪii cu 

alἪi educatori în timp real. Explozia conἪinutului Ἠi 

instrumentelor gratuite Ἠi deschise a creat un mediu 

de economie de schimb. Prin adoptarea 

dispozitivelor digitale Ἠi a ´nvŁἪŁrii conectate, sŁlile 

de clasŁ din toatŁ Ἢara Ἠi de pe tot globul se pot 

coordona nu numai ´ntre ele pentru a ´mpŁrtŁἨi 

informaἪii, ci Ἠi pentru a stimula ´nvŁἪarea, experienἪa 

Ἠi abilitŁἪile de comunicare. Practica permite, de 

asemenea, educatorilor sŁ se bucure de condiἪii 

echitabile. ἧcolile pot economisi bani, asigurând în 

acelaἨi timp acces echitabil la material educaἪional ca 

Ἠcoli private scumpe.  

 

O ´nvŁἪare digitalŁ de calitate Ἠi inovatoare poate fi 

captivantŁ  Ἠi interactivŁ, completând astfel metodele 

de predare bazate pe prelegeri Ἠi oferind platforme de 

colaborare Ἠi de creare de cunoἨtinἪe. TotodatŁ, 

tehnologiile digitale pot facilita accesul la cunoἨtinἪe 

Ἠi la ´nvŁἪare, iar utilizarea lor permite tuturor 

structurilor de formare de la diferite niveluri sŁ fie 

uἨor accesibile Ἠi favorabile incluziunii. Dobândirea 

de competenἪe digitale necesitŁ o abordare coerentŁ, 

bazatŁ pe ´nvŁἪarea pe tot parcursul vieἪii desfŁἨuratŁ 

în contexte formale, nonformale Ἠi informale o 

reacἪie la nivel de politici Ἠi intervenἪii specifice 

adaptate nevoilor diferitelor grupuri de v©rstŁ Ἠi 

cursanἪilor. Se considerŁ cŁ potenἪialul tehnologiilor 

digitale este acela de a sprijini trecerea la abordŁri 

pedagogice axate într-o mai mare mŁsurŁ pe cursant, 

dacŁ sunt ´ncorporate ´n procesul de ´nvŁἪare într-un 

mod planificat Ἠi consecvent; se considerŁ cŁ, pentru 

a realiza o veritabilŁ transformare educaἪionalŁ, 

elevii trebuie îndrumaἪi cŁtre practici inovatoare Ἠi 

vertical ascendente de creare de cunoἨtinἪe. 

    Rolul profesorilor va fi Ἠi mai relevant. Vor trebui 

sŁ le arate elevilor cŁ trebuie sŁ fie critici faἪŁ de 

informaἪie, cŁ nu tot ceea ce gŁsesc pe internet este 

corect, cŁ trebuie sŁ selecἪioneze Ἠi sŁ meargŁ la cele 

mai fiabile surse. 

 

Instrumentele digitale ´nvŁἪate la curs sunt: 

1.  

1. Filmora and CupCut- Filmora este un 

editor video care vine cu o interfaἪŁ mai 

òaerisitŁò dec©t cea oferitŁ de cŁtre Adobe 

Premiere Pro Ἠi cu o suitŁ de funcἪionalitŁἪi 

standard  

2. Movie time- instrument pentru importarea 

fiἨierelor media, tŁierea Ἠi ´mpŁrἪirea 

videoclipurilor, adŁugarea de tranziἪii între 

clipuri, aplicarea de filtre Ἠi efecte pe clipuri, 

adŁugarea de text Ἠi titluri la videoclip, reglarea 

nivelurilor audio Ἠi adŁugarea de piese muzicale 

si  exportarea videoclipul finalizat la diverse 

formate Ἠi rezoluἪii . 

3. Inteligenta artificiala: Chat GPT- ChatGPT 

este un acronim din englezŁ pentru ñChat 

Generative Pretrained Transformerò Ἠi este 

numele unui model de procesare a limbajului 

dezvoltat de OpenAI. Acesta este un chatbot cu 

https://www.iskysoft.com/
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inteligenἪŁ artificialŁ care poate rŁspunde la 

întrebari cu un grad de inteligenἪŁ apropiat de 

cel uman. 

        

Modelul este bazat pe arhitectura Transformer, 

care a revoluἪionat domeniul NLP (procesarea 

naturalŁ a limbajului), Ἠi este antrenat cu date 

mari de conversaἪie pentru a genera rŁspunsuri 

la întrebari Ἠi a continua discuἪii într-un mod 

natural. 

       

ñPretrainedò ´nseamnŁ cŁ modelul a fost 

antrenat anterior cu date Ἠi informaἪii, înainte de 

a fi folosit pentru a raspunde la întrebari 

specifice, astfel ´nc©t sŁ poatŁ oferi raspunsuri 

mai precise Ἠi cât mai naturale. 

          

 4. StoryJumper- AplicaἪia StoryJumper este un 

instrument pentru familiarizarea  cu procesul de 

scriere creativŁ  

          

 5. Canva ï  Site-ul canva.com se poate folosi pentru 

a crea materiale de design grafic: afiἨe, cover -uri, 

diplome sau semne de carte. Este uἨor de folosit Ἠi 

vine cu multe template-uri predefinite.  

 

BIBLIOGRAFIE:  

ü https://www.qualform.snsh.ro/campanie-

online/educatia-si-impactul-digitalizarii   

ü http://www.panworldeducation.com/2017/03/23/ben

efits-of-digital-learning-over-traditional-education-

methods/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.qualform.snsh.ro/campanie-online/educatia-si-impactul-digitalizarii
https://www.qualform.snsh.ro/campanie-online/educatia-si-impactul-digitalizarii
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Crearea unei pove ʅti terapeutice pentru copiii de v©rstŁ preʅcolarŁ 

 
æɶɐȒǸɾɐɶ  ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar Berbeci Iuliana  
gɶǏǱȡɅȡʐa cu Program Prelungit Nr. 1, Tg. Frumos  

 

PoveἨtile au un rol aparte. Ele nu sunt doar o formŁ 

de divertisment, ci Ἠi o modalitate importantŁ de a 

oferi preἨcolarilor o diversitate de beneficii 

cognitive, emoἪionale, sociale Ἠi lingvistice. Folosind 

un limbaj direct sau indirect prin simboluri Ἠi imagini 

prin poveἨti sunt explicate idei abstracte, sunt 

explorate emoἪii umane Ἠi este consolidatŁ educaἪia 

moralŁ a copiilor.  

 PoveἨtile terapeutice reprezintŁ o modalitate 

eficientŁ Ἠi plŁcutŁ de a sprijini dezvoltarea holisticŁ 

a preἨcolarilor. Copiii asimileazŁ mult mai repede Ἠi 

mai uἨor mesajul pe care vrem sŁ-l transmitem dacŁ 

acesta este prezentat sub forma unei poveἨti. De 

aceea, poveἨtile pot fi niἨte instrumentele didactice 

veritabile, atractive Ἠi la îndemâna educatorilor, care 

pot fi valorificate cât mai des cu putinἪŁ. 

DacŁ poveἨtile clasice au fost create cu scopul de a 

transmite o ´nvŁἪŁturŁ sau de a oferi un model de 

conduitŁ, poveἨtile terapeutice merg la un nivel mai 

profund Ἠi exploreazŁ lumea complexŁ a emoἪiilor Ἠi 

sentimentelor. Astfel povestea terapeuticŁ devine un 

instrument util care va scoate la ivealŁ emoἪii Ἠi 

sentimente ce se aflŁ ´n conἨtient, dar Ἠi cele care se 

aflŁ ´n subconἨtient Ἠi sunt mai greu de explicat Ἠi 

explorat, cum ar fi : angoase, frici, dorinἪe,  invidii, 

furii, etc. Povestea terapeuticŁ urmŁreἨte modificarea 

comportamentului unei persoane prin vizarea 

subconἨtientului  deoarece cuvântul are putere 

magicŁ Ἠi el poate vindeca atunci când este spus cum 

Ἠi de cine trebuie.  

DupŁ cum se poate remarca poveἨtile terapeutice nu 

sunt simple poveἨti. Ele transmit întotdeauna un 

mesaj bine definit Ἠi au un scop precis. O poveste 

terapeuticŁ trebuie bine aleasŁ, ´n funcἪie de 

problematica pe care profesorul se gândeἨte s-o 

atingŁ. Rolul poveἨtilor terapeutice este acela de a 

pune copilul faἪŁ ´n faἪŁ cu nevoile sau problemele 

lui. Atunci c©nd se ´nt©mplŁ acest lucru, copilul se 

identificŁ cu personajul respectiv din poveste Ἠi 

gŁseἨte soluἪii posibile la problemele sale. Lumea 

poveἨtilor este captivantŁ pentru copii, este plinŁ de 

imaginaἪie, culoare, ´nt©mplŁri frumoase. Copilul va 

Ἠti sŁ-Ἠi ia din povestea terapeuticŁ exact ce are 

nevoie pentru el.  

Pe parcursul carierei didactice, un profesor are 

libertatea de a crea poveἨti terapeutice pentru fiecare 

caz ´n parte, urm©nd urmŁtorii paἨi (literatura de 

specialitate oferŁ o structurŁ clarŁ dupŁ care se poate 

realiza o poveste terapeuticŁ): 

1. se gŁseἨte un personaj - se poate alege un personaj 

pe care copilul îl place, spre exemplu un supererou, 

sau un animal, sau tocmai un personaj care sŁ punŁ 

în evidenἪŁ aspectul pe care vrem sŁ-l abordŁm ´n 

poveste, spre exemplu un personaj fŁrŁ curaj sau un 

personaj ursuz, care nu are prieteni etc; 

2. Se identificŁ o problemŁ cu care se confruntŁ 

personajul - care desigur are în vedere situaἪia pe care 

copilul o ´nt©mpinŁ ´n viaἪa realŁ; 
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3. Se identificŁ ajutoarele personajului - pot fi din 

registrul real, spre exemplu alte animale, sau prieteni, 

sau personaje din registrul fantastic; 

4. Se identificŁ obstacolele - probele pe care le va 

depŁἨi personajul; 

5. Se gŁseἨte o soluἪie pentru personaj - o z©nŁ bunŁ 

care vine sŁ-l ajute sŁ ia decizia corectŁ, sau un mod 

´n care personajul descoperŁ singur cum poate depŁἨi 

obstacolele sau cum sŁ dob©ndeascŁ anumite calitŁἪi; 

6. Finalul - încheierea poveἨtii Ἠi stabilirea unei 

´nvŁἪŁturi care sŁ-i ajute pe copii. 

Urm©nd aceastŁ structurŁ, educatoarea poate 

valorifica orice situaἪie de viaἪŁ cu care se confruntŁ 

un copil Ἠi poate face ca prin intermediul 

personajelor Ἠi a acἪiunilor din poveἨti, copiii sŁ 

înveἪe despre relaἪii sociale, prietenie, gestionarea 

emoἪiilor Ἠi rezolvarea conflictelor. Astfel le sunt 

oferite modele de comportamente pozitive, demne de 

urmat sau comportamente negative, de evitat. 

În concluzie, poveἨtile terapeutice au o importanἪŁ 

semnificativŁ ´n dezvoltarea globalŁ a preἨcolarilor, 

ele contribuie la dezvoltarea limbajului, a gândirii 

critice, a empatiei Ἠi a creativitŁἪii, dar Ἠi la pregŁtirea 

pentru viaἪŁ, oferind un mod sŁnŁtos Ἠi echilibrat de 

dezvoltare. 

 ἧi cum la grŁdiniἪŁ cadrul didactic are libertate totalŁ 

în alegerea conἪinuturilor de predat, crearea unei 

poveἨti terapeutice constituie un mijloc propice de 

abordat cât mai des.  
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Terapie în ce ʅcuŞa cu ceai  

 
æɶɐȒǸɾɐɶ  ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar Manta Lavinia -Andreea  

gɶǏǱȡɅȡʐa cu Program Normal Nr.1 , oraʆʔȺ ĞǏȺǸɅȡȡ ǱǸ ¶ʔɅʌǸ 

 

În cadrul Programului NaἪional òSŁptŁm©na Verdeò, 

am realizat ´mpreunŁ cu micuἪii din grupa mijlocie o 

activitate intitulatŁ òTerapie ´n ceἨcuἪa cu ceaiò.  

 

Am realizat aceastŁ activitate deoarece consider cŁ 

ceaiul nu trebuie privit doar ca un leac pentru zilele în 

care eἨti bolnav, ai o stare proastŁ, ci trebuie sŁ fie o 

bŁuturŁ consumatŁ ´n orice sezon (cald sau rece). 

Ceaiul are nenumŁrate beneficii, printre care: 

detoxificŁ organismul, calmeazŁ, liniἨteἨte sufletul, te 

ajutŁ sŁ te relaxezi, sŁ dormi bine. Am rugat pŁrinἪii  

sŁ le dea copiilor la grŁdiniἪŁ o canŁ preferatŁ de ei. 

Am amenajat un colἪiἨor ´n sala de grupŁ unde sŁ 

putem sŁ ne relaxŁm savur©nd o ceaἨcŁ de ceai. 
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Loc de desfŁἨurare:  

× Sala de grupŁ 

 

Resurse: 

ü Umane:  

× PreἨcolarii, educatoarea, pŁrinἪi; asistent 

Ἠcolar. 

 

ü Materiale: 

× PlanἨe, cŁrἪi, atlas botanic, plante medicinale 

în ghivece, plante medicinale uscate, serviciu 

de ceai, cŁnile preferate de copii. 

 

ü De timp: 

- o zi 

 

ü Metode: 

× Brainstormingul, observarea spontanŁ Ἠi 

dirijatŁ, ´nvŁἪarea prin descoperire, explicaἪia, 

demonstraἪia. 

 

Ziua a început printr-o ´ntrebare adresatŁ copiilor: òCe 

sunt plantele medicinale?ò. Copiii Ἠi-au exprimat 

g©ndurile, ideile ´n legŁturŁ cu acest subiect. Doamna 

asistentŁ din grŁdiniἪŁ a purtat o discuἪie cu copiii 

despre plantele medicinale, le-a prezentat Ἠi le-a spus 

beneficiile acestora. DupŁ aceastŁ discuἪie, micuἪii au 

observat plantele, le-au mirosit, le-au descoperit 

proprietŁἪile, le-au asociat cu imagini din cŁrἪi, atlase 

pregŁtite. 

Momentul mult aἨteptat a sosit! Le-am demonstrat 

micuἪilor cum se preparŁ ceaiul Ἠi am savurat o 

ceaἨcŁ de ceai ´n liniἨte ´mpreunŁ. 
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GrŁdiniŞa primul modelator  ʅi formator al personalitŁŞii  în 

dezvoltare  

 

æɶɐȒǸɾɐɶ  ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar Prezsak Erika Renata  
gɶǏǱȡɅȡʐǍ Ǫʔ æɶɐȓɶǍɃ æɶǸȺʔɅȓȡʌ ṹṹ!ɶȺǸǪțȡɅɐẫ EǸȲ 

 

Procesul educativ din grŁdiniŞŁ constituie o laturŁ 

importantŁ prin intermediul cŁruia se 

acŞioneazŁ  în  mod conʅtient ʅi dirijat asupra 

copilului pentru a se putea valorifica potenŞialul de 

care dispune ʅi pentru a stimula formarea noilor 

achiziŞii. GrŁdiniŞa ca primŁ treaptŁ de ´nvŁŞŁm©nt, 

este implicatŁ activ ´n aceasta acŞiune de formare a 

omului, având menirea de a-l forma sub aspect 

psiho-intelectual, fizic ʅi socio-afectiv pentru o cât 

mai uʅoarŁ adaptare la activitatea de tip ʅcolar, 

pentru integrarea ʅcolarŁ ʅi socialŁ. Perioada 

preʅcolarŁ reprezintŁ o etapŁ a dezvoltŁrii copilului 

în care se construiesc, se aʅeazŁ, se ´mpletesc ʅi se 

delimiteazŁ, treptat, principalele trŁsŁturi ale 

viitoarei personalitŁŞi. Dintre toŞi aceʅti factori 

educativi, cadrele didactice din ´nvŁŞŁm©ntul 

preʅcolar, reprezintŁ prima verigŁ socialŁ cu 

rŁspundere formativŁ a viitorilor cetŁŞeni ʅi au o 

misiune de maximŁ importanŞŁ, educarea copiilor 

preʅcolari. 

Preʅcolaritatea este perioada formŁrii iniŞiale a 

personalitŁŞii, perioada apariŞiei primelor relaŞii ʅi 

atitudini ce constituie un nivel superior de 

organizare a vieŞii psihice a copilului. În locul 

dependenŞei copilului de impresiile externe, în locul 

instabilitŁŞii ʅi fluctuaŞiei emoŞionale, în 

preʅcolaritate vom întâlni detaʅarea, desprinderea 

copilului de câmpul perceptiv, o mai mare 

organizare ʅi stabilizare a comportamentelor, fapt 

posibil datoritŁ modificŁrilor esenŞiale care se 

produc în structura activitŁŞii psihice. De un real 

folos ´n formarea personalitŁŞii este jocul, mai ales 

cel bazat pe roluri, în care copilul, asimilându-ʅi 

rolul îʅi asimileazŁ implicit ʅi relaŞiile interioare de 

comportament incluse în rolul respectiv. La fel de 

importante pentru formarea personalitŁŞii 

preʅcolarului sunt ʅi stilurile comportamentale 

parentale.  

 Copilul nu este un adult ´n miniaturŁ, ci el este un 

Ăcandidat la maturizareò(H. Pierot), deosebit de 

receptiv la influenŞele pozitive sau negative care se 

exercitŁ asupra lui. Copilul trebuie socializat ʅi 

modelat, iar fundamentarea personalitŁŞii sale se 

realizeazŁ, ´n mare mŁsurŁ, ´n interiorul familiei 

acestuia, care concentreazŁ primul sŁu univers 

afectiv ʅi social. TrŁsŁturile ʅi coordonatele 

personalitŁŞii se cristalizeazŁ ´n raport cu modelul ʅi 

natura situaŞionalŁ trŁitŁ ´n mod direct, nemijlocit, 

de cŁtre copil ´n mediul sŁu familial, iar atitudinile 

pŁrinŞilor au consecinŞe durabile asupra 

personalitŁŞii, în formare, a copilului. La vârstele 

mici, adaptarea copilului se realizeazŁ prin imitaŞie, 

acesta raportându-se permanent la persoana 

adulŞilor. Primul model oferit copilului este familia 

sa, iar calitatea ʅi tipul relaŞiilor copil -pŁrinŞi vor 

marca profund evoluŞia viitoare a copilului (G. 

Mauco). DupŁ familie, grŁdiniŞa constituie prima 

experienŞŁ de viaŞŁ a copilului ´n societate. AceastŁ 

instituŞie îl aʅazŁ  ´ntr-un cadru nou prin 

dimensiunile ʅi conŞinutul sŁu. Aici copilul ia 

cunoʅtinŞŁ cu activitŁŞi ʅi obiecte care-i stimuleazŁ 

gustul pentru investigaŞie ʅi acŞiune, ´l provoacŁ sŁ 

se exprime ʅi îi propune, incipient, angajarea în 

relaŞiile sociale de grup. Adaptându-ʅi metodele la 

formele particulare ale vieŞii mentale ale copilului, 

grŁdiniŞa ´ncearcŁ sŁ rŁspundŁ specificului activitŁŞii 

fiecŁrei v©rste ʅi sŁ identifice mijloacele ʅi activitŁŞile 

necesare pentru o dezvoltare complexŁ a forŞelor 
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infantile ´n vederea maturizŁrii lor. Copilul preʅcolar 

´ncepe sŁ-ʅi defineascŁ treptat ´nceputul 

personalitŁŞii sale. Ċn cadrul grupei el trŁieʅte prima 

experienŞŁ a vieŞii în colectivitate, a vieŞii sociale, alta 

dec©t familia. De la intrarea ´n grŁdiniŞŁ copilul 

realizeazŁ o adaptare la un anumit ritm al vieŞii 

cotidiene. Este vorba de încadrarea ʅi respectarea 

unui anumit program.  

EducaŞia fŁcutŁ de primii educatori ï pŁrinŞii - ca ʅi 

cea a grŁdiniŞei, se rŁsfr©ng asupra tuturor laturilor 

personalitŁŞii copilului, în func Şie de particularitŁŞile 

de v©rstŁ ʅi individuale ale acestuia. Pe mŁsurŁ ce 

copilul se dezvoltŁ, cresc ʅi trebuinŞele ʅi dorinŞele 

lui. În acelaʅi timp ʅi grŁdiniŞa, ca primŁ instituŞie 

care se conduce dupŁ principii ʅi metode ʅtiinŞifice, 

contribuie la formarea ʅi dezvoltarea copilului. 

InvestitŁ cu aceastŁ nobilŁ ʅi plinŁ de rŁspundere 

sarcinŁ, educatoarea grupei trebuie sŁ cunoascŁ 

specificul fiecŁrui stadiu de dezvoltare a copilului, 

disponibilitŁŞile intelectuale, precum ʅi 

particularitŁŞile lui temperamentale ʅi caracteriale.  

Educatoarea se preocupŁ de socializarea 

preʅcolarului prin integrarea ´n mediul grŁdiniŞei, 

dar ´i oferŁ prilejul sŁ cunoascŁ mediul ´nconjurŁtor 

organiz©nd vizite ´n ´mprejurimile grŁdiniŞei, în 

instituŞii ʅi la locurile de muncŁ ale pŁrinŞilor. În 

acest timp, aceasta poate observa cum se comportŁ 

copiii nu numai la grŁdiniŞŁ ci ʅi ´n afara grŁdiniŞei. 

Av©nd ´n vedere particularitŁŞile lor de v©rstŁ ʅi 

Şinând seama de temperamentul lor, educatoarea  va 

putea acŞiona diferenŞiat astfel încât eficienŞa 

demersului sŁu educativ sŁ fie optimŁ. Treptat ʅi cu 

rŁbdare, cultiv©ndu-le încrederea în propriile 

posibilitŁŞi, folosind jocul ʅi jucŁria, educatoarea 

participŁ la dezvoltarea personalitŁŞii copiilor.  

Pentru  a  rŁspunde  standardelor  impuse  de   

comunitate   în   ceea  ce   priveʅte   valorile  ʅi 

responsabilitŁŞile familiei, vis -a-vis de 

personalitatea copilului, asistŁm la dezvoltarea unor 

iniŞiative de organizare a unor cursuri sau programe 

pentru pŁrinŞi, majoritatea susŞinându-se în cadrul 

grŁdiniŞei de cŁtre educatoare. Aceste cursuri sau 

programe ´ncearcŁ sŁ rŁspundŁ experienŞelor 

pŁrinŞilor sau viitorilor pŁrinŞi în ce priveʅte 

abilitŁŞile necesare creʅterii ʅi educŁrii copilului. 

Familia ´l pregŁteἨte pe copil pentru integrarea în 

grŁdiniἪŁ, orient©ndu-l spre lumea cunoaἨterii, a 

activitŁἪilor curente, iniἪiindu-l în deprinderi 

fundamentale. FŁrŁ o susἪinere afectivŁ, fŁrŁ un 

ansamblu de activitŁἪi, de achiziἪii Ἠi experienἪe, 

´nt©lnirea copilului cu grŁdiniἪa va fi cu atât mai 

violentŁ, iar procesul de instrucἪie Ἠi educaἪie ar 

deveni inoperant. Se Ἠtie cŁ familia reprezintŁ una din 

cele mai vechi  forme de comunitate umanŁ, ce 

asigura menἪinerea continuitŁἪii biologice, culturale 

a societŁἪii, satisfacerea nevoilor personale, 

asigurând sentimentul siguranἪei , menἪinerii si 

dezvoltŁrii personalitŁἪii. Familia trebuie convinsŁ cŁ 
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o bunŁ educaἪie în familie, Ἠi nu numai, depinde de 

stilul de viaἪŁ al acestei, iar mŁsurarea efectelor 

influenἪelor educative în funcἪie de timpul acordat de 

pŁrinἪi copilului este o practicŁ greἨitŁ. Ċntotdeauna 

ambianἪa, climatul de familie, prin elementele sale 

concrete, influenἪeazŁ ´n raport cu natura sa, 

personalitatea copilului. Activitatea cu pŁrinἪii, ca 

parteneri, pentru a asigura dezvoltarea copilului in 

programul educativ din grŁdiniἪŁ, poate deveni un 

start bun pentru a crea pŁrinἪilor respect de sine, 

încredere în competenἪele lor, fŁc©ndu-i mai buni. 

 

GrŁdiniἪa este prima treaptŁ a sistemului de 

´nvŁἪŁm©nt, de aceea susἪin ideea de a implica 

pŁrinἪii ´n programul educativ ´ncŁ de la ´nceput, cŁci 

doar aἨa îἨi vor forma deprinderi de parteneriat cu 

grŁdiniἪa si, implicit, cu educatoarea. ToἪi pŁrinἪii au 

nevoie de informaἪii de bazŁ referitoare la copiii lor. 

Ei trebuie informaἪi despre scopul de bazŁ al 

programului educativ la care participŁ copiii lor Ἠi 

trebuie implicaἪi ´n luarea deciziilor. PŁrinἪii trebuie 

sŁ fie la curent cu progresele copilului lor, dar Ἠi cu 

percepἪia pe care o are grŁdiniἪa despre calitŁἪile Ἠi 

problemele copilului. Educatoarea va sugera acestora 

modul în care îἨi pot ajuta copiii acasŁ, cŁci sunt 

pŁrinἪi care oferŁ copiilor sprijin suplimentar ´n 

´nvŁἪare. 

 

Asigurarea coerenἪei influenἪelor educative Ἠi ale 

tuturor factorilor care acἪioneazŁ asupra copiilor este 

un deziderat major Ἠi trebuie sŁ se realizeze. 

Problemele pe care le implicŁ acest domeniu sunt 

multiple. Copiii care vin in grŁdiniἪŁ pot avea 

dificultŁἪi de adaptare, at©t ´n sensul socializŁrii, c©t 

Ἠi din punct de vedere intelectual, estetic, fizic. 

Cauzele acestora se pot identifica de cŁtre 

educatoare, ´mpreunŁ cu pŁrinἪii. At©t pŁrinἪii 

copiilor cu dificultŁἪi, cât Ἠi ai celor cu dezvoltare 

fireascŁ, este bine sŁ fie consultaἪi pentru a stabili 

programe educative, ´n care sŁ se implice Ἠi familia. 

Parteneriatul dintre grŁdiniἪŁ Ἠi familie cunoaἨte 

numeroase forme ́ n care activitatea propusŁ conduce 

la creἨterea Ἠi educarea copilului prin armonizarea 

celor doi factori educativi: ἨedinἪe cu pŁrinἪii ï în 

care sunt prezentate principalele aspecte ale 

activitŁἪii grŁdiniἪei; mese rotunde; propaganda 

vizualŁ ï afiἨarea diverselor materiale pe teme de 

educaἪie, ´n special materiale ce aratŁ activitatea 

copiilor; vizitarea grŁdiniἪei de cŁtre pŁrinἪi; 

participarea la activitŁἪi, plimbŁri, excursii, alŁturi de 

copiii lor, serbŁri. 

 

GrŁdiniἪa nu poate face minuni, iar educaἪia datŁ ´n 

aceastŁ instituἪie nu va avea rezultate bune, dacŁ nu 

va sprijini Ἠi nu va colabora cu familiile copiilor.    
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Creativitate  în educa Şia timpurie  

 
æɶɐȒǸɾɐɶ  ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar Bucur Alina  

gɶǏǱȡɅȡʐa cu Program Prelungit nr. 5, Municipiul Reghin, jud. Mure ʆ Grupa 
mijlocie, Grupa Florilor  

 

Ċn grŁdiniἪŁ preἨcolarii desfŁἨoarŁ activitŁἪi variate: în 

cadrul activitŁἪilor de observare ei privesc cu multŁ 

curiozitate obiectele Ἠi fenomenele realitŁἪii, îἨi 

lŁrgesc treptat cercul de reprezentŁri Ἠi participŁ ´n 

mod activ la viaἪa care ´i ´nconjoarŁ. CunoἨtinἪele 

multiple Ἠi variate despre obiectele Ἠi fenomenele din 

mediul ´nconjurŁtor, despre munca, despre 

transformŁrile diferitelor materiale ´n procesul 

muncii, sunt însuἨite ´n marea lor majoritate de cŁtre 

copii ´n cadrul activitŁἪilor de observare, în lecturi 

dupŁ imagini, etc. Procesul abilitŁἪilor practice 

creeazŁ largi posibilitŁἪi pentru fixarea, sistematizarea 

Ἠi verificarea ´n practicŁ a cunoἨtinἪelor însuἨite la 

celelalte categorii de activitŁἪi. 

Activitatea ce va fi descrisŁ ´n urmŁtorul articol a fost 

desfŁἨuratŁ la grupa mijlocie, Grupa Florilor, ´n 

februarie 2021, fiind o activitate integratŁ a 

Domeniului de Educare a Limbajului, Domeniul Om 

Ἠi Societate, ActivitŁἪi Liber Alese la centrele Nisip Ἠi 

apŁ, ConstrucἪii Ἠi ἧtiinἪe. Rutine, iar tranziἪiile au 

avut rolul de a crea o legŁturŁ ´ntre activitŁἪile pe 

domenii experienἪiale propuse. Aceste activitŁἪi au 

fost concepute astfel: 

SCENARIUL ZILEI  

Întâlnirea de dimineaἪŁ debuteazŁ cu ,,SALUTUL 

ANIMŀLUѾELORò folosind tonalitatea gravŁ a vocii.   

PrezenἪa se va realiza cu ajutorul unui urs care le va 

cere copiilor sŁ se prezinte Ἠi sŁ aἨeze pozele lor pe 

tabelul de prezenἪŁ.          

Calendarul Naturii  se va completa precizând data, 

ziua, luna Ἠi anul ´n care ne aflŁm. 

NoutŁἪi/ Evenimente/ ἧtirea zilei: Voi prezenta 

copiilor o cutie misterioasŁ ce conἪine un urs din 

pluἨ. Pe el ´l cheamŁ Martin Ἠi astŁzi a venit sŁ ne 

povesteascŁ pŁἪania prin care a trecut  ´nt©mplŁtor. 

Se expune copiilor povestea ñMami, de ce sunt c©nd 

mare, c©nd micò cu ajutorul animalelor de pluἨ. Se 

va reda conἪinutul povestirii cât mai expresiv, 

folosind mimica Ἠi gestica corespunzŁtoare. Accentul 

cade pe morala acestei povestiri: Copiii sŁ ´nἪeleagŁ 

cŁ unele lucruri nu sunt potrivite pentru v©rsta lor. 

Vom folosi roata interactiva pentru a folosi 

diminutive, Ăcuvinte alintateò, prin a denumi puii de 

animale, reprezentaἪi prin siluete, urmând a fi 

poziἪionaἪi l©ngŁ mama lor pe roatŁ 

În continuare, se propune copiilor realizarea unui 

sandviἨ cu faἪa lui Martin. Se expune lucrarea model, 

materialele Ἠi instrumentele de lucru: planἨete, 
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linguriἪŁ de plastic, o felie de p©ine, fineti, felii de 

banane, bomboane colorate. ĂCŁtre baie noi plecŁm, 

m©inile sŁ le spŁlŁm!ò 

DupŁ ce revin le voi expun etapele preparŁrii 

sandviciului. Se subliniazŁ regulile de protecἪie Ἠi 

securitate a muncii ce trebuie respectate. Se executŁ 

exerciἪiile de ´ncŁlzire a musculaturii m©inii ,,M©na 

lebŁdŁ o facò, dupŁ care, copiii trec la prepararea 

propriu-zisŁ a sandviciului. 

DupŁ finalizarea sandviciului, copii merg la baie Ἠi 

se pregŁtesc pentru activitŁἪile pe centre. 

La centrul, Nisip ѽi apŁ, copiii vor trasa cŁrŁri pentru 

animŁluἪe, apoi vor aἨeza urme pe cŁrare, la centrul 

Construcѿii,  copiii vor construi adŁposturi pentru 

animŁluἪele din pŁdure, iar la centrul ѼtiinѿŁ vor gŁsi 

codiἪa potrivitŁ pentru fiecare animŁluἪ din imagine. 

         DupŁ  realizarea sarcinilor de la fiecare centru 

de interes, Ἠi, în acelaἨi timp, bucuroἨi cŁ am reuἨit 

sŁ ne educŁm rŁbdarea Ἠi pofta, rŁsplata e pe mŁsurŁ 

Ἠi urmeazŁ momentul mult aἨteptat : savurarea 

sandviἨului. PoftŁ bunŁ!!! 

Ċn ´ncheierea activitŁἪii, se propune jocul de miἨcare: 

BraἨoveancaò. 

Ċntreaga activitate de ´nvŁἪare a copiilor se realizeazŁ 

prin joc activitate de baza conceputŁ ἨtiinἪific, ce 

trebuie ´mbinatŁ cu un puternic sentiment de 

afectivitate, dar Ἠi cu exigenἪe crescute pentru 

dezvoltarea capacitŁἪilor intelectuale, pentru 

cultivarea curajului de a întreba, de a se exprima, de 

a gândi Ἠi acἪiona independent. 
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Rolul activitŁŞilor  artistico -plastice (desen) în dezvoltarea 

capacitŁŞilor creative la vârsta pre ʅcolarŁ mare  
 

æɶɐȒǸɾɐɶ  ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar Modora Aurelia  
gɶǏǱȡɅȡʐǍ Ǫʔ æɶɐȓɶǍɃ æɶǸȺʔɅȓȡʌ ẩ¶ǍɅɳǸȺẫ ÿǖɶȓʔ ¶ʔɶǸʆ 

 

Termenul de creativitate îἨi are originea în latinescul 

Ăcreareò care ´nseamnŁ a naἨte, a zŁmisli, a fŁuri. 

Creativitatea este un proces prin care spiritul uman 

depŁἨeἨte realitatea prezentŁ Ἠi descoperŁ adevŁruri 

Ἠi realitŁἪi noi. Ea a constituit Ἠi constituie condiἪia 

progresului cunoaἨterii, a transformŁrii lumii. 

În psihologie, conceptul de creativitate a fost 

introdus de cŁtre G.W.Allport ´n 1937. DefiniἪiile 

care au fost formulate de- a lungul timpului (dupŁ I. 

Taylor) care ar fi peste 100, au pus accent mai mult 

fie pe personalitatea celui care creeazŁ, fie pe 

procesul de creaἪie, sau pe produsul realizat. Ori 

surprinderea creativitŁἪii ´n integritatea ei necesitŁ 

abordarea din perspectiva celor trei direcἪiiò (Zlate, 

Mielu, CreἪu Tinca, Mitrofan Nicolae, Anitei Mihai, 

2005, pag. 129). 

Tot G. W. Allport susἪinea cu un an mai târziu 1938 

dupŁ cum afirma E.BurduἨ, Gh. CŁprŁrescu susἪine 

cŁ Ăsubstratul psihic al creaѿiei este ireductibil la 

aptitudini ѽi presupune o dispoziѿie generalŁ a 

personalitŁѿii spre nou, o organizare a proceselor 

psihice ´n sistemul de personalitateò. (1999, pag. 

282). 

În Marele DicἪionar al Psihologiei creativitatea este 

definitŁ ca Ἠi ĂCapacitatea de a produce noi opere, 

de a dob©ndi noi comportamente, de a gŁsi noi 

soluѿii la o problemŁò (2006, pag. 281). 

EducaἪia esteticŁ ni se prezintŁ ca un proces cu o 

sferŁ largŁ de cuprindere Ăfrumosulò, fiind considerat 

ca o valoare existentŁ cu puternice potenἪe formative.  

Deci arta, frumosul din naturŁ, sunt aspecte 

determinante ale vieἪii Ἠi totodatŁ ´l pune pe om ´n 

postura de a le gusta Ἠi de a se bucura pe deplin de 
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ele, toate acestea contribuind la lŁrgirea registrului 

sensibilitŁἪii.  

Organiz©nd cu pricepere aceste activitŁἪii artistico- 

plastice, desenul dezvoltŁ copiilor spiritul de 

observaἪie, ´mbogŁἪeἨte memoria vizualŁ Ἠi 

stimuleazŁ imaginaἪia creatoare. Prin exerciἪiu se 

dezvoltŁ deprinderi de activitate manualŁ puternic 

corelate cu activitŁἪile interioare Ἠi trŁiri afective 

puternice.  

Prin plŁcerea de a desena, ei c©ἨtigŁ nu numai 

încredere în forἪele proprii, dar capŁtŁ curajul de a 

încerca moduri diverse de exprimare cu ajutorul 

desenului Ἠi cel al culorilor, dezvoltându-i iniἪiative 

Ἠi capacitŁἪi inventive. Ceea ce este extrem de 

important Ἠi de care trebuie sŁ Ἢinem cont în 

activitatea de dascŁl este faptul cŁ nu este greu sŁ 

dezvolἪi creativitatea copiilor deoarece ei vor 

´ncerca, chiar dacŁ nu Ἠtiu, ei vor ´ncerca pentru cŁ la 

ei nu existŁ teama de eἨec, teama de greἨealŁ, iar ´n 

acest context mŁ refer la faptul cŁ, dacŁ nu eἨti 

pregŁtit sŁ greἨeἨti, nu vei deveni niciodatŁ creativ. 

SusἪin cu tŁrie afirmaἪia lui Picasso care spunea cŁ 

ĂtoἪi copiii se nasc artiἨti, ´n fiecare copil existŁ un 

potenἪial creativ doar cŁ se aflŁ ´n stare latentŁò. 

ActivitŁἪile artistico ï plastice (desen) constituie un 

cadru propice desfŁἨurŁrii muncii individuale Ἠi în 

grupuri mici, prilejuind realizarea unui ´nvŁἪŁm©nt 

diferenἪiat, at©t de copiii care ´nt©mpinŁ greutŁἪi în 

´nvŁἪare pe de o parte, iar pe de altŁ parte cu cei care 

au aptitudini deosebite.  

ActivitŁἪile artistico ï plastice (desen) constituie un 

bun mijloc de educare a iniἪiativei, a spiritului de 

independenἪŁ ´n acἪiune, a perseverenἪei copilului, 

lŁrgind pregŁtirea intelectualŁ, moralŁ, fizicŁ Ἠi 

esteticŁ a copiilor.  

ActivitŁἪile artistico ï plastice (desen) prezintŁ 

avantajul dezvoltŁrii fiecŁrui copil ´n raport cu 

preferinἪele Ἠi posibilitŁἪile lui individuale. Lucrând 

individual sau în grupuri mici, copilul se simte mai 

liber în acἪiune, coopereazŁ cu alἪi copii, verbalizeazŁ 

unele acἪiuni sau chiar corecteazŁ acἪiunile greἨite ale 

colegilor lui. Materialele de lucru sŁ fie diversificate, 

aceasta Ἠi pentru a evita monotonia repetŁrii unor 

deprinderi cu aceleaἨi materiale dar Ἠi pentru 

dezvoltarea simἪului estetic, stimularea creativitŁἪii. 

Ċn cadrul desfŁἨurŁrii unei activitŁἪi artistico ï 

plastice (desen) pot verifica deprinderea însuἨitŁ de 

copii dar Ἠi creativitatea fiecŁrui copil din grupŁ (de 

exemplu modul cum acesta îmbina culorile). 



 

    ISSN: 3008 - 2366                                        TimiἨoara, 2023    |  50  
    ISSN-L: 3008 - 2366 

Tehnici de lucru folosite ´n cadrul activitŁἪilor 

artistico ï plastice (desen): 

V desenul cu carioca: Este poate una din cele mai iubite 

tehnicii în rândul preἨcolarilor deoarece culorile sunt 

puternice Ἠi ´i impresioneazŁ. 

V desenul cu laviuri (tuἨurilor colorate): TuἨul este o 

cernealŁ specialŁ, prin diluarea cu apŁ, ´n cantitŁἪi 

mai mari sau mai mici, se obἪine laviul. 

V desenul în creion: Acest tip de desen devine mijlocul 

cel mai simplu de a-Ἠi exprima trŁirile afective Ἠi 

gândurile. 

V desenul în creioane colorate. Culorile preferate de 

copii sunt cele calde Ἠi tari iar din aceastŁ cauzŁ de 

multe ori preἨcolarul foloseἨte o singurŁ culoare la 

desenul respectiv 

V desenul în ceracolor. Prezenta tehnicŁ se foloseἨte 

atunci când copiii au deja formate anumite 

deprinderi, Ἠi când are precizie în mânuirea lor. 

V desenului cu stearinŁ (lum©nare). Este o idee de a-l 

´nvŁἪa pe copil sŁ foloseascŁ creioanele colorate Ἠi 

lum©nŁrile pentru a realiza desene inedite, ´ntr-o 

tehnicŁ nouŁ. 

A stimula potenἪialul creativ al copilului nu ´nseamnŁ 

sŁï1 forἪŁm pentru ca el sŁ devinŁ un geniu sau un 

inventator de lucruri noi, ci presupune sŁïi formŁm 

spiritul de independenἪŁ, spiritul de observare Ἠi 

descoperire.  

Vârsta preἨcolarŁ mare este o etapŁ determinatoare. 

Flexibilitatea, fluenἪa, imaginaἪia, ingeniozitatea, 

senzitivitatea ´naltŁ la aceastŁ v©rstŁ determinŁ 

posibilitŁἪile potenἪiale ale dezvoltŁrii multilaterale 

ale copilului. Stimularea creativitŁἪii este un demers 

complex ce cuprinde fenomene de activare, 

antrenare, cultivare Ἠi dezvoltare a potenἪialului 

creator, care va conduce cŁtre formarea unor 

personalitŁἪi creatoare.  

Pentru a dezvolta capacitŁἪile creative prin 

intermediul activitŁἪilor artistico ï plastice, trebuie sŁ 

crem condiἪii psihologice optime ca: încurajarea, 

buna dispoziἪie, emoἪii pozitive, sŁ le stimulŁm 

creativitatea având în consideraἪie particularitŁἪile de 

v©rstŁ a fiecŁrui copil.  
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Importan Şa educa Şiei  ecologice la grŁdiniŞŁ  

 
æɶɐȒǸɾɐɶ  ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar Vlaicu Claudia -Victoria  
¬ȡǪǸʔȺ ÿǸɐɶǸʌȡǪ ẩgǸȺʔ ĞɐȡǸʬɐǱẫṹ gɶǏǱȡɅȡʐǍ Ǫʔ æṾæṾ gȡȺǏʔ 

 

EducaἪia ecologicŁ joacŁ un rol crucial ´n dezvoltarea 

preἨcolarilor, contribuind la formarea unei conἨtiinἪe 

ecologice Ἠi a unei atitudini responsabile faἨŁ de 

mediul ´nconjurŁtor. Ċntr-o perioadŁ ´n care 

problemele legate de mediu devin tot mai urgente, 

formarea unor generaἪii viitoare conἨtiente Ἠi 

implicate în protejarea naturii devine esenἪialŁ. 

În 

primii ani de viaἪŁ, copiii sunt ´ntr-o perioadŁ 

sensibilŁ la ´nvŁἪare Ἠi absorb informaἪii cu uἨurinἪŁ. 

EducaἪia ecologicŁ la acest nivel contribuie la 

dezvoltarea mai multor aspecte. 

Un aspect ar fi conἨtientizarea naturii Ἠi 

ecosistemelor, deoarece preἨcolarii învaἪŁ sŁ observe 

natura din jurul lor, sŁ recunoascŁ elementele 

naturale Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ modul ´n care acestea 

interacἪioneazŁ pentru a forma ecosisteme complexe. 

Alt aspect este înἪelegerea ciclurilor naturale, cum ar 

fi ciclul apei, al carbonului Ἠi al nutrienἪilor, care îi 

ajutŁ pe preἨcolari sŁ ´nἪeleagŁ interconexiunile din 

mediul ´nconjurŁtor. 

Respectul faἪŁ de vieἪuitoare Ἠi biodiversitate este un 

alt aspect care se dezvoltŁ la preἨcolari prin educaἪia 

ecologicŁ. Prin interacἪiunea cu plantele Ἠi animalele, 

preἨcolarii învaἪŁ sŁ respecte toate formele de viaἪŁ 

Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ importanἪa diversitŁἪii biologice 

pentru echilibrul ecologic. 

EducaἪia ecologicŁ la preἨcolari aduce numeroase 

beneficii atât individuale cât Ἠi pentru societate în 

ansamblu. 

Dezvoltarea responsabilitŁἪii Ἠi atitudinii pro-active 

este unul din beneficii. Copiii învaἪŁ sŁ fie 

responsabili cu mediul ´nconjurŁtor Ἠi îἨi dezvoltŁ 

atitudini pro-active în protejarea acestuia, 

implicându-se activ în acἪiuni de protejare a 

mediului. 

Un alt beneficiu al educaἪiei ecologice la preἨcolari 

este formarea conἨtiinἪei de cetŁἪeni globali. Prin 

aceastŁ educaἪie, preἨcolarii înἪeleg cŁ mediul este o 

resursŁ comunŁ Ἠi devin cetŁἪeni globali conἨtienἪi de 

impactul acἪiunilor lor asupra întregii planete. 
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Dezvoltarea abilitŁἪilor de g©ndire criticŁ Ἠi 

rezolvarea problemelor reprezintŁ un alt beneficiu, 

deoarece educaἪia ecologicŁ ´ncurajeazŁ la preἨcolari 

g©ndirea criticŁ, observaἪia Ἠi înἪelegerea relaἪiilor 

complexe dintre elementele naturii Ἠi sŁ gŁseascŁ 

soluἪii creative pentru problemele legate de mediu. 

Prin activitŁἪi precum grŁdinŁritul sau observarea 

vieἪii sŁlbatice, copiii dezvoltŁ o legŁturŁ puternicŁ 

cu natura Ἠi învaἪŁ sŁ aprecieze frumuseἪea Ἠi 

importanἪa ei, aceastŁ ´mbunŁtŁἪire a conexiunii cu 

natura fiind un alt beneficiu adus de educaἪia 

ecologicŁ. 

Pentru a implementa cu succes educaἪia ecologicŁ la 

nivelul preἨcolarilor, este important sŁ se foloseascŁ 

abordŁri adecvate Ἠi metode eficiente, cum ar fi: 

´nvŁѿarea experienѿialŁ, jocuri ѽi poveѽti etc. 

PreἨcolarii învaἪŁ cel mai bine prin experienἪŁ 

directŁ. Excursiile ´n naturŁ, activitŁἪile practice Ἠi 

experimentele ´i ajutŁ sŁ ´nἪeleagŁ conceptele 

ecologice într-un mod tangibil. 

 Folosirea jocurilor Ἠi poveἨtilor cu tematicŁ 

ecologicŁ face ´nvŁἪarea plŁcutŁ Ἠi captivantŁ, 

contribuind la reἪinerea informaἪiilor Ἠi la 

dezvoltarea abilitŁἪilor sociale. 

Integrarea educaἪiei ecologice este esenἪialŁ, aceasta 

poate fi realizatŁ prin: 

1. Planificarea activitŁἪilor tematice: PreἨcolarii 

pot fi implicaἪi ´n activitŁἪi tematice sŁptŁm©nale sau 

lunare, centrate pe diverse aspecte ale mediului 

´nconjurŁtor, cum ar fi reciclarea, conservarea apei, 

plantele Ἠi animalele locale etc. 

2. Explorarea ´n naturŁ: Excursiile ´n naturŁ 

reprezintŁ o modalitate excelentŁ de a 

permite preἨcolarilor sŁ exploreze direct mediul 

´nconjurŁtor, sŁ observe plantele, animalele Ἠi 

fenomenele naturale în mod concret Ἠi direct Ἠi sŁ 

înἪeleagŁ interacἪiunile dintre acestea. Acest lucru 

poate stimula curiozitatea Ἠi ´nvŁἪarea activŁ. 

3.  Jocuri Ἠi activitŁἪi practice: Jocurile de rol, 

atelierele creative Ἠi experimentele pot 

fi integrate ´n activitŁἪile zilnice ale preἨcolarilor 

pentru a le ajuta sŁ ´nveἪe într-un mod interactiv Ἠi 

distractiv. Prin intermediul jocurilor de rol Ἠi a 

poveἨtilor, copiii învaἪŁ despre relaἪiile dintre diferite 

elemente ale naturii Ἠi despre modul în care pot contribui 

la protejarea mediului. Prin experienἪe Ἠi activitŁἪi 

practice legate de mediu,  învaἪŁ valori precum 

conservarea, reciclarea Ἠi protejarea biodiversitŁἪii, 

plantarea de plante sau crearea de obiecte din materiale 

reciclabile ´i ajutŁ sŁ ´nἪeleagŁ conceptele ecologice ´ntr-

un mod concret care vor avea un impact pozitiv pe termen 

lung.  

Evaluarea impactului educaἪiei ecologice la 

preἨcolari poate fi realizatŁ prin observaἪii, interviuri, 

chestionare Ἠi analiza activitŁἪilor Ἠi proiectelor lor. 

Indicatorii de succes pot include creἨterea gradului 

de conἨtientizare ecologicŁ, implicarea ´n acἪiuni de 

protecἪie a mediului Ἠi dezvoltarea abilitŁἪilor de 

g©ndire criticŁ. 

Exemple de bune practici de la noi din grŁdiniѿŁ 

1. Proiect educaἪional ĂLa sera cu floriò ï vizitŁ la 

sera din localitate 
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2. ĂCurtea noastrŁ ca o floareò -acἪiune de plantare 

de flori în jardiniere 

3. Proiect educaἪional ĂPoveἨtile pŁduraruluiò- 

vizita unui pŁdurar ´n grŁdiniἪŁ 

4. ȱ/ÃÒÏÔÅÓÃ ÎÁÔÕÒÁȱ- acĪiune de ecologizare în parcul 

ÃÅÎÔÒÁÌ ÄÉÎ ÃÏÍÕÎá  

5. ȵ!ÔÅÌÉÅÒ ÄÅ ÃÒÅÁĪÉÅȱ ɀ confecĪÉÏÎÁÒÅÁ ÄÅ ÊÕÃáÒÉÉ ÄÉÎ 

materiale reciclate 

EducaἪia ecologicŁ la preἨcolari este mult mai mult 

dec©t un simplu concept pedagogic; reprezintŁ 

fundamentul pentru dezvoltarea unei societŁἪi 

sustenabile. Prin ´nvŁἪarea timpurie a valorilor 

ecologice Ἠi a conἨtiinἪei asupra mediului, preἨcolarii 

devin cetŁἪeni responsabili Ἠi implicaἪi în protejarea 

planetei pentru generaἪiile viitoare.  

TotodatŁ are o importanἪŁ vitalŁ ´n 

dezvoltarea unei conἨtiinἪe ecologice Ἠi a unei 

atitudini responsabile faἪŁ de mediu. Prin abordŁri 

adecvate Ἠi metode captivante, preἨcolarii pot 

dobândi cunoἨtinἪe esenἪiale Ἠi abilitŁἪi practice în 

protejarea Ἠi conservarea naturii. InvestiἪia în 

educaἪia ecologicŁ a preἨcolarilor este, în cele din 

urmŁ, o investiἪie într-un viitor sustenabil pentru 

´ntreaga planetŁ. 
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Recuperarea  copiilor cu autism  
 

æɶɐȒǸɾɐɶ  ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar Burcheci Tamara Mihaela  
Centrul ùcolar pentru Educa ʐȡǸ uɅǪȺʔʽȡʬǏ ṹṹñȒṾ ĞǍɾȡȺǸẫ >ɶǍȡɐʬǍ 

 

 

 ĊncŁ din primele lucrŁri, care abordeazŁ autismul ´n 

mod conʅtient, (Leon Kanner, anii '40) ʅi p©nŁ ´n 

zilele noastre, nu s-a reuʅit sŁ se ajungŁ la o unitate 

de vederi cu privire la explicarea acestui complicat 

sindrom ʅi departajarea tranʅantŁ a caracteristicilor 

ce ´l definesc din contextul altor forme de tulburŁri 

mai mult sau mai puŞin asemŁnŁtoare. Deʅi au fost 

fŁcute progrese evidente ´n elucidarea problemelor 

respective, rŁm©n ´ncŁ altele care se cer a fi lŁmurite. 

Din literatura de specialitate se poate remarca faptul 

cŁ dintre toate formele de handicap, autismul este 

unul din conceptele cele mai controversate.  

       

 
P©nŁ ´n prezent nu au fost obŞinute rezultate 

deosebite în educarea copiilor cu autism, ceea ce face 

ca prognosticul sŁ fie mai mult negativ. Deʅi au fost 

fŁcute nenumŁrate ´ncercŁri ʅi la noi ʅi ´n strŁinŁtate 

cu metode ʅi tehnici diverse, procesul educaŞional-

recuperativ nu a rŁspuns aʅteptŁrilor. Spre exemplu, 

în urma intervenŞiilor educaŞionale ale lui Kanner ʅi 

Eisenberg asupra a 63 de copii cu autism, numai la 3 

a fost obŞinutŁ o ameliorare relativ bunŁ, la 14 o 

´mbunŁtŁŞire medie, iar la 46 rezultatele au fost 

slabe. Datele obŞinute de Rutter asupra a 64 de copii 

trataŞi la spitalul Maudsley din Londra, confirmŁ 

cele de mai sus. Astfel, din aceʅtia numai 17% au 

reuʅit sŁ se integreze social ʅi aveau un loc de muncŁ, 

19% au reuʅit relativ sŁ se integreze social fŁrŁ sŁ se 

poatŁ desprinde de o protecŞie deosebitŁ, iar 64% au 

rŁmas cu tulburŁri accentuate ce ´i fŁceau 

dependenŞi de cei din jur.  

      

În acest context, sunt subliniate câteva aspecte mai 

importante. Nivelul de achiziŞie a unui limbaj 

funcŞional minim prezintŁ un indicator semnificativ 

pentru reuʅita recuperŁrii ʅi integrŁrii sociale a 

subiectului autist. Strâns legat de limbaj este IQ-ul, 

care e deficitar proporŞional cu afecŞiunile de 

comunicare verbalŁ. Ċn fine, deʅi recuperarea în 

autism este centratŁ pe achiziŞia limbajului, 

dificultŁŞile cele mai pregnante se ´nregistreazŁ pe 

acest plan, dar intervenŞiile ce se fac nu pot fi 

desprinse din acŞiunea complexŁ asupra tuturor 

palierelor activitŁŞii psihice ʅi comportamentale ale 

subiectului.  

    

În procesul educaŞional-recuperativ au fost 

experimentate ʅi aplicate diferite programe mai mult 

sau mai puŞin asemŁnŁtoare. Dat fiind dificultŁŞile 

intervenŞiilor ʅi absenŞa progreselor în majoritatea 

cazurilor, iniŞial s-a pornit de la o schemŁ extrem de 

simplificatŁ, pe principiul SŸR care se reducea, în 

fapt, la un fel de dresaj ce nu era menit sŁ valorifice 

potenŞialul psihic minim al subiectului. Unele 

rezultate obŞinute se bazau pe formula de reflexe 

condiŞionate ʅi automatizŁri ca reacŞii de rŁspuns la 

o situaŞie-stimul. ReacŞiile de rŁspuns se pierdeau cu 

timpul dacŁ nu erau repetate continuu. Ċn plus, 

subiectul nu putea elabora un rŁspuns adecvat la o 

situaŞie nouŁ sau, mai ales, la un complex de stimuli. 

Ċn acest context a fost dezvoltatŁ cunoscuta metodŁ 

Applied Behavioral Analysis (ABA) care are la bazŁ 

principiul clasic al condiŞionŁrii aparente. Metoda 
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respectivŁ vizeazŁ ´ntŁrirea ʅi formarea oricŁrui 

comportament pozitiv prin imitarea 

terapeutului/adultului, formarea abilitŁŞilor de 

limbaj receptiv ʅi expresiv, iniŞierea în unele 

activitŁŞi de tip ʅcolar ʅi activitŁŞi de autoservire etc. 

Durata terapeuticŁ prin aceastŁ metodŁ este relativ 

lungŁ, de circa doi ani sau mai mult cu activitŁŞi 

derulate de 20-40 de ore pe sŁptŁm©nŁ. 

       

Pe timpul activitŁŞilor sunt antrenaŞi ʅi pŁrinŞii 

copiilor autiʅti ´n vederea dezvoltŁrii abilitŁŞilor de 

continuare a programului ʅi în afara centrului 

terapeutic. În acelaʅi timp, este indicat sŁ se 

stabileascŁ un contact activ ´ntre copiii autiʅti ʅi 

copiii normali. Deʅi unele programe mai conŞin 

astŁzi elemente bazate pe o asemenea schemŁ, ea a 

fost depŁʅitŁ ´n cele mai multe dintre acestea. Mai 

mult, se apreciazŁ cŁ orice program recuperativ nu 

trebuie sŁ se adreseze exclusiv subiectului, ci ´n egalŁ 

mŁsurŁ ʅi pŁrinŞilor/familiei acestuia, atât pentru a 

înŞelege comportamentul autist, cât ʅi pentru a 

asigura continuarea ʅi consolidarea achiziŞiilor 

pozitive prin interven Şii de calitate. 

      

DouŁ aspecte sunt de subliniat: primul aspect se 

referŁ la faptul cŁ p©nŁ ´n prezent, cu toate eforturile 

depuse, nu s-a reuʅit sŁ se elaboreze o metodŁ 

recuperativŁ pentru autism unanim acceptatŁ (ca de 

altfel nici un tratament medicamentos cu eficienŞŁ 

sigurŁ) ʅi care sŁ asigure o recuperare general-

normalŁ pentru subiectul autist, iar al doilea aspect 

asupra cŁruia specialiʅtii manifestŁ consens are ´n 

vedere cŁ intervenŞiile educaŞional-recuperative (ca 

ʅi cele medicale) puse ´n practicŁ ´ncŁ din perioadele 

timpurii de v©rstŁ pentru copilul autist contribuie 

într -o mŁsurŁ mai mare la ´nlŁturarea unor 

comportamente deficitare ʅi dezvoltarea unor 

modalitŁŞi acŞionale adaptative la mediul 

´nconjurŁtor.  

          

 

 

 

 

 
 

Metode de evaluare ʅi diagnosticare a 

autismului  

           

Examenul psihologic al copilului autist constituie un 

demers ale cŁrui aspecte practice, tehnice ʅi clinice 

au un statut specific. Astfel, evaluarea capacitŁŞilor 

cognitive ʅi sociale, precum ʅi evaluarea 

comportamentului sunt indispensabile pentru 

precizarea diagnosticului  ʅi pentru prefigurarea 

indicaŞiilor terapeutice. TulburŁrile de 

comportament ale copilului autist fac uneori extrem 

de dificilŁ utilizarea metodelor de examinare 

standardizatŁ. Evaluarea trebuie sŁ ŞinŁ seama de 

antecedentele copilului, examinatorul practicând, 

cel mai adesea, o metodologie multiplŁ de cercetare 

a cazului. 

         

Ċn evaluarea autismului se utilizeazŁ probe de tipul 

scalelor de evaluare, care sunt destinate ´nregistrŁrii 

comportamentului unui subiect într -o situaŞie 

concretŁ, realŁ ´n manierŁ obiectivŁ, precisŁ. 

Comparativ cu testele, scalele de evaluare nu 

necesitŁ participarea subiectului examinat (care ´n 

cazul autiʅtilor este adeseori dificil de realizat). 

Scalele de evaluare se bazeazŁ pe intervenŞia unui 

observator competent, care poate utiliza ʅi ajutorul 

altor persoane care cunosc bine subiectul, asigurând 

în acest fel o completare echilibratŁ a itemilor probei 

respective. Ele permit mŁsurarea intensitŁŞilor unor 

comportamente sau simptome la un moment dat. 

Scalele de evaluare nu sunt chestionare, ci sunt 
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probe complexe care conŞin procedee destinate 

´nregistrŁrii ʅi cuantificŁrii informaʅiei obŞinute 

despre un subiect pe baza sesizŁrii unor simptome 

obictive. Simptomul unei scale poate fi definit ca 

fiind ,,orice fenomen anormal în comportamentul, 

atitudinea sau ideile subiectuluiò (Debray, 1969), 

cuantificat de la 0 la un maxim, sau de la absent la 

foarte important.  

        

Aceste instrumente se pot prezenta sub diverse 

forme, cum ar fi:  

- chestionare; 

- liste de simptome care trebuie scoase în evidenŞŁ-

checklist; 

- inventare;  

- scale de apreciere. 

       

Scalele de evaluare trebuie diferenŞiate de testele 

psihologice de eficienŞŁ sau de testele de 

personalitate, care presupun existenŞa unui material 

ʅi a unor probe standardizate ʅi de scalele de 

diagnostic destinate includerii unui subiect într -o 

categorie nozologicŁ (exemplu: depistarea 

subiecŞilor cu diverse handicapuri, tulburŁri de 

dezvoltare sau de ´nvŁŞare). Sistemele evaluŁrii 

clinice (scale, chestionare etc.) au ca punct de 

plecare listele simptomelor comportamentale, 

cŁrora le sunt aplicate elemente de mŁsurŁ, 

permiŞând aprecierea diverselor grade de intensitate 

sau de frecvenŞŁ.  
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Valen Şele basmului în dezvoltarea social -emoŞionalŁ a preʅcolarilor  
 

Pro fesor  învǏʐǏɃǖɅʌ  preʆcolar Cocean Cristina  
gɶǏǱȡɅȡʐa cu Program Prelungit Nr.5  

 

 

ĂBasmul este oglindirea vieŞii în moduri 

fabuloaseò ⱷ George CŁlinescu 

Copiii iubesc ʅi ascultŁ cu plŁcere basmele, pentru cŁ 

rŁspund necesitŁŞii lor de a ʅti, de a  cunoa ʅte, de 

a în Şelege  cum se ´mplinesc nŁzuinŞele general-

umane. ĂA fost odatŁ, ca niciodatŁé!ò mereu, 

mereu, se pare cŁ au acelaʅi început, dar mereu ʅi tot 

mereu aduce cu el aceeaʅi plŁcere, acelaʅi interes. 

Oriunde se aude acest început: fie din glasul blând, 

duios al educatoarei, fie din ʅoapta dulce a mamei, 

basmul este cel mai ascultat ʅi, de multe ori, cel mai 

aʅteptat moment al activitŁŞii copilului.  

Evident, poveʅtile preferate, ascultate acasŁ sau la 

grŁdiniŞŁ, sunt basmele, poveʅtile prin excelenŞŁ 

transmise oral din vremuri imemorabile ʅi purtând 

cu ele, pe coordonate ale fantasticului, o înŞelepciune 

popularŁ strŁveche, reprezent©nd concepŞia de viaŞŁ 

a poporului.  

Pornind de la aceasta, educaŞia copiilor prin basm 

este posibilŁ ʅi necesarŁ. Este posibilŁ la aceastŁ 

v©rstŁ, deoarece copilul dovedeʅte disponibilitate 

psihicŁ ʅi intelectualŁ, fapt ce ne dŁ posibilitatea sŁ 

intervenim educativ sub aspect formativ ʅi 

informativ. G©ndirea copilului trece de la intuitivŁ la 

cea concret-operatoricŁ, limbajul se ´mbogŁŞeʅte, se 

dezvoltŁ comunicarea cu copiii ʅi cu adulŞii, se 

´nregistreazŁ o afectivitate crescutŁ. Este necesarŁ 

´ntruc©t, la aceastŁ v©rstŁ, se ´nregistreazŁ cele mai 

multe acumulŁri, cu rezultate deosebite ´n plan 

intelectual, afectiv ʅi moral.  

Se vorbeʅte despre anii preʅcolaritŁŞii, ca fiind Ăani 

magiciò. Sunt Ăanii magiciò, deoarece copilul este un 

mag, magice sunt primele sale idei despre lume, 

magic este sistemul ´n care se ordoneazŁ fenomenele 

ʅi raporturile, magicŁ este producerea unei lumi 

supraumane. Este o lume de vis, de basm, ´mpletitŁ 

cu o lume ´n care adultul eliminŁ rŁul, greutŁŞile, 

problemele cotidiene, totul pŁr©nd copilului a fi 

posibil. În aceste condiŞii, nouŁ, educatorilor, ne 

revine misiunea de a-l trezi pe copil la realitate, fŁrŁ 

a-i produce traume, din instabilitatea lumii lui 

magice ʅi lumea obiectivŁ, constr©ns uneori ĂsŁ lupte 

cu periculoasele creaturi ale imaginaŞiei saleò ʅi 

contra uneori a pericolelor reale ʅi imaginare ale 

lumii externe. În basm, cu ajutorul stereotipiei se 

realizeazŁ imagini afective, reprezentŁri de 

personaje cu comportamente stabile ce devin, astfel, 

portrete faŞŁ de care copilul ´ʅi manifestŁ simpatia 

sau antipatia ʅi din care îʅi alege modele etice sau 

faŞŁ de care ´ʅi exprimŁ repulsia.  

Imaginarul capŁtŁ, astfel, ponderea unui univers al 

criteriilor morale, inteligibile pentru copilul care se 

regŁseʅte într -o lume în care virtuŞile sunt rŁsplŁtite, 

iar faptele rele pedepsite. 

Lumea copilŁriei este lumea poveʅtilor, a fanteziei, 

dar ʅi una dintre cele mai importante etape ale vieŞii 

omului, ´ntruc©t ´n aceastŁ perioadŁ au loc cele mai 

importante achiziŞii. Este momentul în care începe 

sŁ se contureze personalitatea ʅi în funcŞie de 

evenimentele ʅi experienŞele trŁite ´n copilŁrie 

depinde formarea ʅi devenirea viitorului adult.  

Omul este o fiinŞŁ socialŁ iar procesul de socializare 

´ncepe ´ncŁ din copilŁrie c©nd intervin primele 

contacte sociale, la început cu membrii familiei, apoi 

cu grupuri spontane ʅi educaŞionale. Pentru a se 

putea integra ʅi coopera eficient cu cei din jur nu 

sunt suficiente doar calitŁŞile din planul dezvoltŁrii 

cognitive ci presupune achiziŞii fundamentale în 

plan social ʅi emoŞional. 
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Poveʅtile stimuleazŁ imaginaŞia ʅi fantezia copilului, 

copiii aflŁ care sunt consecinŞele defectelor ʅi 

calitŁŞilor umane, care sunt efectele faptelor bune ʅi 

rele, ´i ajutŁ sŁ facŁ diferenŞa dintre bine ʅi rŁu, ´ntre 

minciunŁ ʅi adevŁr, ´ntre laʅitate ʅi curaj. Basmul 

activeazŁ o bogŁŞie neaʅteptatŁ de imagini, ´l ajutŁ 

sŁ-ʅi exteriorizeze emoŞiile, sŁ ´ʅi ´nvingŁ temerile, ´l 

´ncurajeazŁ sŁ-ʅi exploreze imaginarul. 

OdatŁ cu fiecare etapŁ de v©rstŁ ʅi potrivit 

temperamentului fiecŁrui copil, se dezvoltŁ 

comportamentul social ʅi emoŞiile preʅcolarilor. 

Unii preʅcolari se adapteazŁ mai uʅor, sunt mai în 

timp ce alŞii au tendinŞa de a rŁspunde negativ ´n faŞa 

unor situaŞii diverse. Aptitudinile sociale se învaŞŁ 

treptat, copilul trecând de la o stare de dependenŞŁ 

ʅi egocentrism la creativitate, independenŞŁ ʅi 

sensibilitate. La începutul perioadei preʅcolare 

copilul este nesigur din punct de vedere afectiv ʅi 

abia dupŁ v©rsta de 4 ani emoŞiile devin mai 

profunde ʅi interne, iar copilul reu ʅeʅte sŁ-ʅi 

stŁp©neascŁ emoŞiile sau sŁ le evoce. Sentimentele 

estetice, intelectuale ʅi morale, precum ʅi 

descoperirea aspectelor frumoase ale lucrurilor, sunt 

caracteristice pentru vârsta preʅcolarŁ.  

 Copiii îʅi extind relaŞiile sociale în afara 

familiei ʅi dezvoltŁ aptitudini de joc interactiv ʅi în 

cooperare cu ceilalŞi. Preʅcolarii învaŞŁ sŁ facŁ 

deosebirea dintre Ăbineò ʅi ĂrŁuò, ´ncep©nd sŁ 

înŞeleagŁ regulile, iar atunci c©nd greʅeʅte, apare 

sentimentul de vinovŁŞie. Preʅcolarul achiziŞioneazŁ 

aptitudini sociale interacŞionând cu ceilalŞi copii. În 

funcŞie de posibilitŁŞile ʅi capacitŁŞile sale, fiecare 

copil urmeazŁ un traseu specific al dezvoltŁrii sale.  

 

Este important a se acorda atenŞie tuturor palierelor 

de dezvoltare, at©t fizicŁ, cognitivŁ, c©t ʅi socio-

emoŞionalŁ, pentru a facilita o dezvoltare 

armonioasŁ ʅi bine ´nchegatŁ. Este de preferat ca 

educaŞia emoŞionalŁ sŁ ´nceapŁ de timpuriu ʅi sŁ 

ocupe un loc la fel de important ca ʅi preocuparea 

pentru dezvoltarea cognitivŁ, pentru a evita unele 

manifestŁri, cum ar fi: agresivitatea, 

hiperactivitatea, probleme de ´nvŁŞare, anxietate etc. 
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Importan Şa ʅi rolul jocului în dezvoltarea  copilului pre ʅcolar                                                   

  
æɶɐȒǸɾɐɶ ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar  Schaffer Erzsebet -Zsuzsanna   

gɶǏǱȡɅȡʐǍ Ǫʔ æṾæ ẩùʌǸȒǍɅȡǍ ẫ ÿǖɶȓʔ ¶ʔɶǸʆ 

 

 

 ȵ*ÏÃÕÌ ÅÓÔÅ Ï ÁÓÉÍÉÌÁÒÅ Á ÒÅÁÌÕÌÕÉ ÌÁ ÁÃÔÉÖÉÔÁÔÅÁ 

proprie, oferindu-É ÁÃÅÓÔÅÉ ÁÃÔÉÖÉÔáĪi alimentaĪia 

ÎÅÃÅÓÁÒá Ħi transformând realul în funcĪie de 

multiple trebuinĪÅ ÁÌÅ ÅÕÌÕÉȢ )ÁÔá ÄÅ ÃÅȟ ÔÏÁÔÅ 

ÍÅÔÏÄÅÌÅ ÁÃÔÉÖÅ ÄÅ ÅÄÕÃÁÒÅ Á ÃÏÐÉÉÌÏÒ ÍÉÃÉ ÃÅÒ Óá ÌÉ 

ÓÅ ÆÕÒÎÉÚÅÚÅ ÁÃÅÓÔÏÒÁ ÕÎ ÍÁÔÅÒÉÁÌ ÁÊÕÔáÔÏÒ ÐÅÎÔÒÕ 

ca, jucându-ÓÅȟ ÅÉ Óá ÒÅÕĦÅÁÓÃá Óá ÁÓÉÍÉÌÅÚÅ 

ÒÅÁÌÉÔáĪÉÌÅ ÉÎÔÅÌÅÃÔÕÁÌÅ ÃÁÒÅȟ ÆáÒá ÁÃÅÁÓÔÁȟ ÒáÍÝÎ 

exterioare inteligenĪÅÉ ÃÏÐÉÌÕÌÕÉȱ ɀ J. Piaget. 

  

Istoria jocului  

Referiri la joc se ´nt©lnesc ´ncŁ din antichitate, ´n 

lucrŁrile grecilor antici, conform dovezilor 

arheologice. Jocurile sunt parte integralŁ a tuturor 

culturilor, fiind Ἠi cele mai vechi forme de 

interacἪiune socialŁ dintre oameni. Ċn cartea Homo 

Ludens, publicatŁ ´n 1938 de cŁtre istoricul olandez 

Johan Huizinga, scrie cŁ jocurile sunt condiἪie 

primarŁ pentru fiecare generaἪie în culturile umane. 

Huizinga declarŁ cŁ jocurile sunt cele mai vechi 

forme de interacἪiune socialŁ Ἠi de manifestare 

culturalŁ, practicatŁ chiar Ἠi de animale. Mai scrie cŁ 

jocurile sunt un punct de start pentru activitŁἪile 

complexe ale omului precum limba, dreptul, 

rŁzboiul, filosofia Ἠi artŁ. ĊnsŁ primele cercetŁri 

asupra jocului s-au derulat abia începând cu sfârἨitul 

secolului al XVIII-lea Ἠi începutul secolului al XIX-

lea. Cam în aceeaἨi perioadŁ s-au conturat Ἠi primele 

teorii cu privire la natura Ἠi rolul jocului. 

Beneficiile jocului                                                                                                                    

De-a lungul timpului au fost studiate beneficiile 

jocului la Ἠi s-a demonstrat cŁ acestea sunt multiple. 

Mai ales în cazul copiilor preἨcolari, când aceἨtia trec 

prin schimbŁri importante ´n planul dezvoltŁrii 

somatice, psihice Ἠi relaἪionale. Prin joc, copilul 

acumuleazŁ cunoἨtinἪe noi, îἨi diversificŁ acἪiunile 

mintale, îἨi dezvoltŁ imaginaἪia, îἨi foloseἨte 

constructiv energia.   Jocul ´nseamnŁ cunoaἨtere, 

asimilare practicŁ Ἠi mentalŁ a ´nsuἨirilor lumii 

´nconjurŁtoare, c©t Ἠi a experienἪei de viaἪŁ. De 

asemenea, jocul contribuie la dezvoltarea inteligenἪei 

sociale.                              

În intervalul 3-7 ani, jocul cunoaἨte o nouŁ laturŁ, 

mai elaboratŁ, mai dezvoltatŁ din toate punctele de 

vedere. AceastŁ perioadŁ este consideratŁ cea mai 

importantŁ ´n dezvoltarea intelectualŁ a copilului 

prin joc. Acum, ´nvŁἪarea se face doar dacŁ este 

´mbrŁcatŁ ´ntr-o formŁ ludicŁ.  Copilul ´ncepe sŁ 

imite conduite, sŁ-Ἠi imite pŁrinἪii, sŁ repete ce spun 

ei Ἠi ´nmagazineazŁ o mulἪime de informaἪii care 

adulἪilor le scapŁ, pentru cŁ sunt obiἨnuiἪi cu ele.                                                   

Scopul jocului este acἪiunea ´nsŁἨi, capabilŁ sŁ-i 

satisfacŁ jucŁtorului imediat dorinἪele sau aspiraἪiile 

proprii.                                                                                                                                                   

Prin atingerea unui asemenea scop, se restabileἨte 

echilibrul vieἪii psihice Ἠi se stimuleazŁ 

funcἪionalitatea de ansamblu acesteia.                                                                                               

Jocul este forma de activitate dominantŁ ´n copilŁrie, 

dar nu trebuie sŁ lipseascŁ de-a lungul întregii vieἪi. 

Este necesarŁ dezvoltarea laturii ludice a 
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personalitŁἪii pentru a pute privi soluἪiile cu fantezie 

Ἠi inventivitate.  

                                                                                           

Normele didactice impun respectarea principiului 

adaptŁrii conἪinuturilor ´nvŁἪŁrii la particularitŁἪile 

de vârsta ale celui educat. Jocul este prezent în 

mediul instituἪional al grŁdiniἪei, dar continuŁ ´n 

toate mediile sociale ´n care se formeazŁ.    

 

Jocul este activitatea fundamentalŁ a copilului 

preἨcolar; jucându-se, copilul învaἪŁ concepte, ´Ἠi 

dezvoltŁ abilitŁἪi sociale Ἠi fizice, învaἪŁ sŁ ´nἪeleagŁ 

situaἪii concrete de viaἪŁ Ἠi sŁ-Ἠi dezvolte capacitatea 

de comunicare prin limbaj sau paralimbaj. NoἪiunea 

de joc, dupŁ               N. Sillawy, este o Ăactivitate 

fizicŁ sau mentalŁ fŁrŁ finalitate utilŁ, cŁreia te dedici 

din simpla plŁcereò. Ċn fapt, jocul reprezintŁ munca 

preἨcolarului, iar locuinἪa sau grŁdiniἪa constituie 

locuri de muncŁ, ´n care el ´nvaἪŁ prin intermediul 

jocului.   

  

Jocul alŁturi de ´nvŁἪare, muncŁ Ἠi creaἪie este una 

dintre activitŁἪile umane fundamentale. Jocul este o 

activitate conἨtientizatŁ de copil Ἠi tratatŁ ca atare 

neput©nd sŁ o confunde cu celelalte activitŁἪi umane.                                                                                                                         

S-a constatat ca efortul depus de copil in joc este la 

fel cu cel depus de adult ´n muncŁ.        Nu trebuie 

perceput jocul ca o activitate neserioasŁ, lipsitŁ de 

importanἪŁ deoarece pentru copil jocul este o 

activitate dominantŁ prin care el construieἨte lumea, 

o apropie, o analizeazŁ Ἠi cautŁ sŁ o ´nἪeleagŁ, prin 

care acἪioneazŁ Ἠi scoate la lumina sentimente Ἠi idei 

interiorizate.                          

Jocul - activitate dominantŁ la v©rsta preἨcolarŁ, are 

rol hotŁr©tor ´n evoluἪia copilului.            La vârsta 

preἨcolarŁ jocul este o activitate cu caracter 

dominant, fapt demonstrat de modul în care 

polarizeazŁ asupra celorlalte activitŁἪi din viaἪa 

copilului, dar Ἠi de duratŁ Ἠi ponderea sa. Aceasta 

idee este susἪinuta Ἠi de rolul pe care-l are pe planul 

dezvoltŁrii copilului, favoriz©nd trecerea sa pe o 

treaptŁ superioarŁ de dezvoltare. Pentru copil, 

evidenἪiazŁ J. Chateau, aproape orice activitate este 

joc sau, dupŁ cum afirmŁ Claparede Ăjocul este 

munca, este binele, este datoria, este idealul vieἪii 

este singura atmosferŁ ´n care fiinἪa sa psihologicŁ 

poate sŁ respire Ἠi, în consecinἪŁ, poate sŁ acἪioneze". 

 Sub influenἪa jocului se formeazŁ, se dezvoltŁ Ἠi se 

restructureazŁ, leagŁ activitatea psihicŁ a copilului. 

Modul serios Ἠi pasiunea cu care se joacŁ copiii 

constituie indicatori ai dezvoltŁrii Ἠi perfecἪionŁrii 

proceselor de cunoaἨtere. Prin joc se dezvoltŁ 

personalitatea copilului, prin crearea Ἠi rezolvarea 

progresivŁ a diverse feluri de contradicἪii:  

a)     între libertatea de acἪiune Ἠi conformarea la 

schema de joc;                                                                   

b)    între invitaἪie Ἠi iniἪiativŁ;                                                                                                                                   

c)     între repetiἪie Ἠi variabilitate;                                                                                                                 

d)    între dorinἪa de joc Ἠi pregŁtirea prealabilŁ 

necesarŁ;                                                                          

e)     între ceea ce este parἪial cunoscut si ceea ce se 

cunoaἨte bine;                                                          

f)      între absenta vreunui rezultat material util Ἠi 

bucuria jocului;                                                          

g)     între operarea cu obiecte reale si efectuarea de 

acἪiuni simbolice;                                                

h)   între emoἪiile dictate de rolul îndeplinit Ἠi 

emoἪia pozitivŁ provocatŁ de participarea la joc.   

Este suficient sŁ priveἨti copiii în timpul jocului 

pentru a-Ἢi face o impresie referitoare la conduita 

acestora Ἠi la particularitŁἪile lor psihologice. Unii 

copii se exprima deschis, clar, dezinvolt, în timp ce 

alἪii sunt mai reἪinuἪi, mai puἪin activi. Primii sunt 

mai uἨor de cunoscut deoarece manifestŁrile lor sunt 

spontane, iar ceilalἪi exprimŁ mai mascat trŁsŁturile 

lor interne.  Se poate afirma ca, jocurile satisfac o 
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anumitŁ cerinἪŁ implacabila care ´l stimuleazŁ pe 

copil la o activitate permanentŁ.  

                                                                                                                              

Majoritatea tipurilor de joc Ἠi în special cele de 

cooperare, de competiἪie sau de rol presupun 

relaἪionare, adaptare a acἪiunilor proprii la acelea ale 

unui partener de joc, asumare a responsabilitŁἪii 

propriului comportament Ἠi respectarea convenἪiilor 

comportamentale impuse de situaἪie. Obligat de 

contextul ludic sŁ se dedubleze Ἠi sŁ interpreteze 

roluri diverse, preἨcolarul mare ajunge sŁ-Ἠi formeze 

un sens al identitŁἪii proprii Ἢi sŁ acumuleze elemente 

ale imaginii de sine, lucru facilitat tocmai de ocaziile, 

oferite de joc, de analizŁ a sinelui din perspective 

variate.                                                                                                                     

 

SoluἪiile adoptate in joc, inventivitatea si 

capacitatea de a gŁsi strategiile cele mai nimerite 

pentru reuἨita acἪiunii odatŁ cu corelarea cu 

partenerii de joc, denota arta interogŁrii ´n 

colectivitate Ἠi în viaἪa sociala. Cu cât un preἨcolar 

este mai dezvoltat din punct de vedere psihologic, cu 

at©t se joacŁ mai mult, mai bine Ἠi mai frumos, se 

remarcŁ a fi un veritabil creator si iniἪiator de acἪiuni, 

cu semnificaἪii multiple pentru evoluἪia ulterioarŁ.                                   

Ċn concluzie, se poate spune cŁ prin joc are loc o largŁ 

expansiune a personalitŁἪii copilului, realizându-se o 

absorbἪie uriaἨŁ de experienἪa Ἠi trŁire de viaἪa, de 

interiorizare Ἠi de creaἪie, conturarea de aspiraἪii, 

dorinἪe care se manifestŁ direct ´n conduita Ἠi 

reprezintŁ latura proiectivŁ a personalitŁἪii. Jocul îi 

permite individului sŁ-Ἠi realizeze "eu-l", sŁ-Ἠi 

manifeste personalitatea, sŁ urmeze, pentru un 

moment, linia interesului sau major, atunci când nu o 

face prin alte activitŁἪi. 

Bibliografie:  

Barbu H., Popescu E., Serban F., - ĂActivitŁἪi de 

joc Ἠi recreativ-distractive. Manual pentru Ἠcolile 
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1993) 

BocoἨ M., ĂInstruire interactivŁ. Repere pentru 

reflecἪie Ἠi acἪiuneò, PUC, Cluj Napoca, 2002; 

BocoἨ M. ĂInstruire interactivŁ. Repere pentru 

reflecἪie Ἠi acἪiuneò, Ed. A II-a revŁzutŁ, Ed. PUC, 
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Importan Şa proiectelor  eTwinning  

 
æɶɐȒǸɾɐɶ ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆcolar Cornea Claudia  
gɶǏǱȡɅȡʐǍ Ǫʔ æṾæṾ ṹṹ!ɶȡǪȡ æɐȓɐɅȡǪȡẫ gțǸɶȺǍṹ ȲʔǱṾ >ȺʔȲ 

  

Ce este eTwinning? 

- eTwinning este un program educaἪional care pune la 

dispoziἪia tuturor cadrelor didactice din Uniunea 

EuropeanŁ un mediu virtual Ἠi instrumente online 

pentru derularea de proiecte Ἠcolare. 

 

Avantaje: 

- ´nvŁἪarea interactivŁ 

- colaborarea cu preἨcolarii din alte unitŁἪi similare 

europene; 

- exersarea limbilor strŁine; 

- dezvoltarea gândirii critice; 

- dezvoltarea abilitŁἪilor TIC Ἠi a lucrului ´n echipŁ . 

Proiectele eTwinning 

- proiectele eTwinning nu sunt doar niἨte activitŁἪi în 

sine. 

- produsele lor sunt integrate Ἠi valorificate mai 

departe de cŁtre participanἪi pentru ´mbunŁtŁἪirea 

calitŁἪii în educaἪie, 

- proiectele colaborative online eTwinning, sunt uἨor 

de  integrat în curriculum-ul preἨcolar 

,,Learning through science art and math,,-proiect 

eTwinning 

Å ,,STEAM este o abordare educaἪionalŁ a ´nvŁἪŁrii 

care foloseἨte ἧtiinἪa, Tehnologia, Ingineria, Arte Ἠi 

MatematicŁ ca puncte de acces pentru ghidarea 

anchetei, dialogului Ἠi gândirii critice a copiilor. 

Å Rezultatele finale sunt copiii care îἨi asumŁ riscuri, se implicŁ ´n ´nvŁἪarea experienἪialŁ, persistŁ 

´n rezolvarea problemelor, ´mbrŁἪiἨeazŁ colaborarea Ἠi lucreazŁ prin procesul creativ. 
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Despre proiect 

Cheia succesului ´n societate este sŁ oferim 

copiilor cunoἨtinἪele Ἠi abilitŁἪile necesare pentru a se 

descurca, chiar mai mult de atât, într-o lume ce se aflŁ 

într-o continuŁ schimbare. EducaἪia STEAM se 

concentreazŁ pe procesul de ´nvŁἪare la fel de mult ca 

pe rezultate. Copiii sunt pur Ἠi simplu provocaἪi sŁ 

preia o problemŁ Ἠi sŁ o rezolve. Prin gândirea 

criticŁ ei trebuie sŁ ´Ἠi punŁ ´ntrebŁri Ἠi sŁ afle 

rŁspunsuri. 

 
 

Perioada de desfŁἨurare a proiectului: septembrie - 

ianuarie 

- cresterea interesului pentru studierea ἨtiinἪelor 

prin participarea la diverse activitati 

experimentale; 

- dezvoltarea competenἪelor ἨtiinἪifice ale 

preἨcolarilor, prin antrenarea lor ´n activitŁἪi 

de ´nvŁἪare prin aplicaἪii experimentale; 

- dezvoltarea competenἪelor de comunicare, 

colaborare  Ἠi de lucru ´n echipŁ; 

- dezvoltarea nteresului pentru naturŁ Ἠi respect 

pentru lucrurile vii. 

-  
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Septembrie 

* Stabilirea  etapelor 

proiectului 

* Întâlnirea profesorilor -

webinar 

 * Logo & Poster 

* Chestionare pentru 

profesori, elevi Ἠi pŁrinἪi 

* ObἪinerea acordului 

pŁrinἪilor pentru implicarea 

preἨcolarilor ´n activitŁἪi. 

 

Octombrie 

*ĂDe ce frunzele ´Ἠi schimbŁ 

culoarea toamna?ò - artŁ, 

experiment Ἠi matematicŁ 

*Web tools 2- jigsaw puzzle 

 

Noiembrie 

* Ploaia -experiment 

* Ploaia -artŁ   

* Web tools 2-wordwall 

* Întâlnirea preἨcolarilor -

webinar 

 

Decembrie 

* ZŁpada-experiment 

* Omul de zŁpadŁ-artŁ 

* NumŁrarea nasturilor 

omului de zŁpadŁ ï activitate 

matematicŁ  

* Ziua persoanelor cu 

dizabilitŁἪi- poster 

Å * Felicitari pentru 

prieteni 

Ianuarie 

* Circuitul apei in naturŁ-

observare 

* Circuitul apei ´n naturŁ-

picturŁ 

* Circuitul apei într-o pungŁ-

experiment 

* Web tools 2 

 

Februarie 

* Ultimul webinar 

* Chestionare pentru 

profesori, copii Ἠi pŁrinἪi 

* Evaluarea proiectului-

padlet 

 

Rezultate aἨteptate: 

-Se aἨteaptŁ ca preἨcolarii sŁ lucreze individual, ´n 

echipe Ἠi în grupuri, în funcἪie de abilitŁἪile Ἠi 

tipurile lor de inteligenἪŁ. 

-Se aἨteaptŁ ca preἨcolarii sŁ ´Ἠi asume mai multŁ 

responsabilitate ´n activitŁἪile lor, sŁ fie interesaἪi, 

toleranἪi Ἠi creativi. 

-Se urmŁreἨte utilizarea metodelor Ἠi tehnicilor de 

predare în mod eficient Ἠi eficient Ἠi utilizarea 

jocurilor web 2.0. 
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     Mijloace de educare a spiritului de ini ŞiativŁ ʅi independen ŞŁ în  

jocurile liber -creative  
 

                                    
æɶɐȒǸɾɐɶ ȥɅʬǏʐǏʌɐɶ ɳɶǸʆǪɐȺǍɶ fɶǏʐȡȺǏ !ǱȡɅǍ uʔȺȡǍɅǍ                                                      

gɶǏǱȡɅȡʐa cu Program Prelungit Nr. 18, Sibiu  

 

AceastŁ cercetare Ἠi-a propus sŁ evidenἪieze Ἠansele 

pe care le au preἨcolarii de a-Ἠi dezvolta spiritul de 

independenἪŁ Ἠi iniἪiativŁ ´n jocurile libere-creative, 

cât Ἠi spiritul de colaborare Ἠi întrajutorare al 

acestuia. 

Ipoteza acestui studiu experimental s-a referit la 

faptul, cŁ folosind sistematic metode active ´n 

jocurile libere-creative le pot dezvolta copiilor 

spiritul de independenἪŁ Ἠi iniἪiativŁ, c©t Ἠi spiritul de 

colaborare Ἠi întrajutorare al acestora. ToἪi 

preἨcolarii având Ἠanse egale de a-Ἠi dezvolta spiritul 

de independenἪŁ Ἠi iniἪiativŁ. 

Analizând rezultatele obἪinute de preἨcolarii 

grupului experimental la pretest Ἠi posttest Ἠi 

comparându-le cu cele realizate de preἨcolarii 

grupului de control s-a constatat cŁ preἨcolarii 

grupului experimental rezultatele posttestului sunt 

superioare celor de la pretest, pe când la preἨcolarii 

grupului de control, care nu au beneficiat de 

intervenἪie, rezultatele finale sunt mai scŁzute. 

Folosirea metodelor active, unei game diversificate 

de jocuri liber-creative, am putut observa o influenἪŁ 

semnificativŁ asupra spiritului de independenἪŁ Ἠi 

iniἪiativŁ obἪinute de preἨcolarii grupului 

experimental. Acestea au contribuit la formarea 

deprinderilor de cooperare Ἠi întrajutorare dintre 

copiii preἨcolari. 

Având în vedere aspectele prezentate mai sus, 

concluzionez ca ipoteza cercetŁrii a fost confirmatŁ. 

Activitatea de regândire a educaἪiei preἨcolarului 

concretizatŁ ´n realizarea jocurilor libere-creative pe 

centre de interes, nu reprezintŁ un rŁspuns de 

conjuncturŁ privind ´nscrierea pe coordonatele 

reformei ´nvŁἪŁm©ntului rom©nesc, ci o opἪiune clarŁ 

Ἠi distinctŁ ´n favoarea redescoperirii copilului, a 

promovŁrii ideilor pedagogice care afirmŁ 

respectarea naturii copilului, a trebuinἪei sale de 

manifestare liberŁ. 

Punctul de vedere promovat este participarea activŁ 

Ἠi conἨtientŁ a copilului la sarcinile Ἠi acἪiunile ce-i 

sunt sugerate propunând un nou cadru Ἠi modalitŁἪi 

mai adecvate de realizarea acestora. 

Astfel, progresele copilului tind sŁ fie apreciate mai 

târziu în funcἪie de competentele achiziἪionate Ἠi de 

performanἪele realizate, construirea capacitaἪilor Ἠi 

valorificarea potenἪialului sau formativ determinate 

de frecvenἪŁ Ἠi calitatea situaἪiilor de acἪiune efectivŁ 

Ἠi de interacἪiune oferite acestuia. 

AtenἪia este concentratŁ pe copil, pe achiziἪiile 

acestuia Ἠi în aceeaἨi mŁsurŁ pe procesul prin care 

educatoarea sprijinŁ aceste achiziἪii prin cunoaἨterea 

Ἠi orientarea copilului cu suport pentru elaborarea Ἠi 

restructurarea permanentŁ  a demersului educativ. 

IndependenἪa Ἠi iniἪiativa sunt însuἨiri ale 

personalitŁἪii care implica calitŁἪi ale procesului de 

cunoaἨtere, afective, volutionale, de personalitate. 

Preocuparea educatoarei pentru crearea unui climat 

corespunzŁtor, propun©ndu-Ἠi sŁ foloseascŁ metode 
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active, sŁ realizeze corelaἪii interdisciplinare, sŁ 

promoveze manifestarea liberŁ a copiilor ´n ´nvŁἪare, 

dar ´n primul r©nd sŁ cunoascŁ Ἠi sŁ stimuleze 

potenἪialul creator al fiecŁrui copil, recurg©nd la 

jocurile libere-creative pe centre de interes, este cel 

mai eficient procedeu. 

DesfŁἨurarea jocurilor libere-creative prin îmbinarea 

celor trei forme de organizare frontal, individual, pe 

grupe, are urmŁtoarele avantaje: 

¶ sporeἨte eficienἪa procesului instructiv-educativ, 

permiἪând testarea diferenἪiatŁ a copilului; 

¶ reduce verbalismul excesiv ´n favoarea activitŁἪii 

proprii; 

¶ trezeἨte interesul pentru activitŁἪi; 

¶ reduce rolul de spectator al unor copii, activând 

´ntreaga grupŁ; 

¶ stimuleazŁ aptitudini Ἠi comportamente;  

¶ oferŁ copilului libertate Ἠi iniἪiativŁ; 

¶ dezvoltŁ procesele psihice ale copiilor prin exersarea 

Ἠi însuἨirea strategiilor de ´nvŁἪare Ἠi muncŁ 

independentŁ. 

Promovând independenἪa Ἠi iniἪiativŁ, aplic©nd 

metodele de creativitate pentru analizarea 

obiectivelor generale Ἠi operaἪionale, modificând 

sistemul operaἪional, mental al preἨcolarului, 

amplific©nd astfel latura formativŁ a procesului de 

´nvŁἪŁm©nt. 

DesfŁἨurarea jocurilor libere-creative pe centre de 

interes a condus la formarea unor copii activi, 

capabili de efort intelectual, de a desfŁἨura munca 

independentŁ, de a ´nvŁἪa folosind metode active, de 

a avea o g©ndire flexibilŁ, o imaginaἪie creatoare Ἠi 

de a lucra în grup. 

Rolul educatoarei în cadru jocurilor libere-creative 

este deosebit, deoarece ea trebuie sŁ cunoascŁ Ἠi sŁ 

stimuleze potenἪialul creativ al fiecŁrui copil, sŁ 

recurgŁ la metode Ἠi procedee care sŁ stimuleze 

activitatea creatoare a copiilor. 

Pentru educatoare jocurile libere-creative desfŁἨurate 

pe centre de interes constituie adevŁrate teste de 

verificare a cunoἨtinἪelor copiilor , de interesul Ἠi 

aptitudinilor copiilor, de posibilitŁἪile ce le deἪin 

pentru promovarea muncii independente Ἠi a 

iniἪiativei. 

Jocurile libere-creative constituie un moment 

´ncŁrcat de structuri psihologice extrem de deschise 

Ἠi dense, adevŁrate ferestre deschise larg spre lume, 

spre influenἪele societŁἪii Ἠi reprezintŁ un moment de 

flexionare a personalitŁἪii sub influenἪa sugestiei, 

reproducând Ἠi creând situaἪii de complexŁ trŁire 

supusŁ jocului. 

GrŁdiniἪa trebuie sŁ constituie un mediu favorabil 

´nfloririi copilului, care sŁ stimuleze iniἪiativa sa, sŁ 

îndrume Ἠi sŁ cultive cooperarea ´ntre copii, 

independenἪa în acἪiune, prietenia Ἠi solidaritatea de 

grup la nivelul posibilitŁἪilor vârstei Ἠcolare. 

Pedagogul din ´nvŁἪŁm©ntul preἨcolar trebuie sŁ 

vegheze cu entuziasm pentru frumuseἪea muncii de 

educator, trebuie sŁ dispunŁ de o temeinicŁ culturŁ 

generalŁ Ἠi de specialitate, sŁ fie pŁtruns de o mare 

iubire pentru copii. Ċn aceastŁ iubire pedagogul va 

gŁsi energia necesarŁ pentru a veghea frumosul Ἠi 

pentru a-l dŁrui celor din jur. 
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ĂOCHII SUNT FEREASTRA SUFLETULUI" O lecŞie de 

autocunoaʅtere ʅi dezvoltare personalŁ prin carduri asociative 
 

PrɐȒǸɾɐɶ ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶȡɃǍɶ ñʌʔɳǍɶʔ !ɅǍ-Maria,  

 

Punctul de plecare: o întrebare de copil 

Chiar ´nainte de serbarea de CrŁciun, unul dintre 

elevii mei a venit preocupat de o ´nt©mplare trŁitŁ 

´n acea dimineaἪŁ: ´l auzise pe tatŁl sŁu spun©nd 

mamei: ĂSpune-mi ce s-a ´nt©mplat, ochii tŁi sunt 

fereastra sufletului. Ѽtiu cŁ ai ceva!". A încercat 

sŁ ´nἪeleagŁ, dar nu reuἨea sŁ-Ἠi dea seama ce 

´nseamnŁ cu adevŁrat aceastŁ expresie ð Ἠi atunci 

a ridicat ´ntrebarea printre colegi. Curiozitatea Ἠi 

confuzia au crescut, iar întrebarea a ajuns la mine. 

MulἪumitŁ acelei ´ntrebŁri spontane, a luat naἨtere 

una dintre cele mai autentice activitŁἪi de 

autocunoaἨtere pe care le-am facilitat. Copiii nu 

au avut nevoie de un subiect prestabilit ð ei ´nἨiἨi 

l-au generat, din viaἪa realŁ. 

 

Elevi explorând cardurile asociative 

Personita ´mprŁѽtiate pe podea 

Ochii Ἠi emoἪiile ð ce spune ἨtiinἪa 

Expresia popularŁ Ăochii sunt fereastra 

sufletului" nu este doar o metaforŁ 

poeticŁ ð ea are un fundament 

neuroἨtiinἪific solid. CercetŁrile lui Paul 

Ekman privind expresiile faciale 

universale ale emoἪiilor au demonstrat 

cŁ zona periorbitalŁ (ochii Ἠi muἨchii 

din jurul lor) este una dintre cele mai 

bogate ´n semnale emoἪionale autentice, 

adesea greu de controlat voluntar 

(Ekman & Friesen, 1978). 

Studii recente de neuroἨtiinἪŁ afectivŁ aratŁ cŁ 

amygdala ð structura cerebralŁ responsabilŁ cu 

procesarea emoἪiilor ð rŁspunde preferenἪial la 

priviri Ἠi expresii oculare, chiar înainte ca 

informaἪia sŁ ajungŁ la cortexul prefrontal 

(Adolphs, 2002). Cu alte cuvinte, copiii simt 

starea emoἪionalŁ a celor din jur prin privire, 

´nainte sŁ o poatŁ descrie verbal. ActivitŁἪile care 

cultivŁ aceastŁ sensibilitate le oferŁ un avantaj 

major ´n dezvoltarea inteligenἪei emoἪionale. 

Copilul interior ð o metaforŁ cu valoare 

terapeuticŁ Ἠi pedagogicŁ 
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Înainte de activitate, le-am amintit elevilor cŁ ´n 

interiorul lor sunt mai mulѿi copii care lucreazŁ ´n 

echipŁ ѽi ´i ajutŁ: un copil al curajului, unul al 

fricii, altul al fericirii. Fiecare apare singur sau 

alŁturi de ceilalἪi, ´n funcἪie de context. 

Conceptul de Ăcopil interior" are rŁdŁcini ´n 

psihologia analiticŁ a lui Carl Gustav Jung, care 

descria arhetipul Copilului ca pe o forἪŁ psihicŁ 

autenticŁ, purtŁtoare de potenἪial Ἠi vulnerabilitate 

deopotrivŁ (Jung, 1959). Ċn psihologia umanistŁ 

modernŁ, Virginia Satir Ἠi John Bradshaw au 

adaptat conceptul în practici terapeutice 

accesibile, subliniind cŁ recunoaἨterea Ἠi 

acceptarea stŁrilor interioare este esenἪialŁ pentru 

sŁnŁtatea emoἪionalŁ (Bradshaw, 1990). 

Pentru v©rsta ἨcolarŁ micŁ, metafora Ăcopilului 

interior" este deosebit de eficientŁ deoarece: oferŁ 

o distanἪŁ psihologicŁ sŁnŁtoasŁ faἪŁ de emoἪiile 

copleἨitoare; transformŁ stŁrile interioare ´n 

entitŁἪi vizibile Ἠi dialogabile; Ἠi faciliteazŁ 

exprimarea fŁrŁ judecatŁ, ´ntr-un climat de 

siguranἪŁ. 

Copilul curiozitŁѿii ð card ales de un elev pentru a-ѽi 

reprezenta starea interioarŁ 

Cardurile asociative Personita ð instrument de proiecἪie 

emoἪionalŁ 

Cardurile asociative sunt instrumente psihopedagogice 

bazate pe principiul proiecἪiei ð mecanismul prin care 

individul atribuie imaginilor externe trŁiri, g©nduri Ἠi stŁri 

proprii. Metoda are rŁdŁcini ´n tehnica Rohrschach Ἠi s-a 

dezvoltat ulterior ´n instrumente accesibile Ἠi adaptate 

contextelor educaἪionale (Leuner, 1978; Homeyer & 

Sweeney, 2017). 

Setul Personita conἪine portrete cu expresii faciale diverse, 

cu accent pe zona ochilor Ἠi a privirii. Folosirea acestor 

carduri a permis elevilor sŁ: 

ü identifice starea emoἪionalŁ a personajului reprezentat;  

ü conecteze cu propriul Ăcopil interior";  

ü o verbalizeze ´n cercul de poveἨti, exers©nd astfel 

limbajul emoἪional. 

DesfŁἨurarea activitŁἪii pas cu pas 

1. Ancorarea ´n corp Ἠi confort 

Elevii au fost invitaἪi sŁ ´Ἠi ia pernele Ἠi sŁ gŁseascŁ un loc confortabil ´n clasŁ. AceastŁ micŁ rutinŁ 

corporalŁ nu este ´nt©mplŁtoare: studiile despre reglarea emoἪionalŁ la copii aratŁ cŁ postura relaxatŁ Ἠi 
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libertatea de miἨcare reduc nivelul de cortizol Ἠi cresc disponibilitatea pentru explorare emoἪionalŁ (Porges, 

2011 ð teoria polivagalŁ). 

2. ImaginaἪia dirijatŁ ð vizualizarea 

copilului interior  

Fiecare elev a fost ghidat sŁ aleagŁ un singur  

Ăcopil interior" Ἠi sŁ-l vizualizeze: cum aratŁ, 

ce privire are, ce exprimŁ ochii lui. Tehnica 

imaginaἪiei dirijate (guided imagery) este 

recunoscutŁ ´n literatura de specialitate ca 

metodŁ eficientŁ pentru accesarea stŁrilor 

emoἪionale la copii, ´mbunŁtŁἪind conἨtiinἪa de 

sine Ἠi reduc©nd anxietatea (Utay & Miller, 

2006). 

 

ĂCopilul puternic" ðelev prezentând cardul ales în cercul clasei 

3. SelecἪia cardului ð ĂĊl recunosc dupŁ privire" 

Cardurile Personita au fost ´mprŁἨtiate pe podea. Fiecare elev 

Ἠi-a cŁutat cardul care seamŁnŁ cel mai bine cu copilul 

interior ales. Procesul de selecἪie este ´n sine terapeutic: 

implicŁ discriminare emoἪionalŁ, autoreflecἪie Ἠi decizie 

intuitivŁ. 

4. Cercul povestirii 

AἨezaἪi ´n cerc, elevii au prezentat pe r©nd propriul copil 

interior Ἠi ce anume din privire i-a fŁcut sŁ aleagŁ cardul 

respectiv. Formatul cercului nu este aleatoriu: cercul creeazŁ o dinamicŁ de egalitate Ἠi siguranἪŁ psihologicŁ, 

elimin©nd ierarhia Ἠi ´ncuraj©nd vulnerabilitatea autenticŁ (Brown, 2010). 

ĂNimeni nu mi-a mai vorbit aѽa cu ochii!" ð remarca unui elev, cu ecou puternic în inima cadrului didactic 

AceastŁ propoziἪie simplŁ condenseazŁ esenἪa activitŁἪii: copiii au descoperit cŁ ochii ð proprii Ἠi ai 

celorlalἪi ð sunt purtŁtori de mesaje profunde, dincolo de cuvinte. 
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Produsele activitŁἪii ð spaἪii de siguranἪŁ Ἠi 

prieteni interiori  

La finalul activitŁἪii, elevii au mulἪumit copiilor 

lor interiori prin douŁ gesturi simbolice, propuse 

chiar de ei: 

ü SpaἪii de siguranἪŁ ð plicuri 

personalizate, confecἪionate din coli, ´n care au 

ĂadŁpostit" cardul ales. Metafora spaἪiului sigur 

corespunde conceptului de safe space din 

psihologia traumei (Herman, 1992), adaptat 

creativ la v©rsta ἨcolarŁ. 

Card Personita ѽi interpretarea unui elev ð ĂCopilul curajului" redat prin desen 

ü Prietenii interiori  ð fiecare elev a ales un al doilea card, reprezentând un copil interior 

complementar (de ex., copilul curajului ca prieten al copilului fricii). AceastŁ alegere intuitivŁ 

reflectŁ un principiu fundamental din psihologia pozitivŁ: resursele interne sunt mai accesibile 

atunci c©nd sunt personificate Ἠi relaἪionalizate (Seligman, 2002). 

 

Colecѿia de Ăspaѿii de siguranѿŁ" ð plicuri personalizate create de elevi pentru copiii lor interiori 
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Elev cre©nd un spaѿiu de siguranѿŁ personalizat pentru cardul ales 

 

Spaѿiu de siguranѿŁ personalizat ð cardul Personita adŁpostit ´n plicul creat de elev 
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ReflecἪii pedagogice ð de ce funcἪioneazŁ? 

InteligenἪa emoἪionalŁ (Salovey & Mayer, 1990; 

Goleman, 1995) include capacitatea de a 

identifica, ´nἪelege Ἠi gestiona emoἪiile proprii Ἠi 

ale celorlalἪi. ActivitŁἪile de tipul celei descrise 

mai sus contribuie direct la dezvoltarea tuturor 

celor patru ramuri ale inteligenἪei emoἪionale: 

perceperea emoἪiilor, utilizarea lor ´n g©ndire, 

´nἪelegerea lor Ἠi reglarea lor. 

CercetŁrile privind SEL (Social-Emotional 

Learning) ð educaἪia socio-emoἪionalŁ ð aratŁ 

cŁ programele care integreazŁ conἨtiinἪa de sine, 

empatia Ἠi abilitŁἪile relaἪionale ´n curricula 

ἨcolarŁ duc la ´mbunŁtŁἪiri semnificative ale 

performanἪei academice, comportamentului Ἠi 

stŁrii de bine generale a elevilor (CASEL, 2020; 

Durlak et al., 2011). 

Activitatea descrisŁ ´mbinŁ organic mai multe 

principii pedagogice moderne: ´nvŁἪarea 

experienἪialŁ (Kolb, 1984), centrarea pe elev, 

mediul de siguranἪŁ psihologicŁ Ἠi utilizarea artei 

ca limbaj al emoἪiilor. 

 

Concluzii 

O singurŁ ´ntrebare a unui copil curios a deschis o 

fereastrŁ spre lumea emoἪiilor ´ntregii clase. 

Aceasta este, poate, cea mai importantŁ lecἪie 

pentru noi, cadrele didactice: nu subestimŁm 

niciodatŁ puterea unei ´ntrebŁri autentice. Copiii 

nu au nevoie de scenarii perfecte ð au nevoie de 

un adult care sŁ asculte, sŁ vadŁ Ἠi sŁ creeze 

spaἪiu. 

ĂNimeni nu mi-a mai vorbit aѽa cu ochii!" ð 

aceastŁ replicŁ ne aminteἨte cŁ educaἪia 

emoἪionalŁ nu ´nseamnŁ tehnici complicate, ci 

prezenἪŁ autenticŁ, instrumente potrivite Ἠi curajul 

de a intra ´mpreunŁ ´n lumea interioarŁ a copilului. 
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Jocuri de socializare ʅi autocunoaʅtere pentru preʅcolari utile ´n 

cadrul activitŁŞilor outdoor  
 

æɶɐȒǸɾɐɶ ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆǪɐȺǍɶ ÿʔǱɐɶǍɅ ùʌǸȒǍɅȡǍ  
gɶǏǱȡɅȡʐǍ Ǫʔ æṾæṾ ẩæǍɶǍǱȡɾʔȺ ǪɐɳȡȡȺɐɶẁ 

 

      

ImportanἪa deosebitŁ a jocului ´n naturŁ pentru 

dezvoltarea copilului este demonstratŁ de eficienἪa 

sa, fiind calea prin care copilul se orienteazŁ ´n lumea 

´nconjurŁtoare, ´Ἠi formeazŁ primele noἪiuni, 

priceperi Ἠi deprinderi intelectuale, morale Ἠi fizice 

necesare unei dezvoltŁri armonioase. 

 

Ċn cadrul activitŁἪii cu preἨcolarii am desfŁἨurat 

numeroase jocuri,  foarte atractive pentru aceἨtia, din 

care am selectat câteva pentru exemplificare.  

 

Jocurile desfŁἨurate:  

 

Titlul jocului: SCULPTORII  

Tipul: joc de autocunoaἨtere Ἠi socializare 

Scopul: cunoaἨterea, autocunoaἨterea Ἠi socializarea 

preἨcolarilor   

ParticipanἪi: - minim 4 

Nivelul: - de la 4-5 ani 

Materialele folosite: lut, oglinda 

Timp: 20-30 min 

 

Descriere: Copiii sunt ´mpŁrἪiἪi ´n douŁ echipe: 

sculptorii Ἠi statuile. Statuile sunt aἨezate de cŁtre 

sculptori într-o anumita poziἪie care va fi redata prin 

modelarea lutului, apoi cu ajutorul oglinzii 

confruntatŁ cu originalul. DupŁ òmodelareò rolurile 

se schimbŁ, sculptorii devenind statui, jocul 

reluându-se. La final se poartŁ discuἪii despre postura 

preferatŁ, motiv©nd alegerea. 

 

Titlul jocului: CURSA CU OBSTACOLE 

Tipul: joc de miἨcare 

Scopul: dezvoltarea atenἪiei, alergare cu trecerea 

peste obstacole 

ParticipanἪi: - minim 6 

Nivelul: - DE LA 4 ANI 

Materialele folosite: 4 fanioane, diverse obstacole: 

jucŁrii, cutii, etc 

Timp:15-20min 

Descriere: Cu ajutorul a patru fanioane puse la patru 

colἪuri, sau prin linii trasate pe sol se delimiteazŁ 

spaἪiul de joc. MŁrimea spaἪiului se fixeazŁ ´n funcἪie 

de numŁrul jucŁtorilor. Dintre jucŁtorii cei mai 

rezistenἪi se alege un prinzŁtor, restul se rŁsp©ndesc 

pe toata suprafaἪa locului de joc. 

Ċn timpul alergŁrii, jucŁtorii trebuie sŁ sarŁ peste 

toate obstacolele pe care le gŁsesc ´n cale, nefiind 

´ngŁduitŁ ocolirea lor. 

La semnalul de ´ncepere, prinzŁtorul urmŁreἨte 

jucŁtorii sŁ-i prindŁ. Cel prins, spre deosebire de 

celelalte variante Ἠi forme ale jocului ĂLeapἨa', 

nu schimbŁ rolul cu prinzŁtorul, ci rŁm©ne pe loc, 

luând poziἪia în genunchi pe patru labe, formând 

astfel un obstacol viu. 

Jocul se terminŁ c©nd mai rŁm©ne un singur jucŁtor 

urmŁrit Ἠi acesta este declarat ´nvingŁtor. 

 

Titlul jocului: SFOARA 

Tipul: joc de cunoaἨtere Ἠi socializare 

Scopul: dezvoltarea atenἪiei, cooperŁrii 

ParticipanἪi: - minimul de copii în care se poate 

desfŁἨura  

Nivelul: - DE LA 4ANI 

Materialele folosite: sfoarŁ, coarda 

Timp: 15 min 
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Descriere: Aceasta este una dintre cele mai vechi 

exerciἪii  de team building clasic, care necesitŁ putere, 

dar Ἠi o minte creativŁ. Copiii sunt ´mpŁrἪiἪi ´n douŁ  

grupuri Ἠi aἨezaἪi într-o linie, spate în spate. Se 

marcheazŁ centrul corzii cu o panglicŁ, apoi se dau 

capetele corzii celor douŁ echipe. 

Pe sol se delimiteazŁ o linie pe care cele douŁ echipe 

nu au voie sŁ le treacŁ. Acum, cereἪi echipelor sŁ tragŁ 

de sfoarŁ. Echipa care traverseazŁ centrul, sau linia 

marcatŁ, pierde jocul. AceastŁ activitate le impune 

copiilor sŁ g©ndeascŁ Ἠi sŁ ´Ἠi dea seama de anumite 

lucruri, cum ar fi aἨezarea unor persoane mai 

puternice în faἪŁ Ἠi ´n spate, iar cei mai slabi în mijloc, 

astfel încât aceἨtia sŁ poatŁ c©Ἠtiga. 

 

Titlul jocului:  RAἩELE ἧI VĄNŀTORII  

Tipul: joc de miἨcare 

Scopul: dezvoltarea atenἪiei, viteza de deplasare, 

îndemânarea  

ParticipanἪi: min 6 

Nivelul: 3-10 ani 

Materialele: minge. cretŁ 

Timp: 20-30 min 

Descriere: Pe teren se marcheazŁ douŁ cercuri 

concentrice, unul cu raza de 3-4 m, iar celŁlalt de 6-7 

m. JucŁtorii ´mpŁrtiἪi ´n douŁ echipe egale: o echipŁ 

stŁ ´n cercul mic Ἠi reprezintŁ ĂraἪele' iar cealaltŁ 

echipŁ- Ăv©nŁtorii' stŁ ´n afara cercului mare. 

Echipa v©nŁtorilor are mingea pe care o aruncŁ de la 

unul la celŁlalt, iar c©nd socoteἨte momentul prielnic 

aruncŁ ´n raἪe. RaἪele se aruncŁ prin deplasŁri repezi 

sau prin sarituri in interiorul cercului. 

O raἪŁ lovitŁ se socoteἨte un punct pentru echipa 

v©nŁtorilor. DupŁ c©teva minute se schimbŁ rolurile 

echipelor, se noteazŁ punctele marcate Ἠi 

jocul continuŁ, ´nvinge echipa care are cel mai mare 

numŁr de puncte. 

Regulile jocului: V©nŁtorii nu au voie sŁ depŁἨeascŁ 

limitele cercului. O minge ricoἨatŁ din pŁm©nt sau de 

la un alt copil, nu se socoteἨte punct. 

IndicaἪii metodice: Reprizele de joc trebuie sŁ aibŁ 

aceeaἨi duratŁ. 

 

Titlul jocului: GŀSEἧTE INDICIUL  

Tipul: joc de atenἪie  

Scopul: dezvoltarea spiritului de observaἪie 

Participanti:   minim 5 

Nivelul:4 ani 

Materialele folosite: diverse obiecte vestimentare, 

jucŁrii 

Timp: 

Descriere:  Trei sau patru copii se aseazŁ unul l©ngŁ 

altul in faἪa colegilor, aἨezati in semicerc. 

ConducŁtorul jocului invitŁ alἪi 2 copii sŁ  se uite cu 

atenἪie la ei, sŁ observe Ἠi sŁ memoreze poziἪia Ἠi/sau  

Ἢinuta lor vestimentarŁ. DupŁ 60 de secunde de 

examinare vizualŁ, cei 2 copii pŁrŁsesc camera, iar cei 

3-4 copii, stabiliἪi iniἪial, fac schimbŁri ´n ceea ce 

priveἨte poziἪia, locul Ἠi ´mbrŁcŁmintea lor( ´Ἠi 

schimbŁ locurile, hainele, se descheie la nasturi, etc). 

Copiii care au ieἨit din ´ncŁpere sunt chemaἪi ´napoi Ἠi 

trebuie sŁ remarce schimbŁrile survenite ´n legŁturŁ cu 

copiii observaἪi. Va fi c©ἨtigŁtor cine are spirit de 

observaἪie mai dezvoltat Ἠi va remarca mai repede Ἠi 

mai multe schimbŁri. 

 

Titlul jocului: SATUL  VRŀJIT  

Tipul: joc de prezentare Ἠi contact  

Scopul: stimuleazŁ  atenἪia, coordonarea, motricitatea, 

colaborarea 

Participanti: minim 8  

Nivelul: 4-8 ani 

Materialele folosite: jaloane, sfoara 

Timp: 15-20 min 

Descriere: 

Joc ideal pentru a se mobiliza at©t progresiv, c©t Ἠi 

ludic. CursŁ-urmŁrire specialŁ, ´n liniἨte, care 

foloseἨte mersul printre jaloane ´n locul cursei Ἠi care 

introduce contacte fizice care necesitŁ o anumitŁ 

´ncredere ´ntre jucŁtori. 
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Acest joc necesitŁ un spaἪiu mai mult sau mai puἪin 

mare, delimitat cu o sfoara Ἠi cunoscut de jucŁtori. 

Jocul ´ncepe cu jucŁtorii (minimum 8) ´n picioare, ´n 

cerc. Educatoarea dŁ indicaἪii: ´n joc existŁ vrŁjitoare 

Ἠi cetŁἪeni oneἨti. Obiectivul vrŁjitoarelor este de a-i 

vrŁji pe toἪi cetŁἪenii prin simpla atingere. CetŁἪenii 

vrŁjiἪi trebuie, apoi, sŁ se imobilizeze. Obiectivul lor 

este de a scŁpa de vrŁjitoare Ἠi de a elibera victimele 

vrŁjite, lu©ndu-le de braἪ (ç hug è). Jocul se opreἨte 

când toἪi cetŁἪenii sunt imobilizaἪi, vrŁjiἪi.  

Reguli: nu se aleargŁ Ἠi nu se vorbeἨte, totul se 

desfŁἨoarŁ ´n liniἨte. Animatorul se ´nv©rteἨte ´n jurul 

grupului, ´n picioare, ´n cerc, cu ochii ´nchiἨi, Ἠi 

desemneazŁ vrŁjitoarele (aproximativ una la 5 

jucŁtori), ating©ndu-le discret pe spate. ToatŁ lumea 

deschide ochii Ἠi jocul poate ´ncepe. 

În plan psihosocial, acest joc scurt este foarte complet. 

Aspectele de respect Ἠi de încredere (deoarece existŁ 

loc mult pentru contacte fizice), precum 

Ἠi onestitatea Ἠi responsabilitatea sunt foarte 

importante. Dar îndeosebi cooperarea Ἠi gândirea 

strategicŁ sunt lucrate pe douŁ nivele: ´ntre 

ĂvrŁjitoareò Ἠi ´ntre ĂcetŁἪeniò.  

În plan fizic, totul se desfŁἨoarŁ ´ntr-un ritm de marἨ 

accelerat, care cere capacitŁἪi de reacἪie Ἠi schimbŁri 

de direcἪie rapide.  

 

 Titlul jocului: NUMELE PRIN GESTURI  

Tipul: joc de socializare Ἠi cunoaἨtere 

Scopul: cunoaἨterea, socializarea grupului 

Participanti: minim 10 

Nivelul: 4 ani 

Materialele folosite: jetoane, scaunele 

Timp:15 min 

Descriere: Educatoarea  precizeazŁ cŁ scopul jocului 

este ca fiecare participant sŁ se prezinte, 

asociind fiecŁrui nume c©te un gest. El isi spune 

numele si face un gest ce i-ar 

caracteriza personalitatea (de exemplu: cantŁ la 

chitarŁ sau doarme, etc.)Jocul e  

continuat de persoana din stanga sau dreapta 

educatoarei, repetand toate numele si gesturile 

anterioare. Jocul continuŁ panŁ au fost prezentate toate 

persoanele. DupŁ aceasta poate continua cu unele 

modificŁri. Animatorul arata un jeton  care 

caracterizeazŁ una dintre persoane. Grupul trebuie sŁ-

si aminteascŁ numele. Persoana numitŁ face acelasi 

lucru. 

Educatoarea spune numele cuiva, iar grupul trebuie sŁ 

repete gestul acelei persoane. 

 

 Titlul jocului: POἧTAἧUL  

Tipul: :  joc de cunoἨtere Ἠi socializare 

Scopul: dezvoltarea atenἪiei, spiritului de orientare, 

onestitŁἪii  

Participanti: - minim 5 

Nivelul: 4-10 ani 

Materialele folosite: plic de hartie, cercuri pentru 

fiecare copil sau o coarda 

Timp:15 min 

Descriere: ToἪi copiii sunt dispuἨi în formaἪie de cerc. 

În jurul picioarelor fiecare are un cerc. În mijlocul 

cercului mare se aflŁ un copil care are rol de "PostaἨ". 

El strigŁ tare Ἠi inteligibil: ĂA sosit poἨta...ò. copii 

´ntreabŁ ĂPentru cine?ò. Pentru toἪi cei care...Ἠi 

inventeazŁ/ alege caracteristici comune: cei care au un 

frate, ochelari, papuci, etc. Cei care corespund 

descrierii trebuie sŁ treacŁ repede unul în locul 

celuilalt. În timpul acesta poἨtaἨul cautŁ sŁ ocupe unul 

dintre cerculeἪe. Acela care rŁm©ne fŁrŁ cerc rŁm©ne 

"poἨtaἨul" Ἠi jocul continuŁ. DacŁ poἨtaἨul nu reuἨeἨte 

sŁ ocupe nici un cerculeἪ, continuŁ jocul Ἠi strigŁ o altŁ 

pereche. 

 

Titlul jocului: ἧOARECELE ἧI PISICA   

Tipul: :  joc de miἨcare 

Scopul: dezvoltarea atenἪiei, spiritului de orientare, 

onestitŁἪii  

ParticipanἪi: - minim 5 

Nivelul: 4-10 ani 

Materialele folosite: steag, cercuri 

Timp:15 min 
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Descriere: JucŁtorii  sunt asezaἪi fiecare intr-un cerc Ἠi 

formeazŁ un cerc cu faἪa spre interior, prinzându-se de 

mâini. Cercul are 1-2 porἪi, adicŁ acolo jucŁtorii lasŁ 

o trecere nefiind prinἨi de m©ini, ´n cerc se aflŁ un 

jucŁtor care este ĂἨoarecele', iar ´n afarŁ altul care este 

Ăpisica'. ConducŁtorul dŁ startu prin ridicarea 

steagului. Pisica ´ncearcŁ sŁ prindŁ Ἠoarecele. 

JucŁtorii din cerc uἨureazŁ fuga Ἠoarecelui, 

permiἪându-i intrarea sa, ieἨirea din cerc prin 

ridicarea braἪelor. Pisica este ´nsŁ impiedicatŁ sŁ 

treacŁ ´n acest inel, ea put©nd folosi numai cele douŁ 

porἪi existente. Reguli: dacŁ pisica a prins Ἠoarecele, o 

altŁ pereche ´ncepe jocul. 

DacŁ dupŁ un timp de 1-2 minute pisica nu reuἨeἨte sŁ 

prindŁ Ἠoarecele, conducŁtorul jocului schimbŁ 

rolurile celor care se urmŁresc sau poate numi 

altŁ pereche. 

 

Titlul jocului: PRINDE MINGEA  

Tipul: joc distractiv 

Scopul:exersarea aruncŁrii cu ambele maini de jos 

Participanti: min. 4 

Nivelul: 4 ani 

Materialele folosite: mingi pentru toti copiii, jucarii 

suspendate 

Timp:20-30 min 

Descriere: MiἨcŁrile care trebuie efectuate sunt 

sugerate de versurile: 

Sus, sus, sus, zboara mingea sus. 

Ursuletul de-l tintesti, pe noi toti ne-nveselesti. SUS! 

La comanda SUS!, mingea este aruncatŁ de toἪi copiii 

aflaἪi sub obiectele suspendate, în dreptul unei linii 

traste în prealabil de cŁtre educatoare. DupŁ 

recuperarea mingilor, jocul continuŁ. DupŁ fiecare 

aruncare reuἨitŁ, copiii care nimeresc jucŁria 

suspendatŁ sunt apreciaἪi, lŁudaἪi, recompensaἪi.  
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Cunoaʅterea preʅcolarului ï o educa Şie de calitate  
 

æɶɐȒǸɾɐɶ ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆǪɐȺǍɶ Hala ʐi Maria  
                                                                                                   gɶǏǱȡɅȡʐa cu P.P.Nr.4, Reghin  

 

În studierea proceselor educaἪionale, procese care pot 

fi cumulate într-un sistem de circumstanἪe Ἠi acἪiuni 

dirijate conἨtient Ἠi organizat, ´n vederea determinŁrii 

formaἪiei reprezentanἪilor noii generaἪii, în raport cu 

un obiectiv ideal Ἠi ´n conformitate cu cerinἪele 

actuale Ἠi de perspectivŁ ale ansamblului larg al 

subiectului, ´n cazul concret al grŁdiniἪei, 

cunoaἨterea preἨcolarului nu este un scop ´n sine. 

Necesitatea porneἨte de acolo de unde ne dorim, 

adaptând cu fidelitate conἪinutul Ἠi sensurile acἪiunii 

educative în consens cu coordonatele de progres 

general Ἠi multiplu al personalitŁἪii, în formare, a 

preἨcolarului. Motivez aceastŁ afirmaἪie pe un fapt 

dovedit Ἠi anume, de nenumŁrate ori, evoluἪia 

generalŁ a preἨcolarului urmeazŁ o linie ascendentŁ, 

surprinzŁtoare pentru cei din jur, ´nsŁ ´ntotdeauna 

corespunzŁtoare perfect liniei personale, individuale 

de evoluἪie. 

EvoluἪia individualŁ este un fapt  impus de modul 

propriu de acumulare, de conἨtientizare a influenἪelor 

primite, de modul personal în care fiecare din 

subiecἪii educaἪiei, decodificŁ mesajele ce le 

primeἨte. 

CunoaἨterea preἨcolarului este recomandatŁ ´n 

literatura de specialitate, sŁ se desfŁἨoare cu mijloace 

Ἠi tehnici variate, cum ar fi: activitŁἪile comune; 

studierea produselor activitŁἪii preἨcolarului; cotarea 

manifestŁrilor sale comportamentale; utilizarea unor 

chestionare de personalitate, a unor metode 

asociative (metoda Rorschach), a unor metode 

constructive. 

Toate acestea urmŁresc descifrarea mai devreme a 

tendinἪelor de evoluἪie a unei personalitŁἪi în 

formare, cum este preἨcolarul, precum Ἠi adecvarea 

intimŁ a metodelor educative la coordonatele acestui 

proces. 

Toate metodele Ἠi tehnicile de cunoaἨtere 

subsumeazŁ ´n esenἪa desfŁἨurŁrii lor, contactul 

direct cu subiectul. Dialogul divers, multiplu Ἠi mult 

diversificat este un act fundamental al acἪiunii 

educative, deoarece prin el Ἠansele noastre de a 

pŁtrunde ´n procesul de evoluἪie a preἨcolarului 

cresc, în mod special atunci când apar anumite 

disfuncἪii nedorite în evoluἪie. 

Necesitatea cunoaἨterii psihologice a preἨcolarului 

se face resimἪitŁ la tot pasul ´n procesul educŁrii lui. 

Noi, educatoarele cunoaἨtem preἨcolarul educ©ndu-l 

Ἠi-l educŁm mai bine cunosc©ndu-l. CunoaἨterea Ἠi 

educarea lui, se împletesc foarte strâns în procesul 

activitŁἪii concrete desfŁἨurate ´n grŁdiniἪŁ. Utiliz©nd 

unele ´nsuἨiri pozitive ale preἨcolarului, putem 

´ndrepta anumite lipsuri ´n conduita Ἠi activitatea sa. 
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Iar progresul fŁcut ´ntr-o anumitŁ direcἪie, se 

rŁsfr©nge Ἠi asupra altor laturi ale activitŁἪii Ἠi 

comportŁrii preἨcolarului. Acest mod de a proceda 

duce întotdeauna la rezultate pozitive. 

Sarcina de a cunoaἨte preἨcolarul sub aspect 

psihologic revine educatoarei, întrucât printr-o 

str©nsŁ colaborare cu pŁrinἪii Ἠi consilierul Ἠcolar, sŁ 

poatŁ rezolva ´n mod just aceastŁ problemŁ. Este 

necesar sŁ cunoaἨtem o serie de date personale 

precum v©rsta, la care preἨcolarul a mers ´n picioare, 

apariἪia limbajului,  cine s-a ocupat de creἨterea Ἠi 

educarea lui, bolile de care a suferit, climatul 

educativ din familie, atitudinea copilului faἪŁ de 

pŁrinἪi Ἠi a pŁrinἪilor faἪŁ de copil, etc. Toate acestea 

fiind ´n str©nsŁ corelare cu dezvoltarea intelectului Ἠi 

cu socializarea preἨcolarului. 

Tot în acest context, se va propune un chestionar 

adresat pŁrinἪilor, care ne poate arŁta c©teva din 

metodele educative folosite de cŁtre pŁrinἪi, precum 

climatul familial, relaἪiile afective Ἠi atmosfera 

familialŁ. 

CunoaἨterea preἨcolarului se realizeazŁ ´n timp. Ċn 

momentul de faἪŁ, la ´ndem©na oricŁrui cadru 

didactic, stŁ o bogatŁ literaturŁ psihologicŁ care 

prezintŁ instrumente de cercetare Ἠi diagnosticare a 

psihicului preἨcolarului, dar care ridicŁ probleme 

deosebit de importante. 

DupŁ cum se poate observa, cunoaἨterea 

preἨcolarului se bazeazŁ pe fapte Ἠi date concrete. 

Pentru a culege un material faptic corespunzŁtor, 

munca de cunoaἨtere a preἨcolarului trebuie sŁ se 

desfŁἨoare pe baza unui plan general, bine stabilit ´n 

prealabil Ἠi care trebuie sŁ cuprindŁ jaloanele 

studierii psihologice a copilului preἨcolar, punctele 

´n jurul cŁruia urmeazŁ sŁ fie sintetizat materialul 

faptic. 
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 Abordarea creativŁ a activitŁŞilor cu preʅcolarii 

 

 æɶɐȒǸɾɐɶ ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆǪɐȺǍɶ =Ǐɶʔʐia Liana  
Liceul Voca ʐional Pedagogic N. =ɐȺǪǍʆ 

 

Paleta activitŁἪilor educative desfŁἨurate cu 

preἨcolarii este vastŁ, ´ncep©nd cu activitŁἪile liber 

alese, cele pe domenii experienἪiale, jocurile de 

miἨcare, distractive, senzoriale etc, acestora 

adŁug©ndu-li -se activitŁἪi care au tot scop 

educaἪional ,dar care se desfŁἨoarŁ ´ntr-un cadru  

mai puἪin riguros dec©t cele formale. MŁ refer aici 

la activitŁἪi extracurriculare. 

Mai jos voi exemplifica o activitate 

extracurricularŁ desfŁἨuratŁ cu preἨcolarii grupei 

mijlocii intitulatŁ: ñDŁrnicia Toamneiôô. 

Anterior ´nt©lnirii cu pŁrinἪii preἨcolarii au fost la 

plimbare în parcul din faἪa grŁdiniἪei pentru a 

aduna frunze din care au realizat coliere pentru 

mamele lor. 

Copiii au tŁiat fructe de toamnŁ pentru ca pŁrinἪii 

sŁ serveascŁ din salata de fructe la care ei au 

muncit, iar ´mpreunŁ cu pŁrinἪii au pus murŁturi.  

La finalul activitŁἪii mŁmicile au fost surprinse 

când l-i s-a oferit de cŁtre copil un colier sau o 

brŁἪarŁ din frunze.  
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                              Arta tradiŞionalŁ la copiii 

                                                                               
æɶɐȒǸɾɐɶ ȥɅʬǏʏǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆǪɐȺǍɶ Mihalea Nicoleta   

Gradinita 111  

 

Arta tradiἪionalŁ poate fi o modalitate minunatŁ de 

a dezvolta creativitatea, abilitŁἪile motorii fine Ἠi 

´nἪelegerea culturalŁ la copiii preἨcolari. IatŁ 

c©teva activitŁἪi de artŁ tradiἪionalŁ pe care le poἪi 

´ncorpora ´n programa preἨcolarilor: 

1. PicturŁ pe h©rtie de orez: Aceasta este o 

tehnicŁ tradiἪionalŁ folositŁ ´n multe culturi 

asiatice. PoἪi oferi copiilor preἨcolari h©rtie de 

orez Ἠi acuarele pentru a experimenta aceastŁ 

tehnicŁ subἪire Ἠi delicatŁ. 

2. Decupajul: Activitatea de decupaj, care 

implicŁ tŁierea Ἠi lipirea h©rtiei colorate pentru 

a crea imagini, este prezentŁ ´n multe culturi. 

Acest lucru poate ´mbunŁtŁἪi abilitŁἪile motorii 

fine ale copiilor Ἠi le poate stimula imaginaἪia. 

3. Ċmpletitul de brŁἪŁri sau obiecte mici: Multe 

culturi au tradiἪia ´mpletitului de obiecte 

precum brŁἪŁri sau podoabe. ĊnvŁἪarea copiilor 

cum sŁ ´mpleteascŁ diferite modele poate 

dezvolta coordonarea ochi-m©nŁ Ἠi rŁbdarea. 

4. Pictura pe pietre: Multe culturi au tradiἪia 

pictŁrii pe pietre pentru a crea obiecte 

decorative sau amulete. PoἪi oferi copiilor 

preἨcolari pietre netede Ἠi vopsele pentru a crea 

propriile lor opere de artŁ. 

5. Povestirea vizualŁ: OferŁ copiilor preἨcolari 

imagini tradiἪionale din cultura ta sau din alte 

culturi Ἠi ´ncurajeazŁ-i sŁ creeze poveἨti bazate 

pe imaginile respective. Aceasta poate dezvolta 

creativitatea Ἠi abilitŁἪile de comunicare ale 

copiilor. 

6. Modelarea lutului: Lucrul cu lutul este o 

activitate tradiἪionalŁ care dezvoltŁ abilitŁἪile 

motorii fine Ἠi creativitatea. Copiii pot crea 

forme simple sau chiar personaje folosind lutul. 

7. ĊmbrŁcarea pŁpuἨilor tradiἪionale: DacŁ 

existŁ pŁpuἨi tradiἪionale din cultura ta sau din 

alte culturi, poἪi implica copiii ´n a crea haine Ἠi 

accesorii pentru acestea, ceea ce poate fi o 

modalitate educativŁ de a ´nvŁἪa despre 

diversitatea culturalŁ. 

8. Dansuri Ἠi c©ntece tradiἪionale: Arta nu se 

limiteazŁ doar la activitŁἪi vizuale. Ċn multe 

culturi, dansurile Ἠi c©ntecele tradiἪionale joacŁ 

un rol important. ĊnvaἪŁ copiii sŁ danseze sau sŁ 

c©nte c©ntece tradiἪionale pentru a le dezvolta 

creativitatea Ἠi a le conecta cu rŁdŁcinile 

culturale. 

Folosirea activitŁἪilor de artŁ tradiἪionalŁ ´n r©ndul 

preἨcolarilor aduce o gamŁ largŁ de beneficii 

semnificative, contribuind la dezvoltarea lor 

holisticŁ Ἠi la promovarea unui mediu de ´nvŁἪare 

captivant Ἠi plin de semnificaἪii culturale. IatŁ cum 

astfel de activitŁἪi susἪin dezvoltarea copiilor 

preἨcolari: 

Explorarea CreativitŁἪii: Arta tradiἪionalŁ le 

oferŁ preἨcolarilor oportunitatea de a-Ἠi dezvolta 

creativitatea într-un mediu neestructurat Ἠi liber. 

Aceste activitŁἪi ´i ´ncurajeazŁ sŁ experimenteze cu 

culori, forme Ἠi tehnici noi, construindu-Ἠi 

´ncrederea ´n propriile idei Ἠi abilitŁἪi artistice. 
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Dezvoltarea AbilitŁἪilor Motorii Fine: 

ActivitŁἪile de artŁ tradiἪionalŁ, precum pictatul, 

modelarea lutului sau ´mpletitul, solicitŁ 

coordonarea finŁ a m©inilor Ἠi degetelor. Prin 

efectuarea miἨcŁrilor precise Ἠi detaliate necesare, 

preἨcolarii ´Ἠi ´mbunŁtŁἪesc abilitŁἪile motorii fine, 

ceea ce poate avea un impact pozitiv asupra 

scrierii, a folosirii ustensilelor Ἠi a altor activitŁἪi 

zilnice. 

Conexiunea CulturalŁ: Participarea la activitŁἪi 

de artŁ tradiἪionalŁ poate sŁ ´i conecteze pe 

preἨcolari cu rŁdŁcinile culturale Ἠi cu tradiἪiile 

locale sau mondiale. AceastŁ conexiune le poate 

deschide ochii cŁtre diversitatea culturalŁ Ἠi poate 

stimula curiozitatea Ἠi ´nἪelegerea lor faἪŁ de lume. 

Stimularea ImaginaἪiei Ἠi a G©ndirii Critice: 

Explorarea artelor tradiἪionale ´ncurajeazŁ copiii 

sŁ-Ἠi foloseascŁ imaginaἪia pentru a crea lucrŁri 

originale. Aceste activitŁἪi ´i ajutŁ sŁ g©ndeascŁ ´n 

mod creativ, sŁ ia decizii independente ´n ceea ce 

priveἨte culorile, formele Ἠi designul, Ἠi sŁ ´Ἠi 

dezvolte g©ndirea criticŁ prin evaluarea propriei 

lor munci. 

ĊnvŁἪare Prin ExperienἪŁ Ἠi Descoperire: Arta 

tradiἪionalŁ ´i ´ncurajeazŁ pe copii sŁ ´nveἪe prin 

experienἪŁ Ἠi descoperire. Ei pot experimenta 

diferite tehnici, texturi Ἠi materiale, ´nvŁἪ©nd cum 

sŁ obἪinŁ anumite efecte Ἠi dezvolt©ndu-Ἠi 

abilitŁἪile ´n timp ce ´Ἠi creeazŁ propriile opere de 

artŁ. 

Dezvoltarea ComunicŁrii Ἠi a AbilitŁἪilor 

Sociale: Participarea la activitŁἪi de artŁ 

tradiἪionalŁ ´i poate ajuta pe preἨcolari sŁ-Ἠi 

´mbunŁtŁἪeascŁ abilitŁἪile de comunicare prin 

exprimarea emoἪiilor, a g©ndurilor Ἠi a ideilor ´ntr-

un mod vizual. Lucr©nd ´mpreunŁ la proiecte 

artistice, ei ´nvaἪŁ sŁ coopereze, sŁ ´mpŁrtŁἨeascŁ 

Ἠi sŁ interacἪioneze ´n mod constructiv. 

Dezvoltarea EsteticŁ Ἠi Estimularea SimἪurilor: 

Participarea la activitŁἪi artistice ajutŁ copiii sŁ 

dezvolte gustul estetic, ´nvŁἪ©nd sŁ aprecieze 

frumuseἪea ´n formele, culorile Ἠi texturile diferite. 

De asemenea, pot dezvolta simἪurile vizuale Ἠi 

tactile prin explorarea materialelor artistice. 

Cultivarea Stimei de Sine Ἠi a Ċncrederii: 

Realizarea unei opere de artŁ Ἠi primirea aprecierii 

pentru eforturile lor poate creἨte stima de sine Ἠi 

încrederea copiilor în propria lor capacitate de a 

crea Ἠi de a se exprima. 

Ċn final, activitŁἪile de artŁ tradiἪionalŁ sunt un 

mijloc captivant prin care preἨcolarii pot ´nvŁἪa, 

explora si dezvolta in multiple moduri, aducandu-

le bucurie, implinire Ἠi oportunitatea de a se 

conecta cu lumea din jur. 
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Proiect de activitate integratŁ  ĂMere mari ĸi mere miciò 
 

æɶɐȒǸɾɐɶ ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʄǪɐȺǍɶṸ Moldovan Ana Maria  
Gr dini ʐa cu P.P.òDr.I.Raʐiuò,Turda  

 

INTERVALUL DE VĄRSTŀ: 3-4 ani 

GRUPA:  MicŁ  

TEMA ANUALŀ DE STUDIU: "C©nd/cum ĸi 

de ce se întâmpl ? "  

TEMA PROIECTULUI TEMATIC: "Toamn , 

toamn  harnic " 

TEMA SŀPTŀMĄNII: "Vitamine, vitamine de 

la cine" 

TEMA ACTIVITŀŝII: "Mere mari ĸi mere mici" 

CATEGORII DE ACTIVITŀŝI DE 

ĊNVŀŝARE: 

* ACTIVITŀŝI DE DEZVOLTARE 

PERSONALŀ 

Rutine:  Primirea copiilor, micul dejun, gustarea 

(deprinderi specifice).  

Ċnt©lnirea de dimineaŞŁ: Impresii despre 

anotimpul Toamna; Ce fruct ai dori.  

TranziŞii: "Bat din palme clap, clap, clap... ", 

ĂUnul dupŁ altul...ò, 

 

Moment de miʅcare: "DanseazŁ, Hopa Hopa" 

* JOCURI ʄI ACTIVITŀŝI LIBER ALESE 

(ALA):  

ALA1  

ConstrucŞii: "Ldiʐe pentru mere" 

Art : "Mere colorate"- color m în contur  

Joc de rol: ĂDe-a gospodineleò-sp l m merele 

ALA2  

Joc:" Cel mai rapid m r" - Joc distractiv  

* ACTIVITŀŝII PE DOMENII 

EXPERIENŝIALE: 

Domeniul ʄtiinŞe: Activitate matematic -Joc 

didactic- "Ne juc m cu mere mari ĸi mici" 

Domeniul Om ĸi Societate:Activitate practic  

ï Mototolire - Mere mari ĸi mere mici 

Mijloc de realizare: activitate integratŁ (de o zi 

) 

OBIECTIVE OPERAŝIONALE: 

Comportamente vizate  /ÂÉÅÃÔÉÖÅ ÏÐÅÒÁĪÉÏÎÁÌÅ 

BȢυȢχȢ )ÎÉĪÉÁÚáȾÐÁÒÔÉÃÉÐá ÌÁ ÉÎÔÅÒÁÃĪÉÕÎÉ ÐÏÚÉÔÉÖÅ ÃÕ 
ÃÏÐÉÉ ÄÅ ÖÝÒÓÔá ÁÐÒÏÐÉÁÔáȠ 
 

 

O1. . 0ÒÅĦÃÏÌÁÒÕÌ ÖÁ ÆÉ ÃÁÐÁÂÉÌ Óá ÉÎÔÅÒÁÃĪÉÏÎÅÚÅ ÃÕ 

ÃÏÌÅÇÉÉ ÄÅ ÇÒÕÐáȟ ÐÒÉÎ ÔÅÈÎÉÃÉ ÄÅ ÃÏÍÕÎÉÃÁÒÅ ÐÅ ÕÎ 

subiect anume; 

AȢυȢυȢ _ĦÉ ÃÏÏÒÄÏÎÅÁÚá ÍÕĦÃÈÉÉ ÿÎ ÄÅÓÆáĦÕÒÁÒÅÁ ÕÎÏÒ 

ÁÃÔÉÖÉÔáĪÉ ÄÉÖÅÒÓÉÆÉÃÁÔÅȟ ÓÐÅÃÉÆÉÃÅ ÖÝÒÓÔÅÉȠ 

AȢυȢφȢ 0ÁÒÔÉÃÉÐá ÌÁ ÁÃÔÉÖÉÔáĪÉ ÆÉÚÉÃÅ ÖÁÒÉÁÔÅȟ ÁÄÅÃÖÁÔÅ 

nivelului lor de dezvoltare; 

AȢφȢχȢ _ĦÉ ÃÏÏÒÄÏÎÅÁÚá ÍÉĦÃáÒÉÌÅ ÿÎ ÆÕÎÃĪÉÅ ÄÅ ÒÉÔÍȟ 
ÃÁÄÅÎĪáȟ ÐÁÕÚáȟ ÓÅÍÎÁÌÅ ÓÏÎÏÒÅȟ ÍÅÌÏÄÉÉȢ 

O2. 0ÒÅĦÃÏÌÁÒÕÌ ÖÁ ÆÉ ÃÁÐÁÂÉÌ Óá ÅØÅÃÕÔÅ ÃÏÒÅÃÔ 

ÅØÅÒÃÉĪÉÉÌÅ ÄÉÎ ÃÁÄÒÕÌ ÍÏÍÅÎÔÕÌÕÉ ÄÅ ÍÉĦÃÁÒÅ 

ÁÓÏÃÉÉÎÄ ÒÉÔÍÕÌ ÃÕ ÉÎÄÉÃÁĪÉÉÌÅ ÅÄÕÃÁÔÏÁÒÅÉȠ 

O3Ȣ 0ÒÅĦÃÏÌÁÒÕÌ ÖÁ ÆÉ ÃÁÐÁÂÉÌ Óá ÃÏÎÓÔÒÕÉÁÓÃá ÄÉÎ 

ÃÕÂÕÒÉ Ì ÄÉ Å  ÐÅÎÔÒÕ ÍÅÒÅȠ 

BȢυȢφȢ $ÅÍÏÎÓÔÒÅÁÚá ÁÂÉÌÉÔáĪÉ ÄÅ ÓÏÌÉÃÉÔÁÒÅ ĦÉ ÄÅ 
ÐÒÉÍÉÒÅ Á ÁÊÕÔÏÒÕÌÕÉ ÿÎ ÓÉÔÕÁĪÉÉ ÐÒÏÂÌÅÍÁÔÉÃÅ ÓÐÅÃÉÆÉÃÅȠ 
DȢφȢφ 2ÅÓÐÅÃÔ  ÒÅÇÕÌÉ ÄÅ ÅØÐÒÉÍÁÒÅȟ ÿÎ ÄÉÆÅÒÉÔÅ 
contexte de comunicare 
E.υȢυȢ )ÄÅÎÔÉÆÉÃá ÅÌÅÍÅÎÔÅÌÅ ÃÁÒÁÃÔÅÒÉÓÔÉÃÅ ÁÌÅ ÕÎÏÒ 
ÆÅÎÏÍÅÎÅȾÒÅÌÁĪÉÉ ÄÉÎ ÍÅÄÉÕÌ ÁÐÒÏÐÉÁÔȠ 
E.φȢυȢ %ÆÅÃÕÔÅÁÚ  ÏÐÅÒÁӈÉÉ ÄÅ ÓÅÒÉÅÒÅȟ ÇÒÕÐÁÒÅȟ 
ÃÌÁÓÉÆÉÃÁÒÅȟ Í ÓÕÒÁÒÅ Á ÏÂÉÅÃÔÅÌÏÒȠ 

O4. 0ÒÅĦÃÏÌÁÒÕÌ ÖÁ ÆÉ ÃÁÐÁÂÉÌ Óá ÆÏÒÍÅÚÅ ÍÕÌ ÉÍÉ ÄÅ 

ÍÅÒÅ ÄÕÐ  ÃÒÉÔÅÒÉÔÅÒÉÕÌ Í ÒÉÍÉÉȟ ÁÒÇÕÍÅÎÔÝÎÄ 

ÁÌÅÇÅÒÉÌÅ Æ ÃÕÔÅȠ 
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C.υȢυȢ -ÁÎÉÆÅÓÔá ÃÕÒÉÏÚÉÔÁÔÅ ĦÉ ÉÎÔÅÒÅÓ ÐÅÎÔÒÕ 
ÅØÐÅÒÉÍÅÎÔÁÒÅÁ ĦÉ ÿÎÖáĪÁÒÅÁ ÿÎ ÓÉÔÕÁĪÉÉ ÎÏÉȠ 
 

O5. 0ÒÅĦÃÏÌÁÒÕÌ ÖÁ ÆÉ ÃÁÐÁÂÉÌ Óá ÆÏÒÍÕÌÅÚÅ 

ÒáÓÐÕÎÓÕÒÉ ÁÄÅÃÖÁÔÅ ÌÁ ÿÎÔÒÅÂáÒÉÌÅ ÁÄÒÅÓÁÔÅ ÄÅ 

ÅÄÕÃÁÔÏÁÒÅȟ ÒÅÆÅÒÉÔÏÁÒÅ ÌÁ ÆÒÕÃÔÅÌÅ ÄÅ ÔÏÁÍÎ Ƞ 

 

BȢυȢφȢ $ÅÍÏÎÓÔÒÅÁÚá ÁÂÉÌÉÔáĪÉ ÄÅ ÓÏÌÉÃÉÔÁÒÅ ĦÉ ÄÅ 
ÐÒÉÍÉÒÅ Á ÁÊÕÔÏÒÕÌÕÉ ÿÎ ÓÉÔÕÁĪÉÉ ÐÒÏÂÌÅÍÁÔÉÃÅ ÓÐÅÃÉÆÉÃÅȠ 
B.φȢφȢ _ĦÉ ÿÎÓÕĦÅĦÔÅ ĦÉ ÒÅÓÐÅÃÔá ÒÅÇÕÌÉȠ; 
C.φȢυȢ 2ÅÁÌÉÚÅÁÚá ÓÁÒÃÉÎÉÌÅ ÄÅ ÌÕÃÒÕ ÃÕ ÃÏÎÓÅÃÖÅÎĪáȠ 
C.φȢφȢ )ÎÔÅÇÒÅÁÚá ÁÊÕÔÏÒÕÌ ÐÒÉÍÉÔȟ ÐÅÎÔÒÕ ÒÅÁÌÉÚÁÒÅÁ 
ÓÁÒÃÉÎÉÌÏÒ ÄÅ ÌÕÃÒÕ ÌÁ ÃÁÒÅ ÿÎÔÝÍÐÉÎá ÄÉÆÉÃÕÌÔáĪÉȢ 

O6Ȣ 0ÒÅĦÃÏÌÁÒÕÌ ÖÁ ÆÉ ÃÁÐÁÂÉÌ Óá ÓÐÅÌÅ ÍÅÒÅÌÅ ÿÎÁÉÎÔÅ 

de a fi folosite; 

O7. 0ÒÅĦÃÏÌÁÒÕÌ ÖÁ ÆÉ ÃÁÐÁÂÉÌ Óá ÍÏÔÏÔÏÌÅÁÓÃ  ÆÝĥÉÉ ÄÅ 

ÈÝÒÔÉÅÉ ÿÎ ÒÅÁÌÉÚÁÒÅÁ ÍÅÒÅÌÏÒ ÍÁÒÉ ĥÉ ÍÅÒÅÌÏÒ ÍÉÃÉȢ 

SarcinŁ didacticŁ: Consolidarea deprinderii de 

a clasifica obiectele dup  m rime.  

 

Regulile jocului: Copii vor extrage din coĸ  un 

m r specificând m rimea  acestuia ĸi ´l aĸeaz în 

l diʐ. În complicarea jocului educatoarea îi va 

ruga pe copii s  închid  ochii ĸi va pune ´n ldiʐa 

cu mere mari un m r mic iar la semnalul s u 

copiii vor deschide ochii ĸi vor trebui s observe 

greĸala ĸi s-o corecteze. 

 

Elemente de joc:  aplauze, 

închiderea/deschiderea ochiilor.  

 

Mijloace de ´nvŁŞŁm©nt: p puĸa Sanda,coĸul 

cu mere de diferite m rimi (mari -mici), jetoane, 

coĸuleʐe,h©rtie  roĸie, borcan, ʅerveŞele, piese de 

constructie, fiĸe de lucru, retroproiector. 

 

Metode ʅi procedee: conversaŞia, surpriza, 

observarea, m©na oarba, explicaŞia, turul galeriei. 

 

Forme de organizare a activitŁŞii: frontalŁ, 

individualŁ, pe grupe. 

 

Durata: o zi (tura I)  

 

Evaluare: ŝin©nd cont de faptul cŁ, proiectarea 

activitŁŞii s-a axat pe comportamente, pe 

parcursul activitŁŞii integrate, vor fi evaluate 

urmŁtoarele aspecte: 

- acurateŞea rŁspunsurilor verbal oferite de copii 

în cadrul jocului didactic;  

-corectitudinea executŁrii jocurilor ´n cadrul 

tranziŞiilor; 

 

Bibliografie:  

1.***Curriculum pentru educaŞia timpurie ( a 

copiilor de la naʅtere p©nŁ la v©rsta de 6 ani), 

M.E.N., Bucureʅti, 2019. 

2. TŁtaru, L., Glava., Chiʅ, O., Piramida 

cunoaʅterii, repere metodice ´n aplicarea 

curriculumului preʅcolar, Editura Diamant, 

Piteʅti, 2014. 

 

Scenariul activitŁŞii integrate "Mere mari ĸi 

mere"  

1. Momentul organizatoric 

Activitatea debuteazŁ cu  Ċnt©lnirea de dimineaŞŁ 

Salutul: copiii sunt aʅezaŞi ´n semicerc pe 

scŁunele, educatoarea ´i saluta, dupŁ care aceʅtia 

se salutŁ ´ntre ei, de la st©nga spre dreapta. 

 

PrezenŞa ʅi calendarul naturii: fiecare copil ´ʅi va 

lua poza  apoi  o va aĸeza pe panou la copiii 

prezenʐi. Ċn continuare  se completeazŁ 

calendarul naturii ´mpreunŁ cu educatoarea. 

2. /ŀǇǘŀǊŜŀ ŀǘŜƴסƛŜƛ 

Se va realiza cu ajutorul ppuĸii ĂSandaò 

care are un coĸ plin cu mere amestecate ĸi le cere 

ajutor copiilor s  preg teasc  compot de mere 

pentru bunica ei. 
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3. !ƴǳƴסŀǊŜŀ ǘŜƳŜƛ ǒƛ ŀ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭƻǊ 

Voi face referire la activit ʐile ce se vor desfĸura 

´n decursul zilei ĸi voi anunʐa tema activitʐii 

integrate: vor lucra la cele trei centre, construcʐii, 

art , joc de rol, vor sorta merele dup  m rime ; 

vor g si greĸelile din ldiʐe iar apoi vor realiza 

borcane cu compot de mere ĸi le vor aĸeza pe raft. 

 

4.  5ƛǊƛƧŀǊŜŀ ƞƴǾŇǚŇǊƛƛ 
Le voi prezenta, împreun  cu p puĸa ĂSandaò,  

activit ʐile care vor fi desfĸurate la cele trei 

centre deschise: ConstrucŞii: "Art  :  Joc de 

rol.  DupŁ finalizarea activitŁŞii de la centre, 

formŁm un trenuleŞ ʅi trecem pe la fiecare centru 

deschis.  

 

La întoarcerea în sala de grup  educatoarea va 

ocupa poziŞia din faŞa semicercului, pentru a avea 

vizibilitatea asupra tuturor copiilor,  aceasta le va 

spune copiilor  cŁ  ĂSandaò doreĸte s îi 

preg teasc  bunicii o surpriz  iar pentru asta are 

nevoie de ajutorul nostru, vreʐi copii s o ajut m? 

Educatoarea anuntŁ tema activitŁŞii: astŁzi ne  

vom juca jocul "Mere mari ĸi mere mici"  iar mai 

apoi vom realiza  prin tehnica mototolirii, mere 

pentru compot pe care le vom aĸeza ´n borcane 

mari ĸi mici.  

 

Introducerea în joc se va face prin descoperirea 

coĸului cu mere. Se executŁ jocul demonstrativ 

pentru asigurarea ´nŞelegerii sale. 

Fixarea regulilor jocului. Se va realiza oral de 

cŁtre 1-2 copii. 

Jocul de probŁ se va realiza cu ajutorul unui 

copil. 

DesfŁʅurarea jocului propriu-zis. 

 

Varianta 1:  

La semnalul educatoarei un copil va veni ´n faʐa 

clasei ĸi va alege un mr, va spune cum este acel 

m r (mic sau mare) ĸi ´l va aĸeza ´ntr-o l diʐ, 

p puĸa ĂSandaò va alege un alt copil care va 

trebui s  aleag  din coĸ un mr diferit de cel al 

colegului ĸi ´l va aĸeza ´ntr-o alt  l diʐ.Se va 

continua jocul, vor veni pe r©nd alʐi copii care vor 

alege ĸi restul merelor ĸi le aĸeaz în l diʐa 

potrivit .. 

Varianta 2:  G seĸte greĸeala.  

Varianta 3:  ĂMere amestecateò 

  

5. hōǚƛƴŜǊŜŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǚŜƛ Ǔƛ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ 

transferului 

 Se intuieʅte materialul de pe mŁsuŞele 

copiilor: f©ĸii de h©rtie,borcane, ʅervetele. 

Se explicŁ ʅi se demonstreazŁ procedeul 

de lucru:  

 Se ia f©ĸia de h©rtie mai mare se 

mototoleĸte  p©n ia aproape o form  rotund  iar 

apoi se aĸeaz în borcanul mare, la fel se 

procedeaz  si cu f©ĸia de h©rtie mai mic care 

apoi se aĸeaz în borcanul mic.  

Modelul educatoarei va rŁm©ne expus la 

vedere.  

Se vor executa exerciŞiile de ´ncŁlzire a 

muʅchilor mici ai m©inii: 

 La final lucrŁrile sunt aʅezate pe suport, 

borcanele mari jos/borcanele mici sus, ʅi 

analizate prin metoda Turul galeriei. Pentru cŁ au 

fost atenŞi ʅi au lucrat frumos vor fi 

recompensaŞi. 

Asigurarea feedbeackului ʅi evaluarea 

Pe parcursul desfŁʅurŁrii activitŁŞii integrate 

educatoarea va evalua, urmŁtoarele aspecte: 

acurateŞea rŁspunsurilor verbal oferite de copii ´n 

cadrul jocului didactic, calitatea ʅi acurateŞea 

produselor activitŁŞii practice, corectitudinea 

executŁrii miʅcŁrilor ´n timpul rutinelor, 

tranziŞiilor, jocului de miʅcare, gradul de 

manifestare generalŁ a comportamentelor ʅi 

atitudinilor urmŁrite. 

 

  



 

ISSN: 3008 - 2366                         TimiἨoara, 2023    |    87  

ISSN-L: 3008 - 2366 

- 
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Rolul lecturii ´n activitatea didacticŁ 

 

 æɶɐȒǸɾɐɶ ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶȡɃǍɶ  ÃʽǍɅǍ EɶǏȓȡȺǏ 
ùǪɐǍȺǍ gȡɃɅǍʽȡǍȺǏ ẩ¶Ǎɶȡʔɾ ùǍɅǱɶʔẫ éǸʆȡʐa  

 

 

MOTO « Lectura este pentru spirit, ceea ce 

exerciѿiul este pentru trup » 

                                                       (Mihai Beniuc) 

 

Cartea este un ospŁѿ al gândurilor la care oricine 

este poftit. De aceea, dragŁ cititorule, te poftim ѽi 

noi în lectura cŁrἪii de faἪŁ pentru a ne ´nsoἪi Ἠi 

afla ´mpreunŁ ce este cartea pentru noi, pentru cei 

ce o rŁsfoiesc ѽi cautŁ sŁ se adape din slovele ei. 

Din totdeauna fiinἪa umanŁ cautŁ sŁ culeagŁ 

informaἪii cât mai variate din cât mai multe 

domenii. OdatŁ cu ´nsuἨirea actului de citit copilul 

vine ´n contact cu cŁrἪile, care ´i oferŁ o sursŁ 

inimaginabilŁ de informaἪie. Acesta descoperŁ cŁ va 

putea sŁ gŁseascŁ informaἪii din domenii variate, 

informaἪii care de multe ori adultul omite sŁ i le 

prezinte sau din cauza unei comunicŁri defectuoase 

nu i le prezintŁ. Ċn acest moment este cazul sŁ ne 

´ntrebŁm: ĂCopilul va putea sŁ ´Ἠi gŁseascŁ 

informaἪia necesarŁ?ò 

Pentru a rŁspunde la aceastŁ ´ntrebare trebuie sŁ 

realizŁm ĂCe se ´nt©mplŁ c©nd citim?ò.                                 

Complicatul mecanism al lecturii începe cu ochii 

noἨtri care sunt obiἨnuiἪi sŁ cuprindŁ dintr-o singurŁ 

privire ´ntreaga imagine ce intrŁ ´n c©mpul vizual. 

Ochii noἨtri sunt astfel alcŁtuiἪi ´nc©t sŁ cuprindŁ 

dintr-o datŁ o imagine ´ntreagŁ, globalŁ. C©nd 

privim fila unei cŁrἪi ochii vor transmite creierului 

imaginea globalŁ recepἪionatŁ pe care centrii de pe 

creier o traduc în cuvintele òiatŁ o imagine tipŁritŁò, 

dar ´n mintea noastrŁ se va naἨte ´ntrebarea ĂCe este 

scris pe aceastŁ foaie?ò. Pentru aceasta ei vor 

cuprinde pe r©nd cuvintele Ἠi r©ndurile. MiἨcŁrile 

ritmice pe care trebuie sŁ ´i facŁ pentru a desluἨi 

textul la început pot fi obositoare dar în timp se vor 

transforma într-un automatism.        

Ei cuprind numai c©teva litere sau silabe dupŁ care 

se opresc fŁc©nd o pauzŁ sau fixare, dupŁ pŁrerea 

specialiἨtilor. Aceste salturi Ἠi fixŁri depind de 

v©rsta Ἠi experienἪa cititorului. 
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Procesul de recunoaἨtere, de percepere nu este dec©t 

prima treaptŁ a procesului psihologic pe care ´l trŁim 

atunci c©nd citim. Noi trebuie nu numai sŁ 

recunoaἨtem semnele, dar mai ales sŁ ´nἪelegem 

ceea ce e scris. 

Pentru a înἪelege ideile dintr-un text citit sunt 

necesare foarte multe operaἪii:  

¶ Concentrarea atenἪiei pentru a citi corect Ἠi de a 

prinde exact sensul enunἪurilor 

¶ ĊntŁrirea voinἪei, pentru a nu ceda oboselii 

¶ Interes deosebit pentru descoperirea unor  

         lucruri necunoscute anterior 

Toate acestea reprezintŁ condiἪii obligatorii pentru 

ca înἪelegerea unui text sŁ fie deplinŁ, dar nu sunt 

singurele. TotodatŁ, pentru ´nἪelegerea textului este 

necesar ca cititorul sŁ aibŁ o serie de cunoἨtinἪe 

anterioare, sŁ Ἠi le aminteascŁ imediat Ἠi sŁ le 

raporteze la ceea ce lectureazŁ. 

Ċn timpul lecturii cititorul g©ndeἨte fŁrŁ ´ntrerupere, 

´Ἠi aminteἨte ceea ce a ´nvŁἪat p©nŁ atunci, comparŁ 

vechile cunoἨtinἪe cu cele asimilate acum, 

descoperŁ cea ce le este comun Ἠi ceea ce este 

propriu textului nou lecturat. El sintetizeazŁ ceea ce 

citeἨte, judecŁ valoarea lucrŁrii parcurse. Cu alte 

cuvinte, el nu numai lectureazŁ, ci face Ἠi aprecieri 

Ἠi ia o atitudine faἪŁ de cartea pe cartea a citit-o, îi 

descoperŁ valoare Ἠi o judecŁ. 

ἧcolarii mici sunt primi care se lovesc de acea 

ĂnegurŁò care ´nvŁluie mecanismul citirii, iar la 

Ăscoaterea din ceaἪŁò a primei lecturi sunt cuprinἨi 

de un sentiment de fericire, de superioritate, 

deoarece au realizat un lucru care îl vor avea cu ei 

tot timpul vieἪii, ajutându-i mereu Ătaina citiriiò 

Pentru a avea parte de o culturŁ literarŁ c©t mai 

vastŁ, nu este suficient c©t de mult lectureazŁ, pe c©t 

ceea ce lectureazŁ. Memoria Ἠcolarului mic este ´n 

plinŁ asimilare, preia tot ce i se dŁ, de aceea este 

foarte important a i se da o lecturŁ potrivitŁ care sŁ 

îi ofere un conἪinut adecvat vârstei. Literatura 

pentru copii este foarte vastŁ, de aceea ea 

investigheazŁ universul propriu de cunoaἨtere al 

copilului, nŁzuinἪele, aspiraἪiile lui cele mai înalte, 

relevŁ eroismul oamenilor din totdeauna, printr-o 

ingenioasŁ transfigurare artisticŁ. 

Copiii pot fi îndrumaἪi din clasele primare de cŁtre 

dascŁl spre tainele lecturii, aceasta trebuie sŁ-i fie 

insuflatŁ, iar rolul bibliotecii este de a-i oferi 

suportul necesar pentru îndeplinirea acestei 

nŁzuinἪe. Copilului trebuie sŁ i se ofere creaἪii 

literare dedicate lor, dar Ἠi altele, care prin valoarea 

lor artisticŁ Ἠi frumuseἪea limbii intereseazŁ 

deopotrivŁ Ἠi adulἪii.  

Bibliotecarul poate oferi Ἠcolarului mic pe l©ngŁ 

lectura obligatorie data de cŁtre Ἠcoala opere Ἠi 

genuri literare diferite care se integreazŁ ´n sfera 

literaturii pentru copii, evidenἪiind receptivitatea 

copiilor faἪŁ de frumos, cu condiἪia ca acesta sŁ fie 

accesibil. I se pot recomanda producἪiile populare în 

prozŁ sau versuri (basmele, poveἨtile, povestirile, 

snoavele, doinele, c©ntecele de leagŁn, proverbele, 

zicŁtorile). Operele lui CreangŁ, Eminescu, Blaga, 

Arghezi, sunt ´ntotdeauna o sursŁ de lecturŁ care 

aduce ceva nou ´n sfera lor de cunoἨtinἪe. 

Este de un real folos ca bibliotecarul sŁ cunoascŁ 

programa ἨcoalŁ, pentru a adapta Ἠi a recomanda 

conἪinutul lecturilor. De asemenea, acesta poate 

face vizite periodice la ἨcoalŁ pentru a prezenta 

ultimele achiziἪii ale bibliotecii sau pentru a 

recomanda anumite titluri de lecturi. 

Cititorii ĂgrŁbiἪiò nu au timp sŁ guste toatŁ 

frumuseἪea unei lecturi, sŁ-Ἠi imagineze minunatele 

momente din cŁrἪi, nu ´Ἠi lasŁ fantezia sa zboare Ἠi 

nu au posibilitatea de a trŁi acele momente 

palpitante ´mpreunŁ cu eroii poveἨtilor. De aceea, 
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aceἨti cititori trebuie trataἪi cu mai mare atenἪie, 

canalizându-le atenἪia spre arta lecturii. 

Pentru a se pre´nt©mpina astfel de Ăincidenteò ´n 

special la clasele mici se poate propune ca fiecare 

paginŁ a caietului de lecturŁ sŁ fie ´nsoἪitŁ de un 

desen al unui personaj ´ndrŁgit, de unele momente 

ale povestirii. De un real folos este Ἠi povestirea 

oralŁ a unui mic fragment al lecturii. 

Copilul trebuie permanent îndrumat, orientat spre 

un evantai diversificat de cŁrἪi instructive de la basm 

la povestire, schiἪŁ sau nuvelŁ, de la legendŁ la 

poezia patrioticŁ, de la fabulŁ la cŁlŁtoriile 

extraordinare, la romanele ἨtiinἪifico-fantastice sau 

literatura de informare. Copilului trebuie sŁ i se 

recomande cŁrἪi diverse, deoarece este de reἪinut 

treptele sale de dezvoltare Ἠi principiul 

accesibilitŁἪii. Este o mare diferenἪŁ ´ntre cartea cu 

poze însoἪitŁ de versuri sau prozŁ ï din perioada 

preἨcolarŁ Ἠi clasele ´ncepŁtoare, la cŁrἪile când 

primatul îl deἪine textul literar, când gândirea 

copilului ´ncepe sŁ fie capabilŁ de generalizŁri Ἠi 

abstractizŁri. 

Copiilor de orice v©rstŁ trebuie sŁ li se argumenteze 

faptul cŁ mai presus de orice metodŁ folositŁ, de 

oricare mijloc de convingere pentru lecturŁ, ´n 

biblioteci mii de cŁrἪi le stau la dispoziἪie Ἠi le oferŁ 

tot ce au ´n legŁturŁ cu ceea ce ´i intereseazŁ sau ´i 

pasioneazŁ. Ċn plus de acestea, sala de lecturŁ a unei 

biblioteci cu o dotare adecvatŁ, ´ntotdeauna va sta la 

dispoziἪie cu tot felul de materiale ajutŁtoare: 

dicἪionare, enciclopedii, ziare, atlase, albume. 

Un rol deosebit în îndrumarea lecturii copiilor de 

orice v©rstŁ ´l va avea ´ntotdeauna str©nsa legŁturŁ 

dintre ἨcoalŁ Ἠi bibliotecŁ cele douŁ instituἪii 

putând realiza maximul de randament în vederea 

´ndrumŁrii Ἠi stimulŁrii lecturilor. 

ObiἨnuinἪa de a citi nu se moἨteneἨte, ci se 

formeazŁ. Lectura constituie o redutabilŁ terapie, 

învinge inerἪia, teribilismul, superficialitatea. 

Chiar Ἠi foarte mici, copiii sunt sensibili la magia 

lecturii, a povestitorului  - deἨi se aud tot mai rar, 

seara, la culcare, cuvintele Ămama, mai citeἨte-mi 

o carteò. Copilul trebuie lŁsat sŁ-Ἠi aleagŁ singur 

povestea pe care vrea s-o asculte. El trebuie 

obiἨnuit sa se implice ´n lecturŁ cu paἨi mici ï 

mama citeἨte o paginŁ, el urmŁtoarea. Abecedare, 

cŁrἪi ilustrate, benzi desenate- trebuie sŁ-l ajute sŁ 

descopere toate stilurile, fŁrŁ a-l forἪa, totul având 

ca scop ï practica lecturii, care ´nseamnŁ priceperi, 

deprinderi, tehnici, obiἨnuinἪe. 

Lectura timpurie va asigura pregŁtirea intelectuala 

a copiilor, va asigura pregŁtirea corespunzŁtoare a 

acestora pentru celelalte discipline si integrarea lor 

în viaἪa socialŁ. Lectura ´i va apropia de realitate. 

Lectura este pentru spirit, ceea ce exerciἪiul este 

pentru trup. Copiii trebuie sŁ conἨtientizeze ca 

exerciἪiul uἨureazŁ progresul. Cartea nu face 

zgomot, nu se supŁrŁ dacŁ este ἪinutŁ prea mult sub 

ochii noἨtri, nici nervi nu face dacŁ este pŁrŁsitŁ; 

cartea ne face sa vibrŁm, lŁs©ndu-ne rŁgazul sŁ 

gândim la ce ne-a plŁcut Ἠi e darnicŁ pentru oricine 

( Mihai Beniuc). 

Se citeἨte din ce ´n ce mai puἪin Ἠi cele mai severe 

critici sunt adresate Ἠcolii. DeἨi exigenἪele vieἪii 

faἪŁ de om au crescut,  ´n acest iureἨ trepidant al 

vieἪii moderne, educaἪia prin Ἠi pentru carte a 

rŁmas undeva ´n urmŁ. EvoluἪia mijloacelor de 

comunicaἪie Ἠi informare favorizeazŁ punerea Ἠi 

disponibilizarea informaἪiilor în reἪeaua virtualŁ. 

Cititul trebuie înἪeles de elevi ca odihnŁ activŁ, de 

recreere, nu ca o povarŁ. Cartea nu ne face sŁ roἨim 

de propria noastrŁ ignoranἪŁéòo, sfintele mele 

cŁrἪiépe care soarta prielnicŁ mi le-a scos înainte, 
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c©t vŁ datorez cŁ sunt om adevŁrat ñ(Nicolae  

Iorga). 

ἧcoala Ἠi pŁrinἪii trebuie sŁ-i ajute pe elevi sŁ 

înἪeleagŁ cŁ nu este ´nvŁἪat cel ce citeἨte cŁrἪi, ci 

cel ce Ἠtie ce citeἨte, pentru cŁ doar citind mintea 

lor va deveni nu laborator nesf©rἨit de idei Ἠi 

imaginaἪie. Ca metode Ἠi procedee de educare a 

elevilor în acest spirit menἪionŁm: organizarea 

bibliotecii clasei, frecventarea bibliotecii 

Ἠcolare/locale, portofoliul lecturilor prin fiἨele de 

lecturŁ sŁptŁm©nalŁ/ zilnicŁ, etc. 

Copilul trebuie sŁ prindŁ mai ´nt©i gustul de a 

ñdevoraò ceea ce ´l atrage, ´nainte sŁ-Ἠi selecteze 

centrele de interes. DacŁ ´Ἠi va vedea pŁrinἪii citind 

Ἠi-i va auzi  vorbind despre lecturile lor, va fi 

provocat sŁ procedeze la fel, acum Ἠi ´n viitor. 

Biblioteca ca loc al tuturor descoperirilor, ca 

centru de culturŁ, lecturŁ Ἠi educaἪie, poate Ἠi 

trebuie sŁ-Ἠi asume responsabilitatea de a rŁspunde 

solicitŁrilor informaἪionale ale utilizatorilor, 

indiferent de statutul social, ocupaἪie, v©rstŁ. O 

bibliotecŁ este ca un cabinet magic ´n care existŁ 

multe spirite care se trezesc c©nd la chemŁm. DacŁ 

nu deschidem o carte, ea rŁm©ne un lucru printre 

alte lucruri. Dar c©nd cartea ´nt©lneἨte cititorul sŁu, 

atunci are loc actul estetic. (cf. Ralph Waldo 

Emerson).Fiecare lecturŁ a unei cŁrἪi, fiecare 

recitire, fiecare amintire despre aceastŁ lecturŁ 

re´nnoieἨte textul. CŀRἩILE ï aceἨti prieteni reci, 

tŁcuἪi, dar siguri Ἠi eficienἪi ï ne oferŁ rŁspunsuri 

ori de c©te ori avem rŁbdare p©nŁ ce le ´nvŁἪŁm. 

În educaἪia elevilor prin carte Ἠi pentru carte, ca 

strategie didacticŁ, relaἪia profesor ïelevi se 

stabileἨte pe relaἪii socio-afective, de comunicare 

Ἠi de cunoaἨtere. Un ´nἪelept modern orb scria :     

«  unii considerŁ cŁ Paradisul ar fi o grŁdinŁ, alἪii 

Ἠi-l pot imagina ca un palat. Eu l-am imaginat 

´ntotdeauna ca o bibliotecŁ (Jorge Luis Borges ï 

CŁrἪile Ἠi Noaptea). 

ñCarte frumoasŁ, cinste cu-i te-a scris, 

Ċncet g©nditŁ, gingaѽ cumpŁnitŁ 

Este ca o floare anume ´nfloritŁ 

Mâinilor mele, care te-au deschisò 

(Tudor Arghezi ï Ex Libris) 

 

Interesul pentru lecturŁ se trezeἨte ´n mintea 

copilului ´ncŁ din primii ani de ἨcoalŁ, ´n clasa 

pregŁtitoare. Elevii de astŁzi citesc mai puἪin 

deoarece au la ´ndem©nŁ o multitudine de posturi 

TV, internet Ἠi publicaἪii de tot felul.  

 

În aceste condiἪii dascŁlul trebuie sŁ-Ἠi asume rolul 

important de a gŁsi mijloace pentru lecturŁ. La 

literaturŁ pentru copii se poate dezvolta gustul 

pentru lecturŁ, sŁ formeze elevilor o exprimare 

oralŁ, corectŁ.  

 

Ċn familie Ἠi la grŁdiniἪŁ copilul se formeazŁ ca 

ascultŁtor de lecturŁ, de aceea ´n primii ani de 

ἨcoalŁ ´nvŁἪŁtorul trebuie sŁ trezeascŁ interesul 

pentru citit Ἠi sŁ ´ndrume elevul ´n aἨa fel ´nc©t 

lectura sŁ devinŁ o deprindere statornicŁ, iar cu 

timpul, sŁ conἨtientizeze cŁ lectura  este o 

activitate intelectualŁ cu caracter permanent.  

 

La clasa I, ´n alegerea textelor pentru lecturŁ, se 

Ἢine cont de criteriul accesibilitŁἪii: mŁrimea 

textului potrivit cu v©rsta cititorului, numŁr 

corespunzŁtor de personaje Ἠi acἪiuni pentru a 

putea fi reἪinute, pondere micŁ acordatŁ 

descrierilor. La începutul anului se pot planifica 

memorarea unor poezii cu conἪinut educativ: 

ĂPovestea g©Ἠtelorò, ĂJucŁriile celui cuminteò de 

George CoἨbuc, ĂCŁἪeluἨul Ἠchiopò, ĂPuiἨorul 

moἪatò de Elena Farago, ĂAlfabetulò Ἠi ĂZdreanἪŁò 

de Tudor Arghezi. 
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Textele narative sunt cele mai atractive Ἠi 

întotdeauna pot fi însoἪite de  prezentarea de planἨe 

Ἠi diafilme. Elevii fiind mici, se pot alege pentru 

povestire, basme sau poveἨti ´n care personajele 

sunt ´nfŁἪiἨate viu, iar acἪiunea este clarŁ. (de 

exemplu Ă PunguἪa cu doi baniò de Ion CreangŁ) 

CaptivaἪi Ἠi stimulaἪi de o astfel de povestire, copiii 

vor reciti în mod independent basmele sau 

povestirile a cŁror lecturŁ s-a fŁcut ´n clasŁ sau care 

sunt recomandate pentru lecturŁ acasŁ. 

 

StimulaἪi de povestirile model, elevii ´ncep ei ´nἨiἨi 

sŁ povesteascŁ ´n clasŁ cele citite. Cum se 

procedeazŁ? Fiecare copil povesteἨte fragmente din 

cŁrἪile care i-au plŁcut mai mult. CeilalἪi ascultŁ cu 

plŁcere, fie datoritŁ faptului cŁ povestirea se face pe 

baza lecturii unei cŁrἪi necitite de ei, fie cŁ participŁ 

la completarea ei sau la corectarea inexactitŁἪilor 

sau a greἨelilor fŁcute de povestitor.  

  

Citirea expresivŁ a ´nvŁἪŁtorului se foloseἨte at©t ´n 

clasele mici, c©t Ἠi ´n cele mari. Calitatea 

expresivitŁἪii citirii constituie o condiἪie esenἪialŁ. 

Alegerea cu grijŁ a tonului just, folosirea corectŁ a 

pauzelor logice, psihologice, gramaticale, 

constituie preocupŁri de seamŁ ale citirii efectuate 

de cadrul didactic.  

 

Citirea expresivŁ a unei povestiri scurte formeazŁ 

o activitate de bazŁ ´ncep©nd cu perioada 

preabecedarŁ. Tocmai aici se pun bazele dragostei 

pentru lecturŁ, acum apare la copii dorinἪa de a 

´ncepe c©t mai repede sŁ citeascŁ.  

 

NotaἪiile cu privire la cŁrἪile citite constituie un 

important mijloc pentru dezvoltarea interesului 

elevilor faἪŁ de lecturŁ. Ċn urma ´nt©lnirilor la 

ĂBiblioteca Ἠcoliiò cu d-na bibliotecar, elevii sunt 

îndrumaἪi sŁ noteze ´n caietul de  lecturŁ 

suplimentarŁ data c©nd au ´mprumutat cartea, c©nd 

au terminat-o de citit, textul Ἠi autorul cŁrἪii. Fiind 

mici în clasa I, pot copia fragmente scurte care le-

au plŁcut mai mult.  

  

Ċn concluzie, lectura trebuie bine ´ndrumatŁ pentru 

cŁ dragostea de carte este asemenea temeliei unui 

templu a cŁrei frumuseἪe n-o vom Ἠti niciodatŁ, c©t 

de mult va urca în sufletele celor mici.  
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Jocul didactic ẙ ɃȡȲȺɐǪ ǱǸ ǱǸʽʬɐȺʌǍɶǸ Ǎ ɳɾȡțɐɃɐʌɶȡǪȡʌǏʐii la copilul cu cerin ʐe 
educa ʐionale speciale  

æɶɐȒǸɾɐɶ ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶȡɃǍɶ  Iacob Oana Elena  
ùǪɐǍȺǍ æɶɐȒǸɾȡɐɅǍȺǏ ñɳǸǪȡǍȺǏ ẩñȒǖɅʌʔȺ ñʌǸȺȡǍɅẫ  =ɐʌɐʆǍɅȡ 

 

DupŁ Piaget Ἠi Wallon Ăpsihicul Ἠi motricul 

nu sunt douŁ categorii distincte supuse, 

unul g©ndirii pure Ἠi celŁlalt mecanismelor fizice Ἠi 

fiziologic, ci dimpotrivŁ, sunt expresia 

bipolarŁ a unui singur proces, acela al adaptŁrii 

eficiente, suple la condiἪiile externeò. 

Motricitatea, oric©t de rudimentarŁ, participŁ 

treptat la constituirea inteligenἪei, prin structuri 

succesive. Între condiἪiile exterioare ale actului 

motric Ἠi condiἪiile subiective miἨcarea nu este 

doar un mecanism de execuἪie, ci un circuit în care 

fiecare etapŁ, fiecare detaliu al operaἪiilor  

este expresia imediatŁ a raporturilor stabilite ´ntre 

individ Ἠi mediu. 

 

Psihomotricitatea apare astfel atât ca aptitudine, 

c©t Ἠi ca funcἪie complexŁ de reglare a 

comportamentului individual, incluzând 

Ăparticiparea diferitelor procese Ἠi funcἪii psihice 

care asigurŁ at©t recepἪia informaἪiilor, c©t Ἠi 

execuἪia adecvatŁ a actului de rŁspunsò. Ea este 

definitŁ ca rezultat al integrŁrii funcἪiilor motrice 

Ἠi mentale sub efectul maturizŁrii sistemului 

nervos, ce vizeazŁ raportul subiectului cu corpul 

sŁu. 

C©nd vorbim despre Ăpsihomotricitateò ne 

referim at©t la motricitatea globalŁ care cuprinde: 

1. posturi de bazŁ ï culcat, sprijinit, Ἠez©nd; 

2. poziἪii Ἠi miἨcŁri de bazŁ ï miἨcŁri ale 

principalelor segmente ale corpului; 

3. conduite motrice de bazŁ ï mersul, 

alergarea, urcare, cobor©re, cŁἪŁrare, sŁritura; 

4. motricitate manualŁ grosierŁ ï scuturare a 

mâinilor din încheieturi (rotire, balansare, tractare 

etc.) c©t Ἠi la motricitatea finŁ a m©inilor ï apucare, 

manipulare, rupere, presare, îndoire, modelare, 

bobinare. 

Jocul didactic prin caracterul sŁu formativ 

influenἪeazŁ dezvoltarea psihomotricitŁἪii Ἠi 

implicit dezvoltarea personalitŁἪii copilului cu 

cerinἪe educative speciale. Utilizat în cadrul 

activitŁἪilor terapeutice, jocul obἪine funcἪii 

psihopedagogice semnificative asigurând 

participarea activŁ a copilului, sporind interesul 

pentru cunoaἨtere. 

 

În procesele de interacἪiune din cadrul jocului, au 

loc procese de ´nvŁἪare, importante pentru 

dezvoltarea socialŁ, cognitivŁ Ἠi psihomotorie. 

Jocul pleacŁ de la ideea cŁ are un scop, dar este 

deschis modificŁrilor, finalul sŁu nefiind 

previzibil. Nivelul jocului exprimŁ nivelul 

dezvoltŁrii psihice a copilului cu cerinἪe educative 

speciale, jocul fiind stimulatorul principal al 

dezvoltŁrii sale psihice. Jocul reprezintŁ un 

ansamblu de acἪiuni Ἠi operaἪii care, paralel cu 

destinderea, buna dispoziἪie Ἠi bucuria, urmŁreἨte 

obiective de pregŁtire intelectualŁ, moralŁ Ἠi fizicŁ 

a copilului cu cerinἪe educative speciale. Prin joc 

copilul învaἪŁ cu plŁcere, capŁtŁ mai multŁ 

´ncredere ´n capacitŁἪile lor, mai multŁ siguranἪŁ Ἠi 

rapiditate ´n rŁspunsuri, activeazŁ ´ntregul colectiv, 

dezvoltŁ spiritul de echipŁ. 

Copilul exploreazŁ lumea Ἠi se adapteazŁ 

activ ´mprejurŁrilor: fugind, sŁrind, cŁἪŁr©ndu-se,  
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adicŁ realiz©nd un c©mp larg de experienἪe 

motrice, învaἪŁ sŁ-Ἠi conducŁ propriul corp ´n 

funcἪie de mediu, de obstacole, de semenii sŁi, de 

instalaἪiile de joc, de jucŁrii etc. 

 

Calitatea rŁspunsurilor motrice ale copilului, este 

dependentŁ de bogŁἪia experienἪelor proprii, de 

diversitatea ´ncercŁrilor lui de adaptare la variate 

situaἪii, ´nvŁἪ©nd practic sŁ aibŁ o ἪinutŁ corectŁ a 

corpului, care ´i va asigura posibilitatea de reuἨitŁ 

în acἪiunile sale. 

Printr-o serie de jocuri Ἠi exerciἪii propuse, în 

care copilul va fi pus în situaἪia sŁ-Ἠi controleze 

conἨtient starea corpului sŁu ´n spaἪiu, acesta ´Ἠi va 

forma o bunŁ schemŁ mintalŁ, despre propriul corp 

Ἠi treptat ´nvaἪŁ sŁ interacἪioneze cu obiectele ce-l 

´nconjoarŁ. 

 

PregŁtirea psiho-fizicŁ  a  copiilor din Ἠcolile 

speciale constituie un proces complex, conceput Ἠi 

realizat pe baza datelor furnizate de 

psihopedagogie, anatomie Ἠi fiziologie. Integrarea 

socialŁ a  acestor copii, implicŁ organizarea unor 

acἪiuni complexe de educare Ἠi recuperare. Ċn 

´nvŁἪŁm©ntul special, organizarea procesului 

instructiv ï educativ ï terapeutic compensatoriu Ἠi 

recuparatoriu se face în  funcἪie de natura,  gradul 

Ἠi consecinἪele deficienἪei. Se pune aἨadar, 

problema adaptŁrii  modalitŁἪilor de educaἪie,  

dupŁ posibilitŁἪile copilului, de a descoperii 

procedee Ἠi  tehnici  specifice,  care  sŁ  permitŁ  

dezvoltarea  normalŁ  a  personalitŁἪii  copilului cu 

cerinἪe educative speciale.   

 

EducaἪia psihomotricŁ asigurŁ premisele 

ĂdezvoltŁrii armonioase a copilului Ἠi vizeazŁ ´n 


