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>ɐɅɾɐȺȡǱǍɶǸǍ ǪɐɃɳǸʌǸɅʐǸȺɐɶ ɳɶɐȒǸɾȡɐɅǍȺǸ ɳɶȡɅ 
ɃɐǩȡȺȡʌǍʌǸǍ MɶǍɾɃʔɾọ ȥɅ ǪǍǱɶʔȺ ɳɶɐȡǸǪʌʔȺʔȡ ǱǸ 
acreditare cu nr. 2025 -1-RO01-KA121-SCH-000331969 
ȥɅ ǱɐɃǸɅȡʔȺ ẋMǱʔǪǍʐȡǸ ʆǪɐȺǍɶǏẍ ǪɐǱṝ ᶰᶮᶰᶲ-1-RO01-
KA120 -SCH-ᶮᶮᶮᶰᶶᶳᶶᶮᶮ ǱǸɾȒǏʆʔɶǍʌ ȥɅ !ȺȓțǸɶɐṞ uʌǍȺȡǍ 
ẋğǸȺȺǩǸȡɅȓ Ȓɐɶ ğɐɶȶȡɅȓ ʭȡʌț !ʔʌȡɾɃẍ 

Profesor Filimon Mihaela, Profesor  Dobre Monica, Profesor 5ÄÒÉÃá #ÒÉÓÔÉÎÁ 

#ÅÎÔÒÕÌ ¥ÃÏÌÁÒ ÐÅÎÔÒÕ %ÄÕÃÁĪÉÅ )ÎÃÌÕÚÉÖá ȵ3ÆȢ 6ÁÓÉÌÅȱ #ÒÁÉÏÖÁ 

 

 

Programul Erasmus+ reprezintŁ una dintre cele 

mai importante iniἪiative europene dedicate 

educaἪiei, formŁrii Ἠi dezvoltŁrii profesionale. 

Prin mobilitŁἪi, cursuri structurate Ἠi schimburi de 

experienἪŁ, Erasmus+ oferŁ cadrelor didactice 

oportunitatea de a-Ἠi ´mbogŁἪi cunoἨtinἪele, de a 

descoperi noi metode inovatoare Ἠi de a-Ἠi 

consolida competenἪele ´ntr-un cadru 

multicultural. Mai mult decât un proiect 

educaἪional, Erasmus+ este o cŁlŁtorie de ´nvŁἪare 

Ἠi transformare, care deschide orizonturi, creeazŁ 

punἪi ´ntre culturi Ἠi aduce un plus de valoare at©t 

profesorilor, c©t Ἠi elevilor.  

 

În perioada 18-23 august 2025, trei cadre 

didactice Filimon Mihaela, Dobre Monica, 

UdricŁ Cristina de la Centrul ἧcolar pentru 

EducaἪie IncluzivŁ ĂSf. Vasileò Craiova, au 

participat la un curs structurat Erasmus+ în cadrul 

proiectului de acreditare cu nr. 2025-1-RO01-

KA121-SCH-000331969 ´n domeniul ĂEducaἪie 

ἨcolarŁò cod: 2024-1-RO01-KA120-SCH-

000285800 desfŁἨurat ´n Alghero, Italia, cu tema 

ĂWellbeing for working with autismò. Cursul a 

fost conceput ca o cŁlŁtorie de redescoperire a 

echilibrului interior al profesorului, îmbinând 

tehnici de mindfulness, art-terapie Ἠi exerciἪii de 

autocunoaἨtere, cu metode practice de sprijin 

pentru copiii cu autism, astfel încât binele 

dascŁlului sŁ se transforme ´n binele elevului. 

AceastŁ mobilitate a oferit oportunitŁἪi unice de 

dezvoltare profesionalŁ Ἠi personalŁ, ´ntr-un 

cadru internaἪional. 
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Programul de formare a inclus o varietate de 

ateliere Ἠi activitŁἪi: de la mindfulness, tehnici de 

reducere a stresului Ἠi art-terapie (acuarelŁ, colaj, 

neurographic art), p©nŁ la exerciἪii de Bones for 

Life, menite sŁ aducŁ echilibru Ἠi vitalitatea. Am 

descoperit strategii de pozitivitate, relaἪionare Ἠi 

empatie, prin activitŁἪi precum ĂThe Gratitude 

Webò sau ĂCommunity Forestò, dar Ἠi metode 

inovatoare pentru sprijinirea elevilor cu autism. 

Participarea la acest curs ne-a ajutat sŁ 

conἨtientizŁm c©t de important este echilibrul 

interior al profesorului pentru a putea oferi sprijin 

autentic elevilor. Ċn acelaἨi timp, am ´nvŁἪat noi 

modalitŁἪi prin care putem stimula rezilienἪa, 

exprimarea emoἪiilor Ἠi integrarea socialŁ ´n 

activitŁἪile educaἪionale. Pe l©ngŁ partea de  

 

formare, am avut ocazia sŁ explorŁm frumuseἪile 

oraἨului Alghero: centrul istoric cu zidurile 

medievale, Catedrala Santa Maria, grota lui 

Neptun  iar gastronomia italianŁ Ἠi atmosfera 

mediteraneanŁ au completat aceastŁ experienἪŁ de 

neuitat. 

 

Ziua 1 ï 18 august 

Prima zi a debutat cu emoἪia fireascŁ a 

´nceputului: feἪe noi, voci diferite, dar unite de 

aceeaἨi dorinἪŁ de a ´nvŁἪa. Anita Ἠi Sasha ne-au 
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condus prin activitŁἪi de cunoaἨtere Ἠi exerciἪii de 

tip ice-breaker, care au reuἨit sŁ creeze rapid o 

atmosferŁ caldŁ, relaxatŁ. Ne-am prezentat, am 

´mpŁrtŁἨit primele impresii Ἠi am intrat ´ntr-o 

stare de confort Ἠi deschidere. 

 

 

Impact la clasŁ: am realizat c©t de important este 

´nceputul oricŁrei relaἪii educaἪionale. DacŁ la 

noi, adulἪii, c©teva jocuri Ἠi exerciἪii au reuἨit sŁ 

spargŁ barierele Ἠi sŁ creeze conexiuni, la copii ð 

mai ales la copiii cu cerinἪe educaἪionale specifice 

ð aceste activitŁἪi pot fi esenἪiale pentru 

integrare Ἠi pentru crearea unei atmosfere sigure. 

Voi folosi exerciἪii de tip Ăcercul prietenieiò sau 

Ămingea ´ntrebŁrilorò la ´nceput de an Ἠcolar, 

pentru a reduce anxietatea Ἠi a facilita 

comunicarea. 

 

Ziua 2 ï Deschiderea prin artŁ (19 august)  

Ziua a ´nceput cu exerciἪii de grounding Ἠi yoga, 

care ne-au conectat cu propriul corp. Mihaela ne-

a introdus apoi în lumea workshop-ului despre 

wellbeing Ἠi autism, unde am discutat despre 

nevoile copiilor cu tulburŁri de spectru autist Ἠi 

despre importanἪa empatiei. DupŁ-amiaza am 

continuat cu jurnalul reflexiv, Ăbrain dumpò 

(descŁrcarea g©ndurilor) Ἠi art-terapie prin  

 

acuarelŁ Ἠi neurographic art. Am simἪit cŁ fiecare 

culoare Ἠi fiecare linie trasatŁ era o formŁ de 

eliberare.  

 

Impact la clasŁ: pentru elevii mei cu cerinἪe 

educaἪionale specifice, art-terapia poate fi o punte  
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de comunicare atunci când cuvintele sunt greu de 

gŁsit. Ċmi imaginez deja cum putem face sesiuni 

de Ădesene ale emoἪiilorò sau Ăculori ale zileiò, 

pentru ca elevii sŁ exprime ceea ce simt fŁrŁ 

presiunea verbalizŁrii.  

 

Ziua 3 ï Mindfulness Ἠi echilibrul interior (20 

august)  

 

Ċn aceastŁ zi, am descoperit puterea mindfulness-

ului. Am lucrat cu ĂWheel of Wellbeingò Ἠi am 

´nvŁἪat cum sŁ gestionŁm stresul prin respiraἪie Ἠi 

prin conἨtientizarea momentului prezent. DupŁ 

exerciἪiile de autocunoaἨtere, am experimentat 

arta prin colaj Ἠi creioane, care ne-a arŁtat c©t de 

mult putem reda din interiorul nostru prin imagini 

simple.  

 

Impact la clasŁ: elevii cu CES se confruntŁ adesea 

cu anxietate Ἠi supra´ncŁrcare senzorialŁ. 

ExerciἪii scurte de mindfulness ð cum ar fi  

ĂrespiraἪia flutureluiò sau Ăascultarea sunetelor 

din jurò ð pot fi introduse la începutul orei pentru 

a liniἨti atmosfera. Colajele, la r©ndul lor, pot 

deveni modalitŁἪi prin care elevii ´Ἠi organizeazŁ 

g©ndurile Ἠi ´Ἠi exprimŁ emoἪiile.  
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Ziua 4 ï RecunoἨtinἪŁ Ἠi relaἪii (21 august) 

 

Ziua a patra a fost despre relaἪii Ἠi psihologie 

pozitivŁ. Am lucrat cu conceptul de ĂPERMA 

Life Mapò, am creat ĂGratitude Webò Ἠi am 

experimentat ĂThe Giving Treeò. Fiecare 

exerciἪiu ne-a fŁcut sŁ reflectŁm la puterea 

recunoἨtinἪei Ἠi la importanἪa conexiunilor 

umane.  

 

Impact la clasŁ: copiii cu CES au nevoie sŁ simtŁ 

apartenenἪa Ἠi recunoaἨterea. ExerciἪii simple, 

precum Ăspune un lucru bun despre colegul tŁuò 

sau Ăce ´Ἢi place azi la ἨcoalŁò, pot construi ´n timp 

o culturŁ a recunoἨtinἪei. Aceste activitŁἪi 

dezvoltŁ empatia, dar Ἠi respectul reciproc ´n 

colectiv.  

 

Ziua 5 ï EmoἪii Ἠi comunitate (22 august) 

 

AceastŁ zi a fost una dintre cele mai dinamice: am 

lucrat pe alfabetizarea emoἪionalŁ, prin jocuri 

interactive precum ĂEmotion Charadesò sau 

ĂEmpathy Circleò. Seara, am participat la 

exerciἪiul ĂCommunity Forestò, unde am discutat 

despre echilibrul dintre ordine Ἠi haos ´ntr-o 

comunitate.  
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M-a impresionat cât de creativ se pot aborda 

subiecte profunde prin activitŁἪi ludice.  

Impact la clasŁ: Jocurile de mimŁ sau cercurile de 

empatie pot fi adaptate la clasŁ pentru a exersa 

identificarea emoἪiilor. ĂCommunity Forestò mi-

a dat ideea de a organiza activitŁἪi de grup ´n care 

elevii sŁ vadŁ cum contribuἪia fiecŁruia este 

esenἪialŁ pentru armonia întregului. 

 

Ziua 6 ï ReflecἪii Ἠi finaluri (23 august) 

Ultima zi a fost una a emoἪiilor ´mpŁrtŁἨite. Am 

fŁcut ´mpreunŁ revizuirea Ἠi analiza sŁptŁm©nii, 

am reflectat la ce am ´nvŁἪat Ἠi am ´ncheiat cu 

ceremonia de certificare. A fost o zi plinŁ de 

recunoἨtinἪŁ Ἠi bucurie, dar Ἠi de promisiuni cŁ 

vom duce mai departe ceea ce am acumulat.  
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Mobilitatea Erasmus+ din Alghero a fost o 

cŁlŁtorie de autocunoaἨtere Ἠi redescoperire. Am 

´nvŁἪat cŁ binele profesorului este esenἪial pentru 

binele elevului Ἠi cŁ metodele de mindfulness, art-

terapie, recunoἨtinἪŁ Ἠi joc pot face minuni ´n 

lucrul cu copiii cu cerinἪe educaἪionale speciale. 

A reprezentat de asemenea o experienἪŁ de 

dezvoltare profesionalŁ Ἠi personalŁ. Am 

dobândit strategii concrete pentru reducerea 

stresului, reglarea emoἪiilor Ἠi stimularea 

empatiei, extrem de utile în lucrul cu elevii cu 

cerinἪe educaἪionale speciale. Ċn acelaἨi timp, am 

descoperit frumuseἪea oraἨului Alghero Ἠi am 

legat prietenii valoroase cu profesori din alte ἪŁri.  

 

Mobilitatea Erasmus+ a reprezentat nu doar un 

pas ´nainte ´n dezvoltarea competenἪelor 

profesionale, ci Ἠi o experienἪŁ de ´mbogŁἪire 

culturalŁ Ἠi umanŁ. Ne ´ntoarcem acasŁ cu 

energie, inspiraἪie Ἠi dorinἪa de a aplica ceea ce 

am ´nvŁἪat ´n activitatea didacticŁ de zi cu zi. 
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CONNECT 60+: Bridging Cultures and Generations 
Through Digital Discovery  
Erasmus+ KA210 -ADU Ṿ Small -Scale Partnership in 
Adult Education  
æɶɐȡǸǪʌ MɶǍɾɃʔɾọ æǍɶʌǸɅǸɶȡǍʌ ɳǸɅʌɶʔ MǱʔǪǍʐȡǍ 
!ǱʔȺʐȡȺɐɶ ¸ɶṣ ᶰᶮᶰᶳ-1-RO01-KA210 -ADU -000359240  

Profesor "ÕÄÉÈÁÌá 2ÁÍÏÎÁ,  Profesor Dobre Monica 

#ÅÎÔÒÕÌ ¥ÃÏÌÁÒ ÐÅÎÔÒÕ %ÄÕÃÁĪÉÅ )ÎÃÌÕÚÉÖá ȵ3ÆȢ 6ÁÓÉÌÅȱ #ÒÁÉÏÖÁ 

 

 

Un pas ´nainte pentru incluziunea digitalŁ a 

seniorilor în Europa 

 

Într-o societate tot mai digitalizatŁ, incluziunea 

persoanelor vârstnice devine o prioritate 

europeanŁ. Proiectul CONNECT 60+ ï Bridging 

Cultures and Generations Through Digital 

Discovery rŁspunde acestei nevoi printr-un 

parteneriat Erasmus+ dedicat educaἪiei adulἪilor, 

cu scopul de a sprijini seniorii 60+ sŁ 

dob©ndeascŁ competenἪe digitale esenἪiale Ἠi sŁ 

participe activ la viaἪa socialŁ Ἠi culturalŁ. 

Proiectul se desfŁἨoarŁ ´n perioada 1 noiembrie 

2025 ï 31 octombrie 2027, pe o duratŁ de 24 de 

luni, cu un buget total de 30.000 EUR  
 

Parteneriat european pentru impact real 

Proiectul este implementat de trei organizaἪii din 

Rom©nia, Bulgaria Ἠi Serbia, care formeazŁ o 

reἪea solidŁ de cooperare ´n domeniul educaἪiei 

adulἪilor: 

Å ASOCIAἩIA SELL ification 4EDU cation 

ï Coordonator, România 

Å Fondatsiya ñTsennosti, dobrodeteli, 

integritetò ï Partener, Bulgaria 
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Å CENTAR ZA OBRAZOVANJE I 

RAZVOJ MAGENTA ï Partener, Serbia 

 

ĊmpreunŁ, aceste organizaἪii contribuie la 

dezvoltarea unei reἪele europene active ´n 

domeniul incluziunii digitale Ἠi al ´nvŁἪŁrii pe tot 

parcursul vieἪii. 

 

Obiectivele proiectului 

CONNECT 60+ ´Ἠi propune sŁ creeze punἪi ´ntre 

generaἪii Ἠi culturi prin tehnologie, urmŁrind 

patru obiective majore: 

 

1. ĊmbunŁtŁἪirea competenἪelor formatorilor 

12 formatori (minimum 4/organizaἪie) vor 

beneficia de instruire ´n consiliere IT Ἠi metode de 

lucru adaptate seniorilor 60+. 

Indicator: 80% dintre formatori ´Ἠi vor ´mbunŁtŁἪi 

competenἪele digitale. 

 

2. CreἨterea alfabetizŁrii digitale ´n r©ndul 

seniorilor 

Cel puἪin 120 de persoane 60+ din medii 

defavorizate (40/organizaἪie) vor participa la 

activitŁἪi educaἪionale. 

Indicator: 70% dintre participanἪi vor demonstra 

competenἪe digitale ´mbunŁtŁἪite. 

 

3. Promovarea ´nvŁἪŁrii pe tot parcursul vieἪii 

Ἠi a schimbului intercultural 

Seniorii vor fi ´ncurajaἪi sŁ participe activ la 

activitŁἪi interculturale. 

Indicator: 50% dintre participanἪi se vor implica 

´n astfel de activitŁἪi. 

 

4. Consolidarea capacitŁἪii instituἪionale 

Cele trei organizaἪii partenere vor integra strategii 

noi de incluziune digitalŁ ´n oferta lor 

educaἪionalŁ. 

 

Grupul ἪintŁ 

Proiectul se adreseazŁ: 

Å Direct: 12 formatori ´n educaἪia adulἪilor 

Å Indirect: 120 de seniori (60+) din medii 

vulnerabile 

Å OrganizaἪional: 3 instituἪii de educaἪie a 

adulἪilor 

Å Comunitar: 3 comunitŁἪi locale (Rom©nia, 

Bulgaria, Serbia) Ἠi reἪeaua europeanŁ 

implicatŁ ´n incluziune digitalŁ 

 

Rezultate concrete 

CONNECT 60+ va produce resurse educaἪionale 

sustenabile Ἠi accesibile la nivel european: 

Å Ghid digital multilingv ĂDigital Skills for 

Seniorsò (EN/RO/BG/SR) ï coordonat de 

România 

Å Manualul formatorului pentru predarea 

competenἪelor digitale seniorilor ï coordonat 

de Bulgaria 

Å PlatformŁ web dedicatŁ proiectului ï 

coordonatŁ de Serbia 

Å ReἪea activŁ ´n cadrul platformei EPALE 

(Electronic Platform for Adult Learning in 

Europe)  

 

Mobilitate internaἪionalŁ ï TimiἨoara 2026 

Un moment central al proiectului ´l reprezintŁ 

mobilitatea internaἪionalŁ ca va fi organizatŁ la 

TimiἨoara, ´n perioada 5ï9 iulie 2026. 



 

  

ISSN: 3008 ɀ 2366                 ISSN-L: 3008 - 2366 14 

 

Revista Educatorului 

SELLification 

La aceastŁ formare vor participa 14 formatori (4 

Bulgaria, 4 Serbia, 6 România). Programul 

include: 

Å Introducere ´n principiile andragogiei Ἠi 

provocŁrile lucrului cu seniorii 

Å Ateliere practice privind competenἪele 

digitale de bazŁ 

Å Co-crearea Manualului Formatorului 

Å VizitŁ la un centru de educaἪie pentru 

seniori 

Å Strategii de sustenabilitate Ἠi planificare 

localŁ 

 

Impact aἨteptat la nivel european 

Prin implementarea proiectului, se estimeazŁ: 

Å ĊmbunŁtŁἪirea competenἪelor digitale 

pentru minimum 70% dintre seniorii 

participanἪi 

Å Dezvoltarea competenἪelor pedagogice 

pentru 80% dintre formatori 

Å CreἨterea incluziunii sociale Ἠi a 

participŁrii active a persoanelor 60+ 

Å Extinderea serviciilor de consultanἪŁ 

educaἪionalŁ pentru seniori ´n cele trei 

organizaἪii partenere  

 

Valori europene Ἠi abordare verde 

CONNECT 60+ integreazŁ principiile 

sustenabilitŁἪii Ἠi ale valorilor UE: 

Å Utilizarea transportului public pentru 

mobilitŁἪi 

Å Reciclare selectivŁ Ἠi reducerea deἨeurilor 

Å Digitalizare completŁ (fŁrŁ tipŁrituri, 

semnŁturi electronice) 

Å Practici pentru reducerea risipei alimentare 

 Proiectul CONNECT 60+ nu este doar un 

proiect de formare digitalŁ, ci o iniἪiativŁ 

europeanŁ care promoveazŁ solidaritatea ´ntre 

generaἪii, dialogul intercultural Ἠi accesul egal 

la tehnologie. Prin colaborarea dintre 

Rom©nia, Bulgaria Ἠi Serbia, proiectul 

contribuie la construirea unei Europe mai 

incluzive, ´n care seniorii sunt parte activŁ a 

transformŁrii digitale. 
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!ɳȺȡǪǍɶǸǍ ɃǸʌɐǱǸȡ ẋæǏȺǏɶȡȡȺǸ ȓǖɅǱȡʌɐǍɶǸẍ  ȥɅ 
ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌʔȺ ɳɶǸʆǪɐȺǍɶ - Studiu de specialitate  
0ÒÏÆÅÓÏÒ ÐÅÎÔÒÕ ÅÄÕÃÁĪÉÅ ÔÉÍÐÕÒÉÅ 4áÎÁÓÅ !ÎÄÒÅÅÁ-Alexandra   

'ÒáÄÉÎÉĪÁ ÃÕ ÐÒÏÇÒÁÍ ÐÒÅÌÕÎÇÉÔ 2ÁÙ +ÉÎÄÅÒÇÁÒÔÅÎȟ ¥ÔÅÆáÎÅĦÔÉȟ !ÒÇÅĦ 

 

 

EducaἪia timpurie reprezintŁ fundamentul 

dezvoltŁrii cognitive, socio-emoἪionale Ἠi 

lingvistice a copilului, având un rol determinant 

´n formarea competenἪelor-cheie necesare 

integrŁrii Ἠcolare Ἠi sociale ulterioare. Ċn acest 

context, utilizarea metodelor activ-participative 

devine esenἪialŁ pentru stimularea g©ndirii, a 

creativitŁἪii Ἠi a capacitŁἪii de relaἪionare a 

copiilor preἨcolari. 

 

Metodele interactive de grup se disting prin 

accentul pus pe relaἪiile de cooperare dintre 

participanἪi, ´ncuraj©nd interacἪiunea directŁ ´ntre 

personalitŁἪile lor. Aceste metode conduc la o 

´nvŁἪare mai activŁ Ἠi mai eficientŁ, deoarece 

creeazŁ un cadru ´n care at©t colaborarea, c©t Ἠi 

competiἪia pot stimula dezvoltarea cognitivŁ. 

Interactivitatea presupune atingerea unui scop 

comun prin colaborare, fŁrŁ a exclude dinamica 

fireascŁ a competiἪiei constructive. 

 

Prin aplicarea acestor metode ´n grŁdiniἪŁ, copiii 

sunt ´ncurajaἪi sŁ selecteze informaἪii relevante, 

sŁ comunice idei Ἠi sŁ dob©ndeascŁ 

comportamente esenἪiale procesului de ´nvŁἪare ï 

abilitŁἪi necesare at©t ´n ἨcoalŁ, c©t Ἠi mai t©rziu 

´n viaἪa de adult. Efortul depus de copil în cadrul 

acestor activitŁἪi este unul intelectual, viz©nd 

stimularea proceselor psihice superioare Ἠi 

integrarea unor dimensiuni interdisciplinare care 

depŁἨesc metodele clasice de ´nvŁἪare. 

 

Metoda ĂPŁlŁriile g©nditoareò, elaboratŁ de 

Edward de Bono, este recunoscutŁ pentru 

potenἪialul sŁu de a structura g©ndirea Ἠi de a 

facilita explorarea mai multor perspective asupra 

unei situaἪii sau probleme. AdaptatŁ la nivelul 

educaἪiei preἨcolare, aceastŁ metodŁ ´Ἠi pierde 

caracterul abstract Ἠi dob©ndeἨte o dimensiune 

ludicŁ, accesibilŁ copiilor, devenind un 

instrument eficient pentru dezvoltarea gândirii 

critice incipiente Ἠi a competenἪelor sociale. 

 

Prezentul studiu ´Ἠi propune sŁ analizeze 

modalitatea de adaptare Ἠi aplicare a metodei 

ĂPŁlŁriile g©nditoareò ´n activitŁἪile instructiv-

educative din grŁdiniἪŁ, evidenἪiind valenἪele sale 

formative Ἠi impactul asupra dezvoltŁrii globale a 

copilului preἨcolar. 

 

Obiectivul general al studiului constŁ ´n 

evidenἪierea eficienἪei metodei ĂPŁlŁriile 

g©nditoareò ca strategie didacticŁ activ-

participativŁ ´n educaἪia preἨcolarŁ. 

 

Obiective specifice: 

Å identificarea modului în care metoda poate 

fi adaptatŁ particularitŁἪilor de v©rstŁ ale 

copiilor preἨcolari; 

Å stimularea exprimŁrii emoἪiilor, ideilor Ἠi 

opiniilor într-un cadru organizat Ἠi securizant; 

Å dezvoltarea g©ndirii creative Ἠi a g©ndirii 

critice incipiente prin joc de rol; 
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Å formarea competenἪelor de comunicare, 

cooperare Ἠi ascultare activŁ; 

Å valorificarea jocului ca principalŁ 

modalitate de ´nvŁἪare la v©rsta preἨcolarŁ. 

 

Aplicarea metodei ĂPŁlŁriile g©nditoareò ´n 

activitŁἪile preἨcolare contribuie la formarea Ἠi 

dezvoltarea urmŁtoarelor competenἪe: 

Å competenἪe de comunicare oralŁ: 

exprimarea clarŁ a emoἪiilor, ideilor Ἠi 

informaἪiilor; 

Å competenἪe sociale Ἠi civice: cooperarea ´n 

grup, respectarea regulilor Ἠi a rolurilor 

stabilite; 

Å competenἪe cognitive: observarea, 

compararea, formularea de ipoteze simple Ἠi 

identificarea consecinἪelor; 

 

 

Å competenἪe emoἪionale: recunoaἨterea Ἠi 

exprimarea emoἪiilor proprii Ἠi ale celorlalἪi; 

Å competenἪe creative: formularea de idei 

originale Ἠi soluἪii imaginative. 

 

Ċn varianta adaptatŁ pentru grŁdiniἪŁ, metoda 

ĂPŁlŁriile g©nditoareò se bazeazŁ pe utilizarea 

simbolurilor cromatice Ἠi a jocului de rol, evit©nd 

conceptele abstracte Ἠi favoriz©nd exprimarea 

spontanŁ. Educatoarea introduce activitatea prin 

explicarea regulilor jocului, folosind un limbaj 

simplu Ἠi exemple concrete. 

 

Fiecare pŁlŁriuἪŁ reprezintŁ un tip de g©ndire: 

 PŁlŁriuἪa roἨie: Emotii Ἠi sentimente. 

Copiii vor exprima cum se simt în 

legŁturŁ cu subiectul discutat. 
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 PŁlŁriuἪa galbenŁ: G©ndire pozitivŁ. 

Copiii vor identifica lucrurile bune sau 

benefice legate de un subiect. 

 PŁlŁriuἪa verde: Creativitate. Copiii vor 

propune idei noi sau soluἪii imaginative. 

 PŁlŁriuἪa albŁ: Obiectivitate. Copiii vor 

spune doar fapte, fŁrŁ a adŁuga opinii 

personale. 

 PŁlŁriuἪa albastrŁ: Organizarea discuἪiei. 

Educatorul va purta aceastŁ pŁlŁrie Ἠi va 

coordona activitatea, asigurându-se cŁ toἪi 

copiii sunt implicaἪi Ἠi cŁ se respectŁ 

rolurile. 

 PŁlŁriuἪa neagrŁ: G©ndirea criticŁ, 

evaluarea riscurilor Ἠi punctelor slabe. 

copiii care poartŁ pŁlŁria neagrŁ vor 

´ncuraja ceilalἪi copii sŁ se g©ndeascŁ la 

posibilele riscuri sau dificultŁἪi. De 

exemplu, dacŁ subiectul este ĂCum putem 

sŁ avem grijŁ de plantele din grŁdinŁ?ò, 

copilul cu pŁlŁria neagrŁ ar putea ´ntreba: 

ĂCe se ´nt©mplŁ dacŁ nu udŁm plantele?ò 

 

ĂDenumirea pŁlŁriuἪelor nu eticheteazŁ pe 

nimeni, este numai un rol pe care copiii îl 

interpreteazŁ, ´l schimbŁ, experiment©nd moduri 

diferite de a g©ndiò. (Breben S., Gorgea E., Ruiu 

G., Fulga M., 2002: 304) 

 

Educatoarea propune o temŁ adecvatŁ v©rstei Ἠi 

intereselor copiilor (de exemplu: ĂAnimalul 

preferatò, ĂActivitŁἪi din vacanἪŁò, ĂCum avem 

grijŁ de naturŁò), iar copiii ´Ἠi exprimŁ ideile ´n 

funcἪie de rolul asumat. Activitatea favorizeazŁ 

participarea activŁ a tuturor copiilor Ἠi dezvoltŁ 

capacitatea de ascultare Ἠi respectare a regulilor 

de comunicare. 

 

Scopul principal al metodei ĂPŁlŁriuἪele 

G©nditoareò pentru grŁdiniἪŁ este de a stimula 

g©ndirea creativŁ, empatia, comunicarea Ἠi 

colaborarea între copii. De asemenea, aceasta 

ajutŁ la dezvoltarea abilitŁἪilor sociale ale 

preἨcolarilor Ἠi la ´ncurajarea lor sŁ exprime 

diferite puncte de vedere, sŁ colaboreze Ἠi sŁ 

gŁseascŁ soluἪii noi pentru diverse probleme. 

 

Avantaje 

1. DezvoltŁ g©ndirea diversificatŁ: Copiii 

sunt ´ncurajaἪi sŁ priveascŁ o situaἪie din 

perspective multiple (emoἪionalŁ, creativŁ, 

logicŁ, etc.). 

2. PromoveazŁ cooperarea: Lucrul ´n echipŁ 

Ἠi colaborarea sunt esenἪiale, copiii ´nvŁἪ©nd sŁ 

asculte opiniile celorlalἪi Ἠi sŁ construiascŁ idei 

´mpreunŁ. 

3. ĊmbunŁtŁἪeἨte abilitŁἪile de comunicare: 

Copiii sunt stimulaἪi sŁ vorbeascŁ Ἠi sŁ exprime 

g©nduri Ἠi idei clare, respect©nd punctele de 

vedere ale celorlalἪi. 

4. Jocul interactiv Ἠi colorat: Folosirea 

pŁlŁriilor colorate face ca activitatea sŁ fie 

atractivŁ Ἠi plŁcutŁ pentru copii, stimul©ndu-le 

imaginaἪia Ἠi interesul. 

5. Echilibru ´ntre g©ndirea logicŁ Ἠi creativŁ: 

Metoda ´ncurajeazŁ at©t raἪionamentul logic 

(fapte) c©t Ἠi g©ndirea inovativŁ (idei noi). 

 

Dezavantaje 

1. Dificultate ´n ´nἪelegerea conceptului: 

Copiii mai mici pot avea dificultŁἪi ´n a ´nἪelege 

complet rolurile diferite ale fiecŁrei pŁlŁrii, 

necesit©nd explicaἪii suplimentare. 

2. Timp necesar pentru implementare: 

Activitatea poate necesita mai mult timp pentru a 

fi desfŁἨuratŁ, ´n special ´n cazul grupurilor mari 

de copii. 

3. Posibilitatea de a deveni repetitivŁ: DacŁ 

activitŁἪile nu sunt variate, copiii s-ar putea sŁ 

devinŁ plictisiἪi de aceleaἨi roluri sau teme. 
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4. Dependenta de facilitatori: Succesul 

metodei depinde de abilitŁἪile educatorului de a 

coordona activitatea Ἠi de a menἪine un echilibru 

´n discuἪii. 

 

AplicaἪii pentru GrŁdiniἪŁ 

Å Exemple de teme pentru discuἪie: 

o ĂCe ´Ἢi place sŁ faci la grŁdiniἪŁ?ò 

o ĂCare este jucŁria ta preferatŁ?ò 

o ĂCum se simte un animal c©nd este fericit?ò 

Å Exemple de activitŁἪi: 

o DupŁ o activitate de colorat sau desenat, 

copiii ´Ἠi vor exprima sentimentele Ἠi 

g©ndurile despre desenul lor folosind pŁlŁriile 

gânditoare. 

o La sf©rἨitul unei poveἨti, fiecare copil ´Ἠi 

poate exprima opinia despre personaje sau 

evenimentele din poveste folosind pŁlŁriile 

corespunzŁtoare. 

 

Studiul evidenἪiazŁ faptul cŁ metoda ĂPŁlŁriile 

g©nditoareò, adaptatŁ specificului educaἪiei 

preἨcolare, constituie un instrument didactic 

eficient pentru stimularea g©ndirii diversificate Ἠi 

a competenἪelor socio-emoἪionale ale copiilor. 

Prin caracterul sŁu ludic Ἠi interactiv, metoda 

contribuie la crearea unui climat educaἪional 

favorabil exprimŁrii libere, cooperŁrii Ἠi 

dezvoltŁrii creativitŁἪii. 

 

Aplicarea sistematicŁ a acestei metode sprijinŁ 

formarea unor deprinderi esenἪiale pentru 

parcursul Ἠcolar ulterior, precum comunicarea 

eficientŁ, empatia Ἠi capacitatea de a analiza 

situaἪii din perspective diferite. Ċn concluzie, 

ĂPŁlŁriile g©nditoareò reprezintŁ o strategie 

modernŁ, adaptabilŁ Ἠi valoroasŁ pentru practica 

educaἪionalŁ din grŁdiniἪŁ, cu impact pozitiv 

asupra dezvoltŁrii globale a copilului preἨcolar. 
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Principalul factor al educaἪiei este familia Ἠi ne 

g©ndim, desigur, la pŁrinἪi ca fiind una dintre 

instanἪele de primŁ importanἪŁ responsabile de 

formarea copilului. SŁ nu uitŁm ´nsŁ cŁ, la nivelul 

familiei bunicii pot juca un rol important în 

educaἪia nepoἪilor lor.  

 

Trebuie spus cŁ la nivelul abordŁrii literar-

artistice, bunicii sunt invocaἪi cu multŁ efuziune 

afectivŁ, dar prezenἪa lor este importantŁ Ἠi din 

punct de vedere educaἪional. 

 

Ċn raport cu pŁrinἪii, bunicii reprezintŁ terἪul, a 

treia cale, o instanἪŁ suplimentarŁ, recurentŁ, de 

refugiu, de obicei mult mai disponibilŁ Ἠi 

generoasŁ (oferŁ atenἪie, bomboane, un bŁnuἪé). 

Bunicii nu stau prea mult pe gânduri, ei satisfac 

cam toate plŁcerile nepoἪilor. (Ădau ´n mintea 

copiilorò, cum ar zice unii).  

  

Bunicii oferŁ copiilor o sursŁ de iubire 

necondiἪionatŁ Ἠi acceptare, cre©nd un mediu 

sigur Ἠi stabil ´n care aceἨtia se pot dezvolta liber. 

 

PŁrinἪii sunt mai exigenἪi, mai constr©ngŁtori, 

vizând sarcini precise, pe termen scurt sau mediu. 

Ei sunt mai stresaἪi cu problemele Ἠi presiunea 

timpului prezent (vin examene, e nevoie de notŁ 

mare la bac, urmeazŁ admiterea la facultateé). 

Bunicii pot completa sau extinde viziunea Ἠi oferŁ 

un sprijin emoἪional de bazŁ, cu transmiterea de 

valori Ἠi tradiἪii, fiind ´n acelaἨi timp modele de 

viaἪŁ pozitive at©t pentru pŁrinἪi Ἠi nepoἪi. Bunicii 

sunt un ajutor practic de nŁdejde (supraveghere, 

teme) Ἠi un st©lp sigur de sprijin. 

 

Ca prezenἪe Ἠi intervenἪie modelatoare, bunicii au 

o cuprindere mai largŁ, aduc ´n atenἪie o 

diversitate tipologicŁ, fiind, ´n mod normal, patru, 

Ἠi nu doi, precum pŁrinἪii. 

  

Bunicii devin adevŁrate resurse educative pentru 

intervale de timp mai puἪin acoperite educaἪional 

(timpul peri-Ἠcolar: preluarea de la grŁdiniἪŁ, de 

la ἨcoalŁ, hrŁnirea, supravegherea curentŁ sau 

ocazionalŁ etc). 

 

Cu c©t se simt mai trebuincioἨi, cu at©t ´Ἠi 

descoperŁ sau maximizeazŁ rezerve nebŁnuite de 

energie ´nvŁἪŁtoreascŁ. 

 

Bunicii sunt depozitarii mai apropiaἪi de valorile 

emblematice sau tradiἪionale ale comunitŁἪii de 

bazŁ, aceἨtia asigurŁ fundamentul Ἠi continuitatea 

spiritualŁ; de la ei putem ´nvŁἪa lucruri pe care nu 

le Ἠtiu pŁrinἪii sau nu sunt spuse la ἨcoalŁ. Unele 

practici (culinare, vestimentare, 

comportamentale) pot fi evocate doar de ei. Pe de 

altŁ parte, ei sunt promotorii unor evoluἪii 

vocaἪionale Ăserioaseò ´n raport cu profesii 

clasice (doctori, militari, preoἪi etc.), ce pot fi 

estompate de meserii la ĂmodŁò. 

 

Bunicii aruncŁ o altŁ luminŁ asupra istoriei 

recente, una este rŁzboiul trŁit Ἠi povestit de ei, Ἠi 

altceva e reflectarea lui în manualul de istorie; 

una e evocarea de cŁtre ei a deceniilor Ăepocii de 

aurò, Ἠi alta e ce se aratŁ la televizor. 
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Ċn anumite circumstanἪe, bunicii pot juca rolul de 

instanἪe suplimentare pentru mŁrturisire, 

confesare, ´ndrumare. C©nd relaἪia cu pŁrinἪii 

intrŁ ´n crizŁ, apelul la bunici devine un 

complement vindecŁtor, cu o altŁ autoritate. NiἨte 

bunici experimentaἪi, inteligenἪi Ἠi ´nἪelepἪi, vor 

exploata acest avantaj spre binele nepoἪilor Ἠi al 

copiilor lor.  

 

În cazuri extreme, bunicii pot suplini temporar 

sau definitiv lipsa sau pierderea unuia sau a 

ambilor pŁrinἪi, asigur©nd un mediu natural  sau 

acea continuitate emoἪionalŁ familialŁ at©t de 

necesarŁ, mai ales ´n primii ani de viaἪŁ.  

 

Ċn altŁ ordine de idei, bunicii sunt mai rŁbdŁtori, 

mai calmi. Pentru ei, timpul nu mai are aspectul 

urgenἪei Ἠi al stresului cronologic. RŁgazul, 

rŁbdarea Ἠi ´nἪelegerea, de care dau dovadŁ, sunt 

atuuri rar ´nt©lnite ´n ziua de astŁzi, de care ar 

trebui sŁ luŁm seamŁ (se apleacŁ Ἠi se minuneazŁ, 

ca Ăpentru prima datŁò, alŁturi de copii, asupra 

celor mici Ἠi ne´nsemnate: g©ze, frunze, flori, 

picŁturi de ploaie, raze de soareé). 

   

Din pŁcate, valoarea prestaἪiei lor se apreciazŁ 

mai t©rziu de cŁtre protagoniἨti (de multe ori, 

atunci când ei nu mai sunt). E un plus care nu 

poate fi suplinit prin nici un fel de intervenἪie 

survenitŁ, dupŁ aceea, pe alte cŁi. 

 

Ferice de cei care ajung bunici Ἠi se fac modele Ἠi 

icoane ´n sufletele nepoἪilor, strŁnepoἪilor Ἠi ale 

tuturor urmaἨilor lor. Ferice Ἠi de nepoἪii care-Ἠi 

deschid sufletul spre povaἪa nepreἪuitŁ a 

bunicilor! 
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ĂSŁ nu-i educŁm pe copiii noἨtri pentru lumea de 

azi. Aceasta lume nu va mai exista când ei vor fi 

mari Ἠi nimic nu ne permite sŁ Ἠtim cum va fi 

lumea lor. Atunci sŁ-i ´nvŁἪŁm sŁ se adapteze.ò 

(Maria Montessori ïĂDescoperirea copiluluiò) 

 

ActivitŁἪile extracurriculare se pot desfŁἨura at©t 

´n grŁdiniἪŁ c©t Ἠi ´n afara ei. 

 

Ca Ἠi activitŁἪile de tip curricular, cele 

extracurriculare se desfŁἨoarŁ sub atenta 

supraveghere a educatoarei Ἠi au o importanἪŁ 

deosebitŁ ´n formarea personalitŁἪii copiilor Ἠi 

integrarea lor în societate. 

 

Scopul activitŁἪilor extraἨcolare este dezvoltarea 

unor aptitudini speciale, antrenarea preἨco-larilor 

´n activitŁἪi c©t mai variate Ἠi bogate ´n conἪinut, 

cultivarea interesului pentru activitŁἪi socio-

culturale, facilitarea integrŁrii ´n mediul Ἠcolar, 

oferirea de suport pentru reuἨita ἨcolarŁ ´n 

ansamblul ei, fructificarea talentelor personale Ἠi 

corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. 

ActivitŁἪile extraἨcolare se desfŁἨoarŁ ´ntr-un 

cadru informal, ce permite preἨcolarilor cu 

dificultŁἪi de afirmare ´n mediul Ἠcolar sŁ reducŁ 

nivelul anxietŁἪii Ἠi sŁ-Ἠi maximizeze potenἪialul 

intelectual. 

 

Într-o lume dominatŁ de mass media , aceste 

activitŁἪi sunt necesare pentru a modela com-

portamentul copiilor, pentru a-i pregŁti at©t 

emoἪional, c©t Ἠi intelectual. 

Contactul direct cu lumea ´nconjurŁtoare, ´ncŁ de 

la o v©rstŁ micŁ, determinŁ o acumulare de 

cunoἨtinἪe mai trainicŁ, put©nd vorbi aici despre 

simple plimbŁri organizate ´n naturŁ, despre 

excur-sii, prin care copiii percep activ realitatea 

aἨa cum este ea. Natura ´i dŁ Ἠansa copilului de a-

l face s-o iubeascŁ, s-o ocroteascŁ, sŁ aprecieze 

ceea ce este realizat de oameni, sŁ pŁstreze intacte 

frumuseἪile naturale, unice, sŁ-Ἠi doreascŁ sŁ 

realizeze lucruri mŁreἪe ´n viaἪŁ. 

 

ActivitŁἪile complementare concretizate ´n 

excursii Ἠi drumeἪii, vizite, vizionŁri de filme sau 

spectacole imprimŁ copilului un anumit 

comportament, o ἪinutŁ adecvatŁ situaἪiei, 

declanἨeazŁ anumite sentimente. O mai mare 

contribuἪie ´n dezvoltarea personalitŁἪii copilului 

o au activitŁἪile extraἨcolare care implicŁ ´n mod 

direct copilul prin personalitatea sa Ἠi nu prin 

produsul realizat de acesta. Activitatea în afara 

clasei Ἠi cea extraἨcolarŁ trebuie sŁ cuprindŁ masa 

de copii. 
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ActivitŁἪile extraἨcolare, bine pregŁtite, sunt 

atractive la orice v©rstŁ. Ele st©rnesc interes, 

produc bucurie, faciliteazŁ acumularea de 

cunoἨtinἪe, chiar dacŁ necesitŁ un efort 

suplimentar. Copiilor li se dezvoltŁ spiritul 

practic, operaἪional, manualitatea, dând 

posibilitatea fiecŁruia sŁ se afirme conform 

naturii sale. Copiii se autodisciplineazŁ, prin 

faptul cŁ ´n asemenea activitŁἪi se supun de bunŁ 

voie regulilor, asumându-Ἠi responsabilitŁἪi. 

Educatoarea are, prin acest tip de activitate 

posibilitŁἪi deosebite sŁ-Ἠi cunoascŁ preἨcolarii, 

sŁ-i dirijeze, sŁ le influenἪeze dezvoltarea, sŁ 

realizeze mai uἨor Ἠi mai frumos obiectivul 

principal ï pregŁtirea copilului pentru viaἪŁ.. 

Realizarea acestui obiective depinde în primul 

r©nd de educator, de talentul sŁu, de dragostea sa 

pentru copii, de modul creator de abordare a  

 

 

temelor, prin punerea ´n valoare a posibilitŁἪilor 

Ἠi resurselor de care dispune grupa de preἨcolari. 

 

ActivitŁἪile extracurriculare sunt apreciate at©t de 

cŁtre copii, c©t Ἠi de factori educaἪionali in 

mŁsura ´n care: 

 valorificŁ Ἠi dezvoltŁ interesele Ἠi 

aptitudinile copiilor; 

 organizeazŁ ´ntr-o maniera plŁcuta Ἠi 

relaxantŁ timpul liber al copiilor contribuind 

la 

optimizarea procesului de ´nvŁἪŁm©nt; 

 formele de organizare sunt din cele mai 

ingenioase, cu caracter recreativ ; 

 copiii au teren liber pentru a-Ἠi manifesta in 

voie spiritul de iniἪiativŁ; 

 participarea este liber consimἪitŁ, 

necondiἪionatŁ, constituind un suport puternic 

pentru o activitate susἪinutŁ; 
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  au un efect pozitiv pentru munca 

desfŁἨuratŁ ´n grup; 

 sunt caracterizate de optimism Ἠi umor; 

 creeazŁ un sentiment de siguranἪŁ Ἠi 

´ncredere tuturor participanἪilor; 

 urmŁresc lŁrgirea Ἠi ad©ncirea influenἪelor 

exercitate ´n procesul de ´nvŁἪŁm©nt; 

 contribuie la dezvoltarea armonioasŁ a 

copiilor. 

 

ActivitŁἪile extracurriculare contribuie la 

g©ndirea Ἠi completarea procesului de ´nvŁἪare, la 

dezvoltarea ´nclinaἪiilor Ἠi aptitudinilor 

preἨcolarilor, la organizarea raἪionalŁ Ἠi plŁcutŁ a 

timpului lor liber. Având un caracter atractiv, 

copiii participŁ într-o atmosferŁ de voie bunŁ Ἠi 

optimism, cu ´nsufleἪire Ἠi dŁruire, la astfel de 

activitŁἪi. PotenἪialul larg al activitŁἪilor 

extracurriculare este generator de cŁutŁri Ἠi soluἪii 

variate. Succesul este garantat dacŁ ai ´ncredere 

´n imaginaἪia, bucuria Ἠi în dragostea din sufletul 

copiilor, dar sŁ ´i laἨi pe ei sŁ te conducŁ spre 

acἪiuni frumoase Ἠi valoroase. Educatoarele au un 

rol deosebit de important în alegerea 

spectacolelor, la recomandarea emi-siunilor de 

televiziune pentru copii Ἠi selecἪionarea 

emisiunilor, programelor distractive care au o 

influenἪŁ pozitivŁ mai evident conturate. 

 

Ċn concluzie, putem spune cŁ activitatea 

extracurricularŁ e o componentŁ educaἪionalŁ 

valo-roasŁ Ἠi eficientŁ cŁreia orice cadru didactic 

trebuie sŁ-i acorde atenἪie, adopt©nd el, ´n primul 

rând, o atitudine creatoare, atât în modul de 

realizare al activitŁἪii, c©t Ἠi ´n relaἪiile cu elevii, 

asigur©nd astfel o atmosferŁ relaxantŁ care sŁ 

permitŁ stimularea creativŁ a elevilor. 

 

Astfel, cadrul didactic poate face multe pentru 

educarea spiritului creativ ´n cadrul activitŁἪilor 

extracurriculare. Dar, se vede necesitatea de a 

modifica destul de mult modul de g©ndire, sŁ 

evite critica, ´n astfel de activitŁἪi, sŁ ´ncurajeze 

elevii Ἠi sŁ realizeze un feed- back pozitiv. 
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ARGURMENT  

Timiditatea este senzaἪia de ´ngrijorare/st©njenire 

pe care o simt unii oameni c©nd trebuie sŁ intre ´n 

intracἪiune cu alἪii. O vedem de multe ori: copilul 

care se teme sŁ interacἪioneze cu colegii, care este 

temŁtor, care Ἢine ochii ´n jos atunci c©nd vorbim 

cu el, este singuratic, pare visŁtor sau trist etc. 

 

Nu trebuie sŁ uitŁm cŁ rolul nostru: ἨcoalŁ sau 

familie este cov©rἨitor pentru identificarea unor 

soluἪii atunci c©nd avem de-a face cu un copil 

timid. Kersey spune: ĂCopiii vin ´ntr-o lume în 

care nu Ἠtiu cine sunt. Ei aflŁ cine sunt prin 

interacἪiunea cu cei din jurul lorò (Kersey apud 

Markway, 2011). Aici este cheia întregului 

demers pe care adultul trebuie sŁ-l ´ntreprindŁ. 

 

Am ales acest caz fiind convinsŁ cŁ pot ameliora 

situaŞia creatŁ, pot preveni abandonul ĸcolar al 

copilului, ĸtiind cŁ printr-o implicare mai intensŁ 

ĸi cu un efort suplimentar se pot realiza ameliorŁri 

ĸi se pot recupera unele ´nt©rzieri ´nregistrate ´n 

dezvoltare, cauzate ´n mare parte de condiŞiile de 

mediu familial ĸi lipsa totalŁ de interes a familiei 

faŞŁ de ĸcoalŁ. 

 

De asemenea am avut ca scop sprijinirea ĸi 

conĸtientizarea familiei ´n ceea ce priveĸte rolul 

ei activ ´n creĸterea ĸi educarea propriului copil, 

precum ĸi cu referire la relaŞiile familie ï copil-

ĸcoalŁ, relaŞii ce trebuie bazate pe ´ncredere ĸi 

respect reciproc. 

 

SITUAŝIE: 

Comportament inadecvat în grup, comportament 

introvertit faŞa de colegi, timiditate, opoziŞie faŞŁ 

de sarcinile primite, rŁm©nere ´n urmŁ la 

´nvŁŞŁturŁ. 

 

OBIECTIVE  

Å determinarea cauzelor acestei situaŞii 

Å eliminarea acestor cauze 

Å elaborarea unui proiect educaŞional de 

intervenŞie care sŁ remedieze prin acŞiune de 

consolidare situaŞia, sŁ ridice gradul de pregŁtire 

a copilului ĸi sŁ se previnŁ abandonul ĸcolar, sŁ-i 

redea ´ncrederea ´n sine, sŁ-l conducŁ spre o 

atitudine pozitivŁ. 

 

DESCRIEREA CAZULUI  

Caracterizarea generalŁ a subiectului: 
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- V©rsta la intrarea ´n ĸcoalŁ: 3 ani 

- Copil inadaptat, excesiv de timidŁ, 

introvertitŁ ´n relaŞie cu colegii, incapabilŁ de 

a finaliza o acŞiune intelectualŁ, refuzul de 

aceptare a sarcinilor strict ĸcolare. 

 

Din cauza condiŞiilor precare de mediu precum ĸi 

a lipsei de atenŞie ĸi comunicare, a faptului cŁ nu 

a frecventat cursurile ´nvŁŞŁm©ntului preĸcolar, 

Delia prezintŁ o ´nt©rziere de aproximativ 2 ani 

faŞŁ de normalitate, necesit©nd un program 

educativ special, intens pentru a recupera (pe cât 

este posibil) cunoĸtinŞele, priceperile ĸi 

deprinderile pierdute ĸi a se putea integra ´n 

programul ĸi cerinŞele ĸcolii. 

 

La nivelul organelor de simŞ nu s-au constat 

probleme deosebite. 

Motricitatea finŁ, este slab dezvoltat, orientarea 

spaŞialŁ se realizeazŁ cu dificultate. Are un 

intelect limitat. 

Limbajul era situat la nivelul vârstei de 7 ani, 

av©nd un vocabular sŁrac, prezintŁ defecte de 

vorbire (omisiuni, ´nlocuiri de sunete, repetŁri). 

ReprezentŁrile sunt sŁrace. Ċn g©ndire prezintŁ 

dificultŁŞi de analizŁ ĸi sintezŁ. 

Memoria¬ ï memoreazŁ cu mare greutate doar 

poezii scurte. 

AtenŞia era instabilŁ. 

Are formate  deprinderile elementare de muncŁ ĸi 

autoservire, dar nu prezintŁ dexteritate manualŁ 

´n realizarea unor lucrŁri la abilitŁŞi practice. 

  

STRATEGII DE INTERVENŝIE A 

CADRULUI DIDACTIC  

 

I. IDENTIFICAREA SUBIECTULUI ķI 

A SITUAŝIEI: 

- Am observat timiditatea ĸi tendinŞa spre 

intovertire a Deliei faŞŁ de noii sŁi colegi; 

- Nerezolvarea sarcinilor ĸcolare; 

- Incapacitate de a finaliza acŞiunile intelectuale; 

- RŁm©nere ´n urmŁ la ´nvŁŞŁturŁ (La sf©rĸitul 

clasei pregatitoare nu reuĸea sŁ despartŁ ´n silabe, 

avea deficit de pronunŞie, nu recunoĸtea toate 

literele alfabetului.) 

 

II.  DIAGNOZŀ ķI PROGNOZŀ 

A. COLECTAREA INFORMAŝIILOR s-a 

realizat prin: 

Å ĸedinŞe individuale la care a participat 

mama copilului; 

Å discuŞii cu alte rude ale copilului; 

Å discuŞii cu educatoarea; 

Å analiza documentelor ĸcolare: fiĸa psiho-

pedagogicŁ; 

Å analiza produselor activitŁŞii: caiete, 

desene, fiĸe de evaluare, lucrŁri practice; 

Å observarea comportamentului ĸcolar. 

 

a. CUNOAķTEREA VARIABILELOR 

SOCIO-FAMILIALE:  

- Stare civilŁ-pŁrinŞi: DivortaἪi, mama trŁieste ´n 

concubinaj, tatŁl plecat ´n strŁinŁtate. 

- Istoria cuplului parental: - MamŁ indiferentŁ; 

- TatŁl nu se implicŁ. 

Å SituaŞia familiei: -Minimul condiŞiilor de 

trai, chiar sŁrŁcie dar ĸi multŁ mizerie. 

Mai are un frate cu un 4 ani mai mic. Cu toŞii 

locuiesc într-o casŁ cu douŁ camere (un dormitor 

ĸi o bucŁtŁrie).Primesc ajutor social. Nu au alte 

venituri. 

Å Atmosfera familialŁ: - TensionatŁ , cauzatŁ 

de consumul de alcool ĸi a gradului de inculturŁ a 

membrilor familiei. 

Å RelaŞia pŁrinŞi-copil: - AmeninŞŁri verbale 

frecvente, injurii, pedepse. 
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Å Cultura familialŁ: - Ambii pŁrinŞi 

analfabeŞi; 

 

FIķŀ INDIVIDUALŀ DE EXAMINARE 

PSIHO-PEDAGOGICŀ 

 

Å Antecedente fiziologice: 

Am luat legŁtura cu familia ĸi cu medicul de 

familie pentru a afla istoricul dezvoltŁrii fizice ĸi 

starea de sŁnŁtate a copilului. De la mamŁ nu am 

putut culege nici o informaŞie pentru cŁ susŞine cŁ 

nu-ĸi aminteĸte, bunica a afirmat cŁ nu a suferit 

de nici o boalŁ gravŁ, doar simple rŁceli, roĸu ´n 

g©t, febrŁ. Nici ´n baza de date a medicului de 

familie nu figureazŁ ca fiind bolnavŁ cronic. 

 

Å AchiziŞii ĸcolare: - minime 

- Nu a frecventat grŁdiniŞa; 

- ReŞine cu foarte mari eforturi cifre deĸi am fŁcut 

asociaŞii, comparaŞii, desene care sa reprezinte 

mulŞimea de X elemente, scrierea cifrei é totuĸi, 

dupŁ un sfert de orŁ nu ĸtie ce cifrŁ scrie: memorie 

foarte slabŁ; limbaj inadecvat; imposibilitatea 

concentrŁrii atenŞiei; motivaŞie slabŁ; voinŞŁ 

slabŁ; dexteritate manualŁ redusŁ; 

 

Å Petrecerea timpului liber: ParticipŁ la 

activitŁŞile fizice ale familiei; Se joacŁ cu cei 

apropiaŞi. 

 

b. OBSERVAREA 

COMPORTAMENTULUI ķCOLAR 

Å ConduitŁ: 

- Timiditate excesivŁ 

- Comportament inadecvat în cadrul colectivului. 

Refuzul de a se juca cu colegii.. 

 

Å OpoziŞie faŞŁ de colegi 

-FurŁ rechizitele;  

-Nerecunoaĸterea faptei 

Motivare comportamant: 

- LipsŁ de interes faŞŁ de discipline tocmai pentru 

cŁ nu le ´nŞelege, e ĂdepŁĸitŁ Ă de situaŞie. 

- Cred cŁ manifestŁ reticenŞŁ faŞŁ de propunerile 

colegilor tocmai pentru cŁ a fŁcut prea puŞin parte 

dintr-un colectiv, periodic chiar, nu cunoaĸte 

normele/regulile relaŞiilor de grup, nu a socializat 

de micŁ cu alŞi copii ĸi poate fi chiar o formŁ de 

invidie.Poate fi ĸi o formŁ de rŁspuns la 

ĂrŁutŁŞileò ĸi tachinŁrile copiilor care probabil cŁ 

o ĂcatalogheazŁò ´ntr-un fel în timpul pauzelor. 

- NonrŁspuns la cerinŞele programei ĸcolare 

- RefuzŁ sŁ ´ndeplineascŁ cerinŞele ĸcolare ´n 

afara prezenŞei ´nvŁŞŁtoarei ïdin incapacitatea de 

a finaliza o activitate intelectualŁ singur. 

- Lipseĸte frecvent sau ´nt©rzie dimineaŞa. 

- Nu vine ´mbrŁcatŁ adecvat (nu are uniformŁ) ĸi 

nu respectŁ normele de igienŁ. 

 

Å ReacŞii verbale inadecvate: 

- Injurii ĸi alte expresii de acest gen-dar nu ´n faŞa 

´nvŁŞŁtoarei. 

 

III.PROGRAMUL DE INTERVENŝIE AL 

CADRULUI  DIDACTIC : TEHNICA 

FOLOSITŀ : ĂFLATAREAò 

 

Å Parametrii dupŁ care este analizatŁ situaŞia: 

Elemente ale unui comportament delincvent 

(atitudine opozantŁ faŞŁ de colegi, expresii 

verbale neadecvate, ´nĸelŁtorie). Inadaptarea la 

norme ĸcolare, refuz de integrare ´n grup, 

randament ĸcolar minim, absenteism. 

 

Å Strategii de intervenŞie: 

- Pentru a rezolva situaŞia existentŁ ĸi pentru a 

putea acŞiona strategia pe care am aplicat-o a fost 

ca mai ´nt©i sŁ realizez o cunoaĸtere deplinŁ a 

elevei ĸtiind foarte bine cŁ numai aĸa o voi putea 

´nŞelege ĸi ajuta. Apoi sŁ o antrenez ´n acŞiuni de 
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susŞinere ĸi exersare a psihomotricitŁŞii fine. 

Pentru a putea sŁ o sprijin pe copilŁ sŁ 

dob©ndeascŁ aptitudini minimale ´n vederea 

integrŁrii ĸcolare ĸi pentru a consilia pŁrinŞii am 

realizat metode de cunoaĸtere (individuale ĸi de 

grup) a personalitŁŞii. 

 

Am observat copilul ´n anumite situaŞii, am 

studiat fiĸa medicalŁ. La activitŁŞi manifestŁ 

interes de scurtŁ duratŁ. 

 

Am intervenit prin: 

- Dezvoltarea relaŞiilor de colegialitate -colegii 

´ncep sŁ-o ´ncurajeze ĸi sŁ-o ajute la efectuarea 

unor sarcini; 

- Sprijin susŞinut din partea ´nvŁŞŁtoarei, 

acordarea unei ateŞii deosebite :´i evidenŞiez ´n 

public doar calitŁŞile, o laud ´n zilele c©nd s-a 

comportat frumos ĸi a fost mai activŁ; 

- Antrenarea ´n activitŁŞi ca: ´mpŁrŞitul m©ncŁrii, 

ĸtersul tablei ĸi orice altŁ activitate gospodŁreascŁ 

ï ( primeĸte cu plŁcere sarcinile, a devenit dornicŁ 

sŁ mŁ ajute, sŁritoare), astfel a devenit membru 

activ al grupului. 

- Ċn jocurile didactice desfŁĸurate ´n clasŁ i se dau 

rolurile care-i plac. 

- Este ´ncurajatŁ chiar ĸi pentru performanŞe 

minime. 

 

Å Implementarea programului 

IntervenŞii realizate 

Ċnsuĸirile ĸi capacitŁŞile psihice ale unei persoane 

se exprimŁ ĸi ´n produsele activitŁŞii sale: desene, 

colaje, construcŞii. Analiz©nd aceste produse am 

obŞinut informaŞii despre capacitŁŞile psihice, 

despre coerenŞa proceselor mintale, calitatea 

cunoĸtinŞelor, despre nivelul dotŁrii psihice. La 

´nceput Delia nu ĸtia sŁ ŞinŁ bine pixul ´n m©nŁ, 

iar desenele erau niĸte m©nzgŁleli. Muĸchii mici 

ai m©inii nu erau suficient dezvoltaŞi pentru cŁ nu 

au fost solicitaŞi ´ndeajuns.. Am ´nvŁŞat-o sŁ 

îmbine forme geometrice pentru a obŞine un colaj, 

contribuind la dezvoltarea imaginaŞiei creatoare. 

Am fŁcut exerciŞii specifice pentru corectarea 

defectelor de vorbire. Am folosit exerciŞii de 

orientare spatio ï temporalŁ, pentru ´nsuĸirea 

culorilor, pentru percepŞia vizualŁ a formei ĸi 

redarea graficŁ. 

 

Am constatat cŁ Delia are nevoie de afectivitate 

ĸi de atenŞie pentru c©ĸtigarea ´ncrederii ´n sine ĸi 

´n forŞele proprii ,are nevoie sŁ fie ĂvŁzutŁ ĸi 

auzitŁò- acesta fiind primul pas care a fŁcut sŁ ïĸi 

schimbe rapid ĸi radical comportamentul ´n clasŁ. 

 

Prezentarea problemei ĸi motivarea ei 

- Familiei ĸi copilului ïprin discuŞii privind 

norme ĸi responsabilitŁŞi ĸcolare; 

Evaluarea problemei 

- Dezavantaje biologice (moĸtenire geneticŁ ï

memorie deficitarŁ-de la mamŁ) 

- Dezavantaje psihologice (nivel minim de 

´nŞelegere, limbaj deficitar) 

- Dezavantaje pedagogice (inconsecvenŞa, chiar 

indiferenŞa familiei faŞŁ de ĸcoalŁ) 

Implementarea strategiilor 

- Ċn activitatea ĸcolarŁ zilnicŁ 

- Ċn activitŁŞile extraĸcolare 
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CONCLUZIILE INTERVENŝIEI 

Familia Delieii nu a fost cooperantŁ ĸi interesatŁ 

sŁ cunoascŁ posibilitŁŞile de a progresa ale 

copilului. Nu au venit la ĸedinŞele cu pŁrinŞii. Nu 

se intereseazŁ niciodatŁ de situŞia copilului asŁ 

cum au fŁcut ĸi p©nŁ acum. Tot ce am avut de 

transmis familiei afost prin intermediul bunicii. 

Am reuĸit sŁ-i c©ĸtig ´ncrederea ĸi s-o fac sŁ 

colaboreze cu mine pentru ca sŁ poatŁ recupera 

´nt©rzierile. Ċn felul acesta am ajutat copilul sŁ 

vinŁ la ĸcoalŁ cu optimism, chiar dacŁ nu are 

rezultate foarte bune. 

 

În concluzie comunicarea este punctul de plecare 

pentru orice activitate,de aceea trebuie facut tot 

ceea ce se poate face pentru ca aceasta sa se 

desfasoare în conditii cât mai bune,sa evitam 

interferentele care pot aparea, pe cât posibil ,si sa 

alcatuim grupe de lucru care pot comunica cât 

mai bine în realizarea scopurilor propuse. Este 

necesar ca aceasta comunicare sa se realizeze la 

standarde cât mai ridicate pentru ca astfel si 

munca va avea aceleasi standarde ridicate. Nu 

trebuie neglijat factorul uman care realizeaza 

comunicarea întrucât între acestia se va realiza 

procesul comunicarii pentru realizarea sarcinii. 
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Studiu de caz - EǸʽʬɐȺʌǍɶǸǍ ȺȡɃǩǍȲʔȺʔȡ ȺǍ ɳɶǸʆǪɐȺǍɶȡ 
0ÒÏÆÅÓÏÒ ÐÅÎÔÒÕ ÅÄÕÃÁĪÉÅ ÔÉÍÐÕÒÉÅ Todireanu Daniela  

¥ÃÏÁÌÁ 'ÉÍÎÁÚÉÁÌá ȱ!ÌȢ ȿ)Ȣ #ÕÚÁȱȟ 2ÏÍÁÎ 

 

 

Studiu de caz: Stimularea comunicŁrii orale 

prin joc  

Subiect: Copil (5 ani) cu dificultŁἪi de exprimare 

Ἠi vocabular redus 

Scop: ĊmbogŁἪirea vocabularului Ἠi 

corectitudinea gramaticalŁ. 

Obiective: -  stimularea creativitŁἪii verbale 

- exersarea structurii logice în comunicare 

-  reducerea anxietŁἪii de a vorbi ´n public 

-  încurajarea dialogului spontan. 

 

1. Evaluarea iniἪialŁ 

Se observŁ capacitatea copilului de a numi 

obiecte, de a formula propoziἪii simple Ἠi de a 

respecta acordul subiect-predicat. PreἨcolarul 

´nt©mpinŁ dificultŁἪi ´n utilizarea corectŁ a 

pluralului Ἠi a timpurilor verbale. 

 

2. Metode de intervenἪie (Exemple practice) 

Å Jocul ĂSŁculeἪul fermecatò: Copilul 

extrage un obiect Ἠi trebuie sŁ ´l descrie 

folosind cel puἪin trei adjective. AceastŁ 

metodŁ este recomandatŁ ´n lucrŁrile 

metodico-ἨtiinἪifice pentru stimularea 

creativitŁἪii verbale; 

Å Povestea creatŁ: Educatorul ´ncepe o frazŁ 

(ĂĊn pŁdure am vŁzut...ò), iar copilul trebuie sŁ 

continue, exers©nd structura logicŁ a 

discursului; 

Å PoveἨtile terapeutice: instrumente utilizate 

pentru depŁἨirea tracului Ἠi anxietŁἪii ´n 

comunicare 

Å Teatrul de pŁpuἨi: Utilizarea marionetelor 

reduce anxietatea de a vorbi ´n public Ἠi 

´ncurajeazŁ dialogul spontan; 

Å Jocuri logopedice Ἠi de limbaj: Aceste 

exerciἪii vizeazŁ at©t aparatul fono-articulator, 

c©t Ἠi bogŁἪia vocabularului. 

Ǆ ĂGimnastica Limbiiò (Logopedic): 

- Pisica bea lapte: MiἨcŁri de 

scoatere/introducere a limbii. 

- Ceasul: MiἨcarea limbii st©nga-dreapta 

ating©nd colἪurile gurii. 

- CŁluἪul: TropŁit cu limba pe cerul gurii 

pentru tonifierea muἨchilor. 

Ǆ ĂSpune mai departeò (SintaxŁ): MetodŁ 

utilizatŁ pentru dezvoltarea g©ndirii logice. 

Educatoarea spune un cuv©nt, copilul adaugŁ 

altul pentru a forma o propoziἪie care creἨte 

progresiv (ex: ĂC©inele...ò -> ĂC©inele 

doarme...ò-> ĂC©inele maro doarme ´n curteò).  

Ǆ ĂRimele JucŁuἨeò (Fonetiv): MetodŁ 

utilizatŁ pentru conἨtientizarea fonologicŁ, 

esenἪialŁ ´nainte de ἨcoalŁ. 

GŁsirea unor cuvinte care rimeazŁ cu obiecte 

din clasŁ (ex: masŁ-casŁ, floare-soare).  

 

3. Rezultate scontate 

DupŁ o perioadŁ de 4-6 sŁptŁm©ni de activitŁἪi 

ludice, rezultatele indicŁ: 

Å O creἨtere a numŁrului de cuvinte noi 

utilizate zilnic; 

Å ĊmbunŁtŁἪirea pronunἪiei Ἠi a fluenἪei; 

Å CreἨterea ´ncrederii ´n interacἪiunea cu 

ceilalἪi copii, conform standardelor de 

educaἪie timpurie. 

4. Instrumente utilizate: fiἨa de monitorizare a 

progresului necesarŁ pentru a monitoriza Ἠi 

stimula progresul, adaptatŁ dupŁ curriculum 

educaἪiei timpurii. 
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FiἨŁ de monitorizare  

Observare evoluἪiei sŁptŁm©nale  

Comportamente/ abrevierti: 

A (Aproape tot timpul), 

D (Deseori),  

R (Rareori). 

Indicatori de 

urmŁrit 

SŁpt. 1 SŁpt. 2 SŁpt. 3 SŁpt. 4 ObservaἪii 

A D R A D R A D R A D R 

ArticuleazŁ 

corect 

sunetele (fŁrŁ 

omisiuni) 

             

VerificŁ 

grupurile de 

consoane 

             

UtilizeazŁ 

propoziἪii din 

4-6 cuvinte 

             

RespectŁ 

acordul de 

gen Ἠi 

numŁr(ex: 

"douŁ 

maἨini", nu 

"doi maἨini") 

             

PovesteἨte un 

eveniment 

recent în 

ordine logica 

Ἠi cronologia 

discursului. 

             

ManifestŁ 

plŁcere ´n a 

asculta 

poveἨti 

             

 

Bibliografie : 

1. ĂCurriculum pentru ´nvŁἪŁm©nt preἨcolarò 

(2019) 

2.Ghidul Ministerului EducaἪiei (2024) ï 

ĂDezvoltarea socio-emoἪionalŁ prin literaturŁò. 

3. Twinkl România ï Ă13 poveἨti terapeutice 

adaptate diverselor nevoiò. 

4. Portalul EDICT ï ĂRolul Ἠi beneficiile 

poveἨtilor ´n activitatea didacticŁò. 
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æɶɐȡǸǪʌ ǍǪʌȡʬȡʌǍʌǸ ȡɅʌǸȓɶǍʌǏ 
0ÒÏÆÅÓÏÒ ÅÄÕÃÁĪÉÅ ÔÉÍÐÕÒÉÅ $ÁÍÉÁÎ -áÄáÌÉÎÁ       

'ÒáÄÉÎÉĪÁ ÃÕ 0ÒÏÇÒÁÍ .ÏÒÍÁÌ ȵ6ÏÉÎÉÃÅÌÕÌȱ &áÌÔÉÃÅÎÉȟ ÊÕÄȢ Suceava 

 

 

Nivel de v©rstŁ / Grupa: II, grupa mare 

Tema anualŁ de studiu: ĂCum exprimŁm ceea ce 

simŞim?ò 

Tema sŁptŁm©nii: ĂTrŁistuἪa cu poveἨtiò                                                                              

Tema activitŁŞii integrate: ĂIatŁ c©te am 

´nvŁἪat!ò 

Elemente componente ale activitŁŞii integrate: 

ADE:  DLC: ĂPrietenii din poveἨtiò - joc 

didactic 

 Dἧ (secvenἪŁ): ĂCŁsuἪa personajelorò ï 

raportarea numŁrului la cantitate 

DOS: ĂPersonajele din grupa noastrŁò ï

activitate practicŁ-colaj 

 

Scopul activitŁŞii: aprofundarea ĸi sistematizarea 

conŞinutului poveĸtilor ´nvŁŞate, ´n vederea  

dezvoltŁrii achiziŞiilor lingvistice, logico-

matematice Ἠi a abilitŁἪilor practice, pe baza 

reprezentŁrilor despre realitatea ´nconjurŁtoare 

´nsuἨite anterior, stimul©nd capacitatea de 

aplicare a acestora în contexte noi.  

Obiective operaŞionale:  

Å sŁ denumeascŁ personajul ilustrat cu 

ajutorul unei siluete; 

Å sŁ despartŁ corect ´n silabe denumirile 

personajelor extrase; 

Å sŁ identifice numŁrul de silabe; 

Å sŁ raporteze numŁrul la cantitate; 

Å sŁ precizeze din ce poveste fac parte 

personajele identificate în imagini; 

Å sŁ exemplifice din ce poveἨti fac parte 

personajele identificate; 

Å sŁ recunoascŁ greἨelile strecurate 

intenἪionat ´n diferite fragemente dintr-un 

text; 

Å sŁ realizeze lucrŁri practice, cu ajutorul 

diferitelor materiale; 

Å sŁ grupeze personajele (lucrŁrile practice) 

´n funcἪie de povestea din care fac parte, prin 

intermediul metodei interactive de grup 

ĂCiochineleò; 

Å sŁ reacŞioneze adecvat, mobiliz©ndu-se 

printr-o conduitŁ afectivŁ, de ´ncredere ĸi 

perseverare. 

 

Sarcina didacticŁ (joc didactic): Copiii numiἪi 

vor avea de ´ndeplinit urmŁtoarele sarcini: 

 denumirea personajului Ἠi despŁrἪirea 

corectŁ ´n silabe; 

 raportarea numŁrului la cantitate; 

 identificarea poveἨtilor din care fac parte 

personajele. 

Reguli de joc:  

 copiii sunt ´mpŁrἪiἪi ´n douŁ echipe: echipa 

iepuraἨilor Ἠi echipa ursuleἪilor; 

 copilul atins de pŁpuἨa ScufiἪa RoἨie va 

veni ´n faἪa grupei Ἠi va extrage din coἨuleἪ ´n 

personaj (Mâna-OarbŁ); 

 copiii vor fi aleἨi din ambele echipe; 

 copilul va denumi personajul Ἠi va despŁrἪi 

corect în silabe; 

 copilul va aἨeza personajul pe panou ´n 

funcἪie de numŁrul de silabe pe care ´l are 

denumirea acestuia; 

 copilul care rŁspunde corect aduce o bulinŁ 

galbenŁ echipei sale, iar la sf©rἨitul jocului se 

vor numŁra bulinele pentru a vedea care echipŁ 

c©ἨtigŁ; 

 copiii vor da exemple de poveἨti din care 

fac parte personajele; 
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 copiii vor povesti o secvenἪŁ preferatŁ ´n 

care apare un personaj de pe panou. 

 

Strategii didactice: 

a. Metode ĸi procedee: observaŞia, conversaŞia, 

explicaŞia, demonstraŞia, exerciŞiul, jocul, 

expunerea problematizatŁ, povestirea, metodŁ 

interactivŁ de grup ĂCiorchineleò; 

 

b. Resurse materiale: jetoane cifre, siluete 

personaje, buline galbene, foi cartonate, 

ecusoane, panouri, aracet, siluete ale personajelor 

din poveἨtile ScufiἪa RoἨie, Coliba iepurasului Ἠi 

TurtiἪa, aἪŁ, aracet, tablŁ magneticŁ, imagini din 

poveἨtile ScufiἪa RoἨie, Coliba iepuraἨului Ἠi 

TurtiἪa, laptop, stimulente. 

 

c. Forme de organizare: frontal,  pe grupe, 

individual.  

 

d. Elemente de joc: mânuirea materialului, 

surprizŁ, miĸcarea, stimularea, aplauzele, 

personajul de poveste ĂScufiŞa Roĸieò. 

 

Durata: 60 minute 

 

Bibliografie : 

Å MECT, (2008), ĂCurriculum pentru 

´nvŁŞŁm©nt preĸcolarò, Edituar DPH, Bucureĸti; 

Å Anghel, N. , ĸi colaboratorii (2008), 

ĂActivitatea integratŁ din grŁdiniŞŁò (ghid pentru 

cadrele didactice din ´nvŁŞŁm©ntul 

preuniversitar), Editura DPH, Bucureĸti; 

Å Breben, S., ĸi colaboratorii, (2007), 

ĂMetode interactive de grupò ï ghid metodic, 

Editura ARVES, Craiova. 

SCENARIUL ACTIVITŀŝII INTEGRATE  

Musafirul ScufiἪa RoἨie scoate din coἨuleἪul sŁu 

un plic cu surprize. Plicul  conἪine siluete ale 

personajelor principale din poveἨtile cunoscute 

de copii: ScufiἪa RoἨie, TurtiἪa Ἠi Coliba 

iepuraἨului. Copiii vor denumi personajele  ĸi vor 

fi informaŞi cŁ astŁzi se vor juca cu silabele (vor 

juca jocul didactic .ĂPersonaje ´n silabeò). 

 

Ċnainte de explicarea ĸi desfŁĸurarea jocului, se 

vor iniŞia copiii ´n efectuarea unor exerciŞii 

verbale Ἠi de respiraἪie. Panoul care va ajuta la 

desfŁἨurarea jocului va fi ´mpŁrἪit ´n trei pŁrἪi 

egale. În fiecare parte va fi pus un jeton care 

indicŁ o cifrŁ (jetonul cu cifra 1 marcheazŁ 

denumirile personajelor formate dintr-o singurŁ 

silabŁ, jetonul cu cifra 2 marcheazŁ denumirile 

personajelor formate din douŁ silabe, iar jetonul 

cu cifra trei marcheazŁ denumirile personajelor 

formate din trei silabe). Copiii vor fi ´mpŁrἪiἪi ´n 

douŁ echipe: echipa iepuraἨilor Ἠi echipa 
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ursuleἪilor. Cele douŁ echipe vor fi aἨezate faἪŁ ´n 

faἪŁ, iar ´n dreptul fiecŁrei echipe va fi pusŁ o 

foaie cartonatŁ pentru adŁugarea bulinelor 

galbene (´n cazul rŁspunsurilor corecte).   

 

Explicarea ĸi demonstrarea jocului didactic: 

Educatoarea explicŁ modul de desfŁἨurare a 

jocului: ĂScufiἪa RoἨie ne-a adus o surprizŁ, un 

plic ´n care se aflŁ multe personaje. Noi, copii, 

trebuie sŁ spunem cum se cheamŁ aceste 

personaje Ἠi sŁ despŁrἪim ´n silabe denumirea lor. 

Ċn faἪa voastrŁ aveἪi un panou, ´mpŁrἪit ´n trei 

pŁrἪi. ObservŁm cŁ ´n fiecare parte este un jeton 

cu o cifrŁ: 1, 2, 3. Noi trebuie sŁ despŁrἪim corect 

´n silabe Ἠi sŁ numŁrŁm silabele, apoi vom aἨeza 

personajul ´n cŁsuἪa lui. VeἪi veni pe rând; câte un 

copil din fiecare echipŁ. Pentru fiecare rŁspuns 

corect veἪi primi o bulinŁ galbenŁ pentru echipa 

voastrŁ. La final, numŁrŁm bulinele, iar echipa cu 

cele mai multe buline c©ἨtigŁ.ò Educatoarea va 

face jocul de probŁ: va extrage din coἨuleἪ, cu 

ochii ´nchiἨi un personaj, va despŁrἪi ´n silabe Ἠi 

´l va aἨeza pe panou ´n funcἪie de numŁrul de 

silabe. PrestaἪia  copiilor va fi rŁsplŁtitŁ cu 

aplauze. TranziŞie: ĂPromoroacŁò - dans 

 

Complicarea jocului se face prin intermediul unei 

conversaἪii ´n care copiii au sarcina de a 

exemplifica poveἨtile ´n care se gŁsesc 

personajele de pe panou. De asemenea, dupŁ ce 

se realizeazŁ aceastŁ conversaἪie, copiii au 

sarcina de a identifica greἨelile strecurate 

intenἪionat ´n textul poveἨtilor. Se vor citi c©teva 

fragmente din cele trei poveἨti, unele corecte, 

altele cu greἨeli. Pentru ca jocul sŁ fie distractiv 

se va folosi metoda RAI. Educatoarea citeἨte 

fragmentul, apoi aruncŁ un pluἨ ï pitic cŁtre 

copilul care va rŁspunde.  Copiii vor rŁspunde 

folosind afirmaἪiile: adevŁrat/fals.  

 

La finalul jocului, Scufita Rosie va oferi copiilor 

´ncŁ un plic cu surprize.  Prin metoda ñM©na 

oarbŁò, fiecare copil va extrage din plic, silueta 

unui personaj din poveἨtile: ScufiἪa RoἨie, Coliba 

iepuraἨului Ἠi TurtiἪa. Ċn funcἪie de personajul 

extras, copiii se vor ´mpŁrἪi astfel ´nc©t la o 

mŁsuἪŁ sŁ lucreze doar copiii care au personaje 

din aceeaἨi poveste. Copiii se vor ´ndrepta spre 

cele trei grupuri de mŁsuἪe pregŁtite pentru 

activitatea practicŁ (DOS). Se vor intui 

materialele pregŁtite pe fiecare grup de mŁsuἪe Ἠi 

se va prezenta oferta de lucru. Copiii vor realiza 

colaje (personaje din poveἨti), folosind bucŁἪi de 

aἪŁ. Copiii vor primi siluete-model pentru 

finalizarea lucrŁrilor. 

 

Evaluare: Copiii vor realiza un afiĸ cu titlul 

ĂMagia poveἨtilorò, prin metoda interactivŁ de 

grup ĂCiorchineleò. Se va completa afiἨul 

rŁspunz©ndu-se la ´ntrebŁri Ἠi aἨez©ndu-se la locul 

potrivit personajele lucrate de ei. În centrul 

afiἨului se va afla o imagine cu diferite personaje 

din poveἨti. Se vor trasa trei sŁgeἪi cŁtre imaginile 

ilustrative pentru fiecare dintre cele trei poveἨti. 

Copiii au sarcina de a grupa personajele (siluetele 

lucrate de ei) ´n funcἪie de povestea din care face 

parte. Activitatea se va încheia prin aprecieri 

generale ĸi individuale asupra comportamentului 

copiilor ĸi prin intonarea c©ntecului ĂĊn lumea 

basmelorò.   
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ActivitŁἪile experimentale desfŁἨurate ´n 

grŁdiniἪŁ reprezintŁ un pilon esenἪial al ´nvŁἪŁrii 

prin descoperire, stimul©nd curiozitatea naturalŁ 

a copiilor Ἠi dezvoltarea g©ndirii logice. Prezentul 

articol descrie experimentul ĂVulcanulò, realizat 

în cadrul unei activitŁἪi practice cu preἨcolarii, 

evidenἪiind rolul experimentului ´n formarea 

competenἪelor cognitive, ἨtiinἪifice Ἠi socio-

emoἪionale. 

 

Cuvinte-cheie: experiment, grŁdiniἪŁ, ´nvŁἪare 

prin descoperire, ἨtiinἪe, preἨcolari. 

 

1. Introducere 

EducaἪia timpurie are rolul de a crea contexte de 

´nvŁἪare semnificative, care sŁ valorifice 

curiozitatea Ἠi dorinἪa de explorare ale copilului. 

Experimentele ἨtiinἪifice simple, adaptate v©rstei 

preἨcolare, contribuie la ´nἪelegerea fenomenelor 

din mediul ´nconjurŁtor Ἠi la formarea unei 



 

  

ISSN: 3008 ɀ 2366                 ISSN-L: 3008 - 2366 36 

 

Revista Educatorului 

SELLification 

atitudini pozitive faἪŁ de ´nvŁἪare. Experimentul 

ĂVulcanulò este un exemplu relevant de activitate 

practicŁ ce ´mbinŁ jocul cu descoperirea. 

 

2. Scopul Ἠi obiectivele activitŁἪii 

Scopul activitŁἪii a fost familiarizarea copiilor cu 

un fenomen natural, într-o manierŁ accesibilŁ Ἠi 

atractivŁ. 

 

Obiectivele urmŁrite au fost: 

- stimularea curiozitŁἪii Ἠi a interesului pentru 

ἨtiinἪŁ; 

- dezvoltarea capacitŁἪii de observare Ἠi 

formulare de ipoteze; 

- ´mbogŁἪirea vocabularului cu termeni 

specifici; 

- dezvoltarea cooperŁrii Ἠi a comunicŁrii ´n 

grup. 

 

3. Descrierea experimentului 

Experimentul ĂVulcanulò a fost realizat folosind 

materiale simple Ἠi sigure: bicarbonat de sodiu, 

oἪet, colorant alimentar Ἠi un recipient modelat 

sub forma unui vulcan. Copiii au observat reacἪia 

chimicŁ produsŁ ´n momentul amestecŁrii 

substanἪelor, manifestatŁ prin spumare Ἠi 

ĂerupἪiaò vulcanului. Activitatea a fost precedatŁ 

de discuἪii explicative Ἠi de formularea unor 

ipoteze privind rezultatul experimentului. 

 

4. Metode Ἠi strategii didactice 

Activitatea s-a bazat pe metoda experimentului, 

conversaἪie dirijatŁ, observaἪie Ἠi ´nvŁἪare prin 

joc. Educatoarea a avut rol de facilitator, 

´ncuraj©nd copiii sŁ punŁ ´ntrebŁri, sŁ observe Ἠi 

sŁ exprime concluzii proprii. 

 

5. Impactul asupra copiilor 

Experimentul a generat entuziasm Ἠi implicare 

activŁ din partea copiilor. AceἨtia au manifestat 

interes crescut, au colaborat eficient Ἠi au reuἨit sŁ 

explice, pe ´nἪelesul lor, fenomenul observat. 

Activitatea a contribuit la dezvoltarea gândirii 

critice Ἠi a încrederii în sine. 

 

6. Concluzii 

Experimentul ĂVulcanulò demonstreazŁ 

importanἪa activitŁἪilor practice ´n grŁdiniἪŁ, ca 

mijloc de ´nvŁἪare activŁ Ἠi integratŁ. Astfel de 

experienἪe sprijinŁ dezvoltarea armonioasŁ a 

copilului Ἠi creeazŁ premisele unei relaἪii pozitive 

cu ἨtiinἪa ´ncŁ de la vârste fragede. 

 

Bibliografie  

- ĂCurriculum pentru educaἪie timpurieĂ, 

Ministerul EducaἪiei 

-Ă LiteraturŁ de specialitate ´n educaἪia timpurieò 
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EducaἪia plasticŁ reprezintŁ un domeniu esenἪial 

´n formarea personalitŁἪii copilului, contribuind la 

dezvoltarea creativitŁἪii, g©ndirii divergente Ἠi 

sensibilitŁἪii estetice. Utilizarea metodelor de 

predare creative ´n cadrul activitŁἪilor de educaἪie 

plasticŁ faciliteazŁ implicarea activŁ a 

preἨcolarilor Ἠi stimuleazŁ expresivitatea 

artisticŁ. Articolul de faἪŁ analizeazŁ rolul 

metodelor creative ´n educaἪia plasticŁ Ἠi propune 

exemple concrete de activitŁἪi de picturŁ realizate 

cu instrumente neconvenἪionale, precum 

furculiἪa, beἪiἨoarele Ἠi buretele. Se evidenἪiazŁ 

impactul acestor metode asupra dezvoltŁrii 

cognitive, emoἪionale Ἠi motrice a elevilor, 

precum Ἠi importanἪa lor ´n modernizarea 

procesului didactic. 

 

Ċn contextul educaἪiei contemporane, accentul se 

mutŁ tot mai mult de la transmiterea mecanicŁ a 

informaἪiilor cŁtre dezvoltarea competenἪelor 

creative Ἠi a g©ndirii critice. EducaἪia plasticŁ, ca 

disciplinŁ artisticŁ, oferŁ un cadru privilegiat 

pentru explorarea creativitŁἪii Ἠi pentru 

exprimarea liberŁ a emoἪiilor Ἠi ideilor. 

 

Metodele tradiἪionale de predare, bazate pe 

reproducerea unor modele prestabilite, nu mai 

rŁspund pe deplin nevoilor actuale ale elevilor. Ċn 

acest sens, metodele creative, care presupun 

utilizarea unor materiale Ἠi tehnici 

neconvenἪionale, devin instrumente pedagogice 

valoroase. Ele stimuleazŁ curiozitatea, imaginaἪia 

Ἠi implicarea activŁ a elevilor ´n procesul de 

´nvŁἪare. 

 

Conceptul de creativitate ´n educaἪie se bazeazŁ 

pe formarea, stimularea Ἠi dezvoltarea 

capacitŁἪilor de exprimare plasticŁ a preἨcolarilor, 

constatarea Ἠi diagnosticarea nivelului de 

dezvoltare a capacitŁἪilor creative prin arta 

plasticŁ, determinarea cŁilor eficiente pentru 

evaluarea gradului dezvoltŁrii creativitŁἪii la 

aceastŁ v©rstŁ. 

 

Creativitatea este definitŁ ca abilitatea de a 

produce idei originale Ἠi soluἪii inovatoare. Ċn 

educaἪia plasticŁ, creativitatea se manifestŁ prin 
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capacitatea elevului de a combina elemente 

vizuale într-un mod personal Ἠi expresiv. 

 

Din perspectivŁ pedagogicŁ, creativitatea poate fi 

stimulatŁ prin: libertatea de exprimare; 

diversitatea materialelor Ἠi tehnicilor; ´ncurajarea 

experimentului Ἠi valorizarea procesului, nu doar 

a rezultatului final. 

      

    Ċn cadrul activitŁἪilor de educaἪie artistico-

plasticŁ desfŁἨurate ´n grŁdiniἪŁ cu preἨcolarii, se 

folosesc diverse metode, mijloace Ἠi tehnici,  se 

abordeazŁ tehnici variate ´ntr-o atmosferŁ 

relaxantŁ, astfel se pot stimula Ἠi dezvolta 

capacitŁἪile creatoare ale copiilor manifestându-Ἠi 

sensibilitatea lor artisticŁ ´n creaἪiile pe care le 

fac. 
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Metodele creative ´n educaἪia plasticŁ contribuie 

la: dezvoltarea gândirii divergente; formarea 

competenἪelor artistice; dezvoltarea motricitŁἪii 

fine; creἨterea motivaἪiei pentru ´nvŁἪare; 

consolidarea încrederii în sine. Aceste metode 

transformŁ actul didactic într-o experienἪŁ 

interactivŁ Ἠi ludicŁ, favoriz©nd ´nvŁἪarea prin 

descoperire Ἠi explorare. 

 

Pictura cu furculiἪa: FurculiἪa, ca instrument 

neconvenἪional, permite realizarea unor texturi 

interesante Ἠi efecte vizuale originale. Aceasta 

poate fi utilizatŁ pentru a crea linii, puncte sau 

forme repetate. 

a) Peisaj de primŁvarŁ: Elevii folosesc furculiἪa 

pentru a realiza coroanele copacilor prin miἨcŁri 

repetitive, iarba prin linii verticale scurte Ἠi florile 

prin puncte colorate. 

b) Flori decorative: Se aplicŁ vopsea pe furculiἪŁ 

Ἠi se realizeazŁ petalele florilor prin apŁsŁri 

succesive pe hârtie. Tulpinile pot fi desenate cu 

pensula sau cu degetele. 

c) Texturi abstracte: Elevii experimenteazŁ 

combinarea culorilor Ἠi crearea unor compoziἪii 

abstracte prin miἨcŁri variate ale furculiἪei. 

 

Pictura cu beἪiἨoare: BeἪiἨoarele (de urechi, de 

frigŁrui sau beἪiἨoare de lemn) pot fi utilizate 

pentru trasarea liniilor fine Ἠi realizarea detaliilor. 

a) DecoreazŁ fularul: Elevii realizeazŁ decorarea 

fularului cu beἪiἨoare ´nmuiate ´n vopsea, 

completând ulterior fularul cu pete de culoare.  

b) Mandale decorative: BeἪiἨoarele sunt folosite 

pentru a crea motive repetitive Ἠi simetrice, 

dezvolt©nd simἪul proporἪiei Ἠi al ritmului vizual. 

c) Noapte ´nstelatŁ: Se realizeazŁ cerul prin 

aplicarea unor puncte fine de culoare albŁ sau 

galbenŁ pe fundalul albastru, imit©nd stelele. 

 

Pictura cu buretele: Buretele permite aplicarea 

culorii prin tamponare, generând efecte de volum 

Ἠi texturŁ. 

a) Peisaj de toamnŁ: PreἨcolarii realizeazŁ 

frunziἨul copacilor prin tamponarea buretelui ´n 

culori calde (galben, portocaliu, roἨu). 

b) Nori Ἠi cer: Buretele este folosit pentru a crea 

nori pufoἨi prin aplicarea unor nuanἪe de alb Ἠi gri 

pe fundalul albastru. 

c) Fundaluri decorative: Se realizeazŁ fundaluri 

pentru compoziἪii plastice prin suprapunerea 

straturilor de culoare. 

 

 Utilizarea instrumentelor neconvenἪionale, 

precum furculiἪa, beἪiἨoarele Ἠi buretele, 

contribuie la stimularea creativitŁἪii, la 

dezvoltarea competenἪelor artistice Ἠi la creἨterea 

motivaἪiei pentru ´nvŁἪare. 

 

Bibliografie: 
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EducaἪia timpurie reprezintŁ fundamentul 

dezvoltŁrii armonioase a copilului, iar includerea 

copiilor cu cerinἪe educaἪionale speciale (CES) ´n 

grŁdiniἪele de masŁ constituie at©t o 

responsabilitate profesionalŁ, c©t Ἠi una moralŁ. 

Studiul de faἪŁ abordeazŁ problematica ´nvŁἪŁrii 

copiilor cu CES la nivel preἨcolar, pun©nd accent 

pe particularitŁἪile de dezvoltare, pe principiile 

educaἪiei incluzive Ἠi pe strategiile didactice 

adaptate care pot fi aplicate ´n activitatea zilnicŁ 

de la grupŁ.  

 

Ċn ultimii ani, educaἪia incluzivŁ a devenit o 

direcἪie prioritarŁ ´n politicile educaἪionale, iar 

grŁdiniἪa este primul context instituἪional ´n care 

copilul cu cerinἪe educaἪionale speciale poate 

beneficia de sprijin sistematic. Copiii cu CES pot 

prezenta dificultŁἪi de ordin cognitiv, emoἪional, 

comportamental, senzorial sau de limbaj, care 

influenἪeazŁ ritmul Ἠi modul de ´nvŁἪare. Ċn acest 

context, educaἪia timpurie capŁtŁ un rol esenἪial, 

deoarece intervenἪia realizatŁ la v©rste fragede are 

un impact semnificativ asupra dezvoltŁrii 

ulterioare a copilului. 

 

ĊnvŁἪarea copiilor cu CES nu trebuie privitŁ ca un 

proces separat de cel al copiilor tipici, ci ca o 

componentŁ integratŁ a activitŁἪii educaἪionale. 

Acceptarea diversitŁἪii, adaptarea demersului 

didactic Ἠi crearea unui climat securizant sunt 

condiἪii fundamentale pentru succesul 

educaἪional al tuturor copiilor. Studiul de faἪŁ ´Ἠi 

propune sŁ analizeze aspectele teoretice Ἠi 

practice ale ´nvŁἪŁrii copiilor cu CES ´n grŁdiniἪŁ, 

oferind repere clare Ἠi explicite pentru activitatea 

educatorului. 

 

Perioada preἨcolarŁ este caracterizatŁ printr-un 

ritm accelerat de dezvoltare pe toate palierele: 

cognitiv, socio-emoἪional, motric Ἠi al limbajului. 

Ċn cazul copiilor cu CES, aceste achiziἪii pot fi 

întârziate, inegale sau atipice. De exemplu, un 

copil cu dificultŁἪi de limbaj poate ´nἪelege 

mesajele transmise, dar ´nt©mpinŁ probleme ´n 

exprimare, ´n timp ce un copil cu tulburŁri de 

atenἪie poate avea dificultŁἪi ´n menἪinerea 

concentrŁrii pe sarcinŁ. 

 

Copiii cu CES au nevoie de: timp suplimentar 

pentru realizarea sarcinilor; explicaἪii clare, 

formulate simplu Ἠi repetate; sprijin emoἪional 

constant Ἠi feedback pozitiv; activitŁἪi adaptate 

nivelului lor de dezvoltare. 

 

Este important ca profesorul pentru educaἪie 

timpurie sŁ observe atent comportamentele 

copilului, reacἪiile la diferite tipuri de activitŁἪi Ἠi 

modul de relaἪionare cu ceilalἪi copii. Observarea 

sistematicŁ permite identificarea nevoilor reale 

ale copilului Ἠi ajustarea demersului educaἪional 

în mod individualizat. 

 

ĊnvŁἪarea incluzivŁ ´n educaἪia timpurie se 

bazeazŁ pe c©teva principii fundamentale care 

ghideazŁ activitatea didacticŁ: principiul 
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individualizŁrii (fiecare copil este unic, iar 

´nvŁἪarea trebuie adaptatŁ ritmului Ἠi stilului sŁu), 

principiul valorizŁrii progresului (accentul nu se 

pune exclusiv pe performanἪŁ, ci pe progresul 

individual; orice reuἨitŁ, oric©t de micŁ, este 

valorizatŁ Ἠi ´ncurajatŁ), principiul ´nvŁἪŁrii prin 

joc (jocul este forma fundamentalŁ de ´nvŁἪare ´n 

grŁdiniἪŁ; pentru copiii cu CES, jocul are un rol 

terapeutic, facilitând dezvoltarea limbajului, a 

abilitŁἪilor sociale Ἠi a autonomiei), principiul 

cooperŁrii (´nvŁἪarea este mai eficientŁ atunci 

c©nd copilul se simte acceptat Ἠi sprijinit; 

activitŁἪile de grup, lucrul ´n perechi Ἠi 

colaborarea cu ceilalἪi copii contribuie la 

integrarea socialŁ a copilului cu CES). 

 

Profesorul pentru educaἪie timpurie are un rol-

cheie în adaptarea strategiilor didactice astfel 

´nc©t acestea sŁ rŁspundŁ nevoilor copiilor cu 

CES. Printre cele mai eficiente strategii se 

numŁrŁ: utilizarea materialelor concrete Ἠi 

vizuale (jucŁrii, imagini, obiecte reale); 

fragmentarea sarcinilor ´n paἨi mici Ἠi clari; 

alternarea activitŁἪilor statice cu cele dinamice; 

utilizarea rutinei zilnice pentru crearea unui 

sentiment de siguranἪŁ; formularea instrucἪiunilor 

într-un limbaj accesibil. De exemplu, într-o 

activitate de cunoaἨtere a mediului, profesorul 

pentru educaἪie timpurie poate folosi obiecte reale 

pentru a facilita ´nἪelegerea conceptelor. Ċn 

activitŁἪile de limbaj, pot fi introduse jocuri de rol 

sau c©ntece cu miἨcŁri, care sprijinŁ exprimarea 

verbalŁ Ἠi nonverbalŁ.  

 

Succesul ´nvŁἪŁrii copiilor cu CES depinde de 

colaborarea dintre profesorul pentru educaἪie 

timpurie, familie Ἠi specialiἨti (psiholog, logoped, 

profesor de sprijin). Profesorul pentru educaἪie 

timpurie este persoana care observŁ zilnic copilul 

Ἠi poate oferi informaἪii valoroase despre evoluἪia 

acestuia. Familia are un rol esenἪial ´n 

consolidarea achiziἪiilor realizate la grŁdiniἪŁ. 

Comunicarea deschisŁ Ἠi constantŁ ´ntre educator 

Ἠi pŁrinἪi contribuie la coerenἪa intervenἪiilor 

educaἪionale. Echipa multidisciplinarŁ sprijinŁ 

procesul educaἪional prin evaluŁri periodice Ἠi 

recomandŁri personalizate, asigur©nd un cadru 

coerent de intervenἪie.  

 

ĊnvŁἪarea copiilor cu cerinἪe educaἪionale 

speciale ´n educaἪia timpurie este un proces 

complex, care necesitŁ empatie, profesionalism Ἠi 

flexibilitate. GrŁdiniἪa incluzivŁ oferŁ copilului 

cu CES Ἠansa de a se dezvolta ´ntr-un mediu 

securizant, stimulativ Ἠi acceptant. Prin adaptarea 

strategiilor didactice, valorizarea progresului Ἠi 

colaborarea cu familia Ἠi specialiἨtii, educatorul 

contribuie decisiv la formarea unei baze solide 

pentru integrarea ἨcolarŁ Ἠi socialŁ ulterioarŁ a 

copilului. 

 

EducaἪia timpurie incluzivŁ nu este doar despre a 

integra copilul cu CES într-o grupŁ de masŁ, ci 

despre a crea contexte reale de ´nvŁἪare, ´n care 

fiecare copil este valorizat Ἠi sprijinit sŁ ´Ἠi atingŁ 

potenἪialul maxim. 
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EducaἪia preἨcolarŁ reprezintŁ fundamentul 

´ntregului parcurs educaἪional al copilului. Ċn 

ultimul deceniu, schimbŁrile sociale accelerate, 

digitalizarea timpurie Ἠi diversitatea contextelor 

familiale au influenἪat semnificativ modul ´n care 

copiii interacἪioneazŁ cu mediul, cu ceilalἪi Ἠi cu 

sine. Astfel, grŁdiniἪa nu mai este doar un spaἪiu 

de iniἪiere cognitivŁ, ci un mediu complex de 

formare a personalitŁἪii. 

 

Documentele curriculare actuale din România 

promoveazŁ o abordare centratŁ pe copil, ´nsŁ 

practica educaἪionalŁ se confruntŁ adesea cu 

dezechilibre ´ntre dimensiunea cognitivŁ Ἠi cea 

socio-emoἪionalŁ. Copiii pot recunoaἨte litere sau 

cifre, dar ´nt©mpinŁ dificultŁἪi ´n gestionarea 

emoἪiilor, cooperare, empatie sau rezolvarea 

paἨnicŁ a conflictelor. AceastŁ realitate impune o 

reg©ndire a prioritŁἪilor educaἪionale ´n perioada 

preἨcolarŁ. 

 

CompetenἪele socio-emoἪionale includ un 

ansamblu de abilitŁἪi care permit copilului sŁ ´Ἠi 

recunoascŁ Ἠi sŁ ´Ἠi gestioneze emoἪiile, sŁ 

dezvolte relaἪii pozitive, sŁ manifeste empatie Ἠi 

sŁ ia decizii responsabile. Ċn perioada preἨcolarŁ, 

aceste competenἪe se aflŁ ´ntr-un proces intens de 

formare, fiind profund influenἪate de experienἪele 

educaἪionale timpurii. 

 

Studiile din psihologia dezvoltŁrii aratŁ cŁ 

inteligenἪa emoἪionalŁ este un predictor important 

al adaptŁrii Ἠcolare Ἠi sociale ulterioare. Copiii 

care ´nvaἪŁ de mici sŁ ´Ἠi exprime emoἪiile 

adecvat, sŁ aἨtepte r©ndul, sŁ colaboreze Ἠi sŁ 

respecte reguli comune manifestŁ un nivel mai 

ridicat de autonomie Ἠi ´ncredere ´n sine. 

 

Educatoarea are un rol esenἪial ´n modelarea 

comportamentelor Ἠi atitudinilor copiilor. Ea nu 

este doar un furnizor de conἪinut, ci un ghid 

emoἪional, un model de comunicare Ἠi un 

facilitator al relaἪiilor pozitive din grup. Prin 

climatul educaἪional creat, educatoarea poate 

´ncuraja exprimarea liberŁ a emoἪiilor, acceptarea 

diferenἪelor Ἠi cooperarea. Modul ´n care 

gestioneazŁ conflictele dintre copii, reacἪioneazŁ 

la comportamentele dificile sau valideazŁ trŁirile 

emoἪionale influenἪeazŁ direct dezvoltarea socio-

emoἪionalŁ a preἨcolarilor. 

 

Integrarea educaἪiei socio-emoἪionale ´n 

activitŁἪile zilnice se poate realiza prin metode Ἠi 

strategii adaptate nivelului de v©rstŁ: 

 Jocul de rol, care permite copilului sŁ 

exploreze diferite emoἪii Ἠi situaἪii sociale 

într-un cadru securizant; 

 PoveἨtile cu valenἪe educativ-terapeutice, 

ce faciliteazŁ identificarea emoἪiilor Ἠi 

discutarea soluἪiilor posibile; 

 Rutinele zilnice, care oferŁ stabilitate 

emoἪionalŁ Ἠi dezvoltŁ sentimentul de 

siguranἪŁ; 

 ActivitŁἪile de grup, ce stimuleazŁ 

cooperarea, respectarea regulilor Ἠi asumarea 

responsabilitŁἪii. 
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Dezvoltarea competenἪelor socio-emoἪionale este 

eficientŁ atunci c©nd existŁ coerenἪŁ ´ntre mediul 

educaἪional Ἠi cel familial. Comunicarea 

constantŁ cu pŁrinἪii, consilierea Ἠi implicarea 

acestora ´n activitŁἪi comune contribuie la 

consolidarea comportamentelor pozitive ale 

copilului. 

 

GrŁdiniἪa poate deveni un spaἪiu de sprijin pentru 

familie, oferind repere clare privind gestionarea 

emoἪiilor copilului Ἠi importanἪa ataἨamentului 

securizant. 

 

 

 

Ċn practica educaἪionalŁ preἨcolarŁ se observŁ tot 

mai frecvent manifestŁri comportamentale 

problematice, precum impulsivitatea, dificultŁἪile 

de relaἪionare, toleranἪa scŁzutŁ la frustrare sau 

retragerea socialŁ. Aceste comportamente nu 

trebuie privite exclusiv ca abateri disciplinare, ci 

ca semnale ale unor nevoi emoἪionale 

neacoperite. 

 

EducaἪia socio-emoἪionalŁ are un rol preventiv 

major, contribuind la reducerea 

comportamentelor perturbatoare Ἠi la formarea 

unor mecanisme sŁnŁtoase de autoreglare. Prin 

activitŁἪi structurate, dar Ἠi prin intervenἪii 
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informale ´n situaἪiile cotidiene, copilul ´nvaἪŁ sŁ 

identifice cauza emoἪiilor sale Ἠi sŁ gŁseascŁ 

modalitŁἪi adecvate de exprimare. Un climat 

educaἪional securizant, bazat pe acceptare Ἠi 

respect reciproc, diminueazŁ anxietatea Ἠi 

favorizeazŁ comportamentele prosociale. Astfel, 

prevenἪia ´ncepe ´ncŁ din grŁdiniἪŁ, printr-o 

educaἪie emoἪionalŁ consecventŁ Ἠi adaptatŁ 

vârstei. 

 

GrŁdiniἪa contemporanŁ este un spaἪiu al 

diversitŁἪii, ´n care preἨcolarii provin din medii 

socio-culturale diferite Ἠi prezintŁ ritmuri variate 

de dezvoltare. EducaἪia socio-emoἪionalŁ sprijinŁ 

incluziunea, oferind fiecŁrui copil Ἠansa de a se 

simἪi valorizat Ἠi acceptat ´n cadrul grupului. 

 

Prin activitŁἪi care promoveazŁ empatia, toleranἪa 

Ἠi cooperarea, copiii ´nvaἪŁ sŁ accepte diferenἪele 

Ἠi sŁ construiascŁ relaἪii bazate pe respect. 

EducaἪia incluzivŁ nu presupune doar adaptŁri 

curriculare, ci Ἠi dezvoltarea unei culturi 

emoἪionale a grupului. 

 

Cadrul didactic are responsabilitatea de a crea 

contexte de ´nvŁἪare care sŁ favorizeze 

participarea tuturor copiilor, inclusiv a celor cu 

cerinἪe educaἪionale speciale sau proveniἪi din 

medii dezavantajate.  

 

În viitor, accentul se va pune tot mai mult pe 

educaἪia pentru viaἪŁ, pe formarea competenἪelor 

transferabile Ἠi pe echilibrul emoἪional al 

copilului. GrŁdiniἪa are misiunea de a pune bazele 

unei dezvoltŁri armonioase, adaptate cerinἪelor 

societŁἪii contemporane. 

 

EducaἪia preἨcolarŁ orientatŁ spre dezvoltarea 

competenἪelor socio-emoἪionale contribuie 

semnificativ la formarea unor copii echilibraἪi, 

autonomi Ἠi capabili sŁ se adapteze cerinἪelor 

sociale Ἠi Ἠcolare ulterioare. Integrarea 

sistematicŁ a acestei dimensiuni în practica 

zilnicŁ a grŁdiniἪei reprezintŁ o condiἪie esenἪialŁ 

pentru asigurarea calitŁἪii educaἪiei timpurii. 

Prin implicarea educatoarei, colaborarea cu 

familia Ἠi adaptarea strategiilor pedagogice la 

nevoile reale ale copilului, grŁdiniἪa poate deveni 

un mediu autentic de dezvoltare emoἪionalŁ Ἠi 

socialŁ. 
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Jocurile creative ´n menἪinerea stŁrii de bine 

 

Jocul reprezintŁ una dintre activitŁἪile 

fundamentale ale copilŁriei, av©nd un rol esenἪial 

´n dezvoltarea armonioasŁ a personalitŁἪii 

copilului Ἠi ´n menἪinerea stŁrii de bine. DeἨi este 

specific ´n mod deosebit v©rstei copilŁriei, jocul 

´l ´nsoἪeἨte pe om pe parcursul ´ntregii vieἪi, 

adaptându-se diferitelor etape de dezvoltare Ἠi 

contexte sociale. În literatura de specialitate, jocul 

este definit ca un ansamblu de acἪiuni Ἠi 

operaἪiuni orientate spre obiective de pregŁtire 

intelectualŁ, moralŁ, fizicŁ Ἠi socialŁ a copilului. 

 

Una dintre cele mai importante forme de 

manifestare a copilului este jocul, prin 

intermediul cŁruia acesta exploreazŁ realitatea, 

experimenteazŁ roluri sociale Ἠi ´Ἠi exprimŁ 

emoἪiile Ἠi trŁirile interioare. Jocul nu este doar o 

activitate recreativŁ, ci constituie un mijloc 

eficient de ´nvŁἪare Ἠi dezvoltare, av©nd un impact 

major asupra formŁrii g©ndirii, imaginaἪiei Ἠi 

capacitŁἪii de reflecἪie. 

 

Un rol deosebit ´n dezvoltarea imaginaἪiei ´l au 

jocurile de rol. Ċn cadrul acestora, copilul ´nvaἪŁ 

sŁ substituie obiecte, sŁ ´Ἠi asume diverse roluri Ἠi 

sŁ creeze situaἪii de joc bazate pe experienἪa 

personalŁ sau pe observaἪia mediului 

´nconjurŁtor. Pe mŁsurŁ ce copilul ´nainteazŁ ´n 

v©rstŁ, jocul se poate desfŁἨura chiar Ἠi ´n plan 

intern, fŁrŁ suport material concret, obiectele Ἠi 

acἪiunile fiind create Ἠi manipulate ´n plan 

imaginar. AceastŁ capacitate stŁ la baza 

dezvoltŁrii imaginaἪiei creatoare Ἠi a gândirii 

simbolice. 

 

Ċn joc, copilul opereazŁ cu simboluri individual-

convenἪionale Ἠi simboluri iconice, care 

´ndeplinesc funcἪia obiectelor absente. RelaἪia 

dintre obiectul-simbol Ἠi denumirea acestuia 

contribuie la ´mbogŁἪirea laturii semantice a 

limbajului Ἠi la dezvoltarea funcἪiei simbolice a 

vorbirii. AcἪiunea de substituire favorizeazŁ 

utilizarea liberŁ a obiectelor, dincolo de destinaἪia 

lor iniἪialŁ, stimul©nd flexibilitatea cognitivŁ Ἠi 

creativitatea. 

 

Ca activitate primordialŁ, jocul are o importanἪŁ 

majorŁ pentru dezvoltarea g©ndirii reflexive. 

Reflexia permite copilului sŁ ´Ἠi controleze Ἠi sŁ 

´Ἠi evalueze propriile acἪiuni, facilit©nd adaptarea 

comportamentului ´n relaἪiile cu ceilalἪi. Ċn 

jocurile de rol apar premisele reflexiei, copilul 

av©nd posibilitatea de a compara propriile trŁiri Ἠi 

acἪiuni cu cele ale altor persoane, ceea ce 
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contribuie la formarea empatiei Ἠi a 

competenἪelor sociale. 

 

Integrarea jocului ´n activitatea didacticŁ imprimŁ 

acesteia un caracter atractiv Ἠi dinamic, gener©nd 

o stare de bunŁ dispoziἪie, veselie Ἠi destindere. 

Elementul ludic previne monotonia, plictiseala Ἠi 

oboseala, facilit©nd ´nvŁἪarea eficientŁ. NumeroἨi 

pedagogi Ἠi psihologi au subliniat rolul jocului ´n 

educaἪie, consider©ndu-l o formŁ de ĂmuncŁò 

specificŁ copilului, prin care acesta se pregŁteἨte 

pentru viaἪa socialŁ adultŁ. 

 

Jocurile creative favorizeazŁ dezvoltarea 

creativitŁἪii, ´nἪeleasŁ ca proces de valorificare a 

potenἪialului personal pentru generarea de idei 

noi, originale Ἠi utile. CercetŁrile au demonstrat 

cŁ jocurile de creaἪie evolueazŁ odatŁ cu 

dezvoltarea psihicŁ generalŁ a copilului, cŁpŁt©nd 

forme Ἠi conἪinuturi tot mai complexe la v©rsta 

preἨcolarŁ mare. Ċn aceastŁ etapŁ, jocul creativ 

atinge un nivel superior ´n ceea ce priveἨte 

tematica, structura, relaἪiile dintre copii Ἠi 

raportul dintre real Ἠi imaginar. 

 

Jocurile creative pot fi clasificate ´n funcἪie de 

conἪinut Ἠi de modul de organizare: jocuri 

individuale, jocuri în grupuri mici sau colective, 

jocuri de rol Ἠi dramatizŁri, jocuri de construcἪie 

sau jocuri cu caracter artistic. În pofida 

diversitŁἪii lor, acestea au trŁsŁturi comune: copiii 

aleg tema jocului, dezvoltŁ subiectul, repartizeazŁ 

rolurile Ἠi selecteazŁ materialele necesare, 

manifest©nd autonomie Ἠi iniἪiativŁ. 

 

Jocul creativ este o formŁ de activitate 

independentŁ, ´n cadrul cŁreia se dezvoltŁ 

multiple calitŁἪi creative. Componentele esenἪiale 

ale jocului creativ sunt rolul, situaἪia imaginarŁ Ἠi 

subiectul jocului. Alegerea temei este determinatŁ 

de scopul educativ, iar pregŁtirea copiilor pentru 

joc presupune crearea unei comunitŁἪi de interese 

Ἠi motivarea acestora pentru participare activŁ. 

 

Metodica promovŁrii jocului creativ depinde de 

mŁiestria pedagogicŁ a educatorului Ἠi de 

cunoaἨterea particularitŁἪilor de v©rstŁ ale 

copiilor. Dirijarea jocurilor poate fi directŁ, prin 

implicarea nemijlocitŁ a educatorului, sau 

indirectŁ, prin ´mbogŁἪirea experienἪei de viaἪŁ Ἠi 

a cunoἨtinἪelor copiilor despre lumea 

´nconjurŁtoare. Jocul creativ artistic reprezintŁ 

una dintre cele mai eficiente forme de activitate 

educativŁ, contribuind la dezvoltarea armonioasŁ 

a copilului Ἠi la menἪinerea stŁrii de bine. 

 

Ċn concluzie, jocul constituie o ĂἨcoalŁ a 

sentimentelorò, prin care copilul ´nvaἪŁ sŁ ´Ἠi 

exprime emoἪiile, sŁ relaἪioneze cu ceilalἪi Ἠi sŁ 

´Ἠi formeze valori morale. Prin joc, copilul se 

manifestŁ autentic, ´Ἠi dezvoltŁ creativitatea, 

g©ndirea reflexivŁ Ἠi competenἪele sociale, iar 

starea de bine devine o condiἪie esenἪialŁ a 

dezvoltŁrii sale integrale. 
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EducaἪia modernŁ presupune o permanentŁ 

adaptare la nevoile ´n schimbare ale copilului Ἠi 

ale societŁἪii. Ċn acest context, copilul preἨcolar 

este privit ca un participant activ în propria 

formare, un explorator curios al lumii care îl 

´nconjoarŁ. Prin urmare, educaἪia nu mai poate fi 

redusŁ la simple activitŁἪi de transmitere de 

cunoἨtinἪe, ci devine un proces de formare 

complex, centrat pe experienἪŁ, trŁire Ἠi 

creativitate. 

 

Ċn acest cadru se contureazŁ pedagogia creativŁ, 

o viziune educaἪionalŁ care pune accent pe 

´nvŁἪarea prin descoperire, pe libertatea de 

expresie Ἠi pe valorizarea potenἪialului individual 

al fiecŁrui copil. Rolul educatoarei, ´n aceastŁ 

perspectivŁ, este unul fundamental: ea este ghid, 

model, partener Ἠi creator de contexte de ´nvŁἪare. 

 

Principalele caracteristici ale pedagogiei 

creative sunt: 

Å Centrarea pe copil Ἠi pe interesele sale; 

Å ĊnvŁἪarea prin joc, experiment Ἠi explorare; 

Å Integrarea artelor Ἠi a expresiilor libere; 

Å Libertatea de alegere Ἠi de exprimare; 

Å Un climat educaἪional deschis, empatic Ἠi 

pozitiv. 

 

Ċn pedagogia creativŁ, educatoarea devine 

facilitator, catalizator Ἠi partener de explorare. Ea 

nu mai transmite informaἪia ´n mod unilateral, ci 

o transformŁ ´ntr-o experienἪŁ vie, adaptatŁ 

nevoilor copiilor. 

 

EducaἪia creativŁ cere educatoarei sŁ: 

Å creeze un mediu stimulativ, bogat în 

materiale variate ï culori, forme, texturi, 

elemente naturale ï care sŁ invite copilul la 

acἪiune Ἠi descoperire; 

Å ´ncurajeze exprimarea liberŁ prin desen, 

muzicŁ, povestire Ἠi miἨcare; 

Å valorifice iniἪiativa copiilor, construind 

activitŁἪi pornind de la ideile lor; 

Å ´ncurajeze ´ntrebŁrile Ἠi curiozitatea, 

oferind rŁspunsuri care provoacŁ g©ndirea, nu 

o limiteazŁ; 

Å dezvolte empatia Ἠi cooperarea, pun©nd 

accent pe relaἪiile pozitive din cadrul grupei; 

 

EducaἪia creativŁ cere din partea educatoarei o 

atitudine deschisŁ, reflexivŁ, caldŁ Ἠi plinŁ de 

´ncredere. Ea trebuie sŁ aibŁ curajul de a inova, 

de a experimenta Ἠi de a se bucura ´mpreunŁ cu 

copiii de procesul de ´nvŁἪare. 

  

CalitŁἪile Ἠi competenἪele educatoarei creative 

Pentru a fi un veritabil promotor al pedagogiei 

creative, educatoarea trebuie sŁ deἪinŁ: 
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Å Creativitate personalŁ ï capacitatea de a 

transforma activitŁἪile obiἨnuite ´n experienἪe 

educative plŁcute Ἠi originale; 

Å Empatie Ἠi sensibilitate ï ´nἪelegerea 

emoἪiilor copilului Ἠi oferirea sprijinului 

adecvat; 

Å Spirit ludic Ἠi entuziasm ï participarea 

activŁ, cu bucurie, la jocul copilului; 

Å AbilitŁἪi de observaἪie Ἠi reflecἪie ï 

identificarea intereselor Ἠi nevoilor copiilor; 

Å Comunicare autenticŁ ï construirea unei 

relaἪii bazate pe respect Ἠi ´ncredere; 

Å Dorinta de perfecἪionare continuŁ, prin 

lecturŁ, formare Ἠi schimb de bune practici. 

Exemple practice de aplicare a pedagogiei 

creative 

 

Un rol esenἪial al educatoarei creative este acela 

de a transforma activitŁἪile zilnice ´n ocazii de 

explorare Ἠi expresie personalŁ. C©teva exemple 

de bune practici sunt: 

Å ĂPovestea continuŁò ï copiii inventeazŁ 

finalul unei poveἨti cunoscute, exers©nd 

limbajul Ἠi imaginaἪia; 

Å Atelierul senzorial ĂMicii exploratoriò ï 

folosirea materialelor naturale (nisip, frunze, 

pietre) pentru ´nvŁἪare prin atingere Ἠi miros; 

Å ĂLaboratorul culorilorò ï experimente 

simple de amestecare a culorilor sau a 

lichidelor pentru a descoperi fenomene; 

Å Jocuri de rol educative, care le permit 

copiilor sŁ ´nveἪe despre emoἪii, profesii Ἠi 

relaἪii; 

 

Impactul pedagogiei creative asupra 

dezvoltŁrii copilului 

Copilul aflat într-un mediu educaἪional bazat pe 

creativitate devine mai ´ncrezŁtor, mai activ Ἠi 

mai dornic de a descoperi lumea. Pedagogia 

creativŁ contribuie la: 

Å dezvoltarea imaginaἪiei Ἠi g©ndirii critice; 

Å cultivarea autonomiei Ἠi responsabilitŁἪii; 

Å stimularea cooperŁrii Ἠi comunicŁrii ´ntre 

copii; 

Å formarea unei atitudini pozitive faἪŁ de 

´nvŁἪare; 

Å echilibrul emoἪional Ἠi dezvoltarea 

empatiei.. 

 

O educatoare creativŁ inspirŁ, ascultŁ, 

´ncurajeazŁ Ἠi oferŁ copiilor nu doar cunoἨtinἪe, ci 

Ἠi curajul de a visa, de a cŁuta Ἠi de a crea. Prin 

dŁruirea Ἠi pasiunea ei, grŁdiniἪa devine un loc 

plin de viaἪŁ, unde ´nvŁἪarea se transformŁ ´ntr-o 

aventurŁ plinŁ de sens. 

 

Într-o lume aflatŁ ´n continuŁ schimbare, 

creativitatea este cheia adaptŁrii, iar educatoarea 

ï cea care o modeleazŁ Ἠi o cultivŁ ´n fiecare 

copil, zi de zi. 
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Metodele didactice sunt numeroase, iar ele 

trebuie valorificate  ĸi cunoscute ´n timpul actului 

didactic. Ċn situaŞii de ´nvŁŞare diferite se 

recomandŁ folosirea unor metode diferite, a unui 

numŁr mai mare de procedee care pot fi 

combinate ĸi rearanjate fŁrŁ a altera ´n acest fel 

realizarea obiectivelor educaŞionale. Ċn acest 

context, se ridicŁ problema sistematizŁrii 

metodelor, a alcŁtuirii unei taxonomii pertinente, 

Şin©ndu-se cont de diverse criterii. Modernizare ĸi 

transformarea metodelor didactice ajutŁ la 

creĸterea eficienŞei actului educaŞional. Acest 

lucru nu ´nseamnŁ cŁ, ´n activitatea sa, cadrul 

didactic trebuie sŁ utilizeze numai metode 

moderne, ignorându-le pe cele tradiŞionale, at©t 

de criticate de unii pedagogi, cŁci ĸi ele ´ĸi au 

aportul lor în procesul de instruire. Metodele 

verbale pot fi îmbinate cu succes cu alte categorii 

de metode, dar nu pot fi, în nici un caz, 

abandonate. Aĸadar, fiecare metodŁ didacticŁ 

poate avea, la un moment dat, trŁsŁturi care o vor 

face sŁ se integreze ´n diverse categorii. Dintre 

metodele interactive frecvent utilizate în 

activitŁŞile de Educarea limbajului voi enumera 

câteva pe care le-am aplicat: 

 

1. TEHNICA LOTUS ( FLOAREA DE 

NUFŀR) 

 Modalitate interactivŁ de lucru in grup/perechi 

care oferŁ posibilitatea stabilirii de relaŞii ´ntre 

noŞiuni pe baza unei teme principale din care 

derivŁ alte 8 teme. 

Tehnica ñLotus (Floare de nufŁr)ò porneĸte de la 

o temŁ principalŁ din care derivŁ 8 teme 

secundare concretizate în 8 idei ce vor deveni 

teme abordate în activitatea pe grupuri mici.         

Etape: 

Å Paĸii  parcurĸi  ´n  demersul  tehnicii  sunt: 

Å Construirea schemei/ diagramei tehnicii de 

lucru; 

Å Plasarea temei principale în mijlocul 

schemei grafice; 

Å Grupa de copii se g©ndeἨte la conŞinuturile/ 

ideile/ cunoĸtinŞele legate de tema pricipalŁ.  

 

Acestea se trec ´n spaŞiile desenate de la 1-8, 

´nconjur©nd astfel tema principalŁ; 

Å Stabilirea ´n grupuri mici de noi legŁturi, 

relaŞii, conexiuni  pentru aceste 8 teme ĸi 

trecerea lor ´n diagramŁ. 

Å Prezentarea rezultatelor muncii în grup. 

Analiza produselor activitŁŞii, aprecierea ´n 

mod evaluativ,  sublinierea ideilor noi  ce pot 

avea aplicaŞii ´ntr-o etapŁ viitoare. 

 

2.PIRAMIDA ķI DIAMANTUL 

Acestea sunt niĸte metode prin care se 

sintetizeazŁ principalele probleme, informaŞii, 

idei ale unei teme date sau  ale unui text literar.Au 

ca ĸi cerinŞe urmŁtoarele: 

Å SŁ respecte regulile construirii piramidei 

sau a diamantului; 

Å SŁ formuleze definiŞii, ghicitori, descrieri, 

sŁ interpreteze roluri, sŁ exprime sentimente. 
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Piramida se construieĸte dupŁ ´ndrumŁrile 

verbale: se ´ncepe de sus, aĸez©nd primul pŁtrat, 

apoi sub acesta douŁ patrate de altŁ culoare, 

continu©nd sub cele douŁ cu 3 pŁtrate, p©nŁ la 5 

pŁtrate se poate merge la baza piramidei. Este 

bine ca fiecare etaj al piramidei sŁ se numeroteze 

cu cifra corespunzŁtoare : 1 - etajul superior, cu 

un pŁtrat; 2 ï cel de sub el, cu douŁ pŁtrate,  

continuand la fel  

 

3.CUBUL 

Este metoda folositŁ ´n cazul ´n care se doreĸte 

explorarea unui subiect, a unei situaŞii din mai 

multe perspective. Se oferŁ astfel posibiliatea de 

a se dezvolta competenŞele necesare unei abordŁri 

complexe. 

Etapele metodei: 

 

Å Se realizezŁ un cub pe ale cŁrei feŞe se 

noteazŁ cuvintele: descrie (culori, forme, 

semne,mŁrimi), comparŁ (stabilind asemŁnŁri 

ĸi deosebiri dintre subiectul ´n discuŞie ĸi 

altele familiare), asociazŁ (amintiri provocate 

de subiectul pus ´n discuŞie ĸi altele familiare), 

analizeazŁ (sŁ spunŁ care sunt pŁrŞile 

componente), aplicŁ (precizarea utilitŁŞii ideii 

puse ´n discuŞie sau a fenomenului descris), 

argumenteazŁ (pro sau contra);  

Å Se anunŞŁ tema sau subiectul pus ´n 

discuŞie; 

Å Se împarte grupul în 6 subgrupuri, fiecare 

subgrup urm©nd sŁ analizeze tema aleasŁ din 

perspectiva cerinŞei de pe una din feŞele 

cubului, prin brainstorming; participanŞii pot 

identifica idei novatoare;  
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Å Forma finalŁ a scrierii este ´mpŁrtŁĸitŁ 

întregului grup; 

Å Lucrarea ´n forma finalŁ poate fi 

desfŁĸuratŁ pe tablŁ sau pe pereŞii clasei. 

 

4. GĄNDIŝI! LUCRAŝI ĊN PERECHI! 

PREZENTAŝI! 

Å Se formeazŁ perechi prin numarare 1-2, sau 

dupŁ preferinŞele copiilor; 

Å Se poate folosi de mai multe ori în timpul 

unei activitŁŞi; 

Å Se poate utiliza oral, sau prin desen/scris; 

Å Educatoarea transmite sarcina, care este 

aceeaĸi pentru toate perechile; 

Å Copiii dezbat subiectul sau rezolvŁ ´n scris, 

dupŁ ce cad de acord cum este mai bine; 

Å DacŁ sarcina se dezbate oral, fiecare 

pereche expune concluzia, se fac completŁri; 

Å DacŁ sarcina se realizeazŁ ´n scris, se 

organizeazŁ ,,Turul galerieiò, fiecare pereche 

expune lucrarea, se analizeazŁ de toate 

perechile, se corecteazŁ sau completeaz 

 

ActivitŁἪile  de ´nvŁŞare realizate prin metode  

interactive de grup dezvoltŁ copiilor gândirea 

democraticŁ deoarece ei exerseazŁ g©ndirea 

criticŁ ĸi ´nŞeleg cŁ atunci c©nd analizeazŁ un 

personaj, comportamentul unui copil, un 

eveniment, o idee,o faptŁ ei  nu criticŁ personajul 

din poveste sau copilul, adultul. Aceste metode 

aratŁ  copiilor  cŁ un comportament ´nt©lnit ´n 

viaŞa de zi cu zi poate fi criticat pentru a ´nvŁŞa 

cum sŁ-l evitŁm. Copiii aduc argumente, gŁsesc 

soluŞii, dau sfaturi din care cu toŞii  au de ´nvaŞat. 

Este însŁ importantŁ alegerea momentului din 

lecŞie, dintr-o zi, personajul- copil ĸi fapta lui 

deoaerece ele reprezintŁ punctul cheie ´n reuĸita 

aplicŁrii metodei ĸi nu trebuie sŁ afecteze copilul. 

De aceea  este punctul forte al metodelor care 

introduc în dezbatere comportamente reale, 

cotidiene. 
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Integrarea inteligenἪei artificiale (IA) ´n educaἪia 

timpurie (pentru copiii ´ntre 3 Ἠi 6 ani) nu 

´nseamnŁ sŁ punem o tabletŁ ´n m©na fiecŁrui 

copil Ἠi sŁ lŁsŁm algoritmii sŁ Ăpredeaò. Din 

contrŁ, ´nseamnŁ utilizarea tehnologiei ca un 

partener de ´nvŁἪare Ἠi un asistent pentru educator, 

menit sŁ personalizeze experienἪa pedagogicŁ 

fŁrŁ a sacrifica interacἪiunea umanŁ esenἪialŁ. 

 

IatŁ cum transformŁ IA peisajul educaἪiei 

timpurii: 

 

1. Personalizarea ´nvŁἪŁrii (adaptabilitate) 

Fiecare copil are un ritm propriu de dezvoltare. 

IA poate analiza performanἪa unui preἨcolar ´n 

jocuri educaἪionale Ἠi poate ajusta nivelul de 

dificultate în timp real. 

Å Platforme adaptative: DacŁ un copil 

stŁp©neἨte repede recunoaἨterea literelor, dar 

are dificultŁἪi cu cifrele, aplicaἪia va insista pe 

jocuri numerice, oferind indicii vizuale 

personalizate. 

Å Sprijin pentru nevoi speciale: IA poate 

ajuta copiii cu dificultŁἪi de vorbire sau de auz 

prin instrumente de recunoaἨtere vocalŁ care 

transformŁ sunetele ´n imagini sau invers. 

 

2. IA ca instrument de creaἪie Ἠi storytelling 

Ċn educaἪia timpurie, povestea este rege. IA poate 

transforma procesul de ascultare pasivŁ     ´ntr-

unul de creaἪie activŁ. 

Å Generarea de poveἨti: Educatorii pot folosi 

IA (ca mine, de exemplu) pentru a crea 

poveἨti personalizate ´n care personajele sunt 

chiar copiii din grupŁ, integr©nd valorile 

sŁptŁm©nii (ex: generozitatea). 

Å Vizualizarea ideilor: Copiii pot descrie un 

animal fantastic, iar un generator de imagini 

poate Ăaduce la viaἪŁò acea creaturŁ pe ecran, 

stimul©nd imaginaἪia Ἠi vocabularul. 

 

3. Eficientizarea activitŁἪii educatorului 

Cel mai mare beneficiu al IA este, paradoxal, 

faptul cŁ ´i oferŁ educatorului mai mult timp 

pentru copii, preluând sarcinile administrative. 

Å Planificarea lecἪiilor: Generarea de idei 

pentru activitŁἪi senzoriale sau jocuri de 

miἨcare corelate cu programa. 

Å Documentarea progresului: IA poate ajuta 

la sintetizarea observaἪiilor zilnice fŁcute de 

educator, generând rapoarte de progres utile 

pentru pŁrinἪi. 

 

ConsideraἪii etice Ἠi rolul educatorului-mediator 

Implementarea IA la vârste timpurii impune 

respectarea unor rigori etice stricte: 

1) Supravegherea activŁ: Tehnologia este 

utilizatŁ doar ´n prezenἪa Ἠi sub ghidajul 

cadrului didactic. 

2) Regula 80/20: 80% din timp este dedicat 

activitŁἪilor senzoriale, de miἨcare Ἠi 

interacἪiune directŁ, iar 20% explorŁrii 

asistate de tehnologie. 

3) ProtecἪia datelor: Utilizarea platformelor 

care garanteazŁ confidenἪialitatea Ἠi nu 

colecteazŁ date biometrice ale minorilor. 



 

  

ISSN: 3008 ɀ 2366                 ISSN-L: 3008 - 2366 53 

 

Nr. 16 / februarie 2026 

4. Dezvoltarea g©ndirii algoritmice (fŁrŁ 

ecrane) 

 

 

Integrarea IA nu ´nseamnŁ doar software. ExistŁ 

jucŁrii robotice inteligente care ´i ´nvaἪŁ pe copii 

bazele logicii fŁrŁ a folosi ecrane (robotica 

Ăscreen-freeò). 

Å Exemplu: RoboἪi care trebuie ĂprogramaἪiò 

prin butoane fizice sŁ parcurgŁ un traseu pe 

covor, ´nvŁἪ©nd astfel secvenἪialitatea Ἠi 

rezolvarea de probleme. 

 

Beneficii Ἠi provocŁri 

 

Beneficii ProvocŁri Ἠi Riscuri 

¶ ĊnvŁἪare ´n ritm propriu  

¶ Expunerea excesivŁ la ecrane (risc de 

sedentarism) 

¶ Accesibilitate pentru copiii cu dizabilitŁἪi 

¶ ConfidenἪialitatea datelor celor mici 

¶ Feedback instant pentru copil  

¶ Diminuarea interacἪiunii sociale (dacŁ nu 

e monitorizatŁ) 

¶ Sprijin pentru educatori Costurile 

ridicate de implementare 

 

Concluzie Ἠi eticŁ: 

IA ´n educaἪia timpurie trebuie sŁ fie invizibilŁ Ἠi 

suportivŁ, nu centralŁ. Rolul educatorului rŁm©ne 

vital pentru dezvoltarea socio-emoἪionalŁ ð un 

domeniu unde IA nu are (´ncŁ) empatia necesarŁ 

pentru a m©ng©ia un copil care a cŁzut sau pentru 

a media un conflict între prieteni. 

Trebuie sŁ privim IA ca pe un set de creioane 

inteligente: ele pot ajuta la desenarea unui viitor 

strŁlucit, dar m©na care le ghideazŁ trebuie sŁ fie 

´ntotdeauna a unui om care ´nἪelege sufletul 

copilului. 
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EducaἪia nonformalŁ ocupŁ un loc tot mai 

important ´n contextul procesului educaἪional 

modern, fiind recunoscutŁ pentru capacitatea sa 

de a oferi copiilor preἨcolari oportunitŁἪi 

autentice de ´nvŁἪare, adaptate particularitŁἪilor 

de v©rstŁ Ἠi nevoilor lor afective, cognitive Ἠi 

sociale. Într-o perioadŁ ´n care sistemele 

educaἪionale pun accent pe flexibilitate, 

participare activŁ Ἠi ´nvŁἪare prin experienἪŁ, 

grŁdiniἪa devine un spaἪiu ideal pentru integrarea 

unor activitŁἪi nonformale variate, menite sŁ 

completeze Ἠi sŁ ´mbogŁἪeascŁ procesul didactic 

formal. EducaἪia nonformalŁ nu se substituie 

celei formale, ci acἪioneazŁ complementar, 

oferind un cadru dinamic, stimulativ Ἠi centrat pe 

copil, ´n care se pot forma competenἪe 

transversale esenἪiale pentru dezvoltarea 

armonioasŁ a acestuia. 

 

Ċn sens larg, educaἪia nonformalŁ cuprinde 

activitŁἪi planificate, intenἪionate educativ, dar 

desfŁἨurate ´ntr-o manierŁ mai liberŁ Ἠi mai 

creativŁ dec©t activitŁἪile obligatorii din 

curriculum. Acestea sunt caracterizate prin 

spontaneitate, implicare activŁ, autonomie Ἠi, de 

cele mai multe ori, printr-o structurŁ 

interdisciplinarŁ. Ele se desfŁἨoarŁ at©t ´n spaἪiul 

grŁdiniἪei, c©t Ἠi ´n afara acesteia, ´n comunitate, 

´n naturŁ sau ´n instituἪii culturale. Copilul devine 

actor al propriei ´nvŁἪŁri, implic©ndu-se direct în 

descoperirea fenomenelor Ἠi ´n explorarea 

mediului. 

V©rsta preἨcolarŁ este una a curiozitŁἪii intense, a 

nevoii de a cerceta Ἠi de a manipula obiecte, a 

jocului imaginativ Ἠi a interacἪiunii sociale. Ċn 

acest sens, educaἪia nonformalŁ este profund 

compatibilŁ cu modul natural de ´nvŁἪare al 

copilului. Prin ateliere tematice, jocuri de 

cooperare, vizite, excursii, întâlniri cu persoane-

resursŁ sau activitŁἪi comunitare, copiii ´Ἠi 

dezvoltŁ nu doar cunoἨtinἪe, ci Ἠi abilitŁἪi de 

comunicare, motivaἪie pentru ´nvŁἪare, iniἪiativŁ 

Ἠi capacitate de rezolvare a problemelor. 

ActivitŁἪile nonformale favorizeazŁ construirea 

de experienἪe concrete, ´n urma cŁrora copilul 

´nἪelege lumea ´ntr-un mod personal Ἠi profund, 

nu doar teoretic. 

 

Un beneficiu important al educaἪiei nonformale ´l 

constituie dezvoltarea socio-emoἪionalŁ. Ċn 

cadrul activitŁἪilor de grup, copiii ´nvaἪŁ sŁ 

colaboreze, sŁ negocieze, sŁ ´Ἠi exprime emoἪiile 

Ἠi sŁ ´Ἠi recunoascŁ propriile reacἪii. ActivitŁἪile 

care implicŁ lucrul ´n echipŁ ï precum jocurile 

cooperative, proiectele colective, pregŁtirea unei 

serbŁri sau activitŁἪile de voluntariat adaptate 

vârstei ï stimuleazŁ solidaritatea, toleranἪa Ἠi 

empatia. Ċn plus, educaἪia nonformalŁ favorizeazŁ 

formarea identitŁἪii personale Ἠi sociale, 

contribuind la construirea ´ncrederii ´n sine Ἠi la 

´nἪelegerea rolului propriu ´n grup. 

 

EducaἪia nonformalŁ este adesea asociatŁ cu 

dezvoltarea creativitŁἪii. Copiii sunt ´ncurajaἪi sŁ 

´Ἠi exprime liber ideile, sŁ realizeze lucrŁri  
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artistice, sŁ improvizeze, sŁ imagineze poveἨti 

sau sŁ construiascŁ obiecte originale. Atelierele 

de artŁ, de muzicŁ, de teatru sau de experimente 

ἨtiinἪifice ´i ajutŁ pe copii sŁ exerseze g©ndirea 

divergentŁ, sŁ testeze materiale Ἠi idei noi Ἠi sŁ ´Ἠi 

punŁ ´ntrebŁri. Ċn astfel de contexte, educatorul 

are rolul de a facilita procesul, nu de a impune 

soluἪii, ceea ce permite dezvoltarea unei g©ndiri 

independente. 

 

Interdisciplinaritatea este un alt element 

definitoriu al educaἪiei nonformale ´n grŁdiniἪŁ. 

ActivitŁἪile sunt concepute astfel ´nc©t sŁ includŁ 

elemente din mai multe domenii ale cunoaἨterii, 

într-o manierŁ integratŁ Ἠi naturalŁ. De exemplu, 

un proiect despre anotimpuri poate implica 

observaἪii ´n naturŁ, activitŁἪi de matematicŁ  

 

(numŁrare, ordonare), povestiri, poezii, desen, 

modelaj, experimente simple legate de 

fenomenele meteorologice Ἠi chiar activitŁἪi 

fizice. AceastŁ abordare holisticŁ sprijinŁ copilul 

´n formarea unei viziuni unitare asupra lumii, fŁrŁ 

compartimentŁri rigide. 

 

ActivitŁἪile nonformale oferŁ Ἠi un cadru 

important pentru educaἪia ecologicŁ Ἠi pentru 

dezvoltarea unei atitudini responsabile faἪŁ de 

mediu. Prin activitŁἪi precum plantarea unor flori 

sau arbori, colectarea selectivŁ, vizitele ´n parcuri 

naturale, observarea animalelor Ἠi pŁsŁrilor, 

copiii devin treptat conἨtienἪi de importanἪa 

protejŁrii naturii. La aceastŁ v©rstŁ, mesajele 

transmise prin experienἪŁ directŁ sunt mult mai 

puternice decât cele transmise teoretic, iar 
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activitŁἪile nonformale au potenἪialul de a forma 

valori Ἠi comportamente durabile. 

 

Un alt aspect relevant ´l reprezintŁ deschiderea 

cŁtre comunitate. ActivitŁἪile nonformale permit 

grŁdiniἪei sŁ intre ´n contact cu instituἪii precum 

biblioteci, muzee, teatre, centre culturale, poliἪie, 

pompieri sau cabinete medicale. Copiii pot 

participa la demonstraἪii, pot primi informaἪii 

adaptate vârstei sau pot observa modul de lucru al 

profesioniἨtilor. Prin astfel de experienἪe, se 

creeazŁ punἪi ´ntre grŁdiniἪŁ Ἠi comunitate, iar 

copiii ´nἪeleg mai bine funcἪionarea mediului 

social ´n care trŁiesc. 

 

RelaἪia grŁdiniἪŁïfamilie este, de asemenea, 

´ntŁritŁ prin educaἪia nonformalŁ. Implicarea 

pŁrinἪilor ´n activitŁἪi, ateliere sau proiecte 

comune contribuie la crearea unui climat de 

´ncredere Ἠi colaborare. Atunci c©nd pŁrinἪii 

participŁ la activitŁἪi de tipul ĂZiua porἪilor 

deschiseò, ĂAtelierul pŁrinἪi-copiiò, ĂSŁptŁm©na 

altfelò sau la evenimente tematice, copilul 

percepe coerenἪa ´ntre mediul familial Ἠi cel 

educaἪional, ceea ce ´i sporeἨte siguranἪa 

emoἪionalŁ. 

 

Rolul cadrului didactic ´n organizarea Ἠi 

desfŁἨurarea educaἪiei nonformale este esenἪial. 

Educatorul trebuie sŁ fie creativ, flexibil Ἠi 

capabil sŁ elaboreze activitŁἪi interesante, 

adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor. În 

acelaἨi timp, trebuie sŁ se asigure cŁ obiectivele 

pedagogice sunt atinse, chiar dacŁ activitŁἪile sunt 

mai puἪin structurate dec©t cele formale. 

Observarea continuŁ, evaluarea progresului Ἠi 

adaptarea activitŁἪilor reprezintŁ componente-

cheie ´n succesul procesului educaἪional 

nonformal. 

 

Ċn concluzie, educaἪia nonformalŁ are un impact 

major asupra dezvoltŁrii copilului preἨcolar, 

oferind contexte variate, autentice Ἠi stimulative 

de ´nvŁἪare. Prin caracterul sŁu creativ, 

interdisciplinar, deschis Ἠi centrat pe copil, 

educaἪia nonformalŁ completeazŁ eficient 

activitŁἪile formale, contribuind la formarea unei 

personalitŁἪi armonioase, autonome Ἠi creative. 

Într-o lume ´n continuŁ schimbare, unde 

competenἪele socio-emoἪionale Ἠi capacitatea de 

adaptare sunt tot mai importante, activitŁἪile 

nonformale devin indispensabile ´n pregŁtirea 

copiilor pentru viaἪŁ Ἠi pentru ´nvŁἪarea continuŁ. 
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EducaἪia timpurie reprezintŁ fundamentul 

dezvoltŁrii armonioase a copilului, perioadŁ ´n 

care se contureazŁ primele modele de 

comportament, relaἪionare Ἠi autoreglare 

emoἪionalŁ. Ċn acest interval, unele manifestŁri 

comportamentale pot fi considerate tranzitorii sau 

Ăspecifice v©rsteiò, ´nsŁ, ´n lipsa unei monitorizŁri 

Ἠi intervenἪii adecvate, acestea pot evolua ulterior 

´n dificultŁἪi persistente Ἠi cerinἪe educaἪionale 

speciale (CES). 

 

Identificarea timpurie a comportamentelor 

dificile este posibilŁ doar printr-o colaborare 

autenticŁ ´ntre familie Ἠi grŁdiniἪŁ, cele douŁ 

medii fundamentale ´n viaἪa copilului. GrŁdiniἪa 

oferŁ cadrul organizat ´n care copilul este 

observat sistematic, în situaἪii variate de ´nvŁἪare 

Ἠi relaἪionare, ´n timp ce familia asigurŁ 

continuitatea emoἪionalŁ Ἠi contextul personal al 

copilului. 

 

Ċn practicŁ, se constatŁ frecvent discrepanἪe ´ntre 

observaἪiile cadrelor didactice Ἠi percepἪia 

pŁrinἪilor asupra comportamentului copilului. 

SituaἪiile ´n care comportamentele problematice 

sunt negate, minimalizate sau puse exclusiv pe 

seama mediului educaἪional pot conduce la 

´nt©rzierea intervenἪiei specializate, cu efecte 

negative asupra evoluἪiei copilului. 

1. ImportanἪa colaborŁrii familieïgrŁdiniἪŁ ´n 

identificarea timpurie a comportamentelor 

dificile/neadecvate 

Numeroase comportamente care apar în perioada 

preἨcolarŁ ï dificultŁἪi de adaptare la reguli, 

impulsivitate, opoziἪionism, retragere socialŁ, 

dificultŁἪi de atenἪie sau reglare emoἪionalŁ ï pot 

constitui semnale de alarmŁ timpurii. Atunci c©nd 

acestea nu sunt recunoscute Ἠi abordate 

corespunzŁtor, existŁ riscul ca ele sŁ se 

consolideze Ἠi sŁ se transforme, ´n timp, ´n cerinἪe 

educaἪionale speciale. 

 

GrŁdiniἪa reprezintŁ mediul ´n care copilul este 

pus ´n situaἪia de a respecta reguli comune, 

interacἪiona cu un grup numeros de copii, face 

faἪŁ tranziἪiilor Ἠi cerinἪelor multiple, gestiona 

frustrarea Ἠi aἨteptarea. 

 

Ċn acest context, educatoarea Ἠi consilierul 

psihopedagogic pot observa comportamente care 

nu se manifestŁ ´n acelaἨi mod acasŁ. Lipsa unei 

colaborŁri eficiente cu familia poate duce la 

interpretŁri eronate, ne´ncredere Ἠi refuzul 

recomandŁrilor specialiἨtilor. 

De aceea, este necesarŁ crearea unor modalitŁἪi 

concrete de implicare a pŁrinἪilor, care sŁ permitŁ 

observarea directŁ a copilului ´n mediul 

educaἪional Ἠi sŁ susἪinŁ acceptarea timpurie a 

dificultŁἪilor identificate. 
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2. Contextul Ἠi motivaἪia proiectului 

ĂPŁrintele ï educator pentru o ziò 

Pornind de la realitŁἪile ´nt©lnite ´n activitatea 

zilnicŁ la grupŁ Ἠi de la dificultŁἪile apŁrute ´n 

colaborarea cu unii pŁrinἪi, a fost iniἪiat proiectul-

parteneriat ĂPŁrintele ï educator pentru o ziò. 

Proiectul a apŁrut ca rŁspuns la nevoia de a reduce 

distanἪa dintre percepἪia familiei Ἠi realitatea 

comportamentalŁ a copilului ´n colectiv. 

 

MotivaἪia principalŁ a proiectului a fost aceea de 

a oferi pŁrinἪilor posibilitatea de a observa direct  

comportamentul copilului, ´nἪelege cerinἪele 

mediului educational, conἨtientiza dificultŁἪile 

reale ale copilului, deveni parteneri activi în 

procesul educaἪional. 

 

Proiectul s-a dovedit a fi un instrument eficient 

mai ales ´n situaἪiile ´n care pŁrinἪii refuzau sŁ 

accepte existenἪa unor comportamente 

problematice sau recomandarea evaluŁrii 

psihologice. 

 

3. Descrierea proiectului 

3.1. Scopul proiectului 

1. Consolidarea parteneriatului familieï

grŁdiniἪŁ; 

2. CreἨterea gradului de conἨtientizare a 

pŁrinἪilor privind comportamentul copilului; 

3. Sprijinirea identificŁrii timpurii a 

comportamentelor dificile/neadecvate; 

4. Facilitarea intervenἪiei precoce ´n cazul 

copiilor cu CES. 

 

3.2. Grupul ἪintŁ 

¶ Copiii grupei (tipici Ἠi cu CES); 

¶ PŁrinἪii acestora; 

¶ Cadrele didactice Ἠi consilierul 

psihopedagogic. 

 

3.3. Modul de desfŁἨurare 

Proiectul se desfŁἨoarŁ sŁptŁm©nal, ´n fiecare zi 

de joi, c©nd un pŁrinte participŁ pe ´ntreaga duratŁ 

a zilei la activitŁἪile grupei. PŁrintele asistŁ Ἠi se 

implicŁ ´n activitŁἪi de ´nvŁἪare, jocuri libere Ἠi 

activitŁἪi recreative, rutine zilnice Ἠi tranziἪii, 

gestionarea situaἪiilor de grup. Rolul pŁrintelui 

este de observator activ, fŁrŁ a interveni autoritar 

asupra propriului copil. 

 

4. Proiectul - instrument de sprijin pentru 

copiii cu CES 

În cazul copiilor cu comportamente dificile 

observate doar ´n mediul educaἪional, proiectul 

devine un instrument extrem de valoros. 

Observarea directŁ a copilului de cŁtre pŁrinte 

conduce, în majoritatea cazurilor, la 

conἨtientizarea dificultŁἪilor reale, reducerea 

mecanismelor de negare, acceptarea 

recomandŁrilor consilierului psihopedagogic Ἠi 

ale cadrelor didactice, deschiderea cŁtre 

evaluarea Ἠi sprijinul psihologic (unde este cazul). 

 

ExperienἪa directŁ este mult mai convingŁtoare 

dec©t orice raport scris sau discuἪie teoreticŁ, iar 

pŁrintele devine un aliat al echipei educaἪionale. 
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5. Rolul educatoarei Ἠi al consilierului 

psihopedagogic 

5.1. Rolul educatoarei: asigurŁ un climat 

securizant Ἠi deschis, explicŁ structura 

programului zilnic, oferŁ feedback obiectiv Ἠi 

empatic, evitŁ etichetarea copilului sau a familiei. 

 

5.2. Rolul consilierului psihopedagogic: 

sprijinŁ interpretarea comportamentelor 

observate, mediaza, relaἪia educatoareïpŁrinte, 

formuleazŁ recomandŁri clare Ἠi accesibile, 

susἪine demersurile de intervenἪie timpurie. 

 

6. Beneficiile proiectului 

 

Pentru copii: creἨterea sentimentului de siguranἪŁ, 

intervenἪie timpurie mai eficientŁ, reducerea 

comportamentelor problematice, Ἠanse mai mari 

de integrare. 

 

Pentru pŁrinἪi: ´nἪelegerea realŁ a vieἪii din 

grŁdiniἪŁ, observarea obiectivŁ a 

comportamentului/nivelului de dezvoltare al 

propriului copil Ἠi al celorlalἪi copii, creἨterea 

empatiei faἪŁ de munca educatoarei, implicare 

activŁ ´n educaἪia copilului. 

 

Pentru cadrele didactice: relaἪii bazate pe 

´ncredere, colaborare eficientŁ cu familia, 

reducerea eventualelor conflicte, sprijin în 

gestionarea situaἪiilor dificile. 

 

7. RecomandŁri metodologice ï bune practici 

o Prezentarea clarŁ a scopului proiectului 

tuturor pŁrinἪilor; 

o Participarea voluntarŁ Ἠi planificatŁ; 

o Stabilirea clarŁ a rolului pŁrintelui; 

o Observarea fŁrŁ judecŁἪi sau comparaἪii; 

o Feedback structurat Ἠi empatic; 

o Corelarea observaἪiilor cu recomandŁrile 

specialiἨtilor; 

o Integrarea proiectului într-o strategie 

educaἪionalŁ pe termen lung. 

 

9. Concluzii 

Proiectul ĂPŁrintele ï educator pentru o ziò 

demonstreazŁ cŁ implicarea directŁ a familiei ´n 

viaἪa grŁdiniἪei reprezintŁ una dintre cele mai 

eficiente metode de identificare timpurie a 

comportamentelor dificile. Prin experienἪŁ 

directŁ Ἠi observare autenticŁ, pŁrinἪii pot ´nἪelege 

realitatea educaἪionalŁ a copilului Ἠi pot deveni 

parteneri reali ´n procesul de sprijin Ἠi intervenἪie. 

Colaborarea familieïgrŁdiniἪŁ nu este un demers 

opἪional, ci o condiἪie esenἪialŁ pentru prevenirea 

Ἠi gestionarea cerinἪelor educaἪionale speciale, 

asigur©nd fiecŁrui copil Ἠansa la o dezvoltare 

echilibratŁ Ἠi la integrare socialŁ Ἠi educaἪionalŁ 

autenticŁ. 
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UNITATEA DE ĊNVŀἩŀMĄNT:GrŁdiniἪa cu 

P.N. ConἪeἨti 

EDUCATOARE:StochiἪŁ Ileana Raluca 

GRUPA: Mijlocie-,, Grupa Buburuzelorò 

TEMA ANUALŀ:Cum este/a fost Ἠi va fi aici pe 

pŁm©nt? 

TEMA SŀPTŀMĄNII:,,Pornim la drumò 

TEMA ACTIVITŀἩII: ,,Cum circulŁm!ò 

TIPUL ACTIVITŀἩII:Predare Ἠi consolidare 

de cunoἨtinte,priceperi,deprinderi 

FORMA DE REALIZARE : Activitate integratŁ 

ADP+ALA+ADE(DLC+DOS)+ALA2  

MIJLOC DE REALIZARE:  Povestea 

educatoarei+activitate practicŁ 

DURATA : O zi 

LOCUL DESFŀἧURŀRII:Sala de grupŁ 

SCOPUL ACTIVITŀἩII:ĊnsuἨirea unor norme 

de circulaἪie Ἠi comportament civilizat prin  

dezvoltarea capacitŁἪii de a se concentra Ἠi de a 

asculta cu atenἪie o povestire Ἠi dezvoltarea 

simἪului estetic Ἠi creativ. 

OBIECTIVE  : 

Pe parcursul Ἠi la sf©rἨitul activitŁἪii copiii vor fi 

capabili: 

Å SŁ asculte cu atenἪie povestea; 

Å SŁ reἪinŁ titlul poveἨtii; 

Å SŁ demonstreze ´nἪelegerea mesajului unui 

text,ca urmare a audierii acestuia; 

Å SŁ reuἨeascŁ sŁ aἨeze imaginile din poveste 

în ordine; 

Å SŁ utilizeze tehnici de lucru specifice 

activitŁἪii practice,sŁ selecteze materiale Ἠi 

unelte puse la dispozitie pentru realizarea unei 

lucrŁri practice; 

ACTIVITŀἩI DE ĊNVŀἩARE: 

1. ACTIVITŀἩI DE DEZVOLTARE 

PERSONALA: 

 Ċnt©lnirea de dimineaἪŁ:,,Buna 

dimineaἪa,dragi copii!ò 

 Rutine:,,Suntem mariò(deprinderi de 

ordine Ἠi disciplinἪ) 

 TranziἪii,,C©te unul pe cŁrare/Mergem iute 

la sectoareò 

2.ACTIVITŀἩI LIBER ALESE: 

 ALA 1: ἧtiinἪŁ:,,Pe unde circulŁò-fiἨŁ 

 Arta:,,Mijloace de transport terestreò-

colorare 

 Joc de masa:,,MaἨinuἪe,trenuleἪeò-puzzle 

ALA 2:,,Cursa motocicletelorò-joc de miἨcare 

3.ACTIVITŀἩI PE DOMENII 

EXPERENἩIALE (DLC+DOS) 

 Activitate integratŁ:,,Cum circulŁmò 

 Domeniul LimbŁ Ἠi Comunicare(DLC): 

,,GreἨeala CuminἪicŁiò de Viniciu GafiἪa -   

Povestea educatoarei 

 Domeniul Om Ἠi Societate 

(DOS):,,MaἨinuἪeò-activitate practicŁ 

STRATEGIA DIDACTICŀ: 

METODE ἧI PROCEDEE: ConversaἪia, 

explicaἪia, exerciἪiul, surpriza, covorul  

povestitor, observaἪia, demonstraἪia, metoda 

,,Turul Galerieiò, jocul; 

MIJLOACE DIDACTICE : Cutia cu surprize, 

creioane colorate, fiἨe cu mijloace de transport, 

puzzle, covorul povestitor, siluete personaje 

poveste, planse din poveste, cartoane, lipici, carte 

de poveἨti. 

EVALUARE: Observarea sistematicŁ a 

comportamentului copiilor, evaluare 

oralŁ,aprecieri verbale Ἠi non-verbale. 



 

  

ISSN: 3008 ɀ 2366                 ISSN-L: 3008 - 2366 61 

 

Nr. 16 / februarie 2026 

FORMA DE ORGANIZARE : 

Frontal,individual,pe grupe. 

EVENIMENTUL/  

SECVENѾA 

DIDACTICŀ 

CONѾINUTUL ѼTIINѾIFIC STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE 

1.Moment 

organizatoric 

Se creeazŁ condiἪii optime necesare bunei 

desfŁἨurŁri a activitŁἪii: 

¶ Aerisirea sŁlii de grupŁ; 

¶ Aranjarea materialelor pe centre de 

activitate; 

¶ AἨezarea pernuἪelor pentru ´nt©lnirea de 
dimineaἪŁ. 

¶ Organizarea grupei de copii pentru 

desfŁἨurarea ´nt©lnirii de dimineaѿŁ 

¶  

  

2.Captarea 

atenἪiei 

Are loc Înt©lnirea de dimineaѿŁ, în cadrul 

cŁreia copiii Ἠi educatoarea aἨezati ´n 

semicerc realizeazŁ salutul, prezenѿa, Ἠi 

completeazŁ ´n calendarul naturii. 

Captarea atenἪiei se realizeazŁ prin noutatea 

zilei, atunci c©nd cei mici descoperŁ o cutie 

care conἪine multe surprize Ἠi o scrisoare 

pentru ei de la ,,CuminἪicaò,o fetiἪŁ micŁ la 

fel ca Ἠi ei. 

 

Elementul 

surprizŁ 

ObservaἪia 

ExplicaἪia 

 

Observarea 

comportamen-

tului verbal Ἠi 

non-verbal al 

copiilor. 

3.Reactualizarea 

cunoἨtinἪelor 

Reactualizarea cunoἨtinἪelor se face prin 

trecerea la centrele de lucru.Aceasta se 

reallizeazŁ prin tranziἪia ,,Câte unul pe 

cŁrare/Mergem iute la sectoareò 

Pentru fiecare centru de interes vom intui 

materialul, voi oferi explicaἪii referitoare la 

activitatea ce urmeazŁ sŁ se desfŁἨoare Ἠi voi 

explica tehnicile de lucru.  

La centrele tematice copiii vor avea de 

lucru: 

- la centrul ἧtiinἪŁ:,, Pe unde circulŁò-fiἨŁ; 

- la centrul ArtŁ:,, Mijloace de transport 

terestre-colorare; 

- la centrul Joc de masŁ:,, 

MaἨinuἪe,trenulete-puzzle. 

DupŁ terminarea activitŁἪilor liber alese se 

va organiza o expoziἪie,apoi vor realiza 

,,Turul Galerieiò 

Prin tranziἪia: : ,,La uѽŁ ne adunŁm repede/ 

R©ndul iute sŁ-l formŁm repede/M©inile sŁ 

ConversaἪia Evaluare oralŁ 
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le spŁlŁm repede/Este timpul sŁ 

m©ncŁmò,copiii 

ies ´n pauza de masŁ. 

 

4.AnunἪarea 

temei Ἠi a 

obiectivelor 

Prin intermediul scrisorii se anunἪŁ tema Ἠi 

obiectivele activitŁἪii de astazi ,,Cum 

circulŁmò.Copiii o vor ajuta pe CuminἪica 

sŁ nu mai fie supŁratŁ prin rezolvarea 

sarcinilor trimise de ea. 

 

Expunerea 

ConversaἪia 

ExplicaἪia 

Observarea 

compotamentu-

lui copiilor 

5.Dirijarea 

´nvŁἪŁrii 

La ´ntoarcerea ´n sala de clasŁ copiii se vor 

aἨeza pe pernuἪe pentru a asculta povestea 

din cadrul DLC ,,GREѼEALA 

CUMINѾICŀIò 

Voi spune copiilor povestea,iar cum se 

desfŁἨoarŁ naraἪiunea, voi aἨeza personajele 

din cadrul poveἨtii pe covorul povestitor. 

Voi ´ncepe Ἠi sf©rἨi povestea altfel dec©t ´n 

modul obiἨnuit: 

-,,Pe când covorul s-a desfŁcut, povestea a 

Ἠi ´nceput.." 

-,,Când povestea s-a terminat,covorul a Ἠi 

rulat!" 

Ċn timpul expunerii se explicŁ cuvintele 

necunoscute: 

scr©ĸnete=acŞiunea de a produce un zgomot       

sc©rŞ©itor; 

a mustra=  a reproĸa, a certa, a dojeni 

Se face trecerea la activitatea din cadrul 

Domeniul Om Ἠi Societate(activitate 

practicŁ) prin tranziἪia:,, Bat din palme 

clap,clap/Din picioare trap, trap/Ne-

´nv©rtim ne rŁsucim/Ѽi la mese noi pornimò 

Copiii se vor ´ndrepta spre mŁsuἪe unde vor 

descoperi materialele cu ajutorul cŁrora vor 

realiza o maἨinuἪŁ. 

1.Intuirea materialului didactic: 

Copiii descoperŁ ce au pe mŁsuἪe: rolŁ de 

carton,roἪi Ἠi volan tot din carton,h©rtie 

coloratŁ tŁiatŁ ´n diferite forme,lipici. 

2.AnunἪarea temei. 

Cu aceste materiale vom realiza o masinuἪŁ. 

3.Se executŁ exerciἪii pentru ´ncŁlzirea 

muἨchilor mici ai m©inii. 

4.Le voi explica Ἠi demonstra copiilor 

tehnica de lucru. 

ConversaἪia 

 

DemonstraἪia 

ExerciἪiul 

 

ExplicaἪia 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Povestirea 

educatoarei 

 

 

 

 

 

ObsevaἪia 

DemonstraἪia 

ExplicaἪia 

ConversaἪia 

Turul Galeriei 

Observarea 

comportamen-

tului copiilor 

Aprecierea 

nodului de 

cooperare cu 

ceilalἪi copii. 

 

Aprecieri 

individuale Ἠi 

colective 

 

 

 

Observarea 

comportamen-

tului copiilor 

 

 

Observarea 

capacitŁἪii de 

concentrare a 

copiilor 

 

 

Aprecieri 

indivuduale Ἠi 

colective 
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5.Executarea temei de cŁtre copii. 

Supraveghez Ἠi ajut copiii care ´nt©mpinŁ 

dificultŁἪi. 

 

 

6.ObἪinerea 

performanἪei 

Se realizeazŁ printr-un joculeἪ Ἠi anume 

acela de a aἨeza imagini din poveste,trimise 

de CuminἪica, ´n ordinea ´nt©mplŁrii lor. 

 

ConversaἪia 

ExplicaἪia 

Observarea 

comportamen-

tului copiilor 

7.Asigurarea 

retenἪiei Ἠi a 

transferului  

Port o scurtŁ discuἪie despre povestea de 

astŁzi: 

-Cum se numeἨte povestea de astŁzi? 

- Cum se numeἨte personajul principal al 

poveἨtii? 

-Care este personajul vostru  preferat? 

Iar prin rŁspunsul la ´ntrebarea:,,Ce am 

´nvŁἪat noi astŁzi ?ò descoperim Ἠi mesajul 

zilei : de a avea grijŁ cum circulŁm corect 

pe stradŁò 

 

ConversaἪia 

ExplicaἪia 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistemicŁ a 

copiilor. 

 

8.Evaluarea 

activitŁἪii 

LucrŁrile copiilor vor fi aἨezate pe macheta 

cu Ἠosele.Copiii iἨi exprimŁ opiniile faἪŁ de 

lucrarea propie. 

Adresez ´ntrebari despre ce actvitŁἪi am 

desfŁἨurat astŁzi,care a fost activitatea 

preferatŁ.Voi cere sŁ se mai repete ´ncŁ o 

datŁ ce am ´nvŁἪat din poveste. 

 

ConversaἪia 

Turul Galeriei 

Autoevaluarea 

Analizaproduse

lor activitŁἪii. 

 

9.Încheierea 

activitŁἪii 

Se vor face aprecieri privind modul de 

rezolvare a sarcinilor, creativitatea copiilor 

originalitatea acestora ´n lucrŁrile realizate. 

Se desfŁἨoara jocul de miἨcare:,, Cursa 

motocicletelorò. 

Copiii sunt recompensaἪi cu dulciuri trimise 

de CuminἪica 

 

ConversaἪia Aprecieri 

individuale Ἠi 

colective 

Recompense. 
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aplicarea curriculumului preĸcolarò, Ed. Paralela 
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- ñĊnvŁŞŁm©ntul preĸcolar ´n mileniul IIIò, Ed. 
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La grŁdiniŞŁ copiii ĸi educatoarele ´nvaŞŁ de la 

viaŞŁ, care cere fantezie ĸi o g©ndire practicŁ, 

sŁnŁtoasŁ. AceastŁ deschidere pentru 

´nvŁŞŁmintele pe care le oferŁ viaŞa ´ĸi lasŁ 

amprenta asupra copiilor. 

 

Ei ĸtiu cŁ viitorul ascunde multe surprize care nu 

le sunt accesibile dec©t celor deschiĸi faŞŁ de nou, 

celor care se orienteazŁ prin ´nvŁŞare ´n aceastŁ 

lume aflatŁ ´n continuŁ schimbare.  

 

ImitaŞia ĸi modelul caracterizeazŁ demersul 

educaŞional necesar acestei v©rste, Procesele de 

creĸtere ĸi cele de ´nvŁŞare au loc sub acŞiunea 

aceloraĸi forŞe. 

 

Pedagogii ĸi pŁrinŞii ´ĸi dau m©na ´n crearea unui 

climat sŁnŁtos ĸi armonios pentru copii din 

gradiniŞŁ. GradiniŞa organizeazŁ ´n fiecare 

anotimp sŁrbŁtori cu tematici diferite : 

SŁrbŁtoarea Recoltei, SŁrbŁtoarea Lampioanelor, 

Bazarul, SŁrbŁtoarea CrŁciunului, Carnavalul ĸi 

SŁrbŁtoarea Verii. 

 

Zilele de naĸtere a copiilor se desfŁĸoarŁ printr-o 

minunatŁ poveste, ´ntr-un ritual specific pentru 

fiecare copil, iar atelierele de lucru sunt fŁcute 

´mpreunŁ cu pŁrinŞii ĸi copiii ´naintea fiecŁrei 

sŁrbŁtori sau eveniment. 

 

Evaluarea copiilor se face ´n urma unor discuŞii 

libere pe diferite teme prin activitŁŞi specifice: 

desen, jocuri de degete, joc ritmic, sŁrbatori, etc. 

ActivitŁŞile sunt ´nsoŞite zilnic ĸi de o gustare 

sŁnŁtoasŁ care asociazŁ ziua cu activitatea:  

  luni ï picturŁ 

  marŞi- salatŁ fructe,   miercuri- seminŞe, 

  joi- modelaj(cocŁ sau cearŁ),   vineri- salatŁ 

legume. Salatele se pregŁtesc ´mpreunŁ cu cei 

mici sub îndrumarea educatoarei. 

 

ActivitŁŞile se desfaĸoarŁ ´n conformitate cu 

cerinŞele noului Curriculumului pentru educaŞia 

timpurie. Aici copilul vine cu drag, ´nvaŞŁ cu drag 

ĸi ´ĸi doreĸte sŁ revinŁ cu drag pentru cŁ ĸtie cŁ 

aici cineva ´l aĸteaptŁ ´ntotdeaunaécu drag! 

 

Tipurile de activitŁŞi desfŁĸurate ´n grŁdiniŞŁ ´n 

ritmul zilei: 

o DimineaŞa 8:00-9:30 : joc liber, salutul de 

dimineaŞŁ. 

o In intervalul 9:30-13 se desfŁĸoarŁ 

urmŁtoarele activitŁŞi: desen, modelaj, 

picturŁ, activitŁŞi manuale, activitŁŞi de 

gospodŁrie ĸi grŁdinŁrit, joc ritmic, joc de 

degete, basm, teatru de masŁ, joc cu roluri, joc 

liber, jocuri ĸi activitŁŞi in aer liber, activitŁŞi 

Aspecte ale procesului instructiv-educativ în 

grŁdiniἪŁ 

 

At©t conἪinuturile c©t Ἠi metodologia didacticŁ Ἠi 

formele de organizare a activitŁἪilor sunt adecvate 

caracteristicilor copilului preἨcolar Ἠi 

necesitŁἪilor pedagogice specifice. 

 

Abordarea educaἪionalŁ din grŁdiniἪŁ este o 

abordare umanistŁ care ´mbinŁ elemente practice, 

artistice Ἠi academice; ´n acelaἨi timp ´ncurajeazŁ 

dezvoltarea ´ncrederii ´n sine Ἠi a capacitŁἪii 
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copiilor de a se baza pe ei ´nἨiἨi Ἠi ´i 

responsabilizeazŁ faἪŁ de mediu Ἠi societate. 

 

Procesul educaἪional presupune dezvoltarea 

treptatŁ a unui set preexistent de posibilitŁἪi, 

eliberarea spiritualŁ a copilului astfel ´nc©t acesta 

sŁ-Ἠi descopere Ἠi sŁ-Ἠi foloseascŁ ´ntregul 

potential. Pentru aceasta, se are în vedere, faptul 

cŁ copiii au nevoi educaἪionale Ἠi emoἪionale 

diferite, influenἪate de v©rstŁ Ἠi de stadiile 

naturale de dezvoltare. 

 

Astfel, conform pedagogiei steineriene, în 

perioada preἨcolarŁ, copilul este prin excelenἪŁ 

receptiv din punct de vedere senzorial, iar 

totalitatea impresiilor de naturŁ fizicŁ sau 

sufleteascŁ venite din mediul sŁu, marcheazŁ 

fiinἪa sa p©nŁ la nivelul formŁrii organelor interne 

Ἠi al proceselor sufleteἨti. 

 

Ċn grŁdiniἪe, ´n grupele preἨcolare, se pun bazele 

sŁnŁtŁἪii fizice Ἠi vitalitŁἪii, uimirii Ἠi interesului 

pentru lume, dispoziἪiei lŁuntrice de a ´nvŁἪa Ἠi de 

a cunoaἨte lumea prin trŁiri personale, aptitudinii 

de a relaἪiona, precum Ἠi a dezvoltŁrii fizice, 

emoἪionale, intelectuale Ἠi spirituale pe tot 

parcursul vieἪii. EducaἪia preἨcolarilor este ´n 

mare mŁsurŁ experienἪialŁ Ἠi senzorialŁ, copiilor 

oferindu-li -se activitŁἪi cu caracter practic, care sŁ 

merite a fi imitate put©nd astfel sŁ ´nveἪe prin 

exemplu. 

 

Pornind de la ideea conform cŁreia copiii au 

nevoie de ordine, rutinŁ, pentru a se dezvolta 

armonios, programul cuprinde rutine bine 

ordonate care evidenἪiazŁ experienἪe ritmice ale 

zilei, sŁptŁm©nii, lunii (anotimpului), anului.   

 

ModalitŁŞi de predare a activitŁŞilor ´n 

grŁdiniŞe 

Jocul liber ́ ncurajeazŁ dezvoltarea imaginaἪiei Ἠi 

prin crearea propriilor scenarii de joc, copilul 

experimenteazŁ mai profund anumite aspecte de 

viaἪŁ. Copilul mic ´nvaἪŁ prin imitare, iar pentru 

aceasta trebuie sŁ vadŁ Ἠi sŁ perceapŁ modele 

adecvate ´n jurul sŁu. Copiii gŁsesc o plŁcere 

deosebitŁ ´n munca oamenilor exprimatŁ prin 

activitate, ´i bucurŁ imaginea celor ce- Ἠi iubesc 

munca Ἠi sunt uniἪi cu ea. De asemenea, prin joc, 

copilul ´Ἠi dezvoltŁ experienἪa de viaἪŁ conform 

mediului ´n care trŁieἨte. Un lucru este sigur, tot 

ceea ce a experimentat, el va include în jocul sŁu, 

de aceea ´n grŁdiniἪŁ copiii se joacŁ liber, fŁrŁ a li 

se da teme. 

 

În timpul jocului liber, copiii dobândesc prin 

exerciἪiu deprinderi practice: taie, decupeazŁ, 

´nἨirŁ, altern©nd mŁrimi, culori, forme, dupŁ 

propria fantezie, realizând daruri pentru diferite 

evenimente: aniversŁri, sŁrbŁtori sau pentru 

familie. De asemenea, lemnul se poate transforma 

´n jucŁrii (cŁsuἪe, maἨini, mobilier pentru pŁpuἨi), 

cu ajutorul ciocanului, fierŁstrŁului, ´n cadrul 

activitŁἪilor, atelierelor cu pŁrinἪii. Ċn timpul 

jocului liber copilul cunoaἨte ´nsuἨirile 

obiectelor, denumirile lor, acἪiunile Ἠi graniἪele 

propriei Jocul ritmic se bazeazŁ pe puterea de 

imitare a copiilor, este o activitate condusŁ, 

complexŁ ´n care are loc educaἪia 

interdisciplinarŁ prin ´mbinarea artisticŁ Ἠi plinŁ 

de sens a versurilor, c©ntecelor, miἨcŁrilor Ἠi 

gesturilor, ´n conἪinuturi orientate dupŁ anotimp 

Ἠi sŁrbŁtori; ´nglobeazŁ educarea limbajului, 

cunoaἨterea mediului, activitŁἪi matematice, 

muzicŁ, educaἪie fizicŁ, educaἪie civicŁ. Jocul 

ritmic ocupŁ un loc central ´n cadrul activitŁἪilor 

desfŁἨurate ´n grŁdiniἪŁ. El reprezintŁ o activitate 

condusŁ, complexŁ, ´n care are loc educaἪia 

interdisciplinarŁ prin ´mbinarea artisticŁ Ἠi plinŁ 

de sens a versurilor, c©ntecelor, miἨcŁrilor Ἠi 
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gesturilor, ´n conἪinuturi orientate dupŁ anotimp 

Ἠi sŁrbŁtori. Ċn cadrul acestui joc, copilul este 

familiarizat cu diversitatea activitŁἪilor cotidiene, 

transformŁrile din naturŁ, muncile specifice 

fiecŁrui anotimp, munca din casŁ Ἠi gospodŁrie, 

viaἪa plantelor Ἠi animalelor etc. Creativitatea Ἠi 

mŁiestria artisticŁ a educatoarei ´Ἠi va pune 

amprenta asupra posibilitŁἪilor de redare prin 

imitaἪie a conἪinuturilor predate prin jocul ritmic. 

 

Ċn acest sens, aceasta trebuie sŁ gŁseascŁ acele 

versuri care sŁ trezeascŁ ´n copil imagini, iar 

miἨcarea sŁ ´nsoἪeascŁ Ἠi sŁ ´ntregeascŁ. Ċn 

alcŁtuirea jocului ritmic, educatoarea coreleazŁ 

conἪinuturile care urmeazŁ a fi predate cu nivelul 

de v©rstŁ al copiilor Ἠi capacitatea acestora de 

concentrare, atenἪie, coordonare ´n miἨcare.De 

asemenea, urmŁreἨte ca jocul sŁ aibŁ elemente 

care sŁ-i confere veselie, fantezie, dinamism, 

polaritate (cântec ï vorbire, miἨcare ï repaus, sus 

ï jos, tare ï încet (vorbire), afarŁ ï ́ nŁuntru, mare 

ï mic. Ċn activitatea lui, dascŁlul poate descoperi 

de multe ori, cu multŁ satisfacἪie, acἪiuni proprii 

ale copiilor în timpul jocului ritmic. Mai precis, 

copiii redau cuvinte Ἠi imagini proprii care 

descriu miἨcŁri proprii prin care sugereazŁ o 

imagine, jocuri de cuvinte, plecând de la un 

cuv©nt sau miἨcare care le-a fŁcut plŁcere sau le-

a produs veselie. 

 

PoveἨtile, basmul, teatrul de masŁ, teatrul de 

marionete sunt prezente în programul zilnic, 

educatoarea fiind cea care stabileἨte tema 

basmului, atent selecἪionat. AcelaἨi basm este 

povestit zilnic, timp de 2-3 sŁptŁm©ni, ceea ce 

cultivŁ memoria, puterea de concentrare; acestea 

´nsumeazŁ educarea limbajului, cunoaἨterea 

mediului, activitŁἪi matematice, educaἪie civicŁ. 

 

Un moment important ´n desfŁἨurarea 

activitŁἪilor din grŁdiniἪŁ, ´l constituie basmul, ca 

moment de inspiraἪie cuprins ´n ritmul unei zile. 

A transmite copiilor simἪul limbii ´nseamnŁ a da 

acestora posibilitatea de trŁire sufleteascŁ precum 

Ἠi a ´nlesni o exprimare nuanἪatŁ. Nu se poate 

clŁdi o existenἪŁ umanŁ demnŁ fŁrŁ a dezvolta un 

cult al limbii. 

 

La copii, limba este str©ns legatŁ de miἨcare Ἠi 

gest. De aceea, prin dramatizare, teatru de pŁpuἨi 

Ἠi marionete putem obἪine o influenἪŁ stimulativŁ 

asupra dezvoltŁrii limbajului copiilor, prin 

participare activŁ corelatŁ cu miἨcarea Ἠi gestul. 

Copii au nevoie de cel mai ´nalt modelôô ĸi de 

aceea teatrul de masŁ aduce o dezvoltare 

sufleteascŁ sŁnŁtoasŁ, o autocunoaĸtere, 

solicit©nd ´n permanenŞŁ voinŞa prin depŁĸirea 

limitelor ĸi consecvenŞa ´n fapte. 

 

Basmele dau curaj Ἠi ´ncredere copiilor, cu 

ajutorul lor ei ´Ἠi formeazŁ o temelie pentru viaἪŁ, 

pentru cŁ personajele sunt imagini reale ale vieἪii 

sufleteἨti. 

 

Pentru a putea trŁi fiecare imagine din basm, pe 

care copilul Ἠi-o fŁureἨte cu ajutorul cuv©ntului Ἠi 

propriei fantezii creatoare, la grŁdiniἪŁ se 

povesteἨte acelaἨi basm timp de o sŁptŁm©nŁ. 

Copilul are nevoie de timp ca sŁ-Ἠi completeze 

tabloul imaginativ, ca sŁ-i fie totul mai clar. 

Atitudinea de veneraἪie, pe care copilul o are 

atunci c©nd ascultŁ un basm, o are adultul atunci 

c©nd se roagŁ. IatŁ cŁ ceea ce este religiozitate 

pentru adult, la copil se realizeazŁ prin 

intermediul basmelor. Prin basmele spuse de 

educatoare, pŁtrund ´n limbajul copiilor forme de 

exprimare din limba vorbitŁ curent, c©t Ἠi expresii 

din limba literarŁ, ´Ἠi ´nsuἨeἨte imagini poetice, 

forme stereotipe specifice basmului. 
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Ċn grŁdiniἪŁ dramatizŁrile au un rol esenŞial ´n 

consolidarea basmelor. Cu ajutorul pŁpuĸilor, a 

marionetelor (din cadrul treatrului de masŁ) 

copilul reclŁdeĸte atmosfera de basm trŁitŁ de el 

,´ncerc©nd sŁ o transpunŁ c©t mai bine .G©ndirea 

clarŁ , imaginile poetice, expresiile literare ĸi 

formele stereotipe specifice basmului, vorbirea 

corectŁ ,mijloacele stilistice asimilate ´n timp sunt 

exprimate acum cu usurinŞŁ de copil: personajele 

redate sunt destoinice, curajoase, optimiste ĸi 

´ncrezŁtoare ´n forŞele proprii. 

 

Prin dramatizŁri micii actori sunt capabili : 

o sŁ redea aspecte legate de activitatea 

oamenilor, meserii regŁsite ĸi ´n poveĸti 

(brutar, croitor, cizmar, ŞesŁtoare, 

grŁdinareasŁ, chelŁreasŁ, etc); 

o sŁ dob©ndeascŁ putere de concentrare a 

atenŞiei (volum, duratŁ, etc); sŁ-ĸi fortifice 

memoria ( fidelitate, durabilitate) ; 

o sŁ-ĸi dezvolte o g©ndire logicŁ pe baza 

modelelor (a personajelor ĸi a acŞiunilor 

proprii); sŁ dob©ndeascŁ atitudine pozitivŁ 

faŞŁ de viaŞŁ; 

o sŁ stabileascŁ relaŞii ´ntre cauzŁ ĸi efect pe 

baza experienŞelor proprii ĸi a celor dob©ndite 

din basme; sŁ devinŁ generos, altruist, etc., sŁ 

aibŁ conduite sociabile; 

o sŁ acŞioneze ´n mod creator pozitiv asupra 

oamenilor ĸi a lumii ´nconjurŁtoare; 

o sa aibŁ motivaŞie proprie asupra acŞiunilor 

sale, sŁ ajungŁ sŁ anticipeze, prin g©ndire, sŁ 

gŁsescŁ singur soluŞii ´n situaŞiile problemŁ. 

 

De asemenea, accentul care se pune pe prezenŞa 

artei ´n educaŞie, prin basm ĸi dramatizare, ajutŁ 

copilul sŁ devinŁ o fiinŞŁ ´ntreagŁ, creativŁ ĸi 

pluri-valentŁ ĸi, pe termen lung, adaptabilŁ ĸi 

valoroasŁ ´n mediul profesional ales. 

Petru a creea atmosfera specificŁ basmului, 

alŁturi de draperiile trase,de lum©narea aprinsŁ ĸi 

de picŁtura care-i liniĸteste pe copii, educatoarele 

folosesc lira sau flautul a cŁror muzicŁ 

pentatonicŁ creeazŁ liniĸte sufleteascŁ. 

Se folosesc pŁrŞile introductive ĸi de final, care se 

spun la povestirea unui basm.  

 

ActivitŁἪi artistico-plastice (desen, picturŁ, 

modelaj, tablouri de l©nŁ), copiii deseneazŁ liber, 

fŁrŁ temŁ, pictura se realizeazŁ pe grupuri mici de 

copii Ἠi sunt ´ndrumaἪi Ἠi conduἨi ´n manifestarea 

artisticŁ; 

 

La picturŁ se lucreazŁ doar cu culorile de bazŁ ĸi 

prin tehnica ñud pe udò din ´mbinarea lor se nasc 

celelalte culori, nu ´nainte Se intrŁ apoi cu paĸi 

mŁrunŞi ´n lumea desenului formelor unde 

educatoarele pot afla c©t de mult se exprimŁ 

copilul mic prin desen si cum ´ĸi dezvaluie lumea 

lui interioarŁ , interesele sale, orizontul acestuia 

de cunoaĸtere ĸi raporturile sale cu realitatea 

´nconjurŁtoare transpuse pe h©rtie cu ajutorul 

ceracolorului.  

 

Ċn grŁdiniἪe modelajul nu este doar o simplŁ 

activitate artisticŁ ,ci un proces de-a lungul cŁruia 

tot ceea ce este perceput de copil în exterior este 

transformat ĸi reflectat de acesta ´n modul cel mai 

personal ´n funcŞie de capacitatea lui de 

exprimare, oferindu-i posibilitatea de a se 

manifesta liber, fŁrŁ modele ĸi teme impuse. 

 

Ċn cadrul activitŁἪilor de modelaj (sub privirea lor 

aluatul dospeἨte, ´Ἠi mŁreἨte volumul) ´l 

modeleazŁ, adulmecŁ mirosul ´n timpul coacerii 

Ἠi savureazŁ apoi produsul muncii lor (p©inea). 

Acest gen de activitŁἪi ´i pun ´n valoare 

posibilitŁἪile copilului Ἠi ´l fac sŁ se simtŁ mai 
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mare, responsabil, prin ´ncredinἪarea unor sarcini 

Ἠi de aici rezultŁ interesul crescut pentru acestea. 

 

Modelând materia mâinile copilului devin mai 

active, mai precise ĸi mai puternice, iar ´ncrederea 

´n sine creĸte pe mŁsurŁ ce acesta reuĸeĸte sŁ o 

stŁp©neascŁ, fiind entuziasmat de puterea de a 

modela ĸi de capacitatea sa de a realiza imagini. 

Ceara de albine coloratŁ este primitŁ ´n cŁuĸul 

palmelor de cŁtre copil este mirositŁ ,pipŁitŁ ĸi 

uneori gustatŁ de acesta, cre©ndu-se astfel o 

legaturŁ sufleteascŁ, ´ncercand sa transforme 

sfera de cearŁ el ´ĸi descoperŁ propriile trŁiri ´n 

procesul artistic . 

 

óôUN BULGARE DE CEARA , AZI CU DRAG 

PRIMIM, DACA-L INCALZIM, LUCRURI 

MINUNATE 

NOI INFAPTUIM óô 

 

Cu ajutorul calitŁŞilor terapeutice ale materialele 

folosite la modelaj: cearŁ, lut ĸi caolin, copiii ´ĸi 

pot regla nesiguranŞa, teama , fobiile , devenind 

sociabili ĸi stŁp©ni pe ei. ´nsŁ de a cheama 

culorile: la mine cu tine hai si tu mine acum vina 

lumina .ôô  

 

Jocul de degete - prin dezvoltarea mobilitŁἪii 

degetelor se dezvoltŁ 

limbajul ĸi g©ndirea, deoarece centrele vorbirii se 

aflŁ ´n apropierea centrelor de miἨcare a m©inilor; 

´nglobeazŁ educarea limbajului, cunoaἨterea 

mediului, activitŁἪi matematice, muzicŁ, educaἪie 

fizicŁ. Ċn str©nsŁ legŁturŁ cu jocul ritmic se aflŁ Ἠi 

jocurile de degete sau cu m©inile de a cŁror 

activitate este legatŁ dezvoltarea creierului. 

Printre posibilitŁἪile de exprimare ale omului se 

regŁsesc limba Ἠi gesturile. Ċn grŁdiniἪe, jocurile 

ritmice Ἠi cele de degete sunt ´nsoἪite de versuri. 

Gesturile care ´nsoἪesc aceste versuri trebuie sŁ 

fie c©t mai reale, sŁ sugereze corect ceea ce s-a 

exprimat verbal. La copiii mici percepἪiile sunt 

transpuse în realitate, apare o activitate pe care o 

fac ´n joc care este departe de a avea un Ἢel, 

adeseori este legatŁ de bucuria de a produce 

repetarea, o exteriorizare a voinἪei, o nevoie 

nestŁvilitŁ de a face vizibilŁ miἨcarea prin 

imagine. Rolul cognitiv al pipŁitului se 

accentueazŁ prin joc, m©na devine organ de 

cunoaἨtere sensibilŁ, percepe direct obiectele, le 

mâng©ie, le diferenἪiazŁ dupŁ mŁrime, formŁ, 

culoare, direcἪie, etc. 

 

Jocul cu roluri  pune copilul ´n situaἪia de a se 

transpune într-un rol ales din proprie iniἪiativŁ sau 

sugerat de educatoare, individual sau în grup. 

Forma de experienἪŁ globalŁ se manifestŁ prin 

interogaἪii verbale: Ăce este aceasta?ò, iar 

rŁspunsul primit este un adevŁrat cadou. 

 

Despre joaca copiilor ´n grŁdiniἪŁ se poate spune 

cŁ ei descoperŁ timpul Ἠi spaἪiul prin faptul cŁ se 

exteriorizeazŁ Ἠi se interiorizeazŁ concomitent. 

La grŁdiniἪŁ, copiii dispun de un spaἪiu de joacŁ, 

unde totul poate fi cercetat, folosit, transformat. 

ToἪi copiii se maturizeazŁ emoἪional prin 

evaluarea Ἠi ñsortareaò sentimentelor ´n timpul 

jocului. Ċn acest sens, grŁdiniἪa ´i ajutŁ, pun©ndu-

le la dispoziἪie material abundent, stimulativ Ἠi o 
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mulἪime de prieteni cu care pot juca diverse 

roluluri imaginate de fiecare copil în parte. 

 

Jocul preἨcolarilor nu este doar un simplu 

mijloc de recreere, ci exercitŁ aparatul senzorio-

motor, dezvoltŁ funcἪiuni sufleteἨti, dezvŁluie 

caracterul, temperamentul copilului. 

 

Jocul în aer liber le oferŁ copiilor satisfacerea 

nevoii de miἨcarea favoriz©nd astfel o dezvoltare 

fizicŁ armonioasŁ.AfarŁ, prin joc, copiii ´nvaἪŁ Ἠi 

bazele legilor naturii. De exemplu, atunci când se 

joacŁ cu pŁm©nt sau nisip, cu apa care este ´n 

contradicἪie cu pŁm©ntul, cŁci este ´n continuŁ 

miἨcare. Ei descoperŁ Ἠi aerul atunci c©nd zboarŁ 

avioanele de hârtie pe care le-au construit 

(îndoirea hârtiei), frunzele uscate. Aerul este cel 

mai minunat element, pentru cŁ nu-l pot vedea, 

dar pot simἪi influenἪa lui. Cu focul nu se pot juca, 

dar urmŁresc cu mult interes limbile jucŁuἨe de la 

flacŁra lum©nŁrii pentru masŁ/aniversare, cŁci 

focul este pentru copii o altŁ minune care 

lumineazŁ Ἠi dŁ cŁldurŁ. 

 

AtivitŁἪile practice (lucru de m©nŁ, 

gospodŁrie, grŁdinŁrit ) se realizeazŁ ca ´ntr-o 

gospodŁrie: educatoarele cos, Ἢes, spalŁ, gŁtesc, 

oferind model activ copiilor spre a fi imitate; 

´nsumeazŁ activitŁἪi practice, de cunoaἨtere a 

mediului, educarea limbajului, educaἪie pentru 

societate. Prin activitŁἪile practice se urmŁreἨte 

dezvoltarea capacitŁἪii de percepere Ἠi ´nἪelegere 

corectŁ a caracteristicilor diverselor materiale, 

unelte, instrumente. Copiii observŁ 

caracteristicile materialelor din naturŁ, le 

colecteazŁ, le sorteazŁ pentru realizarea unor 

lucrŁri (tablouri, colaje, etc.). ActivitŁἪile practice 

educŁ omul ´n devenire pentru ´nsuἨirea 

consecvenἪei ´n faptŁ Ἠi g©ndire, ´i dŁ capacitatea 

de a realiza ceva folositor. Familiarizarea copiilor 

cu materialele gŁsite ´n mediul ´nconjurŁtor 

trezeĸte interesul preĸcolarilor pentru ale schimba 

destinaŞia iniŞialŁ, de ale modifica structura ĸi de 

a realiza obiecte funcŞionale, mici cadouri pentru 

rude sau apropiaŞi.Realizarea acestora le dŁ 

copiilor o stare de bucurie, emoŞie, ´ncredere ´n 

forŞele proprii, fiind rezultatul muncii lor ĸi motiv 

de laudŁ. 

 

Bazate pe aceste stŁri afective se formeazŁ 

interesul pentru muncŁ ĸi se trezeĸte dorinŞa 

copilului de a lucra la un obiect util. Jucându-se, 

copilul ´nvaŞŁ sa cunoascŁ lumea realŁ, sŁ 

aprecieze frumosul, sŁ dea fr©u liber imaginaŞiei 

creatoare, sŁ-ĸi descopere talente nebŁnuite p©nŁ 

atunci. 
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La grŁdiniἪŁ se cultivŁ dimensiunea 

meἨteἨugŁresc- artisticŁ ´n aἨa fel ´nc©t ceea ce 

copilul a acumulat la nivelul capului (g©ndirii), sŁ 

coboare la nivelul membrelor. Astfel, într-o altŁ 

activitate sau acasŁ, copilul va Ἠti sŁ facŁ singur 

ceea ce a ´nvŁἪat practic la grŁdiniἪŁ. Copilul care-

Ἠi miἨcŁ degetele ´n mod ´ndem©natic, are Ἠi un 

intelect ´ndem©natic, are Ἠi idei Ἠi g©nduri 

maleabile, va putea pŁtrunde ´n esenἪa lucrurilor. 

 

Sortarea ´n funcἪie de diferite criterii, comparaἪia 

´nseamnŁ ´nceputul mŁsurŁrii, copilul se 

formalizeazŁ cu termenii mai mare, mai mic, 

lung, scurt, greu, uἨor, recunosc simboluri ale 

cifrelor din formele obiectelor care ´i ´nconjoarŁ. 

CorespondenἪa dintre obiect Ἠi acἪiunea de 

mŁsurare aratŁ cŁ g©ndeἨte raἪional. ĊnsŁἨi 

activitatea de gŁtit la bucŁtŁria pŁpuἨilor oferŁ 

situaἪii pentru acἪiunea de numŁrare, mŁsurare, 

c©ntŁrire, fŁrŁ predarea de cŁtre educatoare a 

activitŁἪilor cu caracter matematic. Folosesc 

materialele dupŁ proprietŁἪile lor (mŁrime, 

grosime, lungime, greutate, numŁr, volum), pe 

baza proceselor g©ndirii (analizŁ, comparaἪie, 

sintezŁ), copiii comparŁ, diferenἪiazŁ, formuleazŁ 

relaἪii matematice, cre©ndu-se astfel premisele 

care stau la baza pregŁtirii pentru Ἠcolaritate.  

 

Muzica ïeducatoarea foloseἨte c©ntece Ἠi versuri 

în numeroase momente ale zilei, pe parcursul 

oricŁrei activitŁἪi, pentru captarea atenἪiei sau 

trecerea la un alt moment din programul zilnic. 

De asemenea poate c©nta la flaut pentatonic, harfŁ 

sau lirŁ; ´nglobeazŁ educaἪia muzicalŁ, 

dezvoltarea limbajului, cunoaἨterea mediului. 

 

Ċn cadrul activitŁŞilor muzicale din grŁdiniŞe 

existŁ aĸa numita dispoziŞie de cvintŁ, care aduce 

liniĸte ĸi ´nvŁluire sufleteascŁ, deschiz©nd astfel 

urechilor copiilor lumea imaginaŞiei.  

 

Ea se poate realiza prin felul ´n care vorbeĸte 

educatoarea (tonalitatea vocii fiind foarte 

importantŁ la aceasta v©rstŁ), prin felul ´n care se 

miĸcŁ ĸi prin sunetele c©ntecelor pe care aceasta 

le c©ntŁ ´mpreunŁ cu copii. 

 

Muzica pentatonicŁ aduce armonie ´n sufletul 

copilului, sunetele cântecelor nu sunt ritmate, ci 

legate, dându-i acestuia senzaŞia de plutire ´ntr-o 

lume idealŁ ĸi bunŁ, cre©nd astfel efectul de 

liniĸtire. Ea poate fi adusŁ ´n sufletul preĸcolarilor 

cu ajutorul flautului sau al lirei ,dezvoltându-le 

capacitatea de receptare a mesajelor muzicale, 

prin ´mbogŁŞirea orizontului de cunoaĸtere cu 

noile conŞinuturi ale c©ntecelor. 
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Studiu de specialitate - Jocul Ṿ activitate 
ǱɐɃȡɅǍɅʌǏ ȺǍ ʬǖɶɾʌǍ ɳɶǸʆǪɐȺǍɶǏ 
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Jocul este activitatea de bazŁ ´n grŁdiniŞŁ ĸi 

cuprinde toate ariile de activitate, realizând 

procesul de ´nvŁŞare ´ntr-un mod atractiv, 

antrenant ĸi uĸor asimilabil de cŁtre copil1. 

 

Copilul se joacŁ de la intrarea ´n grŁdiniŞŁ p©nŁ la 

micul dejun, ´n timpul activitŁŞilor didactice de 

dimineaŞŁ, apoi se joacŁ serios ´n cadrul 

activitŁŞilor comune, apoi se distreazŁ juc©ndu-se 

´n timpul activitŁŞilor complementare ĸi numai 

masa de prânz ĸi somnul opresc temporar aceastŁ 

activitate, ea urm©nd sa ´ĸi reia cursul dupŁ 

trezirea copiilor ĸi p©nŁ la plecarea lor acasŁ, unde 

bine´nŞeles, aceastŁ activitate continuŁ.  

 

Jocul de construcŞie reproduce cu mijloace 

scopuri lucide unele construcŞii sau obiecte din 

mediul ´nconjurŁtor. Copiii, gŁsind la grŁdiniŞŁ un 

bogat material de construcŞie, ´nvaŞŁ sŁ realizeze 

treptat diferite modele, fie din imaginaŞie, fie 

dupŁ o temŁ datŁ. Astfel, ei construiesc diferite 

maĸini, roboŞi, avioane. Materialul folosit este 

divers: cuburi, rotodiscuri, leggo, materiale 

plastice ĸi din naturŁ. 

 

Jocul didactic are un caracter mult mai pronunŞat 

dec©t celelalte jocuri ĸi se utilizeazŁ ´n grŁdiniŞŁ 

´n scopul ´mbogŁŞirii ĸi aprofundŁrii experienŞei 

cognitive a copiilor, precum ĸi ´n vederea 

dezvoltŁrii proceselor psihice de reflectare directŁ 

ĸi nemijlocitŁ a realitŁŞii. Jocurile didactice se 

practicŁ at©t ´n cadrul activitŁŞilor comune, c©t ĸi 

´n afara lor, ele fiind niĸte activitŁŞi accesibile ĸi 

atractive copiilor prin intermediul cŁrora se 

realizeazŁ majoritatea sarcinilor instructiv 

educative în grŁdiniŞŁ. 

 

ConŞinutul jocului este dat de cunoĸtinŞele 

copiilor despre plante, animale, obiecte, 

anotimpuri, activitatea oamenilor, referiri la 

reprezentŁri matematice  

 

Sarcina didacticŁ apare ca o problemŁ de g©ndire 

ĸi dŁ sensul jocului ĸi atracŞia copilului spre el. De 

aceea sarcina didacticŁ nu trebuie sŁ fie prea grea 

pentru a demoraliza copiii, dar nici prea uĸoarŁ 

pentru a-i plictisi. 

 

Regulile jocului aratŁ copiilor cum sŁ se joace, 

cum sŁ rezolve sarcina didacticŁ ĸi sunt 

condiŞionate de conŞinutul fiecŁrui joc. 

 

Elementele de joc, o altŁ componentŁ a jocului 

didactic fac ca rezolvarea sarcinii didactice sŁ fie 

plŁcutŁ ĸi atractivŁ pentru copii. Ele constŁ ´n: 

momente de aĸteptare, surprize, ghicire, miĸcare, 

întrecere, galerie, aplauze. 

 

Jocul didactic are o mulŞime de valenŞe formative. 

Prin intermediul lui se activeazŁ vocabularul ĸi 

limbajulcopiilor, se corecteazŁ deficienŞele de 

exprimare, se formeazŁ deprinderea de exprimare 

corectŁ, coerentŁ, ´n propoziŞii logice. 

 

Cea mai mare pondere în cadrul lor o au metodele 

de ´nvŁŞare prin acŞiune efectivŁ. 
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Raportul dintre principiile ´nvŁŞŁm©ntului ĸi 

metodologia didacticŁ, dinamica acestor categorii 

pedagogice, at©t ´n plan teoretic, c©t ĸi practic 

sunt condiŞionate de ´nŞelegerea caracterului 

interactiv predŁrii ĸi ´nvŁŞŁrii1. 

 

Având în vedere aceste principii, jocurile 

didactce se planificŁ ´n ordine cronologicŁ, ´n aĸa 

fel ca fiecare predare sŁ fie urmatŁ de un joc de 

fixare ĸi apoi consolidare a cunoĸtinŞelor predate. 

Pentru dezvoltarea auzului fonematic se pot 

desfŁĸura jocuri ca: Deschiode urechea bine, Al 

cui glas este, etc. 

 

Prin jocuri ca: GŁseĸte cuv©ntul potrivit se 

urmŁreĸte activizarea vocabularului, 

spontaneitatea gândirii prin realizarea unor 

exerciŞii verbale. 

 

Jocurile didactice pentru cunoaĸterea mediului au 

ca scop consolidarea ĸi verificare cunoĸtinŞelor 

copiilor ´n urma observŁrilor, a lecturilor dupŁ 

imagini, a plimbŁrilor ĸi vizitelor (La piaŞŁ, C©nd 

se ´nt©mplŁ, Cu ce cŁlŁtorim). 

 

Jocul didactic matematic constituie ĸi el un 

mijloc atractiv de realizare a sarcinilor 

numŁratului ĸi socotitului (CompleteazŁ ce 

lipseĸte, Cine aĸeazŁ mai bine etc.) 

 

Jocul logic ca modalitate de educare ĸi instruire 

intelectualŁ a preĸcolarului realizeazŁ o ´mbinare 

optimŁ ´ntre obiectivele urmŁrite, conŞinutul 

activitŁŞii ĸi 

 

2 ***, Jocul didactic ĸi educarea limbajului, 

Revista ´nvŁŞŁm©ntului preĸcolar, nr 3 -4/1996, p. 

16. 

  

particularitŁŞile psihice ale v©rstei preĸcolare prin 

transpunerea sarcinilor de ´nvŁŞare ´n joc3. 

 

Prin jocurile logice se urmŁreĸte dezvoltarea 

g©ndirii cu operaŞiile, efectuarea ´n practica 

jocului a unor operaŞii matematice specifice. Se 

desfŁĸcoarŁ cu ajutorul Trusei Dienes, materialul 

fiind astfel conceput, ´nc©t conduce copiii cŁtre o 

´nŞelegere intuitivŁ ĸi concretŁ a matematicii 

(AĸeazŁ-mŁ la cŁsuŞa mea, Ghiceĸte cine sunt 

etc.)2 

 

Jocul de miĸcare  - interesu lcopiilor pentru 

miĸcare, ´n general, este foarte mare la aceastŁ 

v©rstŁ, dorinŞa lor are la bazŁ dorinŞe de ordin 

fiziologic. Ele au ca ĸi scop, pe l©ngŁ cŁlirea 

organismului ĸi ´ntŁrirea sŁnŁtŁŞii, dezvoltarea 

armonioasŁ a tuturor grupelor musculare, 

prevenirea localizŁrii unor atitudini vicioase, 

creĸterea capacitŁŞii intelectuale, crearea unei 

bune dispoziŞii. 

 

Jocurile cu caracter sportiv au dinainte stabilite 

regulile ĸi momentele competitive. Regulile 

precizeazŁ miĸcŁrile ĸi acŞiunile necesare ´n joc 

(ķoarecele ĸi pisica, RaŞele ĸi v©nŁtoru, Trenul 

etc.) 

 

Jocurile distractive sunt tratate de obicei ca 

jocuri de miĸcare. AceastŁ ´ncadrare este 

unilateralŁ deoarece latura principalŁ a acestor 
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jocuri nu o constituie executarea unor miĸcŁri, ea 

realizându-se prin posibilitatatea minŞii ĸi prin 

spiritul de observaŞie. Se caracterizeazŁ prin 

faptul cŁ este un joc cu temŁ ĸi reguli stabilite 

anterior în majoritatea cazurilor, specificul lui 

fiind cŁ at©t miĸcŁrile, c©t ĸi cunoĸtinŞele copilului 

reprezintŁ un mijloc prin care se realizeazŁ 

amuzamentul (ZboarŁ, zboarŁ, Baba ï Oarba etc.) 

Omul prin natura sa nu este îndreptat cu totul 

´nspre satisfacerea materialŁ, ci el ´ncearcŁ, din 

copilŁrie ´ncŁ, sŁ-ĸi construiascŁ situaŞii pline de 

suspans, prin care sŁ cunoascŁ ceva nou, sŁ se 

pregŁteascŁ pentru viaŞa cea de toate zilele ´ntr-un 

mod c©t mai creativ, reuĸind astfel sŁ-ĸi 

urmŁreascŁ ĸi sŁ-ĸi ´mplineascŁ Şelurile propuse 

´n viaŞŁ. Prin joc sunt ´ncercate ĸi exersate moduri 

de comportament ´n viaŞŁ, sunt testate reacŞii la 

diferite situaŞii ĸi sunt formate atitudini. Copiii nu 

pot menŞine suspansul pentru un timp mai 

´ndelungat, de aceea ei pot repeta situaŞiile de joc 

la infinit, p©nŁ ce au ´nvŁŞat ceva din acestea. 

Astfel jocul devine o metodŁ importantŁ de 

´nvŁŞare ĸi memorare. Ċn dezvoltarea fizicŁ ĸi 

psihicŁ a copiilor jocul ocupŁ un loc de frunte, 

fiecare formŁ de joc fiind un act de ´nvŁŞare. Jocul 

este o metodŁ, care are un mare potenŞial de 

formare ĸi dezvoltare a personalitŁŞii complete 

(corp ï raŞiune ï suflet).  

 

Note de final 

1. 2 ***,  Jocul didactic ĸi educarea limbajului, Revista 

´nvŁŞŁm©ntului preĸcolar, nr 3 -4/1996, p. 16. 

2.Silvia Dima, Jocuri logico-matematice, Revista 

´nvŁŞŁm©ntului preĸcolar, Bucureĸti, 2000, p. 7. 
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DATE PERSONALE:  

Nume ĸi prenume: U.D.ἧ 

Vârsta: 6 ani  

 Antecedente patologice: 

 Istoricul dezvoltŁrii: U.D.ἧ 

 are 6 ani, nŁscut ´n CristeἨti, judeŞul BotoἨani  

 

Provine dintr-o familie legal constituitŁ ĸi este 

crescut de ambii pŁrinŞi. Este singurul copil din 

familie. TatŁl lui este muncitor, iar mama este 

casnicŁ. Starea de sŁnŁtate a membrilor familie 

este bunŁ, nu sunt menŞionate probleme de 

sŁnŁtate ĸi nici boli grave ale acestora. 

 

Atitudinea membrilor familiei faŞŁ de copil: 

Mama se ocupŁ de ´ngrijirea ĸi educaŞia copilului. 

Este tot ce î-ĸi doreĸte. ColaboreazŁ cu 

educatoarele, cu logopedul ĸi psihologul 

grŁdiniŞei. 

Boli ale copilŁriei: varicelŁ ĸi rŁceli uĸoare. 

Motricitate generalŁ: A ´nceput sŁ meargŁ ´n 

picioare la vârsta de 1 an. 

 

Hiperactivitatea: Este agitat, ´n continuŁ 

miĸcare, rŁspunde la ´ntrebŁri fŁrŁ a fi solicitat, de 

cele mai multe ori nu aĸteaptŁ nici formularea 

completŁ a ´ntrebŁrii ĸi de aceea, multe rŁspunsuri 

le dŁ greĸit, gŁseĸte diferite motive de a pleca din 

clasŁ ´n timpul activitŁŞii, se joacŁ cu m©inile 

c©nd nu are o jucŁrie, se miĸcŁ permanent c©nd 

stŁ pe scaun, sa se ridicŁ ´n picioare fŁrŁ nici un 

motiv. 

AtenŞia: este distras de diferiŞi stimuli externi, nu 

ascultŁ c©nd i se vorbeĸte direct, se plictiseĸte 

uĸor de o activitate, trec©nd rapid la alta. 

Limbajul: PrezintŁ ´nt©rziere ´n dezvoltarea 

limbajului, primul cuvânt este rostit la vârsta de 2 

ani. Ritmul vorbirii: datoritŁ pronunŞiei deficitare, 

copilul face pauze ĸi se b©lb©ie c©nd ´ncearcŁ sŁ 

vorbeascŁ mai repede. 

 

Acuitatea auditivŁ: auzul fonematic slab 

dezvoltat; de aceea nu sesizeazŁ ĸi nu diferenŞiazŁ 

bine sunetele vorbirii. 

Diagnostic: Diagnostic psihologic: A.D.H.D. 

 

Diagnostic logopedic: Dislalie polimorfŁ ĸi 

balbism.  

Pentru o ´nŞelegere exactŁ a termenilor 

diagnostici, prezentŁm definiŞiile regŁsite ´n 

dicŞionarul de specialitate: 

 

A.D.H.D.: Elementul esenŞial al tulburŁrii de 

hiperactivitate/ deficit de atenŞie, ´l constituie un 

patern persistent de neatenŞie ĸi/ sau de 

hiperactivitate ï impulsivitate. InatenŞia se poate 

manifesta ´n situaŞii ĸcolare, profesionale sau 

sociale. Indivizii cu aceastŁ tulburare pot fi 

incapabili sŁ-ĸi concentreze atenŞia asupra 

detaliilor sau pot face erori prin neglijenŞŁ ´n 

efectuare temelor ĸcolare sau altor sarcini. 

Activitatea este adesea efectuatŁ dezordonat, 

neglijent ĸi fŁrŁ o structurŁ logicŁ elaboratŁ. 

  

Dislalia este cea mai frecventŁ tulburare ´nt©lnitŁ, 

provocatŁ de afecŞiuni organice sau funcŞionale a 
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elementelor periferice ale vorbirii; constŁ ´n 

imposibilitatea  emisiei corecte a unui sunet sau a 

unui grup de sunete. Ea cuprinde deformarea 

sunetelor, substituirea, omiterea, inversarea lor 

spontanŁ sau reprodusŁ, ceea ce schimbŁ 

structura cuv©ntului ĸi aspectul semantic, 

´nŞelesul. Ċnt©lnitŁ p©nŁ la 5 ani nu este formŁ 

patologicŁ, ´ntruc©t depinde de ritmul propriu al 

dezvoltŁrii, deci are o naturŁ fiziologicŁ. DupŁ 5-

6 ani are aspect patologic atât din punct de vedere 

etiologic, c©t ĸi psihofiziologic. Ċn funcŞie de 

aspectele cantitative ĸi calitative, de formele 

implicate morfostrucutral, de gradul de extindere, 

putem vorbi despre dislalie simplŁ ĸi totalŁ, 

generalŁ. Varietatea lor depinde ĸi de specificul  

etiologiei, de specificul limbii, c©t ĸi de existenŞa  

 

altor particularitŁŞi psiho - individuale ale 

persoanei. Se recomandŁ intervenŞia psihologicŁ 

ĸi logopedicŁ. Ċn acest sens s-a elaborat un proiect 

de intervenŞie interdisciplinar (educativ-

recuperativ ce a cuprins metode ĸi tehnici 

specifice fiecŁrui specialist implicat. Planul de 

intervenŞie a fost structurat pe patru paliere cu 

evaluare periodicŁ la 6 luni. Analizele realizate 

sunt prezente ´n cadrul comisiilor metodice ĸi ´n 

ĸedinŞele de consultaŞie psihopedagogicŁ oferite 

pŁrinŞilor.  

  

Spre exemplificare ĸi ´nŞelegere a modalitŁŞilor de 

lucru redŁm un  proiect interdisciplinar de 

intervenŞie terapeuticŁ: cazul U.D.ἧ 

 ï grupa pregŁtitoare.   

Prognostic: favorabil 

 

IntervenŞia 

 educatoarei 

      IntervenŞia 

 psihologului 
IntervenŞia logopedului 

IntervenŞia 

familiei  

 

- utilizarea unor formule clare de 

adresare care sŁ atragŁ atenŞia 

copilului în momentul în care i 

se transmite o informaŞie sau i 

se traseazŁ o sarcinŁ; 

- solicitarea în îndeplinirea 

sarcinilor a lucrului ´n echipŁ ĸi 

alegere echipei care îi 

stimuleazŁ comportamentele 

pozitive; 

- aĸezarea copilului departe de 
sursele de distragere a atenŞiei 

(fereastrŁ, uĸŁ, jucŁrii); 

- realizarea unor exerciŞii de 

gimnasticŁ a corpului: a 

braŞelor, g©tului ĸi capului, a 

toracelui, a abdomenului; 

- exerciŞii de gimnasticŁ a 

aparatului fonoartiuculator ĸi 

exerciŞii destinate gimnasticii 

respiratorii pentru educarea 

 

Forme de terapie: 

colectivŁ ĸi 

individualŁ prin: 

- utilizarea cŁrŞilor 

ĸi jocurilor 

începând cu cele 

pe care le preferŁ 

ĸi cu care este 

obiĸnuit, 

continuând apoi 

cu cele mai 

dificile ĸi pentru 

care nu prezintŁ 

interes; 

- pentru ai capta 

atenŞia un timp c©t 

mai îndelungat se 

folosesc cŁrŞi cu 

imagini viu 

colorate ĸi jocuri 

cu personaje 

 

Antrenarea motricitŁŞii labiale. S-

a trecut la miĸcŁri mai complexe 

ĸi mai precise ale buzelor, limbii, 

obrajilor pe baza imitŁrii ´n faŞa 

oglinzii fŁrŁ emitere de sunete 

(gimnasticŁ labialŁ, ´ntinderea ĸi 

vibrarea buzelor); 

- Antrenarea motricitŁŞii linguale: 
gimnasticŁ lingualŁ, imitarea 

plescŁitului, miĸcŁri spre st©nga 

ĸi spre dreapta ale limbii; 

- Antrenarea miĸcŁrilor 

mandibulare ĸi a miĸcŁrilor 

velopalatine; 

- Formarea capacitŁŞii de 

diferenŞiere fonematicŁ. S-a 

trecut la emiterea sonorŁ a 

sunetelor cu ajutorul logopedului 

´ncep©nd cu ´nvŁŞarea pronunŞŁrii 

vocalelor (a, e, i, o, u, Ł, ´) ĸi apoi 

    Colaborare cu cei 

trei factori 

implicaŞi ´n 

demersul 

terapeutic 

- Limitarea 

timpului petrecut 

´n faŞa 

televizorului/ 

calculatorului ĸi 

alegerea unor 

programe 

adecvate; 

- Acordarea unei 

atenŞii deosebite 

prin petrecerea 

unei perioade 

lungi de timp 

´mpreunŁ 

desfŁĸur©nd 

acŞiuni educative; 
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respiraŞiei ĸi a echilibrului 

dintre inspir ĸi expir. 

- Sarcinile de lucru trebuie sŁ fie 
clare ĸi simple ( sŁ nu se traseze 

mai multe sarcini ´n acelaĸi 

timp); 

-  ´nlŁturarea negativismului; 

- coordonarea acŞiunilor 

copilului în alegerea unor 

modele de rol pozitive;  

- solicitarea ´n cadrul DLC ĸi a 
altor domenii de activitate a 

corectŁrii deficienŞelor de 

pronunŞie printr-o colaborare 

permanentŁ cu logopedul 

grŁdiniŞei; 

- implicarea copilului ´n activitŁŞi 
plŁcute care ´i stimuleazŁ 

creativitatea; 

- stimularea ĸi dezvoltarea 

cogniŞiei; 

- Pentru trezirea interesului s-a 

creat u climat afectiv optim, 

copilul putând alege un coleg 

preferat. S-au folosit metode 

variate: jocuri, scenete, jocuri în 

echipŁ, imagini viu colorate 

care sŁ-i capteze atenŞia. 

- trezirea interesului pentru cât 

mai multe activitŁŞi prin 

folosirea unor mijloace variate 

ĸi atractive care sŁ-l stimuleze; 

- implicarea ´n activitŁŞi fizice 
care ´l ajutŁ sŁ-ĸi consume 

energia; 

- colaborare cu pŁrinŞii copilului 
solicitându-i în participarea la 

cursurile ĂEducŁm aĸaò; 

- ´n scopul formŁrii atenŞiei ĸi 
memoriei auditive, a 

acomodŁrii cu activitŁŞile 

educaŞiei recuperatorii s-au 

folosit o serie de procedee 

nonverbale: sortŁri de obiecte 

de diferite forme, mŁrimi ĸi 

culori, desene de colorat, 

cunoscute care-l 

atrag; 

- ´n desfŁĸurarea 

ĸedinŞelor de 

terapie se practicŁ 

la început, 

activitŁŞi cu o 

duratŁ mai scurtŁ 

de timp, pe 

parcurs încercând 

sŁ-l antrenŁm ´n 

activitŁŞi cu 

perioadŁ mai 

lungŁ de timp; 

- copilul nu trebuie 

forŞat ĸi ameninŞat 

´n situaŞiile ´n care 

nu este interesat 

de cooperare într-

o numitŁ 

activitate; 

- pentru dezvoltarea 

capacitŁŞilor 

cognitive ĸi a 

limbajului se 

utilizeazŁ cŁrŞi cu 

imagini de fructe, 

legume sau 

animale, cerându-

i-se copilului sŁ le 

recunoascŁ ĸi sŁ le 

denumeascŁ, iar ´n 

cazul în care sunt 

imagini cu 

animale sŁ le imite 

verbal; 

- de asemenea se 

pot utiliza jocuri 

didactice în care 

este solicitat: sŁ 

exprime cuvinte 

care încep cu un 

anumit sunet sau 

jocul mima; 

- jocurile magnetice 

(cu litere sau 

a consoanelor (p, b, d, t, m, n, 

etc.) ´n ordinea complexitŁŞii lor. 

   Concomitent s-au fŁcut exerciŞii 

de respir (suflat ´n ĸerveŞele, 

umflat baloane, etc.). ExerciŞiile 

s-au sprijinit pe antrenare 

analizatorului vizual ĸi 

chinestezic. Copilul a fost 

´ndemnat permanent sŁ 

urmŁreascŁ atent miĸcŁrile 

buzelor ĸi limbii 

- Formarea percepŞiei fonetice 

corecte DupŁ fiecare sunet 

corectat, acesta se introducea în 

cuvinte mai ´nt©i monosilabice ĸi 

apoi bisilabice. S-a urmŁrit 

analiza auditivŁ a sunetului la 

începutul cuvântului, la mijloc, la 

sf©rĸit. Cuvintele bisilabice 

simple au fost întotdeauna 

´nsoŞite de imagini pentru a 

facilita ĸi mici asocieri cognitive 

care sŁ contribuie la dezvoltarea 

gândirii. Pentru dezvoltarea 

auzului fonematic s-a folosit 

analiza chinestezicŁ ĸi opticŁ: 

pipŁirea laringelui, a cutiei 

toracice, simŞirea jetului de aer, 

urmŁrirea cu ochii deschiĸi a 

articulaŞiei ´n oglindŁ. 

- Analiza foneticŁ: silabŁ, cuv©nt, 
propoziŞii, stabilirea ´n propoziŞii 

a cuvântului cu sunet deficitar, se 

face analiza foneticŁ, apoi sinteza 

cuvântului. 

- Ċn dislalia polimorfŁ se ´ncepe cu 
sunetele mai uĸor de pronunŞat 

pentru copii. DupŁ ce fiecare 

sunet este corectat, se face 

diferenŞierea de celelalte sunete, 

dupŁ care se trece la urmŁtorul 

sunet. Programul de terapie se 

poate realiza ĸi ´n timpul altor 

activitŁŞi sau jocuri, transferabile 

de la cabinetul logopedic la 

activitŁŞile din domeniul limbŁ ĸi 

    Aplicarea în 

practicŁ a 

metodelor 

cunoscute în cursul 

pentru educarea 

pŁrinŞilor Ă 

EducŁm aĸaò 
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exerciŞii de atenŞie, jocuri 

didactice, etc.; 

- Stimularea gândirii s-a efectuat 

´n diferite activitŁŞi 

respectându-se principiul Ăde la 

simplu la complexò. S-au 

realizat materiale diferenŞiate 

care sŁ-i permitŁ 

individualizarea (imagini 

lacunare, încastre, compunerea 

corpului uman din elemente 

componente). 

- ExerciŞiile fonoarticulatorii ĸi 
cele de percepŞie cognitivŁ 

´nvŁŞate ´n cabinetul logopedic 

se continuŁ sub forma jocurilor 

lingvistice ´n sal de grupŁ, iar 

conduitele mimico-gestice sunt 

transferate ´n jocule de rol ĸi ´n 

activitŁŞile muzicale ĸi artistice 

de la grupŁ. 

puzzle) sunt foarte 

atractive 

solicitând 

g©ndirea, atenŞia 

ĸi ´ndem©narea; 

- pentru 

echilibrarea 

cognitiv-

emoŞionalŁ se 

introduce 

psihodrama 

(personaje 

pozitive ĸi 

negative) cu 

conĸtientizarea 

greĸelilor 

comportamentale 

ĸi a stŁrilor 

frustrante. 

 

comunicare. Consolidarea 

deprinderilor de rostire vor fi 

introduse ´n jocuri muzicale ĸi 

dramatice, unde se realizeazŁ ĸi 

evaluarea progresului în sfera 

pronunŞiei. Pentru reglarea 

ritmului vorbirii ĸi anularea 

tahilaliei se recomandŁ jocuri 

muzicale, însoŞite de paĸi de 

dans, cu recunoaĸterea ritmului 

lent ĸi accelerat. Jocurile mimico-

gestice vor fi utilizate în 

dezvoltarea aparatului 

fonoarticulator ĸi ´i vor ajuta ´n 

recunoaĸterea stŁrilor emoŞionale 

caracteristice: bucuria, tristeŞea, 

frica, uimirea, ura, etc. 

 

Concluzii: 

Preĸcolarul U.D.ἧ a fŁcut progrese semnificative 

´n sfera cogniŞiei: analiza ĸi sinteza la ´nceput 

deficitare s-au ´mbunŁtŁŞit, acum reuĸeĸte sŁ 

perceapŁ ĸi sŁ construiascŁ grafic formele 

geometrice, realizeazŁ corect exerciŞii grafice, 

memoreazŁ ĸi reproduce cu uĸurinŞŁ poezii ĸi 

poveĸti, se concentreazŁ ĸi executŁ corect 

sarcinile didactice, respectŁ regulile 

grupului,coopereazŁ ĸi comunicŁ cu uĸurinŞŁ. 

Sunt mai puŞin frecvente crizele de anxietate ĸi 

cele de identificare.  

   

Are iniŞiativŁ ĸi imagineazŁ ´n plan lingvistic ĸi 

grafic personaje pozitive, respingându-le pe cele 

negative. Jocurile de construcŞie rŁm©n preferinŞa 

de bazŁ, d©nd dovadŁ de multŁ imaginaŞie 

creatoare. Jocurile de rol au reuĸit sa-i modifice 

atitudinea faŞŁ de colegii de grupŁ, educatoare ĸi 

membrii familiei. Este mai responsabil ĸi mai 

controlat ´n conduita verbalŁ. 

 Echipa de intervenŞie interdisciplinarŁ: 

- Educatoare 

- Psiholog 

- Logoped 
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Ċn perioada SŁptŁm©nii Verzi, grupa medie 

ĂMickey Ἠi Minnieò a organizat o activitate ludicŁ 

denumitŁ ĂBucŁtariiò, av©nd ca scop integrarea 

experienἪelor practice cu dezvoltarea abilitŁἪilor 

multiple ale copiilor cu v©rste cuprinse ´ntre 4 Ἠi 

5 ani. Printre obiectivele majore ale activitŁἪii s-

au numŁrat stimularea creativitŁἪii, ´mbunŁtŁἪirea 

motricitŁἪii fine, extinderea vocabularului 

specific Ἠi ´ntŁrirea capacitŁἪii de colaborare Ἠi 

cooperare într-un grup restr©ns. AceastŁ activitate 

se aliniazŁ principiilor educaἪiei timpurii, care 

considerŁ jocul ca metoda principalŁ de ´nvŁἪare 

Ἠi dezvoltare globalŁ a celor mici.  

 

Activitatea a început printr-o prezentare 

interactivŁ a fructelor disponibile, ´nsoἪitŁ de 

discuἪii despre beneficiile lor nutriἪionale Ἠi 

aportul pentru sŁnŁtate. Educatorul a demonstrat 

metode simple de manipulare a fructelor, prin 

utilizarea ustensilelor de plastic adaptate vârstei 

copiilor Ἠi a evidenἪiat importanἪa igienei Ἠi 

siguranἪei ´n procesul de manipulare a 

alimentelor. AceastŁ etapŁ iniἪialŁ a avut scopul 

nu doar de a familiariza copiii cu termenii 

culinari, ci Ἠi de a stimula curiozitatea, atenἪia Ἠi 

vocabularul specific, contribuind la dezvoltarea 

cognitivŁ Ἠi ´ntŁrind conceptul de alimentaἪie 

sŁnŁtoasŁ. 

 

Ulterior, copiii au preluat diverse roluri: chef, 

asistent de bucŁtar sau decorator, fiecare av©nd o 

responsabilitate specificŁ ´n procesul de pregŁtire 

a salatelor de fructe. Distribuirea acestor roluri a 

fost realizatŁ astfel ´nc©t toἪi participanἪii sŁ fie 

activ implicaἪi, ceea ce a contribuit la dezvoltarea 

iniἪiativei personale Ἠi a autonomiei. Prin 

manipularea fructelor, utilizând unelte sigure 

pentru a le tŁia Ἠi aranj©nd ingredientele, copiii au 

avut ocazia sŁ exerseze abilitŁἪile motorii fine, 

coordonarea m©nŁïochi Ἠi atenἪia la detalii. 

AceastŁ experienἪŁ practicŁ a creat un mediu ideal 

pentru dezvoltarea abilitŁἪilor senzoriale Ἠi a 

dexteritŁἪii manuale, care sunt aspecte esenἪiale ´n 

pregŁtirea pentru activitŁἪile Ἠcolare ulterioare. 

 

De asemenea, jocul de rol a servit ca o 

oportunitate pentru dezvoltarea abilitŁἪilor socio-

emoἪionale. Copiii au ´nvŁἪat sŁ colaboreze, sŁ 

´mpartŁ sarcinile Ἠi sŁ lucreze ´mpreunŁ pentru a 

atinge un scop comun, cultivând empatia, 

rŁbdarea Ἠi capacitatea de a respecta regulile 

grupului. Prin asumarea unor identitŁἪi sociale 

diferite, preἨcolarii au trŁit experienἪe reale ´ntr-

un mediu sigur, stimulând astfel exprimarea 

emoἪiilor Ἠi comunicarea eficientŁ cu colegii. Ċn 

plus, crearea unui produs comun, salata de fructe, 
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a fost o sursŁ de motivaἪie Ἠi satisfacἪie personalŁ, 

´ntŁrind ´ncrederea ´n sine Ἠi sentimentul de 

competenἪŁ. 

 

Activitatea a fost desfŁἨuratŁ prin intermediul 

unui parcurs structurat pe etape. Fiecare pas, de la 

pregŁtirea ingredientelor, la tŁierea fructelor, 

amestecarea acestora Ἠi aranjarea ´n vase, p©nŁ la 

prezentarea Ἠi degustarea finalŁ, a fost organizat 

cu grijŁ pentru a include diverse obiective  

 

educaἪionale. AceastŁ abordare a promovat 

´nvŁἪarea prin experienἪŁ, oferind copiilor 

oportunitatea de a dezvolta simultan abilitŁἪi 

cognitive, sociale Ἠi motrice. ObservaἪiile 

educatorului au scos ´n evidenἪŁ implicarea 

activŁ, creativitatea ´n combinarea fructelor Ἠi 

aptitudinea de a colabora în grup, aspecte care 

ilustreazŁ eficienἪa jocului de rol ca metodŁ 

educaἪionalŁ. 

 

Rezultatul activitŁἪii nu a constat doar ´ntr-un 

produs final, o salatŁ de fructe delicioasŁ Ἠi vizual 

atrŁgŁtoare, ci Ἠi ´n procesul educaἪional complex 

care a sprijinit dezvoltarea holisticŁ a copiilor. 

Prin intermediul acestei experienἪe, micii 

participanἪi din grupa ĂMickey Ἠi Minnieò au 

descoperit gusturi Ἠi texturi necunoscute, au 

respectat instrucἪiuni Ἠi reguli, Ἠi-au ´mbunŁtŁἪit 

abilitŁἪile motorii fine, au ´ncurajat comunicarea 

Ἠi cooperarea, Ἠi au dezvoltat, totodatŁ, o atitudine 

pozitivŁ faἪŁ de o alimentaἪie sŁnŁtoasŁ. 

 

AceastŁ activitate ilustreazŁ cum jocurile de rol, 

combinate cu experienἪe practice Ἠi subiecte din 

diverse domenii, pot deveni un instrument 

esenἪial ´n educaἪia timpurie. Implementarea 

consistentŁ a jocurilor ´n activitŁἪile educaἪionale 

faciliteazŁ dezvoltarea simultanŁ a abilitŁἪilor 

cognitive, socio-emoἪionale Ἠi motorii, oferind 

celor mici un mediu propice pentru explorare, 

experimentare Ἠi ´nvŁἪare activŁ. Prin astfel de 

activitŁἪi, educaἪia pentru copiii preἨcolari se 

contureazŁ ca un proces integrat, care vizeazŁ 

crearea unei dezvoltŁri armonioase Ἠi echilibrate 

pentru copiii cu v©rste ´ntre 3 Ἠi 6 ani. 
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Jocul de rol reprezintŁ o formŁ fundamentalŁ de 

activitate ´n educaἪia timpurie, av©nd un rol 

esenἪial ´n dezvoltarea armonioasŁ a copilului de 

v©rstŁ preἨcolarŁ. Prin intermediul acestuia, 

copiii de 3ï6 ani ´Ἠi dezvoltŁ limbajul, g©ndirea, 

abilitŁἪile sociale Ἠi emoἪionale, precum Ἠi 

capacitatea de a ´nἪelege Ἠi reproduce situaἪii din 

viaἪa realŁ. Jocurile de rol faciliteazŁ ´nvŁἪarea 

prin experienἪŁ directŁ, stimul©nd imaginaἪia, 

cooperarea Ἠi exprimarea liberŁ. Integrarea 

acestora ´n activitŁἪile zilnice contribuie la 

formarea autonomiei Ἠi a comportamentelor 

adecvate contextelor sociale. 

 

1. De-a familia: 

Vârsta: 3ï6 ani 

Tip de joc: joc de rol simbolic 

Scop: dezvoltarea limbajului Ἠi a comunicŁrii, 

formarea comportamentelor sociale, exprimarea 

emoἪiilor 

Materiale necesare: pŁpuἨi, jucŁrii de bucŁtŁrie, 

obiecte de ´mbrŁcŁminte 

 

Descriere / DesfŁἨurarea jocului: Copiii aleg 

roluri din viaἪa de familie (mamŁ, tatŁ, copil, 

bunic). Educatorul iniἪiazŁ jocul printr-o situaἪie 

simplŁ (ĂEste dimineaἪŁ, ne pregŁtim de 

grŁdiniἪŁò). Copiii interpreteazŁ rolurile, folosind 

limbajul adecvat Ἠi imit©nd acἪiuni reale (gŁtit, 

îngrijire, dialog). 

 

Jocul se dezvoltŁ liber, educatorul intervenind 

discret pentru a stimula comunicarea, cooperarea 

Ἠi exprimarea emoἪiilor. Activitatea sprijinŁ 

´nἪelegerea relaἪiilor familiale Ἠi dezvoltarea 

empatiei. 

 

2. La magazin: 

Vârsta: 3ï6 ani 

Tip de joc: joc de rol socio-economic 

Scop: dezvoltarea limbajului, formarea 

abilitŁἪilor sociale, exersarea regulilor de 

convieἪuire 

Materiale necesare: jucŁrii alimentare, casŁ de 

marcat, coἨuri 

 

Descriere / DesfŁἨurarea jocului: Un copil joacŁ 

rolul v©nzŁtorului, ceilalἪi sunt clienἪi. Copiii 

simuleazŁ situaἪii reale: aleg produse, cer 

informaἪii, plŁtesc Ἠi primesc Ărestò. Educatorul 

´ncurajeazŁ folosirea formulelor de politeἪe Ἠi 

respectarea rândului. 

Prin acest joc, copiii ´nvaἪŁ reguli sociale de bazŁ 

Ἠi ´Ἠi dezvoltŁ vocabularul specific. 

 

3. De-a doctorul: 

Vârsta: 3ï6 ani 

Tip de joc: joc de rol profesional 

Scop: reducerea fricii de medic, dezvoltarea 

empatiei, stimularea limbajului 

Materiale necesare: ï trusŁ medicalŁ de jucŁrie, 

pŁpuἨi 

 

Descriere / DesfŁἨurarea jocului: Copiii aleg 

roluri de doctor, asistent, pacient. ĂDoctorulò 

consultŁ pacientul, pune ´ntrebŁri Ἠi oferŁ soluἪii. 

Educatorul observŁ Ἠi susἪine comunicarea 

corectŁ, introduc©nd termeni simpli (temperaturŁ, 

inimŁ, respiraἪie). 
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Jocul contribuie la ´nἪelegerea rolurilor sociale Ἠi 

la exprimarea emoἪiilor ´ntr-un cadru sigur. 

  

4. GrŁdiniἪa noastrŁ: 

Vârsta: 3ï6 ani 

Tip de joc: joc de rol educaἪional 

Scop: dezvoltarea capacitŁἪii de organizare, 

´nἪelegerea regulilor, stimularea limbajului 

Materiale necesare:  tablŁ, cŁrἪi, jucŁrii 

 

Descriere / DesfŁἨurarea jocului: Copiii joacŁ 

rolurile de educator Ἠi preἨcolari. ĂEducatorulò 

organizeazŁ activitŁἪi, pune ´ntrebŁri, iar ceilalἪi 

rŁspund. Se imitŁ rutina zilnicŁ din grŁdiniἪŁ. 

Jocul ajutŁ copilul sŁ ´nἪeleagŁ structura 

activitŁἪilor educaἪionale Ἠi sŁ-Ἠi consolideze 

comportamentele pozitive. 

 

5. De-a pompierii: 

Vârsta: 3ï6 ani 

Tip de joc: joc de rol de acἪiune 

Scop: dezvoltarea spiritului de echipŁ, 

coordonarea miἨcŁrilor, ´nἪelegerea rolurilor 

sociale 

Materiale necesare: cŁἨti de jucŁrie, furtun 

improvizat 

Descriere / DesfŁἨurarea jocului: Copiii 

interpreteazŁ roluri de pompieri care intervin 

pentru a stinge un Ăincendiuò imaginar. 

Educatorul propune situaἪii problemŁ (ĂO casŁ 

are nevoie de ajutorò). Copiii coopereazŁ pentru 

rezolvarea sarcinii.  

Jocul dezvoltŁ responsabilitatea Ἠi capacitatea de 

colaborare. 

 

6. CŁlŁtorie cu autobuzul: 

Vârsta: 3ï6 ani 

Tip de joc: joc de rol social 

Scop: respectarea regulilor, dezvoltarea 

limbajului, orientarea ´n timp Ἠi spaἪiu 

Materiale necesare:  scaune, bilete de jucŁrie 

Descriere / DesfŁἨurarea jocului:  

Scaunele sunt aἨezate ca ´ntr-un autobuz. Un 

copil este Ἠoferul, ceilalἪi pasageri. Se respectŁ 

regulile de comportament în mijloacele de 

transport. Educatorul ghideazŁ jocul prin situaἪii 

concrete. 

Activitatea dezvoltŁ comportamente civice Ἠi 

comunicarea. 
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RelaἪia dintre educator Ἠi pŁrinte este crucialŁ 

pentru dezvoltarea armonioasŁ a copilului 

preἨcolar. AceastŁ colaborare depŁἨeἨte simpla 

transmitere de informaἪii despre activitŁἪile din 

grŁdiniἪŁ. Se formeazŁ un parteneriat educaἪional 

important pentru dezvoltarea competenἪelor 

cognitive, socio-emoἪionale Ἠi motrice ale 

copiilor (Ministerul EducaἪiei NaἪionale, 2019). 

Comunicarea deschisŁ, constantŁ Ἠi constructivŁ 

´ntre educator Ἠi pŁrinte ajutŁ la crearea unui 

mediu sigur Ἠi previzibil pentru copil, sporindu-i 

´ncrederea ´n sine Ἠi facilit©nd explorarea 

independentŁ (Epstein, 2001). Studiile aratŁ cŁ 

implicarea pŁrinἪilor ´n procesul educaἪional Ἠi 

comunicarea eficientŁ cu educatorii cresc 

motivaἪia copiilor Ἠi ´ntŁresc comportamentele 

pozitive (Henderson & Mapp, 2002). 

 

 Un aspect esenἪial al colaborŁrii educator-pŁrinte 

este informarea Ἠi sprijinirea pŁrinἪilor. 

Educatorul trebuie sŁ ofere informaἪii clare 

despre progresul copilului, competenἪele 

obἪinute, dificultŁἪile ´nt©mpinate Ἠi recomandŁri 

pentru activitŁἪile de acasŁ (BocoἨ, 2017). 

AceastŁ comunicare genereazŁ coerenἪŁ ´ntre 

medii educaἪionale. Astfel, copilul percepe reguli 

Ἠi aἨteptŁri similare at©t acasŁ, c©t Ἠi la grŁdiniἪŁ, 

reducându-i anxietatea Ἠi sprijinindu-i autonomia. 

De exemplu, un copil cŁruia i se explicŁ acasŁ 

importanἪa respectŁrii rutinei Ἠi colaborŁrii ´n 

grup va integra mai uἨor aceste comportamente ´n 

activitŁἪile de la grŁdiniἪŁ. Implicarea pŁrinἪilor ´n 

activitŁἪile educaἪionale este un alt factor 

important în dezvoltarea copilului. 

 

Participarea la proiecte tematice, ateliere sau 

evenimente speciale din grŁdiniἪŁ creeazŁ legŁturi 

´ntre mediul familial Ἠi cel educaἪional. Aceasta 

oferŁ copilului un cadru sigur ´n care poate ´nvŁἪa 

Ἠi explora (Epstein, 2001). Implicarea pŁrinἪilor 

permite observarea competenἪelor copilului, 

oferind feedback constructiv Ἠi sprijin adaptat 

nivelului sŁu de dezvoltare. Atunci c©nd copiii 

simt cŁ pŁrinἪii le susἪin activitŁἪile, motivaἪia, 

implicarea Ἠi plŁcerea ´n procesul de ´nvŁἪare 

cresc. Comunicarea eficientŁ ´ntre educator Ἠi 

pŁrinte influenἪeazŁ direct dezvoltarea socio-

emoἪionalŁ a copilului. C©nd pŁrinἪii sunt 

informaἪi constant despre progresul, 

comportamentele Ἠi nevoile copilului, ei pot oferi 

sprijin emoἪional adecvat Ἠi pot ´ntŁri mesajele 

pozitive de la educator (Ministerul EducaἪiei 

NaἪionale, 2019). Ċn cazul copiilor cu dificultŁἪi 

de adaptare sau anxietate, o comunicare bunŁ 

poate reduce stresul Ἠi poate ajuta la integrarea 

socialŁ. De asemenea, implicarea pŁrinἪilor ´n 

deciziile legate de activitŁἪi Ἠi strategii 
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educaἪionale contribuie la formarea unei relaἪii de 

´ncredere. Aceasta ajutŁ copilul sŁ perceapŁ 

coerenἪa Ἠi sprijinul ca fiind o sursŁ de stabilitate 

´n dezvoltarea sa emoἪionalŁ. RelaἪia educator-

pŁrinte ajutŁ Ἠi la coordonarea intervenἪiilor 

educaἪionale Ἠi a strategiilor de disciplinŁ. Copiii 

beneficiazŁ de o abordare unitarŁ atunci c©nd 

educatorii Ἠi pŁrinἪii aplicŁ principii comune ´n 

ceea ce priveἨte respectarea regulilor, stimularea 

independenἪei Ἠi ´ncurajarea comportamentelor 

pozitive (Piaget, 2005). AceastŁ unitate oferŁ 

copiilor un sentiment de siguranἪŁ Ἠi 

predictibilitate, esenἪial pentru dezvoltarea socio-

emoἪionalŁ, construcἪia stimei de sine Ἠi ´nvŁἪarea 

auto-controlului. 

 

Ċn concluzie, relaἪia educatorïpŁrinte reprezintŁ 

un parteneriat dinamic, bazat pe comunicare 

deschisŁ, colaborare activŁ Ἠi respect reciproc. 

Comunicarea constantŁ Ἠi constructivŁ nu doar 

optimizeazŁ procesul educaἪional, ci Ἠi contribuie 

direct la dezvoltarea holisticŁ a copilului, 

stimul©nd competenἪele cognitive, motrice Ἠi 

socio-emoἪionale. Prin implicarea conἨtientŁ a 

ambelor pŁrἪi, copilul beneficiazŁ de un mediu 

coerent Ἠi stimulativ, care favorizeazŁ ´ncrederea 

´n sine, autonomia Ἠi capacitatea de a se adapta la 

diverse contexte sociale (Henderson & Mapp, 

2002; BocoἨ, 2017). Astfel, consolidarea acestei 

relaἪii nu ´ntŁreἨte doar procesul educaἪional, ci 

creeazŁ o comunitate educaἪionalŁ centratŁ pe 

binele copilului. 
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Nu se poate vorbi de o educaἪie eficientŁ dec©t ´n 

mŁsura ´n care educatorul cunoaἨte bine 

trŁsŁturile caracteristice ale personalitŁἪilor pe 

care le modeleazŁ.  

 

Nu ne referim, ´nsŁ la o cunoaἨtere empiricŁ, o 

simplŁ ´nregistrare a manifestŁrilor spontane ale 

copilului, fie ea Ἠi sistematicŁ, viz©nd colectarea 

unor date pe baza cŁrora se poate alcŁtui o 

descriere faptica a personalitŁἪii lui. Nu este vorba 

deci de reἪinerea evenimentelor neobiἨnuite din 

viaἪa copilului care, de multe ori, nu sunt 

esenἪiale, nu au un caracter de comportament 

stabil, ci este vorba de o cunoaἨtere ἨtiinἪificŁ a 

personalitŁἪii reale a copiilor cu care lucrŁm. 

 

Studierea Ἠi cunoaἨterea copiilor nu poate acea un 

caracter static Ἠi, cu at©t mai putin, ocazional. 

Dimpotriva, acest proces este unul dinamic un 

proces ´n care informaἪiile despre copil conduc la 

decizii metodologice adaptive prin a cŁror 

aplicare creἨte ritmic nivelul dezvoltŁrii copilului. 

ExistŁ o permanentŁ interdependenta ´ntre 

cunoaĸterea personalitŁŞii copilului ĸi nivelul 

dezvoltŁrii sale. Studierea ĸi cunoaĸterea 

personalitŁŞii copilului este un proces de cercetare 

ĸtiinŞificŁ, care parcurge etapele acestei activitŁŞi 

ĸi se ´ncadreazŁ ´n exigenŞele ei. Astfel este 

necesar cŁ cercetarea sŁ aibŁ o bazŁ teoreticŁ, sŁ 

se conducŁ dupŁ cele mai noi cuceriri teoretice, 

pe care autorul ei sŁ le asimileze ´n faza de 

documentare. 

 

Procesul studierii ĸi cunoaĸterii copilului, ´n 

calitate de cercetare ĸtiinŞificŁ, presupune 

observare, experimentare, explicare, interpretare, 

valorificare, decizie. 

 

ĂPutem sŁ pŁtrundem ´n psihicul copilului 

datoritŁ comportamentelor sale ´n cadrul 

activitŁἪii instructiv-educative, ´n relaŞiile sale de 

viaŞŁ. Sensul ĸi motivaἪia faptelor, a 

comportamentului dezvŁluie substratul psihic. " 

 

S-a ajuns astŁzi sŁ se vorbeascŁ nu numai de 

v©rsta cronologicŁ, ci ĸi de v©rsta mintalŁ 

(valoarea statisticŁ a nivelului mediu de 

disponibilitŁŞi ĸi operativitate a intelectului), 

precum ĸi v©rsta de dezvoltare (valoarea statisticŁ 

a instrumentului intelectual, afectiv, de adaptare 

ĸi de rezistenŞŁ la factori Ἠi situaἪii complexe, 

diverse ĸi variate). Se lucreazŁ mai puŞin cu 

coeficientul de inteligentŁ ĸi mai mult cu cel de 

dezvoltare, care este un indicator mai global de 

maturizare, un indicator al adaptabilitatii. 

 

Este necesarŁ o cunoaĸtere complexŁ, at©t a 

dezvoltŁrii psihice generale, c©t ĸi a activitŁŞii 

intelectuale ĸi a caracteristicilor socioafective, nu 

numai sub aspectul nivelului actual, ci Ἠi a celui 

potenἪial, pentru a asigura eficacitatea acŞiunilor 

educative ĸi a prospecta strategiile optimizŁrii 

dezvoltŁrii psihice a copilului. 

 

Metodele clasice care se practicŁ ´n ´nvŁŞŁm©ntul 

nostru de toate gradele pentru studierea ĸi 

cunoaĸterea personalitŁŞii copilului sunt: 

observaŞia, experimentul, analiza rezultatelor 

activitŁἪii Ἠcolare, studierea produselor elaborate 

de copii, convorbirile cu pŁrinŞii ĸi ceilalŞi 
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educatori, anchetŁ, chestionarele s.a., din cadrul 

cŁrora nu pot lipsi unele probe de evaluare. 

(Gherghina.,,D., et.all. 2007, 27). 

 

Problema studierii ĸi cunoaĸterii personalitŁŞii 

copilului trebuie pusŁ astŁzi ´n termeni mult mai 

largi, mai bogaŞi ĸi mai diverĸi, pentru a depŁĸi 

´ncadrarea trŁsŁturilor personalitŁŞii ´n tipare 

preconcepute. Copilul de astŁzi nu mai ´ncape ´n 

caracterizŁrile moĸtenite din secolul trecut p©nŁ la 

jumŁtatea secolului nostru. Se vorbeĸte chiar ĸi o 

evoluŞie nativŁ. Copiii de astŁzi ´ĸi consuma faza 

incipienta a dezvoltŁrii ´n viaἪa intrauterina. 

Aceasta face cŁ ei sŁ ia startul de la un nivel mai 

ridicat decât este considerat de obicei. 

 

Ċn al doilea r©nd, nivelul de culturŁ ĸi civilizaŞie 

cu care ia contact nou nŁscutul, din primele clipe 

ale vieŞii, este indiscutabil mult mai elevat dec©t 

cel al copilului nŁscut cu c©teva decenii mai 

devreme. Aceasta face cŁ el sŁ acumuleze de 

timpuriu o informaἪie mai bogatŁ, sŁ ´nceapŁ sŁ 

g©ndeascŁ mai devreme, sŁ adopte 

comportamente sociale dupŁ modelele date etc. 

 

Ċn al treilea r©nd, nivelul economic ĸi cultural al 

familiei, nŁzuinἪele Ἠi aĸteptŁrile oferŁ copilului 

posibilitŁŞi de accelerare a ritmului de dezvoltare 

ĸi de ´mbogŁŞire a vieŞii spirituale. ´n acelaĸi timp, 

mediul social, cu precŁdere cel familial, creeazŁ 

condiἪii pentru niveluri diferite de dezvoltare a 

copiilor de aceeaἨi v©rstŁ. 

 

ĂDeci, cunoaἨterea copilului trebuie realizatŁ prin 

cunoaĸterea vieŞii lui, a faptelor mŁrunte, a 

comportamentelor cu caracter de permanentŁ care 

releva trŁsŁturile caracteristice ale personalitŁŞii. 

Practic, nu se ´nregistreazŁ inteligenŞa sau 

sociabilitatea, ci faptele de conduitŁ, 

comportamentul, aptitudinile copilului care 

dezvŁluie un conŞinut psihic interior. 

Ċn esenŞŁ, a observa nu ´nseamnŁ pur ĸi simplu a 

privi, ci a surprinde ĸi corelaŞiile importante a 

genera noi direcŞii de cercetare, a stabili concluzii 

de niveluri diferite. 
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La îndrumarea jocurilor de rol ale copiilor 

preĸcolari s-au conturat douŁ tendinŞe contrare: 

una porneĸte de la ideea cŁ jocul este o achiziŞie 

strict personalŁ a copilului ĸi cŁ adultul nu poate 

sŁ dirijeze acest comportament; cealaltŁ tendinŞŁ 

propune tutelarea excesivŁ a copilului ´n timpul 

jocului, reduc©nd la minimum spontaneitatea ĸi 

originalitatea acestuia. 

   

ExperienἪa practicŁ cu copiii preĸcolari ´ntŁreĸte 

necesitatea ´ndrumarii jocurilor de rol desfŁĸurate 

´n grŁdiniŞŁ. De bunŁ seamŁ, copilul desfŁĸoarŁ o 

serie de jocuri de creaŞie ĸi fŁrŁ intervenŞia 

adultului, atunci c©nd mediul ´i oferŁ condiŞii 

favorabile pentru a o face. "(Ezechil., L, 

et.all.,2002, 144).  

 

C©nd astfel de activitŁἪi se desfἨoarŁ ´n grŁdiniŞŁ, 

rolul educatoarei va consta în: 

-pregŁtirea jocului de rol prin asigurarea 

condiŞiilor materiale corespunzŁtoare 

desfŁĸurŁrii jocului Ἠi prin familiarizarea 

copiilor cu aspectele realitŁἪii ce urmeazŁ a fi 

transpuse în joc. 

-alegerea locului desfŁἨurŁrii jocului Ἠi a 

timpului necesar pentru realizarea acestei 

activitŁἪi.  

 

Alegerea locului se face ´n funcἪie de anotimp, de 

momentul zilei ´n care se desfŁἨoarŁ activitatea Ἠi 

de spaἪiul oferit de drŁdiniἪŁ. Iarna sau c©nd 

timpul nu este favorabil, jocurile se desfŁἨoarŁ ´n 

interior. Când timpul permite, jocurile pot fi 

organizate ´n curtea grŁdiniἪei, ´n parc sau ´n alte 

locuri. Locul de desfŁἨurare a jocurilor de rol 

trebuie amenajat, de asemenea, în mod 

corespunzŁtor. Pe l©ngŁ un mobilier adecvat 

copiilor preἨcolari trebuie sŁ existe o diversitate 

de jucŁrii care sŁ le ofere posibilitatea alegerii 

acelora ce le satisfac, ´n cea mai mare masurŁ, 

fanteziile. Stabilirea duratei jocului se va face 

astfel ´nc©t el sŁ se ´ncadreze ´n programul orar al 

grŁdiniἪei Ἠi pentru a satisface nevoia de joc a 

copilului. 

-pregŁtirea copiilor pentru joc se realizeazŁ ´n 

mod treptat Ἠi sistematic. Cu c©t copii sunt mai 

mici, cu atât rolul educatoarei privind 

pregŁtirea copiilor pentru joc este mai mare. 

Ea poate sŁ sugereze rolurile unui joc, sŁ 

stabileascŁ unele reguli, sŁ ofere sugestii 

pentru utilizarea unor jucŁrii, ´n cazul 

jocurilor de rol cu subiect din basme Ἠi 

poveἨti, ea va insista asupra reἪinerii 

dialogurilor Ἠi a succesiunii acἪiunilor pentru 

cŁ, ulterior, intervenἪia ei sŁ fie minimŁ. 

 

-alegerea temei Ἠi a partenerilor de joc, 

constituirea grupului de joc, stabilirea 

rolurilor Ἠi repartizarea lor, elaborarea 

schemei jocului, selecἪionarea materialului 

necesar Ἠi ´mpŁrἪirea lui ´ntre copii, 

amenajarea spaἪiului pentru joc. 

 

Literatura de specialitate aratŁ cŁ ´n desfŁἨurarea 

jocului de rol apar unele situaἪii unde intervenἪia 

educatoarei este absolut necesarŁ pentru 

continuarea jocului. IatŁ, ´n acest sens, c©teva 

situaἪii ce reclamŁ intervenἪia educatoarei: 

-monotonie, lipsŁ de dinamism (asumarea unui 

rol de cŁtre educatoare): 
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-prin acŞiunile pe care le executŁ copiii nu se 

´ncadreazŁ ´n subiect (motivarea de cŁtre 

educatoare a acŞiunii copiilor; adresarea 

´ntrebŁrii, ĂDe-a ce ne jucŁm?"); 

 

-copiii reproduc în joc aspecte negative ale 

realitŁŞii, violenta, expresii triviale 

(dezaprobarea acestor manifestŁri, orientarea 

spre alte teme de joc); 

-copii abandoneazŁ jocul (educatoarea preia 

conducerea jocului); 

 

-copiii se joacŁ individual (aprecierea, 

´ncurajarea copiilor care se joacŁ ´n grup, ´n 

colaborare cu ceilalἪi, introducerea unor 

jucŁrii a cŁror folosire se face ´n comun); 

-unii copii ´i dominŁ pe ceilalŞi (educatoare 

schimbŁ rolurile oblig©ndu-i la pasivitate,  

 

introduce roluri noi, dinamizeazŁ rolurile 

pasive). 

 

O secvenŞŁ obligatorie ´n organizarea jocului de 

rol o reprezintŁ evaluarea acestei situaἪii de 

instruire, ceea ce presupune c©teva ´ntrebŁri 

necesare: 

-se evalueazŁ jocul de rol ´n ansamblu? 

-se evalueazŁ prestaŞia individualŁ a 

copilului? 

-se evalueazŁ aptitudinea de a juca" un rol sau 

opiniile participanŞilor, exprimate ´n joc? 

 

AceastŁ investigaἪie va permite Ăactorilor" ĸi 

Ăpublicului" lor sŁ exprime modul ´n care au 

resimἪit situaŞia ĸi conduita partenerilor, intenŞiile 

lor presupuse, reacŞiile lor, sŁ aprecieze evoluŞia 

dinamicŁ ´n funcἪie de care s-a rezolvat sau nu 
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problema. Se pot urmŁrii astfel concordanŞe mai 

mult sau mai puŞin semnificative: 

 

1. propriile aĸteptŁri ĸi conduitele afective ale 

celorlalŞi este cazul copiilor care se ascund", 

copiilor timizi care trebuie ajutaἪi sŁ se destindŁ 

prin joc; 

 

2. rolul pe care crede cŁ ´l joacŁ Ἠi cel perceput de 

ceilalŞi poate include ĸi o autoevaluare a conduitei 

copiilor în joc, uneori observându-se o tendinŞŁ de 

infatuare din partea acestora, deoarece dau 

dovadŁ de spirit critic, fŁrŁ a avea ĸi spirit 

autocritic; 

 

3. diversitatea eventualŁ a percepἪiilor celorlalŞi 

moderatorul trebuie sŁ insiste asupra evaluŁrii 

rolului interpretat ĸi nu a persoanei; 

4. problemele determinate de articularea rolurilor 

´ntre doi sau mai mulἪi parteneri-succesul jocului 

de rol depinde de interacἪiunile dintre copii, dar 

este necesar construirea unui climat de toleranἪŁ 

Ἠi respect pentru ceilalἪi. 

 

Jocul de rol poate eἨua? Ċn ce condiἪii se poate 

vorbi de eἨec? O analizŁ atentŁ a jocului de rol nu 

poate sŁ nu poate sŁ nu ia ´n considerare Ἠi 

posibilitatea unui eἨec al acestei metode. Unul 

dintre motivele care genereazŁ aceastŁ situaἪie are 

legŁturŁ cu faptul cŁ existŁ foarte multe detalii 

organizaἪionale cŁrora educatorul trebuie sŁ le 

acorde atenἪie ´nainte, ´n timpul Ἠi dupŁ Ἠi dupŁ 

utilizarea metodei. Astfel, acesta va ghida 

ñjucŁtoriiò dacŁ ´ndepŁrteazŁ de la scopurile 

propuse sau va tempera ne´nἪelegerile dintre 

parteneri, pentru a nu se ajunge la agresivitate. Se 

poate vorbi de insucces Ἠi ´n cazul ´n care publicul 

ia ´n glumŁ rolurile, nu trateazŁ cu seriozitate 

situaἪia, actorii fiind superficiali. 
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Jocul are contribuŞii instructive ĸi educative de 

neînlocuit. De aceea el este folosit ca formŁ de 

organizare a procesului de ´nvŁŞŁm©nt din 

grŁdiniŞŁ ĸi chiar pe treptele urmŁtoare ale 

´nvŁŞŁm©ntului.  

 

Pentru copil, jocul este principala cale de 

dezvoltare, de cunoaĸtere a realitŁŞii, de 

interrelaŞionare ĸi de adaptare ĸi este prima formŁ 

de ´nvŁŞare, facilit©nd ĸi trecerea spre ´nvŁŞarea 

din mediul ĸcolar. Este adevŁrat cŁ preĸcolarul are 

nevoie de sprijin pentru a-ĸi orienta jocul. Acest 

lucru se realizeazŁ prin intermediul educatoarei, 

atunci c©nd stabileĸte activitŁŞi comune ĸi 

obiective de atins pentru toŞi copiii.  

 

Copiii se joacŁ singuri, ´n perechi Ἠi ´n grup. Ċn 

activitŁἪile comune, copiii ´nvaŞŁ sŁ se socializeze 

jucându-se în grup sau, când au de îndeplinit 

sarcini specifice ce vizeazŁ atingerea unor 

obiective legate de dezvoltarea lor armonioasŁ, 

practicŁ jocul individual.  

 

Gheorghe Tomĸa subliniazŁ ´n lucrarea sa faptul 

cŁ ´n ultima vreme a crescut interesul pentru 

studii de gen. Se ´ncearcŁ, la nivel mondial, 

creionarea unor politici educative care sŁ respecte 

diferenŞele de gen ´n procesul de creĸtere ĸi 

educare a copiilor, cu finalitatea de a oferi 

egalitate de ĸanse, pe parcursul ´ntregii vieŞi, 

precum în alegerea unei meserii.  

 

Literatura de specialitate propune drept criteriu de 

clasificare a formelor de joc gradul de intervenŞie 

al adultului ´n organizarea ĸi ´n potenŞarea 

influenŞei educative a jocului. Se pot distinge 

astfel: jocuri spontane iniŞiate de copii ĸi jocuri 

didactice.  

 

Jocurile spontane. O categorie de jocuri spontane 

sunt cele ´n care intenŞia dirijistŁ lipseĸte cu 

desŁv©rĸire. O altŁ categorie cuprinde jocurile pe 

care, ´n linii mari ĸi ´ntr-o perioadŁ relativ mare 
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de timp, educatoarea le intuieĸte ca fiind posibile 

ĸi necesare pentru copiii cu care lucreazŁ ĸi pentru 

care pregŁteĸte materiale ĸi, indirect, conŞinuturi.  

 

Pentru jocurile spontane, foarte semnificativŁ este 

clasificarea ce Şine de criteriul evolutiv, elaboratŁ 

de Piaget, conform cŁreia tipurile fundamentale 

de joc sunt: jocul exerciŞiu, jocul simbolic, jocul 

cu reguli ĸi jocul de construcŞie.  

 

Jocul didactic reprezintŁ, ´n procesul instructiv-

educativ din grŁdiniŞŁ, un mijloc de facilitare a 

trecerii copilului de la activitatea dominantŁ de 

joc la cea de ´nvŁŞare. Acesta urmŁreĸte realizare 

unei sarcini didactice prin acceptare de cŁtre copil 

a unui joc ´n care se exerseazŁ un conŞinut 

corespunzŁtor cu respectiva sarcina didacticŁ.  

 

Educatoarea trebuie sŁ aleagŁ jocuri didactice 

care sŁ corespundŁ nivelului de dezvoltarea 

copilului ĸi sŁ inŞeleagŁ faptul ca rezolvarea 

sarcinilor jocului nu constituie un examen pe care 

copilul Ă´l trece", ci un exerciŞiu pe care ´l 

desfŁĸoarŁ. Preĸcolarul trebuie sŁ simtŁ 

permanent cŁ are, ´n educatoare, un sprijin, un 

suport, mimica ei transmiŞ©nd plŁcerea 

interacŞiunii cu copilul ĸi cŁldura contactului. 

Trebuie sŁ fim flexibili ´n raport cu copilul, iar 

acest lucru se manifestŁ ´n satisfacerea dorinŞelor 

acestuia de a se implica ´n anumite momente ĸi ´n 

alte jocuri spontane ĸi libere. Educatoarea nu 

trebuie sŁ forŞeze un copil sŁ participe numai la 

jocuri didactice, în plus, fiecare copil are propriul 

sŁu ritm, nu poate fi grŁbit. 

 

Oricum, dezvoltarea sa spre maturitate se intinde 

pe o perioadŁ mai lungŁ, deoarece omul are 

nevoie de un timp îndelungat pentru a se adapta 

structurilor culturale specifice umanitŁŞii.   

 

,,Ċncep©nd cu preĸcolaritatea, copilul devine din 

ce ´n ce mai capabil sŁ desfŁĸoare o activitate 

semnificativŁ pentru viaŞŁ ĸi dezvoltarea sa, ĸi 

anume ´nvŁŞarea". (CreŞu.,T. 1994, 135). Ċntre 3 

ĸi 6 ani ´nvŁŞarea apare frecvent ´n ´mpletire cu 

jocul, iar la cei mari, ĸi ca activitate de sine 

stŁtŁtoare, at©t ´n forme spontane c©t ĸi 

organizate. DupŁ conŞinut pot fi douŁ forme de 

´nvŁŞare: ´nvŁŞare socialŁ ĸi ´nvŁŞare didacticŁ.  

 

Familia ĸi grŁdiniŞŁ contribuie la procesul de 

formare ĸi dezvoltare, ´mbogŁŞind cunoĸtinŞele 

copiilor, formându-Ie priceperi ĸi deprinderi de 

lucru, înarmându-i cu criterii de apreciere ĸi 

autoapreciere, stimulând necontenit exprimarea 

liberŁ a acestor capacitŁŞi, ´n cele mai diverse 

forme ĸi cu toate felurile de mijloace care le sunt 

accesibile. 
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Ċn etapa preĸcolaritŁἪii, o caracteristicŁ a jocului 

de rol ar fi aceea ca redarea unui aspect al 

realitŁŞii este mai mult sau mai puἪin veridicŁ, ´n 

funcŞie de reprezentŁrile de care dispune copilul 

ĸi de mijloacele materiale pe care le are la 

´ndem©nŁ. Poate sŁ ia receptorul ĸi sŁ simuleze cŁ 

vorbeĸte la telefon. Poate lua un alt obiect, de 

exemplu, o cutie, care sŁ simbolizeze receptorul 

telefonului la care vorbeĸte, sau poate schiŞa dec©t 

gestul de a duce receptorul l©ngŁ cap, pentru a 

vorbi. Trupul propriu poate imita gesturile altei 

persoane, ale unui animal, un pod sau orice 

altceva. 

 

ConŞinutul jocului de rol (simbolic) poate fi 

extrem de divers. Se opreĸte ´nsŁ mai mult asupra 

a ceea ce i se spune cŁ fiind mai important; 

membrii familiei cu activitŁŞile ĸi relaŞiile lor sunt 

cel mai des reprezentaἪi ´n jocul preĸcolarilor. ķi 

relaŞiile dintre educatoare ĸi copii sunt 

privilegiate ´n joc. SituaἪiile frustrante pentru 

copil, greĸelile lui, interdicŞiile adulŞilor pe care le 

acceptŁ greu, cazurile ´n care ´i este fricŁ precum 

ĸi bucuriile deosebite se reflectŁ ĸi ele ´n jocurile 

copilului. ´n joc, neplŁcerile lor pot fi fŁcute mai 

uĸor sŁ disparŁ. Copilul ´ĸi poate ´nlŁtura frica de 

un câine printr-un joc ´n care el explicŁ unei 

pŁpuἨi cŁ nu trebuie sŁ-i fie fricŁ. 

 

La ´nceput, jocul de rol se manifestŁ prin 

repetarea activitŁŞilor proprii, ´n context de joc, 

rupt de realitate, sau prin transpunerea 

activitŁŞilor sale pe jucŁrii, pe obiecte pe care le 

´nsufleŞeĸte. PŁpuĸŁ va m©nca, va fi plimbatŁ. 

Miĸcarea unei maĸinuŞe ĸi cea a unei mingi 

rostogolite induc impresii de animism, de puteri 

spectaculoase legate at©t de posibilitŁἪile jucŁriei, 

c©t ĸi de propriile posibilitŁŞi de intervenŞie ´n 

mediu. 

 

 

Gradul de complexitate ĸi durata jocurilor de rol 

sunt variabile. Se pot relua în forme diferite din 


