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Creierul fiintei umane primeste în fiecare zi 

informaἪii despre lume prin intermediul 

sistemelor senzoriale. Creierul foloseἨte acest 

lucru astfel ´nc©t sŁ putem reacἪiona rapid, sŁ 

planificŁm ceea ce facem, sŁ ne miἨcŁm ´n 

siguranἪŁ Ἠi sŁ fim conἨtienἪi de orice pericole Ἠi 

schimbŁri ´n corpul nostru. Integrarea senzorialŁ 

este importantŁ pentru toate activitŁἪile zilnice, de 

exemplu ´mbrŁcarea, m©ncarea, ´nvŁἪarea Ἠi 

munca. Aceaste simturi   sunt:  vederea, auzul, 

mirosul Ἠi gustul  simἪul  tactil-kinestezic,  

sistemul vestibular Ἠi poziἪia corpului 

(propriocepἪia). Integrarea senzoriala  este 

procesul de primire, organizare si interpretare a 

informatiilor care devin baza planificarii motrice, 

a ´nvatarii Ἠi a comportamentului. Cand acest 

proces este dezorganizat, vorbim despre 

disfunctie de integrare senzoriala. ĂIntegrarea 

este partea continua a procesului prin care 

senzatiile provenite de la unul sau mai multe 

sisteme senzoriale se imbina in creierò 

(Kranowitz, 2012). DisfuncἪiile de integrare 

senzorialŁ apar atunci cand semnalele senzoriale 

nu se pot organiza ´n rŁspunsuri adecvate. Jean 

Ayres a asemŁnat disfuncἪiile de integrare 

senzorialŁ cu un "blocaj ´n trafic", adicŁ 

incapacitatea de a procesa Ἠi de a folosi 

informaἪiile primite de la simἪuri pentru a avea o 

activitate normalŁ ´n viaἪa de zi cu zi (idem, p.38). 

TulburŁrile de integrare senzorialŁ nu se 

manifestŁ la fel la toἪi copiii. Simptomele pot fi 

foarte diferite de la un copil la altul, ceea ce cere 

o atenἪie deosebitŁ pentru depistarea acestora.   

PronunἪia corectŁ a sunetelor nu este un proces 

exclusiv motor sau auditiv, ci rezultatul unei 

integrŁri complexe ´ntre mai multe sisteme 
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senzoriale : tactil, proprioceptiv, vestibular, 

auditiv Ἠi vizual. Ċn practica logopedicŁ modernŁ, 

se acordŁ o atenἪie tot mai mare stimulŁrii 

senzoriale ca bazŁ pentru dezvoltarea articulaἪiei 

corecte, mai ales la copiii cu tulburŁri de limbaj, 

tulburŁri de neurodezvoltare, ADHD, TSA sau 

tulburŁri de procesare senzorialŁ. 

Principalele sisteme senzoriale  implicate în 

vorbire sunt: 

Å  Sistem tactil 

Å  Sistemul proprioceptiv 

Å  Sistemul vestibular 

Å  Sistemul auditiv 

Å  Sistem vizual 

 

Aceste sisteme oferŁ informaἪii despre: 

Å poziἪia limbii, 

Å tensiunea buzelor, 

Å stabilitatea mandibulei, 

Å ritmul, intensitatea Ἠi succesiunea 

miἨcŁrilor articulatorii. 

 

PronunἪia, numitŁ Ἠi articulare, este un proces de 

dezvoltare complex, prin care  sunetele vorbirii 

sunt produse clar Ἠi corect, ca rezultat al 

coordonŁrii fine dintre organele fonoarticulatorii. 

Acestea funcἪioneazŁ ´ntr-o sincronizare precisŁ 

pentru a permite formarea  fiecŁrui sunet ´n parte.  

Ne referim la sincronizarea  buzelor, limbii, 

maxilarului, a palatului  dur Ἠi a palatului  moale, 

precum Ἠi a vŁlului  palatin. Pentru ca vorbirea sŁ 

fie inteligibilŁ, aceste structuri nu trebuie doar sŁ 

existe, ci sŁ funcἪioneze armonios, cu mobilitate, 

forἪŁ Ἠi precizie. Orice dezechilibru la nivel 

senzorial sau motor poate perturba acest 

mecanism Ἠi poate afecta direct calitatea 

pronunἪiei. Astfel, dificultŁἪile senzoriale pot 

duce la: 

Å scŁderea preciziei miἨcŁrilor; 

Å diminuarea forἪei musculare; 

Å lipsa unei sincronizŁri eficiente ´ntre  

structurile menἪionate; 

Å instabilitate posturalŁ a aparatului 

fonoarticulator 

 Toate aceste aspecte se reflectŁ ´n vorbire, prin 

sunete distorsionate, omise sau pronunἪate greἨit, 

afect©nd claritatea Ἠi fluenἪa comunicŁ 

De ce este esenἪialŁ stimularea senzorialŁ 

pentru articulare? 

Creierul nu ´nvaἪŁ sunetele vorbirii doar prin 

simpla ascultare, ci mai ales prin senzaἪie. Pentru 

un copil, a ´nvŁἪa sŁ pronunἪe corect un sunet 

precum ĂSò nu ´nseamnŁ doar sŁ-l audŁ, ci sŁ 

simtŁ aerul care iese printre buze, sŁ perceapŁ 

poziἪia limbii, tensiunea muἨchilor implicaἪi Ἠi 

vibraἪia produsŁ ´n timpul emiterii sunetului. 

Toate aceste informaἪii senzoriale sunt transmise 

de  creier Ἠi ´l ajutŁ sŁ regleze miἨcarea necesarŁ 

pentru a pronunἪa corect. FŁrŁ un feedback 

senzorial adecvat, creierul nu poate ajusta cu 

precizie aceste miἨcŁri, iar articularea devine 

imprecisŁ, instabilŁ sau distorsionatŁ. 

Rolul sistemului tactil în dezvoltarea 

pronunἪiei 

Sistemul tactil joacŁ un rol esenἪial ´n formarea 

corectŁ a sunetelor, deoarece poate crea 

informaἪii despre contactul, presiunea Ἠi miἨcarea 

structurilor implicate în vorbire. Atunci când 

sensibilitatea tactilŁ la nivel oral este afectatŁ, pot 

apŁrea dificultŁἪi importante de articulare. Ċn 

cazul hiposensibilitŁἪii, copilul percepe slab 

atingerea, ceea ce duce la o pronunἪie neclarŁ, cu 

sunete ĂἨterseò sau imprecise. La polul opus, 

hipersensibilitatea determinŁ un disconfort 

accentuat la nivelul gurii, copilul putând refuza 

atingerile orale Ἠi manifest©nd dificultŁἪi ´n 

emiterea sunetelor. Prin stimulare tactilŁ 
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adecvatŁ, se pot susἪine procese esenἪiale pentru 

o articulare corectŁ, precum delimitarea precisŁ a 

locului de articulare Ἠi dob©ndirea unui control 

bun al buzelor Ἠi al limbii. Astfel, copilul ´nvaἪŁ 

sŁ simtŁ exact unde Ἠi cum trebuie sŁ poziἪioneze 

organele fonoarticulatorii pentru a produce 

sunetele corecte. 

Rolul sistemului proprioceptiv în articulare 

Sistemul proprioceptiv este responsabil cu 

perceperea poziἪiei Ἠi miἨcŁrii structurale 

implicate ´n vorbire, oferind creierului informaἪii 

esenἪiale despre locul ´n care se aflŁ limba ´n 

cavitatea bucalŁ, despre presiunea exercitatŁ ´n 

timpul articulaἪiei Ἠi despre stabilitatea 

mandibulei. Acest tip de ĂsimἪ internò permite 

reglarea finŁ a miἨcŁrilor necesare unei pronunἪii 

clare Ἠi precise. Atunci c©nd propriocepἪia este 

deficitarŁ, controlul asupra miἨcŁrilor 

articulatorii devine instabil. Pot apŁrea pronunἪii 

fluctuante, distorsionarea sunetelor Ἠi o obosealŁ 

rapidŁ ´n vorbire, deoarece musculatura este 

suprasolicitatŁ ´n ´ncercarea de a compensa lipsa 

unui feedback corect. Prin urmare, stimularea 

proprioceptivŁ este un pilon important ´n terapia 

tulburŁrilor de pronunἪie, contribuind la 

stabilitate, forἪŁ Ἠi coordonare eficientŁ a 

aparatului fonoarticulator. 

Rolul sistemului vestibular în dezvoltarea 

vorbirii  

Sistemul vestibular este responsabil de echilibru, 

orientare ´n spaἪiu Ἠi stabilitatea posturalŁ a 

corpului. DeἨi pare ´ndepŁrtat de sistem, acesta o 

influenἪŁ majorŁ asupra pronunἪiei, deoarece 

vorbim  de controlul capului, al trunchiului Ἠi al 

respiraἪiei stŁ la baza unei articulŁri eficiente. Un 

copil care nu are stabilitate posturalŁ suficientŁ va 

avea dificultŁἪi ´n menἪinerea poziἪiei corecte a 

capului Ἠi a maxilarului, ceea ce afecteazŁ direct 

controlul miἨcŁrilor fine ale limbii Ἠi buzelor. Ċn 

aceste situaἪii, vorbirea poate deveni instabilŁ, 

sacadatŁ sau neclarŁ, iar efortul de a vorbi corect 

este mai mare. Prin stimularea vestibularŁ, prin 

miἨcare controlatŁ, balans, rotaἪii bl©nde sau 

activitŁἪi de echilibru, se susἪine organizarea 

întregului corp, reglarea tonusului muscular Ἠi 

coordonarea generalŁ. Toate aceste elemente 

creeazŁ o bazŁ solidŁ pentru o pronunἪie mai 

clarŁ, mai stabilŁ Ἠi mai bine controlatŁ. 

Rolul sistemului auditiv în articulare 

Sistemul auditiv are un rol fundamental în 

dezvoltarea pronunἪiei, deoarece permite 

copilului sŁ audŁ, sŁ diferenἪieze Ἠi sŁ corecteze 

sunetele pe care sŁ le produce. Prin discriminarea 

auditivŁ, copilul ´nvaἪŁ sŁ facŁ diferenἪa dintre 

sunetele  asemŁnŁtoare, sŁ le recunoascŁ Ἠi sŁ le 

reproducŁ acurat. Tot sistemul auditiv este cel 

care susἪine capacitatea de autocorectare, prin 

care copilul ´Ἠi ajusteazŁ pronunἪia ´n funcἪie de 

ceea ce aude. De asemenea, auzul contribuie la 

reglarea ritmului vorbirii Ἠi a intensitŁἪii vocii, 

douŁ elemente esenἪiale pentru o comunicare 

clarŁ Ἠi naturalŁ. Atunci c©nd existŁ tulburŁri de 

procesare auditivŁ, aceste mecanisme sunt 

afectate, iar articularea devine inexactŁ, instabilŁ 

sau greu de controlat. Ċn aceste situaἪii, copilul 

poate auzi sunetele, dar nu le poate interpreta Ἠi 

utiliza corect ´n vorbire, ceea ce se reflectŁ direct 

´n calitatea pronunἪiei. 

ConsecinἪele dezechilibrelor senzoriale asupra 

pronunἪiei 

Atunci c©nd sistemele senzoriale nu funcἪioneazŁ 

armonios, impactul asupra vorbirii este direct Ἠi 

vizibil. Copiii cu tulburŁri de procesare senzorialŁ 

pot manifesta o gamŁ largŁ de dificultŁἪi de 
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pronunἪie, care nu Ἢin doar de poziἪionarea 

incorectŁ a organelor fonoarticulatorii, ci de 

modul ´n care creierul primeἨte Ἠi interpreteazŁ 

informaἪia senzorialŁ. Printre cele mai frecvente 

consecinἪe se numŁrŁ dislalia polimorfŁ, tulburŁri 

de ritm Ἠi fluenἪŁ, omiterea unor sunete, 

distorsionarea acestora, precum Ἠi o coordonare 

slabŁ ´ntre sunete ´n cadrul cuvintelor. Ċn formele 

mai severe, vorbirea poate deveni greu 

inteligibilŁ sau chiar neinteligibilŁ pentru cei din 

jur. Este important de subliniat cŁ aceste 

dificultŁἪi nu sunt doar de naturŁ articulatorie, ci 

au o origine profund neurosenzorialŁ. De aceea, 

intervenἪia eficientŁ nu vizeazŁ doar corectarea 

sunetului, ci Ἠi reglarea senzorialŁ care stŁ la baza 

formŁrii lui. 

Abordarea modernŁ ´n logopedie nu mai porneἨte 

direct de la corectarea sunetului, ci de la baza pe 

care acesta se construieἨte: organizarea senzorialŁ 

Ἠi corporalŁ a copilului. Ċnainte ca un sunet sŁ 

poatŁ fi emis corect, corpul trebuie sŁ fie bine 

reglat, stabil Ἠi pregŁtit sŁ susἪinŁ efortul vorbirii. 

Astfel, primele etape ale intervenἪiei vizeazŁ 

reglarea senzorialŁ, organizarea corporalŁ, 

obἪinerea unei stabilitŁἪi posturale adecvate, 

controlul respiraἪiei Ἠi armonizarea tonusului 

muscular. Toate aceste elemente creeazŁ cadrul 

necesar pentru ca miἨcŁrile fine ale aparatului 

fonoarticulator sŁ poatŁ fi realizate cu precizie. 

Abia dupŁ ce aceste componente de bazŁ sunt 

stabilizate se trece la lucrul specific asupra 

vorbirii: poziἪionarea corectŁ a limbii, 

coordonarea buzelor Ἠi, ´n final, emiterea 

controlatŁ a sunetelor. AceastŁ succesiune logicŁ 

este esenἪialŁ pentru obἪinerea unor rezultate 

durabile Ἠi pentru prevenirea recidivelor ´n 

tulburŁrile de pronunἪie. 

Exemple de activitate senzoriale cu impact direct 

asupra pronunἪiei 

Pentru ca stimularea senzorialŁ sŁ susἪinŁ eficient 

dezvoltarea pronunἪiei, terapia logopedicŁ 

modernŁ include o serie de activitŁἪi practice, 

menite sŁ integreze sistemele tactil, 

proprioceptiv, vestibular Ἠi oral. Printre acestea se 

numŁrŁ: 

Å Masaj facial Ἠi lingual, care ajuta la relaxarea Ἠi 

mobilizarea muἨchilor implicaἪi ´n articulare; 

Å VibraἪii orale, pentru stimularea sensibilitŁἪii 

tactile Ἠi proprioceptive; 

Å Suflatul controlat, ce sprijinŁ coordonarea 

respiraἪiei cu  vorbirea Ἠi dezvoltarea forἪei 

expiratorii; 

Å ExerciἪii cu paie, fluiere sau baloane, care 

faciliteazŁ controlul fluxului de aer Ἠi tonusul 

buzelor; 

Å Presiune profundŁ pe maxilar, pentru 

stabilizarea Ἠi relaxarea musculaturii 

mandibulare; 

Å ActivitŁἪi vestibulare ´nainte de terapie, menite 

sŁ ´mbunŁtŁἪeascŁ echilibrul, stabilitatea 

posturalŁ Ἠi coordonarea generalŁ; 

Å Jocuri tactile cu alimente de texturi diferite, care 

stimuleazŁ discriminarea tactilŁ oralŁ Ἠi 

´ncrederea copilului ´n manipularea limbii Ἠi 

buzelor. 
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Aceste exerciἪii nu doar pregŁtesc aparatul 

fonoarticulator pentru articulare corectŁ, ci Ἠi 

integreazŁ experienἪe senzoriale ´ntr-un mod 

plŁcut, transform©nd terapia ´ntr-un proces activ, 

motivant Ἠi eficient pentru copil. 

LegŁtura dintre stimularea senzorialŁ Ἠi 

tulburŁrile de neurodezvoltare 

DificultŁἪile de pronunἪie nu apar ´ntotdeauna ca 

un simplu efect secundar al tulburŁrilor de 

dezvoltare, ci adesea la baza problemei senzoriale 

profunde . La copiii cu tulburŁri de 

neurodezvoltare, cum sunt: 

Å TulburŁrile din spectrul autist (TSA) , 

Å ADHD , 

Å Sindroamele genetice , 

Å TulburŁrile de limbaj expresiv Ἠi receptiv, 

dificultŁἪile de procesare senzorialŁ afecteazŁ ´n 

mod direct modul ´n care copilul percepe Ἠi 

integreazŁ informaἪiile necesare pentru articulare. 

 De exemplu, un copil cu TSA poate prezenta 

hipersensibilitate oralŁ, ceea ce ´l ´mpiedicŁ sŁ 

atingŁ sau sŁ simtŁ corect buza Ἠi limba ´n timpul 

emiterii sunetelor. Un copil cu ADHD poate avea 

dificultŁἪi ´n reglarea atenἪiei Ἠi a posturii, 

afectând stabilitatea mandibulei Ἠi coordonarea 

miἨcŁrilor fine. Ċn sindroamele genetice, existŁ 

adesea combinaἪii de hipotonie, lipsŁ de 

propriocepἪie Ἠi deficite tactile, care duc la 

pronunἪie neclarŁ sau imprecisŁ. 

Astfel, problemele nu sunt doar o tulburare, ci 

cauza cauzei principale a dificultŁἪilor de 

pronunἪie . ĊnἪelegerea acestei legŁturi este 

esenἪialŁ pentru dezvoltarea unei intervenἪii 

logopedice eficientŁ, care sŁ nu se limiteze la 

corectarea sunetului, ci sŁ abordeze ´n mod 

sistematic reglarea senzorialŁ Ἠi coordonarea 

motorie, cre©nd baza pentru comunicare clarŁ Ἠi 

funcἪionalŁ. 

PronunἪia nu este  doar un act mecanic de 

producere a sunetelor, ci rezultatul unei integrŁri 

complexe ´ntre corp Ἠi creier, prin care 

informaἪiile senzoriale sunt procesate Ἠi 

transformate ´n miἨcŁri precise ale aparatului 
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fonoarticulator. FŁrŁ o reglare senzorialŁ 

adecvatŁ, copilul nu poate obἪine controlul fin al 

miἨcŁrilor, stabilitatea necesarŁ Ἠi claritatea 

sunetelor. Ċn acest context, terapia logopedicŁ 

modernŁ nu mai poate fi redusŁ la simpla 

corectare a sunetului, ci trebuie sŁ fie o intervenἪie 

senzorio-motorie, care sŁ integreze reglarea 

senzorialŁ, coordonarea motorie Ἠi dezvoltarea 

articulatorie. Numai astfel se pot obἪine rezultate 

durabile Ἠi o vorbire clarŁ, funcἪionalŁ Ἠi adaptatŁ 

nevoilor fiecŁrui copil. 
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Dezvoltarea limbajului reprezintŁ unul dintre cei 

mai importanἪi indicatori ai progresului cognitiv 

Ἠi socio-emoἪional al copilului. AchiziἪiile 

lingvistice nu apar ´n mod izolant, ele se formeazŁ 

´n interacἪiuni constante cu mediul, ´n special cu 

familia Ἠi cu adulἪii semnificativi. Jocul, ´n 

aceastŁ etapŁ, nu este doar o formŁ de 

divertisment, ci un mecanism natural Ἠi eficient 

de ´nvŁἪare. 

 

Prin intermediul jocului, copilul exploreazŁ 

lumea, ´Ἠi dezvoltŁ creativitatea Ἠi ´nvaἪŁ sŁ 

comunice, sŁ negocieze Ἠi sŁ exprime emoἪiile. 

De asemenea, jocul oferŁ contextul ideal pentru 

dezvoltarea limbajului receptiv (´nἪelegerea), 

expresiv (producerea verbalŁ) Ἠi pragmatic 

(abilitŁἪile sociale ale comunicŁrii). Ċn consecinἪŁ, 

rolul jocului ´n stimularea limbajului reprezintŁ 

un subiect central ´n pedagogie, psihologie Ἠi 

logopedie. 

      

Teoreticieni precum Bruner Ἠi Vygotsky 

subliniazŁ cŁ dezvoltarea limbajului depinde de 

interacἪiunile sociale semnificative. Vygotsky 

introduce conceptul de ĂzonŁ proximalŁ de 

dezvoltareò (ZPD), ´n care copilul poate realiza 

sarcini lingvistice mai complexe cu sprijinul unui 

adult. Jocul devine astfel un cadru optim de 

´nvŁἪare, ´n care copilul exerseazŁ limbajul Ἠi 

primeἨte modelare verbalŁ adecvatŁ. 

      

Bruner (1983) considerŁ limbajul drept 

instrument de comunicare Ἠi g©ndire, iar jocul 

oferŁ un mediu ´n care copilul poate experimenta 

reguli, structuri Ἠi roluri sociale, ´nvŁἪ©nd treptat 

semnificaἪiile limbajului. InteracἪiunile ludice 

stimuleazŁ atenἪia, memoria Ἠi imitaἪia verbalŁ, 

elemente esenἪiale ´n achiziἪia limbajului. 

      

Piaget (1962) descrie dezvoltarea limbajului în 

raport cu evoluἪia jocului, identific©nd mai multe 

stadii: 

Å Joc senzorio-motor (0ï2 ani): copilul 

exploreazŁ mediul prin simἪuri Ἠi miἨcŁri, 

imit©nd sunete Ἠi primele cuvinte. 

Å Joc simbolic (2ï6 ani): copilul foloseἨte 

obiecte pentru a reprezenta realitatea, 

dezvolt©nd capacitatea de simbolizare Ἠi 

exprimare verbalŁ. 

Å Joc de reguli (peste 6 ani): copilul respectŁ 

reguli Ἠi interacἪioneazŁ verbal cu ceilalἪi 

participanἪi, dezvolt©nd competenἪe 

pragmatice. 

      

AceastŁ clasificare evidenἪiazŁ legŁtura str©nsŁ 

dintre joc Ἠi limbaj: pe mŁsurŁ ce jocul devine mai 

complex, copilul dezvoltŁ structuri lingvistice 

mai elaborate Ἠi abilitatea de a comunica eficient. 

Skinner (1957) susἪine cŁ limbajul se ´nvaἪŁ prin 

imitaἪie Ἠi ´ntŁrire. Jocul furnizeazŁ multiple 

ocazii de repetare, modelare Ἠi corectare a 

enunἪurilor. Ċn plus, contextul ludic oferŁ 

recompense intrinseci (plŁcerea de a juca), ceea 

ce consolideazŁ motivaἪia copilului Ἠi faciliteazŁ 

´nvŁἪarea limbajului. 

Rolul jocului în dezvoltarea limbajului: 
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a. Limbaj receptiv 

Jocul stimuleazŁ ´nἪelegerea limbajului prin 

activitŁἪi care implicŁ ascultarea Ἠi procesarea 

informaἪiei. Jocurile de tip ĂSimon spuneò, 

puzzle-urile sau jocurile cu instrucἪiuni simple 

contribuie la dezvoltarea vocabularului receptiv 

Ἠi la capacitatea de a urma indicaἪii verbale. 

 

b. Limbaj expresiv 

 Prin joc, copilul ´Ἠi exprimŁ g©ndurile Ἠi emoἪiile. 

ActivitŁἪile simbolice Ἠi jocurile de rol 

favorizeazŁ: 

- denumirea obiectelor Ἠi acἪiunilor; 

- construirea de propoziἪii simple sau 

complexe; 

- exprimarea dorinἪelor Ἠi intenἪiilor. 

 

 

 

c.  Limbaj pragmatic 

CompetenἪele pragmatice ï iniἪierea Ἠi 

menἪinerea unui dialog, alternanἪa rolurilor Ἠi 

negocierea ï se dezvoltŁ ´n timpul jocului, mai 

ales ´n situaἪiile care implicŁ interacἪiune cu alἪi 

copii sau adulἪi. Jocurile de grup Ἠi jocurile de rol 

faciliteazŁ respectarea regulilor conversaἪiei Ἠi 

adaptarea limbajului la context. 

 

d. PronunἪie Ἠi fluenἪŁ 

    ActivitŁἪile de imitaἪie verbalŁ, c©ntecele 

ritmate, jocurile cu onomatopee Ἠi poeziile scurte 

contribuie la perfecἪionarea articulaἪiei, a ritmului 

Ἠi a intonaἪiei. Astfel, jocul sprijinŁ nu doar 

dezvoltarea cognitivŁ Ἠi socialŁ, ci Ἠi aspectele 

fonologice ale limbajului. 

 



 

  

ISSN: 3008 ɀ 2366                 ISSN-L: 3008 - 2366 14 

 

Revista Educatorului 

SELLification 

e. Tipuri de joc Ἠi impactul lor asupra 

limbajului  

1. Joc senzorio-motor: stimuleazŁ primele 

cuvinte, imitaἪia Ἠi atenἪia (0ï2 ani). 

2. Joc simbolic: dezvoltŁ vocabularul, 

propoziἪiile Ἠi capacitatea de povestire (2ï6 

ani). 

3. Joc de construcἪie: consolideazŁ limbajul 

descriptiv Ἠi conceptual (cuburi, puzzle-uri). 

4. Joc de reguli: favorizeazŁ comunicarea 

pragmaticŁ Ἠi ´nἪelegerea instrucἪiunilor. 

5. Jocuri narative: poveἨti, teatru de pŁpuἨi, 

jocuri de inventat poveἨti ï stimuleazŁ 

limbajul expresiv Ἠi creativitatea. 

6. Jocuri de imitaἪie verbalŁ: onomatopee, 

c©ntece Ἠi rimŁ ï dezvoltŁ fluenἪa Ἠi pronunἪia. 

 

Jocul este un instrument central în logopedie, 

deoarece creeazŁ un mediu motivant Ἠi natural 

pentru exersarea limbajului. Logopedul poate 

adapta jocul la nivelul copilului; 

Å extinde vocabularul Ἠi structurile 

gramaticale; 

Å crea oportunitŁἪi de comunicare spontanŁ; 

Å integra limbajul receptiv, expresiv Ἠi 

pragmatic într-un mod holistic. 

 

Exemplu: Într-un program de trei luni, un copil de 

4 ani cu vocabular limitat a participat la sesiuni 

de joc simbolic Ἠi joc de rol. Rezultatele au inclus: 

Å creἨterea vocabularului de la 30 la peste 

120 de cuvinte; 

Å apariἪia propoziἪiilor de 2ï3 cuvinte; 

Å dezvoltarea iniἪiativei comunicative; 

Å ´mbunŁtŁἪirea jocului simbolic Ἠi a 

capacitŁἪii de povestire. 

 

Acest exemplu evidenἪiazŁ eficienἪa jocului ca 

instrument de stimulare a limbajului în practica 

logopedicŁ. 

 

Jocul este un instrument indispensabil în 

stimularea limbajului. Prin intermediul sŁu, 

copilul ´Ἠi dezvoltŁ limbajul receptiv, expresiv Ἠi 

pragmatic, articulaἪia Ἠi fluenἪa. Din perspectiva 

logopediei, jocul reprezintŁ nu doar un mijloc, ci 

un principiu central de intervenἪie, oferind 

contextul natural Ἠi motivant ´n care copilul 

´nvaἪŁ sŁ comunice. Integrarea jocului ´n 

programele educaἪionale Ἠi logopedice este 

esenἪialŁ pentru prevenirea ´nt©rzierilor de limbaj 

Ἠi pentru promovarea dezvoltŁrii optime a 

copilului. 
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EducaἪia preἨcolarŁ contemporanŁ traverseazŁ o 

perioadŁ de transformare profundŁ, determinatŁ 

de integrarea masivŁ a tehnologiei ´n viaἪa 

copiilor. PreἨcolarii de astŁzi sunt nativi digitali, 

obiἨnuiἪi cu interacἪiunea rapidŁ, cu animaἪiile, cu 

ecranele tactile Ἠi cu jocurile digitale care 

stimuleazŁ curiozitatea ´ntr-un mod diferit faἪŁ de 

generaἪiile anterioare. Ċn acest context, rolul 

educatoarelor devine esenἪial, acestea fiind 

responsabile pentru crearea unui echilibru între 

activitŁἪile tradiἪionale ð lectura, jocul liber, 

activitŁἪile practice ð Ἠi instrumentele digitale 

moderne care pot susἪine ´nvŁἪarea timpurie. 

SoluἪiile inovatoare ´n educaἪie nu presupun 

eliminarea activitŁἪilor clasice, ci valorificarea 

tehnologiei ca un instrument complementar ce 

poate spori motivaἪia, interesul Ἠi capacitatea de 

´nvŁἪare a preἨcolarilor. 

 

Integrarea metodelor digitale în procesul 

educaἪional la nivel preἨcolar se realizeazŁ ´n 

mod ideal prin ´mbinarea lor armonioasŁ cu 

strategiile tradiἪionale. Astfel, educatoarele pot 

utiliza instrumente digitale pentru a introduce sau 

consolida informaἪia, menἪin©nd totodatŁ 

activitŁἪile tactile, sociale Ἠi creative, care rŁm©n 

fundamentale în dezvoltarea copilului. 

 

Jocurile digitale educaἪionale reprezintŁ un 

instrument modern care, atunci când este utilizat 

în mod controlat, poate contribui semnificativ la 

dezvoltarea cognitivŁ Ἠi emoἪionalŁ a 

preἨcolarilor. Acestea pot introduce concepte noi 

într-un mod interactiv, pot oferi feedback imediat 

Ἠi pot stimula motivaἪia intrinsecŁ a copilului. 

Educatoarele pot utiliza jocurile digitale în 

momente-cheie ale unei activitŁἪi: ´n introducerea 

temei, pentru captarea atenἪiei; ´n etapa de 

consolidare, pentru exersarea unor noἪiuni; sau ´n 

etapa de evaluare informalŁ, pentru identificarea 

nivelului de ́ nἪelegere. Este esenἪial ca expunerea 

la ecrane sŁ fie limitatŁ Ἠi atent structuratŁ, pentru 

a nu ´nlocui activitŁἪile de interacἪiune socialŁ Ἠi 

jocul liber. 

 

Lectura rŁm©ne una dintre cele mai valoroase 

activitŁἪi pentru dezvoltarea limbajului, a 

imaginaἪiei Ἠi a g©ndirii logice la preἨcolari. 

Introducerea tehnologiei ´n activitŁἪile de lecturŁ 

poate transforma procesul într-o experienἪŁ 

multisenzorialŁ, fŁrŁ a elimina cartea tipŁritŁ. 

 

EducaἪia modernŁ permite utilizarea cŁrἪilor 

digitale interactive, a aplicaἪiilor care animŁ 

personajele sau a platformelor care permit crearea 

de poveἨti personalizate. ProiecἪiile pe ecran ale 

poveἨtilor, ´nsoἪite de discuἪii clasice despre 

moralŁ, personaje Ἠi secvenἪierea acἪiunii, 

faciliteazŁ ´nἪelegerea profundŁ a textului. De 

asemenea, aplicaἪiile precum StoryJumper permit 

copiilor sŁ creeze finaluri alternative sau propriile 

mini-naraἪiuni, stimul©ndu-le creativitatea. 

 

Pentru mulἪi preἨcolari, conceptele matematice Ἠi 

ἨtiinἪifice pot fi dificil de ´nἪeles atunci c©nd sunt 

prezentate exclusiv prin metode clasice. În 

schimb, jocurile digitale permit vizualizarea Ἠi 
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manipularea virtualŁ a informaἪiei, facilit©nd 

´nvŁἪarea intuitivŁ. 

 

AplicaἪii precum Khan Academy Kids, Endless 

Numbers sau Montessori Numbers introduc 

noἪiunile matematice prin animaἪii Ἠi jocuri 

interactive. La nivelul ἨtiinἪelor, platforme 

precum Toca Nature sau Star Walk Kids le permit 

copiilor sŁ exploreze ecosisteme, sŁ observe 

animale sau sŁ identifice fenomene naturale ´ntr-

un mod accesibil Ἠi captivant. Astfel, 

educatoarele pot introduce noἪiuni complexe ´ntr-

un mod adecvat v©rstei, bazat pe explorare Ἠi 

curiozitate. 

 

Pentru a integra în mod responsabil tehnologia în 

educaἪia timpurie, este esenἪialŁ utilizarea unor 

aplicaἪii Ἠi platforme sigure, fŁrŁ reclame, cu 

conἪinut verificat Ἠi adaptat v©rstei de 3ï6 ani. 

Printre cele mai eficiente Ἠi accesibile se numŁrŁ: 

ï Khan Academy Kids (gratuit, lecἪii integrate 

pentru limbaj, matematicŁ, logicŁ); 

ï ABCmouse (curriculum educaἪional complet); 

ï Starfall (lecturŁ Ἠi litere); 

ï ScratchJr (introducere în programare prin 

animaἪii simple); 

ï PBS Kids (jocuri tematice despre naturŁ, mediu, 

animale); 

ï Toca Boca Apps (dezvoltare creativŁ Ἠi 

explorare). 

 

SoluἪiile inovatoare nu ´nlocuiesc activitŁἪile 

clasice, ci le completeazŁ. Astfel, jocul de rol 

poate fi continuat cu un joc digital de tip 

Ămagazin virtualò; desenul poate fi urmat de o 

aplicaἪie care transformŁ ilustraἪia ´ntr-o 

animaἪie; plantarea unei seminἪe reale poate fi 

completatŁ cu vizualizarea ciclului vieἪii unei 

plante pe tabletŁ. Acest tip de abordare integratŁ 

permite dezvoltarea abilitŁἪilor multiple ð 

cognitive, sociale, lingvistice Ἠi digitale ð într-

un mod armonios Ἠi echilibrat. 

 

Ċn acest proces de transformare educaἪionalŁ, 

educatoarea devine un mediator între universul 

digital Ἠi cel fizic. Ea stabileἨte regulile, 

controleazŁ timpul petrecut ´n faἪa ecranelor, 

selecteazŁ conἪinutul adecvat Ἠi integreazŁ 

tehnologia ´n activitŁἪile cu sens educativ. De 

asemenea, educatoarea are responsabilitatea de a 

´ncuraja g©ndirea criticŁ, curiozitatea autenticŁ Ἠi 

colaborarea între copii. 

 

EducaἪia preἨcolarŁ modernŁ necesitŁ o adaptare 

continuŁ la nevoile generaἪiei actuale, 

caracterizatŁ prin familiaritatea cu tehnologia. 

SoluἪiile inovatoare ´n educaἪie nu se opun 

metodelor tradiἪionale, ci le consolideazŁ, 

transform©nd ´nvŁἪarea ´ntr-un proces dinamic Ἠi 

captivant. Prin ´mbinarea inteligentŁ a jocurilor 

digitale cu lectura, activitŁἪile practice Ἠi 

explorarea ´n naturŁ, educatoarele pot crea un 

mediu educaἪional echilibrat, care susἪine at©t 

dezvoltarea clasicŁ, c©t Ἠi competenἪele digitale 

necesare ´n societatea contemporanŁ. 
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Într-un studiu realizat de UNICEF în colaborare 

cu Holt Rom©nia (2011) privind EducaἪia 

parentalŁ de la noi din ἪarŁ se inventariazŁ 

programele oferite de organizaἪii 

nonguvernamentale, se identificŁ elementele 

caracteristice Ἠi se face o analizŁ a curriculei 

principalelor programe. 

 

Studiul a avut ca repere tipul programului, 

abordarea teoreticŁ, metodologia de desfŁἨurare, 

durata cursurilor, grupul ἪintŁ, conἪinuturile, 

materialele suport, procedurile de formare, 

certificare Ἠi supervizare. S-a fŁcut o analizŁ a 

datelor din mai multe surse ce a permis autorilor 

sŁ formuleze recomandŁri pentru optimizarea 

programelor de educaἪie parentalŁ. 

 

Ċn ultimul timp se constatŁ modificarea 

aἨteptŁrilor societŁἪii faἪŁ de comportamentele 

pŁrinἪilor ´n relaἪie cu copiii, ceea ce pune 

presiune asupra pŁrinἪilor, cum ar fi participarea 

copilului la deciziile ce îl privesc. În opinia unor 

autori (Jones, 2001)  competenἪele parentale 

cuprind comportamente Ἠi activitŁἪi specifice 

´ngrijirii primare ´n vederea dezvoltŁrii 

autonomiei copiilor. 

AlἪi autori (Reader et al., 2003) subliniazŁ rolul 

parentingului de a facilita dezvoltarea optimŁ a 

copilului într-un mediu sigur având ca elemente 

îngrijirea, controlul, dezvoltarea, resursele. În 

categoria resurse sunt incluse: cunoἨtinἪe, 

motivaἪie, oportunitŁἪi. 

DacŁ privim copilul ´n str©nsŁ legŁturŁ cu factorii 

parentali nu putem sŁ nu avem ´n vedere influenἪa 

exercitatŁ de factorii parentali ´ncŁ din perioada 

´n care cuplul ´Ἠi pune problema cŁ ar dori un 

copil, cu mult ´nainte de concepἪie Ἠi dezvoltare. 

ExistŁ studii care indicŁ o mai mare satisfacἪie cu 

copilul în cazul sarcinilor neplanificate decât în 

cazul celor planificate. Nu putem sŁ nu  luŁm ´n 

considerare nivelele de distres pe care le resimt 

cuplurile care apleazŁ la fertilizare artificialŁ sau 

alte tratamente specifice. De asemenea 

moἨtenirea geneticŁ de care beneficiazŁ fŁtul are 

Ἠi ea un rol important ´n dezvoltarea copilului. Ce 

rezultate apar în urma fenomenelor de dezvoltare, 

moἨtenirea cu care se naἨte copilul Ἠi 

interacἪiunea cu mediul depinde Ἠi de alἪi factori 

contextuali. 
 

Conceptul de ,,parentingò utilizat destul de 

frecvent ´n contextul evoluἪiilor sociale actuale 

este definit ´n lucrŁri Ἠtiinifice ca ´nglob©nd 

coportamentele pe care le au pŁrinἪii faἪŁ de copii 

´n viaἪa de zi cu zi. Statutul Ἠi rolul de pŁrinte 

cupride atribuἪii de ´ngrijire a copilului prin 

asigurarea nevoilor materiale, educaἪionale, 

culturale specifice stadiului de dezvoltare pe care 

copilul îl parcurge. 

 

ĊnἪelegem rolul de pŁrinte ´n sens larg, acesta 

´nglob©nd pe l©ngŁ pŁrinἪi naturali, pŁrinἪi 

adoptivi, asistenἪi maternali, bunici sau alἪi 

membrii ai familiei extinse care în diverse 

contexte de viaἪŁ sunt puἨi ´n postura de a prelua 

roluri parentale. De obicei baza de pornire pentru 

dezvoltarea abilitŁἪilor parentale sunt pŁrinἪii 

proprii Ἠi practicile de creἨtere pe care le-au 
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adoptat ei fie cŁ se doreἨte perpetuarea acestora 

sau delimitarea faἪŁ de ele. Cum ´Ἠi propun sŁ-Ἠi 

dezvolte aceste abilitŁἪi sau de unde ´Ἠi iau 

informaἪiile este o alegere personalŁ. Cert este cŁ 

o datŁ cu deschiderea spre ideea de parenting 

creἨte receptivitatea spre informaἪiile din aceastŁ 

zonŁ. 
 

În literatura de specialitate, conceptul de 

parenting specific programelor care promoveazŁ 

abilitŁἪi din perspectivŁ raἪionalŁ Ἠi pozitivŁ, 

´nglobeazŁ convingerile parentale, emoἪiile faἪŁ 

de copii, practicile parentale, valorile pŁrinἪilor. 

Patterson Ἠi Fisher (2002) în studiul lor au 

conceptualizat parenting-ul pe baza unui model 

bidirecἪional bazat pe influenἪa reciprocŁ dintre 

stilul de parenting Ἠi temperamentul copiilor 

(Gavita et al., 2012). ἧi alἪi cercetŁtori au arŁtat 

cŁ efectul parentingului depinde de 

caracteristicile individuale ale copilului (Belsky 

et al., 2007) sugerându-se cŁ efectele negative ale 

parentingului sunt accentuate în cazul copiilor 

,,vulnerabiliò din motive 

temperamentale/genetice (Gavita, Capris, Bolno, 

David, 2012). 
 

Fenomenele psihologice fiind complexe este 

impropriu de stabilit p©nŁ unde este influenἪa 

geneticului Ἠi de unde ´ncepe influenἪa mediului. 

Aceasta nu ´nseamnŁ cŁ putem ignora anumite 

vulnerabilitŁἪi ce pot fi identificate pe cale 

geneticŁ Ἠi riscul pe care ´l prezintŁ de a se 

exprima ´n anumite condiἪii de mediu. ,,Meseriaò 

de pŁrinte este una complexŁ,  copilul nu poate fi 

crescut dupŁ un manual, de aceea, este important 

ca ´n mediul Ἠcolar pŁrintele sŁ simtŁ sprijin, 

suport Ἠi ´nἪelegere pe calea pe care o are de 

parcurs ´mpreunŁ cu copilul sŁu. 
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ᶯ EǸǪǸɃǩɶȡǸṞ ɾǏɶǩǏʌɐɶȡʌ Ǫʔ ɾʔȒȺǸʌ ɶɐɃǖɅǸɾǪ ȺǍ 
gɶʔɳǍ ¶ǍɶǸ ẋyɅȓǸɶǍʆȡȡẍ 
Prof esor  pentru ǸǱʔǪǍʐȡǸ ʌȡɃɳʔɶȡǸ ¶ɐǪǍɅ >ɐɶȡɅǍ MȺǸɅǍ 
ùǪɐǍȺǍ gȡɃɅǍʽȡǍȺǏ ṞṞ¶ȡɶǪǸǍ ñǖɅʌȡɃǩɶǸǍɅʔẍ =ɶǍǱ 

 

 

Grupa mare ĂĊngeraἨiiò din cadrul ἧcolii 

Gimnaziale ĂMircea S©ntimbreanuò, Brad a 

marcat Ziua NaἪionalŁ a Rom©niei printr-o 

activitate plinŁ de emoἪie, tradiἪie Ἠi bucurie, ´n 

care copiii au descoperit frumuseἪea obiceiurilor 

rom©neἨti. 

  

Copiii au venit ´mbrŁcaἪi ´ntr-o ἪinutŁ simplŁ Ἠi 

elegantŁ, cu bluzŁ sau cŁmaἨŁ albŁ Ἠi pantaloni ori 

fustiἪŁ neagrŁ, simbol al respectului Ἠi 

solemnitŁἪii specifice acestei zile. Ei au ´nvŁἪat 

despre semnificaἪia zilei de 1 Decembrie, despre 

simbolurile naἪionale Ἠi despre valorile care ne 

definesc ca popor. ActivitŁἪile au fost create 

pentru a le cultiva copiilor respectul faἪŁ de 

tradiἪii Ἠi identitatea rom©neascŁ. 

 

Un moment deosebit al zilei a fost atelierul 

culinar, unde copiii, ´mpreunŁ cu doamnele 

educatoare, au pregŁtit sarmale Ἠi pitŁ cu sare, 

asemenea obiceiurilor pŁstrate ´n gospodŁriile 

rom©neἨti de altŁdatŁ. Entuziasmul lor de a 

frŁm©nta, a modela Ἠi a gusta preparatele 

tradiἪionale a transformat aceastŁ activitate ´ntr-o 

experienἪŁ autenticŁ, ´ncŁrcatŁ de emoἪie Ἠi 

´nvŁἪare. 
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Ċn continuare, ĂĊngeraἨiiò au realizat desene, 

colaje Ἠi lucrŁri inspirate din motive tradiἪionale 

rom©neἨti, exprim©nd prin culoare Ἠi creativitate 

ceea ce ´nseamnŁ pentru ei Rom©nia. C©ntecele 

patriotice Ἠi poeziile rostite cu emoἪie au 

completat atmosfera de sŁrbŁtoare. 

  

Prin astfel de activitŁἪi, copiii au ´nἪeles mai bine 

valorile rom©neἨti Ἠi importanἪa pŁstrŁrii 

tradiἪiilor. 1 Decembrie a devenit, astfel, o zi 

trŁitŁ cu suflet rom©nesc, ´n care trecutul Ἠi 

prezentul s-au împletit frumos în inimile celor 

mici. 
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!ǪʌȡʬȡʌǏʐȡȺǸ ǸʲʌǍɶǍǪʔɶɶȡǪʔȺǍɶǸ - ǸɾǸɅʐǍ ǪʔɅɐǍʆʌǸɶȡȡ 
ǍɅʌǸɳɶǸʆǪɐȺǍɶʔȺʔȡ 
æɶɐȒǸɾɐɶ ɳǸɅʌɶʔ ǸǱʔǪǍʐȡǸ ʌȡɃɳʔɶȡǸ įǍțǍɶȡǸ ¬ǸɅʔʐǍ 
>ɶǸʆǍ ñʔɾǸɅȡȡ =ǖɶȓǏʔȺʔȡ 

 

 

Ca educatoare, dar Ἠi ca mamŁ a celui mai frumos, 

bun Ἠi minunat copil, cred cu tŁrie ´n educaἪia 

fŁcutŁ cu dragoste. Cred cŁ dacŁ ´i iubeἨti pe copii 

necondiἪionat, nu poἪi greἨi.  

 

AceastŁ lucrare ἨtiinἪificŁ ´Ἠi propune de fapt o 

relatare a felului ´n care evolueazŁ copilul p©nŁ la 

v©rsta de 3 ani Ἠi nu numai, din punct de vedere 

fizic, socio-emoἪional, cognitiv, dar Ἠi din punct 

de vedere al dezvoltŁrii limbajului Ἠi a atitudinii 

faἪŁ de ´nvŁἪare prin planificarea Ἠi desfŁἨurarea 

atentŁ a activitŁἪilor extracurriculare. 

 

Pornind de la definiἪia lor, aceste activitŁἪi se 

planificŁ Ἠi se desfŁἨoarŁ lunar, uneori cu 

participarea pŁrinἪilor Ἠi a altor parteneri 

educaἪionali din comunitate. ActivitŁἪile 

extracurriculare destinate copiilor antepreἨcolari 

se desfŁἨoarŁ pe baza unei planificŁri care vizeazŁ 

proiectarea tuturor activitŁἪilor ´n care sunt 

implicaἪi copiii, respect©nd programul zilnic 

stabilit de Curriculumul pentru educaἪie timpurie 

Ἠi metodologia specificŁ de aplicare a acestuia.  

 

SŁ nu uitŁm misiunea esenἪialŁ a creἨei: de a oferi, 

pe timpul zilei, servicii integrate de educaἪie, 

´ngrijire Ἠi supraveghere copiilor de v©rstŁ 

antepreἨcolarŁ. TotodatŁ, accentul se mutŁ pe: a-l 

creἨte pe copil, a avea grijŁ de copil, de a-l educa 

pe copil ´n sensul dezvoltŁrii intelectuale, a 

achiziἪiilor de ordin cognitiv, emoἪional Ἠi social. 

 

Ċntre activitŁἪile de ´nvŁἪare ï pentru nivel 

antepreἨcolar Ἠi activitŁἪile extracurriculare existŁ 

o interdependenἪŁ fantasticŁ deoarece fiecare 

achiziἪie dintr-o activitate de ´nvŁἪare 

influenἪeazŁ semnificativ progresele copilului ´n 

toate cele cinci domenii ale sale de dezvoltare. 

ActivitŁἪile extracurriculare sunt instrumente 

pedagogice esenἪiale care ´i oferŁ educatorului 

posibilitatea de a identifica ´nclinaἪiile cu care 

copilul a venit pe lume, interesele sale sau mai 

bine spus, aspectele mediului social de care 

copilul este atras Ἠi faἪŁ de care ´Ἠi manifestŁ 

curiozitatea, precum Ἠi dificultŁἪile pe care 

antepreἨcolarul le ´nt©mpinŁ pe parcursul 

dezvoltŁrii sale timpurii. 

 

ActivitŁἪile extracurriculare reprezintŁ un proces 

esenἪial pentru dezvoltarea competenἪelor 

copiilor Ἠi pentru succesul educaἪional la toate 

nivelurile de ´nvŁἪŁm©nt, fiind, ´n egalŁ mŁsurŁ, 

esenἪial pentru sŁnŁtatea Ἠi starea de bine a 

copiilor. Fie cŁ vorbim despre ateliere de creaἪie 

Ἠi comunicare, ateliere de cunoaἨtere, ateliere ´n 

aer liber - care pun accent pe miἨcare sau ateliere 

care au la bazŁ jocul, toate acestea contribuie la 

cunoaἨterea laturii interioare a copilului, a 

personalitŁἪii sale, ´i dezvoltŁ vocabularul Ἠi 

capacitatea de memorare, se ´ncurajeazŁ ´nvŁἪarea 

unor cuvinte noi Ἠi a cunoἨtinἪelor despre lumea 

´nconjurŁtoare, ´l ajutŁ pe copil la ´nἪelegerea 

emoἪiilor, ´i aduc m©ng©iere prin interacἪiune 

directŁ cu adultul, copilul se simte ´n siguranἪŁ, 
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experimenteazŁ, executŁ miἨcŁri largi, copilul 

este implicat din punct de vedere senzorial, 

trŁieἨte emoἪii puternice, descoperŁ ce poate Ἠi ce 

nu poate sŁ facŁ, ´Ἠi construieἨte imaginea de sine, 

se creeazŁ o relaἪie de apropiere prin ´mpŁrtŁἨirea 

experienἪelor trŁite ´mpreunŁ. 

 

Dezvoltarea personalitŁἪii este un proces foarte 

important care se desfŁἨoarŁ gradual, ´n funcἪie de 

v©rsta copilului. Fiecare copil se naἨte cu 

propriile trŁsŁturi de personalitate Ἠi aptitudini 

cognitive. A fi prezent, a-l ghida, a-l pune ´n faἪa 

unor încercŁri, copilul pas cu pas, ´nvaἪŁ. AἨadar, 

prin activitŁἪile extracurriculare, copilul nu doar 

´nvaἪŁ. Ele se ´mbinŁ armonios, fantastic cu latura 

interioarŁ a copilului, ´i produc satisfacἪie Ἠi 

plŁcere, fac legŁtura ´ntre muncŁ Ἠi joacŁ, legŁtura 

între copilŁrie Ἠi maturitate deoarece pun bazele 

stimulŁrii creativitŁἪii copilului, asigurŁ  

independenἪa copiilor.  

 

ActivitŁἪile extracurriculare reprezintŁ experienἪe 

de neuitat, bogate ´n autocunoaἨtere, pot crea 

armonie Ἠi ordine, ´ntr-o manierŁ pozitivŁ Ἠi 

distractivŁ. Acestea ´l motiveazŁ Ἠi ´l 

disciplineazŁ pe copil, devin activitŁἪi de 

conἨtientizare internŁ.  

 

Fiind parte componentŁ a procesului de educaἪie 

al copiilor antepreἨcolari, activitŁἪile 

extracurriculare se desfŁἨoarŁ ´ntr-un cadru mai 

relaxant Ἠi plŁcut, asigurŁ recreerea Ἠi refac 

echilibrul organismului. Ele constituie un 

indicator pentru diagnoza capacitŁἪilor psihice, a 

trŁsŁturilor de personalitate; un indiciu al 

dezvoltŁrii proceselor de cunoaἨtere, voinἪei Ἠi  

afectivitŁἪii. 

 

Cu scopul de a ´nfrumuseἪa Ἠi sala de grupŁ, 

educatorul ´i ´ncurajeazŁ pe copii sŁ vorbeascŁ Ἠi 

despre imagini, desene, fotografii artistice care le 

sunt puse la dispoziἪie. Atelierele de creaἪie 

influenἪeazŁ buna dispoziἪie nu numai a copiilor, 

ci Ἠi a pŁrinἪilor, un z©mbet, o ´mbrŁἪiἨare, un 

gest, consolideazŁ relaἪia educator-pŁrinte. Starea 

de mulἪumire constituie un permanent stimulent 

al activitŁἪii ´ntregului organism.  

 

Ċn atelierele de creaἪie, copiii sunt familiarizaἪi Ἠi 

cu reguli simple Ἠi vor fi ´ncurajaἪi sŁ le respecte 

într-un mod inedit. Vor ´nvŁἪa sŁ lucreze cu 

h©rtia, cu materiale din naturŁ, sŁ ´Ἠi creeze 

propriile jucŁrii sau obiecte personale, ´ntr-un 

timp limitat, dar distractiv Ἠi organizat. 

   ñPrimele cuvinte pot fi considerate un fel de 

molecule ale vocabularuluiò(ἧchiopu, 1981). 

Fiind la o v©rstŁ la care abilitŁἪile verbale sunt 

´ncŁ limitate, antepreἨcolarul se bazeazŁ pe 

conduita sa senzorio-motorie. Astfel, sunetele, 

culorile, gesturile devin pentru copil unelte 

importante. Sensibilitatea senzorialŁ Ἠi artisticŁ, 

precum Ἠi delicateἪea comportamentalŁ se 

dezvoltŁ prin aceste activitŁἪi.  

 

ActivitŁἪile extracurriculare vin ca o deschidere 

spre nou, spre libertatea de a alege, pun accent pe 

copil Ἠi pe nevoile sale. Prin lucruri simple, 

uἨoare, magice Ἠi pline de culoare, prin gesturi 

bl©nde Ἠi pline de iubire, toate, vor transforma 
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momentul de creaἪie ´ntr-unul frumos Ἠi 

interactiv. 

 

ActivitŁἪi extracurriculare desfŁἨurate ´n 

localitatea Susenii B©rgŁului, anul 2023-

2024: 
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ñʌʔǱȡʔṝ uɃɳɐɶʌǍɅʐǍ ɳɐʬǸʆʌȡȺɐɶ ȥɅ ǱǸʽʬɐȺʌǍɶǸǍ 
ǸɃɐʐȡɐɅǍȺǏ Ǎ ǪɐɳȡȡȺɐɶ ǱǸ ʬǖɶɾʌǏ ɳɶǸʆǪɐȺǍɶǏ 
Prof esor  ɳǸɅʌɶʔ ǸǱʔǪǍʐȡǸ ʌȡɃɳʔɶȡǸ éɐʌǍɶ ñȡɃɐɅǍ-Adriana  
gɶǏǱȡɅȡʐǍ Ǫʔ ɳɶɐȓɶǍɃ ɳɶǸȺʔɅȓȡʌ ṞṞ>ǏɾʔʐǍ fǸɶɃǸǪǍʌǏẍ gțǸɶȺǍṞ >ȺʔȲ 

 

 

1. Introducere.   

Perioada preἨcolarŁ (3ï6 ani) este una dintre cele 

mai intense etape de dezvoltare emoἪionalŁ. Ċn 

acest interval, copiii ´nvaἪŁ sŁ identifice emoἪii, sŁ 

le exprime adecvat Ἠi sŁ rŁspundŁ emoἪiilor 

celorlalἪi. PoveἨtile reprezintŁ un instrument 

educativ fundamental, deoarece oferŁ contexte 

sigure Ἠi accesibile prin care copiii exploreazŁ 

emoἪii complexe. Acest studiu analizeazŁ rolul 

poveἨtilor ´n dezvoltarea emoἪionalŁ a copiilor 

preἨcolari, mecanismele implicate, beneficiile 

observate Ἠi recomandŁri pentru utilizarea lor în 

grŁdiniἪŁ Ἠi acasŁ. 

 

2. Cadrul teoretic 

2.1. Dezvoltarea emoἪionalŁ la v©rsta preἨcolarŁ.  

Ċn aceastŁ etapŁ, copiii: 

Å ´nvaἪŁ sŁ recunoascŁ emoἪiile primare 

(bucurie, fricŁ, furie, tristeἪe); 

Å ´ncep sŁ exprime emoἪii complexe (ruἨine, 

m©ndrie, vinovŁἪie); 

Å ´Ἠi dezvoltŁ empatia; 

Å exerseazŁ autoreglarea Ἠi gestionarea 

conflictelor. 

 

2.2. Povestea ca instrument educative. PoveἨtile 

contribuie la: 

Å modelarea comportamentului prin 

identificarea cu personajele; 

Å dezvoltarea limbajului emoἪional; 

Å ´nἪelegerea consecinἪelor acἪiunilor; 

Å reducerea anxietŁἪii prin reprezentarea 

simbolicŁ a fricilor. 

 

3. Obiectivele studiului 

1. Analizarea modului ´n care poveἨtile 

contribuie la identificarea Ἠi exprimarea 

emoἪiilor. 

2. Investigarea rolului poveἨtilor ´n 

dezvoltarea empatiei. 

3. Evaluarea influenἪei poveἨtilor asupra 

autoreglŁrii emoἪionale. 

4. Formularea unor recomandŁri pentru 

educatori Ἠi pŁrinἪi. 

 

4. Metodologie 

4.1. ParticipanἪi 

Å 40 de copii cu v©rste ´ntre 4 Ἠi 6 ani. 

Å Grup ´mpŁrἪit ´n: 

o Grup experimental (20 copii) ï 3 

sesiuni sŁptŁm©nale de lecturŁ ghidatŁ 

timp de 8 sŁptŁm©ni. 

o Grup de control (20 copii) ï 

activitŁἪi obiἨnuite fŁrŁ lecturi 

structurate. 

 

4.2. Instrumente 

Å FiἨe de observare comportamentalŁ. 

Å Interviuri scurte cu copiii. 

Å Scale de recunoaἨtere a emoἪiilor. 
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Å Chestionare aplicate educatorilor. 

 

4.3. ActivitŁἪi implementate 

Å LecturŁ de poveἨti orientate pe teme 

emoἪionale (teamŁ, curaj, prietenie, conflict). 

Å Convorbiri dupŁ lecturŁ: ĂCum s-a simἪit 

personajul?ò, ĂCe ai fi fŁcut tu?ò 

Å Jocuri de rol inspirate din poveste. 

Å Desene tematice. 

 

5. Rezultate 

5.1. Dezvoltarea vocabularului emoἪional.  Copiii 

din grupul experimental au identificat corect 

emoἪiile ´n proporἪie cu 35% mai mare faἪŁ de 

grupul de control. 

 

5.2. Empatie crescutŁ. ObservaἪiile educatorilor 

au arŁtat o creἨtere a comportamentelor empatice, 

precum: 

Å ajutor reciproc, 

Å exprimarea verbalŁ a ´ngrijorŁrii pentru un 

coleg, 

Å rezolvare paἨnicŁ a conflictelor. 

 

5.3. Reducerea anxietŁἪii.  PoveἨtile care abordau 

frica (de întuneric, separare, necunoscut) au ajutat 

copiii sŁ discute deschis temerile Ἠi sŁ gŁseascŁ 

soluἪii. 

 

5.4. Autoreglarea emoἪiilor.  DupŁ 8 sŁptŁm©ni, 

copiii au: 
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Å verbalizat mai des emoἪiile (ĂSunt supŁrat 

pentru cŁéò), 

Å cerut sprijinul adulἪilor ´n loc sŁ 

reacἪioneze impulsiv, 

Å folosit strategii din poveἨti (respiraἪie, 

amânare, cerere de ajutor). 

 

6. DiscuἪii.    

 Rezultatele confirmŁ faptul cŁ poveἨtile au un 

impact puternic ´n dezvoltarea emoἪionalŁ. 

Identificarea cu personajele faciliteazŁ 

´nἪelegerea emoἪiilor proprii Ἠi ale altora. Cadrele 

narative ajutŁ copiii sŁ proceseze situaἪii dificile 

într-un mod simbolic Ἠi nonameninἪŁtor. 

 

7. Concluzii.  

PoveἨtile sunt esenἪiale pentru: 

Å ´nἪelegerea emoἪiilor, 

Å dezvoltarea empatiei, 

Å gestionarea conflictelor, 

Å construirea rezilienἪei emoἪionale. 

   

Introduse consecvent ´n activitŁἪile preἨcolare, 

acestea contribuie la formarea unui climat 

emoἪional sŁnŁtos Ἠi la dezvoltarea armonioasŁ a 

copilului. 

8. RecomandŁri practice 

Pentru educatori: 

Å Folosirea poveἨtilor tematice ´n mod 

constant. 

Å DiscuἪii dupŁ lecturŁ, axate pe trŁiri Ἠi 

soluἪii. 

Å Jocuri de rol pentru fixarea mesajelor 

emoἪionale. 

Å Alegerea poveἨtilor cu personaje diverse Ἠi 

situaἪii realiste. 

Pentru pŁrinἪi 

Å LecturŁ zilnicŁ, chiar Ἠi 10ï15 minute. 

Å ĊntrebŁri deschise (ĂCum s-a simἪit 

personajul?ò). 

Å Povestirea situaἪiilor de viaἪŁ realŁ sub 

formŁ de Ăpovesteò. 

Å Validarea emoἪiilor copilului prin exemple 

din poveἨti. 

 

9. Bibliografie orientativŁ 
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dezvoltare emoἪionalŁ) 
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Intelligenceò. Bantam Books. 

2. Denham, S. A. (1998). ĂEmotional 

Development in Young Childrenò. Guilford 

Press. 

3. Piaget, J. (1976). ĂThe Child and Reality: 

Problems of Genetic Psychologyò. Penguin. 

2. CercetŁri Ἠi articole ἨtiinἪifice despre poveἨti Ἠi 

dezvoltarea emoἪiilor 

1. Isbell, R., Sobol, J., Lindauer, L., & 

Lowrance, A. (2004). ĂThe Effects of 

Storytelling and Story Reading on the Oral 

Language Development of Young Children. 

Early Childhoodò Education Journal. 

3. Surse rom©neἨti 

1. Verza, E. (2000). ĂPsihologia v©rstelorò. 

Editura Polirom. 

2. PŁunescu, C. (2004). ĂPsihologie ἨcolarŁ Ἠi 

educaἪionalŁò. Editura Polirom. 

3. CucoἨ, C. (2006). ĂPedagogieĂ. Editura 
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6. Stan, L. (2012). ĂEducaἪia timpurie ï 

Repere teoretice Ἠi practiceò. Editura Polirom. 

  



 

  

ISSN: 3008 ɀ 2366                 ISSN-L: 3008 - 2366 28 

 

Revista Educatorului 

SELLification 

¦ɐǪʔɶȡ ɳǸɅʌɶʔ ǱǸʽʬɐȺʌǍɶǸǍ ȒȡʽȡǪǏṞ Ǎ ɾǏɅǏʌǏʐȡȡ ʆȡ 
igienei personale  
æɶɐȒǸɾɐɶ ɳǸɅʌɶʔ ǸǱʔǪǍʐȡǸ ʌȡɃɳʔɶȡǸ !ɳǸʌɶǸȡ éǸǩǸǪǍ 
¬ȡǪǸʔȺ ĆɅȡʬǸɶɾȡʌǏʐȡȡ Ẍ!ȺǸʲǍɅǱɶȡʔ uɐǍɅ >ʔʽǍẍṞ ǱȡɅ uǍʆȡ-ɅȡʬǸȺ ɳɶǸʆǪɐȺǍɶ 

 

 

Jocul ĂCautŁ culoareaò este pentru stimularea 

atenἪiei Ἠi a vitezei de reacἪie. V©rsta potrivitŁ este 

de 3-4 ani. Locul de desfŁἨurare este ´n interior. 

ParticipanἪii pot fi 15-25 de copii. Durata jocului 

este de 3-5 minute/runda de joc. 

 

Materialele necesare sunt mingi Ἠi eἨarfe/alte 

obiecte de diferite culori. 

 

Descriere: Copiii stau în picioare cu mâinile la 

ochi. Educatoarea aἨazŁ ´n sala de grupŁ, ´n locuri 

vizibile, mingile, eἨarfele de diferite culori. La 

startul educatoarei: CautŁ mingea/eἨarfa roἨie!, 

copiii iau m©inile de la ochi, pleacŁ ´n vitezŁ ´n 

cŁutarea obiectului solicitat (fiecare copil va lua 

un singur obiect) Ἠi, cu obiectul ´n m©nŁ, se aἨazŁ 

la locul de începere a jocului. Sunt prezentate 

obiectele, corectându-se alegerea greἨitŁ. Pe 

parcursul jocului, ´n funcἪie de decizia 

educatoarei, se poate schimba culoare obiectului. 

 

Jocul ĂFuga culorilor din curcubeuò este un joc 

de miἨcare. V©rsta potrivitŁ este de 4-5 ani. Locul 

de desfŁἨurare este ´n exterior. ParticipanἪii pot fi 

minim 7 de copii. Durata jocului este de 10 

minute. 

 

Materialele necesare sunt: discuri plastifiate, 

colorate în culorile curcubeului, fluier, un reper 

spatial din mediul ´nconjurŁtor. 

 

Descriere: PreἨcolarii primesc c©te o bulinŁ 

coloratŁ ´ntr-o culoare specificŁ curcubeului, pe 

care o lipesc ´n piep. Ċn curtea grŁdiniἪei, ei sunt 

ghidaἪi sŁ observe discurile lipite pe asfalt, sŁ le 

recunoascŁ, sŁ denumeascŁ culoarea Ἠi sŁ aἨeze 

pe un disc de aceeaἨi culoare cu bulina de pe 

piept. Copiii se aἨazŁ ´n r©nduri colorate, ´n 

ordinea culorilor din curcubeu: r©ndul roἨu, oranj, 

galben, verde, albastru, indigo, violet. 

Educatoarea explicŁ regula Ἠi reperul spaἪial Ἠi dŁ 

semnalul acustic din fluier. Exemplu: ĂCuloarea 

roἨie a fugit din cucubeu!ò (copiii de pe r©ndul 

roἨu fug p©nŁ la reperul dat Ἠi ´napoi Ἠi se aἨazŁ la 

loc, în rând, pe discul lor) 

 

Se poate da comanda pentru douŁ culori ´n acelaἨi 

timp, iar la final, pentru toate culorile 

curcubeului. Se poate oferi copiilor posibilitatea 

sŁ facŁ schimb de buline, respective de loc pe 

discul colorant. 

 

Jocul ĂVeveriἪele la nuciò este un joc pentru 

dezvoltarea motricitŁἪii generale Ἠi a spiritului de 

echipŁ. V©rsta potrivitŁ este de 4-5/5-6 ani. Locul 

de desfŁἨurare este ´n exterior/interior. 

ParticipanἪii pot fi 10-30 de copii. Durata jocului 

este de 3-5 minute. 

 

Materialele necesare sunt: o sfoarŁ, 30 de c©rlige 

de rufe, 2 cutii de carton sau plastic. 
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Descriere: Copiii din grupŁ vor fi ´mpŁrἪiἪi 

aleatoriu ´n doua subgrupe care reprezintŁ 

veveriἪele. Ċntre doi copaci/pereἪi ´ndindem o 

sfoarŁ de care agŁἪŁm 30 de c©rlige de rufe care 

reprezintŁ nucile. Cele douŁ grupe de veveriἪe 

sunt aliniate faἪŁ ´n faἪŁ, la 5 m distanἪa de sfoarŁ. 

La semnalul educatoarei, primii jucŁtori din 

fiecare echipŁ aleargŁ sŁ desprindŁ c©te o nucŁ  de 

pe sfoarŁ, se ´ntorc, ating palma urmŁtorului copil 

spun©nd nucŁ, aruncŁ c©rligul de rufe ´n coἨ sau 

´n cutie Ἠi se ´ntorc la locul lor. Copilul a cŁrui  

 

palmŁ a fost atinsŁ pleacŁ ´n cursŁ dupŁ nuci, 

Jocul continua p©nŁ se terminŁ nucile. C©rligele 

sunt numerate cu grijŁ la final Ἠi va c©Ἠtiga echipa 

care a reuἨit sŁ adune cele mai multe. 

 

Bibliografie  

1. Daniel RŁileanu, Liliana Bujor, Nadia-

Laura Serdenciuc, ĂJocuri potrivite pentru 

Profesori insipiraἪi Ἠi PreἨcolari voioἨiò, Editura 

Didactic Publishing  House, 2019 
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Focalizarea pe educaŞia timpurie ĸi  pe anii 

preĸcolaritŁŞii este importantŁ deoarece aceasta 

este perioada c©nd copiii se dezvoltŁ rapid ĸi, 

dacŁ procesul de dezvoltare este neglijat ´n acest 

stadiu, este mult mai dificil ĸi mai costisitor sŁ 

compensezi aceste pierderi mai târziu. 

  

EducaŞia timpurie reprezintŁ totalitatea 

experienŞelor individuale ĸi sociale existente sau 

organizate, de care beneficiazŁ copilul ´n primii 

ani de viaŞŁ. Ceea ce ´nvaŞŁ copiii ´n primii ani de 

viaŞŁ reprezintŁ mai mult de jumŁâtate dec©t vor 

´nvŁŞa tot restul vieŞii.  

 

EducaŞia timpurie se realizeazŁ ca educaŞie 

informalŁ (´n familie, ´n relaŞii de vecinŁtate ĸi ´n 

relaŞii comunitare, prin mass-media), ca educaŞie 

formalŁ ´n creĸe, grŁdiniŞe ĸi alte instituŞii de 

ocrotire ĸi educaŞie ĸi sub forma educaŞiei 

nonformale în cluburi sportive, cluburi ale 

copiilor ĸi elevilor,  biblioteci, muzee etc.  

Ċn Rom©nia, de regulŁ, se vorbeĸte despre 

educaŞie timpurie odatŁ cu intrarea copilului ´n 

grŁdiniŞŁ, care este consideratŁ ca fiind mediul 

care garanteazŁ siguranŞa ĸi sŁnŁtatea copiilor ĸi 

care, Şin©nd cont de caracteristicile psihologice 

ale dezvoltŁrii copilului, implicŁ at©t familia c©t 

ĸi comunitatea ´n procesul de ´nvŁŞare. 

 

Pentru cŁ v©rsta timpurie este cea mai importantŁ 

perioadŁ pentru dezvoltarea personalitŁŞii 

copilului, ĸi perioada de la naĸtere p©nŁ la intrarea  

 

 

´n ĸcoalŁ cere stimulare, ´n dezvoltarea optimŁ a 

copilului este necesar parteneriatul educaŞional 

´ncheiat ´ntre grŁdiniŞŁ, respectiv ĸcoalŁ ĸi 

familie, comunitate ori instituŞii care au rol ´n 

creĸterea, ´ngrijirea ĸi educarea copilului. 

 

Parteneriatele implementeazŁ un sistem de 

educaŞie timpurie, un proces complex ĸi 

´ndelungat care cere o colaborare str©nsŁ ĸi 

continuŁ ĸi o comunicare ´ntre Ministerul 

EducaŞiei ĸi alte instituŞii (incluz©nd familia, care 

este o instituŞie) ´n vederea asigurŁrii coordonŁrii 
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tuturor mŁsurilor privind drepturile, protecŞia ĸi 

dezvoltarea viitoare a copilului. 

În cadrul acestor parteneriate se pot parcurge 

urmŁtoarele conŞinuturi: transmiterea unor 

informaŞii despre ecologie, dob©ndirea unor 

cunoĸtinŞe despre relaŞia om-mediu, educarea 

unor comportamente ĸi conduite civilizate,  

´mbogŁŞirea vocabularului activ cu cuvinte din 

diferite domenii, cultivarea unor atitudini de 

investigare, cercetare etc . 

 

O resursŁ ĸi un sprijin permanent ´n educarea ĸi 

dezvoltarea copiilor o constituie familia, pŁrinŞii 

fiind parteneri ´n educaŞie. De aceea, aceἨtia sunt 

´ncurajaŞi sŁ ia parte la planificarea ĸi derularea 

programelor educative pentru copiii de vârste 

mici, ceea ce implicŁ o responsabilizare ĸi o 

eficienŞŁ sporitŁ. 

 

Parteneriatele încheiate cu familia, în special cele 

´ncheiate ´n cadrul unitŁŞilor educaŞionale vizeazŁ 

dezvoltarea ĸi implementarea unor programe de 

formare pentru pŁrinŞi, inclusiv formare pentru 

creĸterea implicŁrii taŞilor. De asemenea, 

formarea urmŁreἨte sŁ garanteze faptul cŁ pŁrinŞii 

vor deveni mai sensibili la problemele sociale ĸi 

psihologice, precum ĸi la probleme de orice gen 

atunci c©nd ´ĸi cresc copiii. Astfel, pŁrinŞii au 

posibilitatea sŁ-ĸi cunoascŁ mai bine copiii, 

modul lor de manifestare ́n viaŞa de grup, pot 

´nŞelege mai bine rolul lor educativ. 

 

Printre obiectivele pe care tind sŁ le atingŁ acest 

gen de parteneriate în dezvoltarea copilului de 

v©rstŁ timpurie putem aminti:  

 ´nlŁturarea factorilor perturbatori ´n cadrul 

comunicŁrii grŁdiniŞŁ - ĸcoalŁ ï familie; 

  creĸterea gradului de implicare a pŁrinŞilor 

´n toate activitŁŞile ĸcolare ĸi extraĸcolare; 

  schimbarea mentalitŁŞii  neadecvate a unor 

pŁrinŞi faŞŁ de grŁdiniŞŁ / ĸcoalŁ;  

 cunoaĸterea de cŁtre pŁrinŞi a posibilitŁŞilor 

ĸi nevoilor psiho-fizice ale copiilor; 

  ´nvŁŞarea unor deprinderi ĸi tehnici de 

muncŁ intelectulalŁ sub formŁ de activitŁŞi 

comune elevi ï pŁrinŞi ï cadre didactice.  

  

Rezultate aĸteptate: consolidarea abilitŁŞilor de 

comunicare  pŁrinte ï cadru  

 

didactic, ´mbunŁtŁŞirea situaŞiei ĸcolare a copiilor. 

Prin acest tip de parteneriate se stabilesc relaŞii 

mai apropiate ĸi mai deschise ´ntre educatoare ĸi 

pŁrinŞi, iar pŁrinŞii, cunosc©ndu-se mai bine între 

ei, pot colabora mai uĸor ´n luarea unor decizii 

importante pentru grŁdiniŞŁ.  

 

Parteneriatele cu instituŞii care pot contribui ´n 

mod deosebit la dezvoltarea copilului de v©rstŁ 

timpurie pot include implicarea directŁ (pe l©ngŁ 

familie) a autoritŁŞilor locale, a parlamentarilor, a 

organizaŞiilor neguvernamentale, a sectorului 

privat ĸi a agenŞilor economici, a conducŁtorilor 

religioĸi, spirituali, culturali, ai liderilor ĸi ai 

membrilor comunitŁŞilor. 

 

Acest gen de parteneriate vizeazŁ stimularea 

mentalŁ, antrenarea fizicŁ ĸi dezvoltarea amplŁ a 

abilitŁŞilor copiilor prin diferite activitŁŞi, cum ar 

fi: muzica, abilitatea manualŁ; formarea unor 

deprinderi de colaborare; desfŁĸurarea unor 

activitŁŞi didactice cu teme istorice ĸi creĸtine etc. 

 

Proiectele de parteneriat educaŞional cu 

Comunitatea LocalŁ - PrimŁrie, PoliŞie ï au ca 

argument educaŞia preĸcolarilor pentru cetŁŞenie 

democraticŁ ´n vederea formŁrii unor cetŁŞeni 

activi si responsabili. Prin acŞiunile desfŁĸurate ´n 

acest sens copiii îĸi ´nsuĸesc concepte cheie ï 
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libertate, justiŞie, egalitate, solidaritate, cunosc 

modul de funcŞionare a instituŞiilor democratice, 

sunt puĸi ´n diferite situaŞii de a respecta pe cei de 

l©ngŁ ei, ´ĸi formeazŁ deprinderi de a-ĸi proteja 

propria persoanŁ ĸi pe ceilalŞi. 

 

Ċncheierea unui parteneriat ´ntre grŁdiniŞŁ / ĸcoalŁ  

ĸi comunitate ´nseamnŁ participarea activŁ a 

copilului ´n mediul ĸcolii ĸi al comunitŁŞii. 

Beneficiile participŁrii elevilor la viaŞa 

comunitŁŞii se reflectŁ ´n dezvoltarea capacitŁŞii 

de cooperare cu autoritŁŞile locale (ex. PoliŞia) ´n 

rezolvarea unor probleme. 

Un rol important în dezvoltarea copilului de 

v©rstŁ timpurie ´l au ONG-urile, prin încheierea 

de parteneriate cu acestea, având ca scopuri 

promovarea ĸi valorizarea diversitŁŞii ĸi egalitŁŞii 

´n drepturi; promovarea ĸi respectarea 

personalitŁŞii ĸi a drepturilor copilului; 

conĸtientizarea importanŞei educaŞiei pentru 

sŁnŁtate; promovarea comportamentelor 

sŁnŁtoase ĸi prevenirea comportamentelor cu risc 

(campanii antidrog, împotriva fumatului etc) . 

 

O altŁ dimensiune a educaŞiei pentru societate o 

reprezintŁ educaŞia religioasŁ a cŁrei calitate 

poate fi ´mbunŁtŁŞitŁ prin parteneriate cu 

reprezentanŞi ai Bisericii. Astfel, se pot realiza 

vizite, convorbiri tematice, cântece, colinde, 

excursii care au ca obiectiv turistic mŁnŁstiri. 

 

Parteneriatele educaŞionale vizeazŁ ´ntŁrirea 

relaŞiilor dintre pŁrinŞi, elevi, dascŁl ĸi 

comunitate, creĸterea gradului de implicare a 

tuturor factorilor educaŞionali.  Activitatea ´n 

parteneriat are nenumŁrate avantaje, deoarece 

creeazŁ relaŞii de colaborare, clarificŁ diverse 

probleme educative, oferŁ un nou cadru ´n 

dezvoltarea personalitŁŞii elevului. 
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Societatea contemporanŁ traverseazŁ o erŁ a 

digitalizŁrii profunde, ´n care tehnologia nu mai 

este doar un instrument de lucru, ci o componentŁ 

intrinsecŁ a mediului de viaἪŁ. Pentru copiii 

nŁscuἪi ´n ultimul deceniu, supranumiἪi Ănativi 

digitaliò, ecranele fac parte din peisajul cotidian 

´ncŁ din primele luni de viaἪŁ. La v©rsta 

preἨcolarŁ, aceastŁ interacἪiune ridicŁ provocŁri 

majore pentru cadrele didactice Ἠi pŁrinἪi, 

deoarece perioada 3-6 ani este criticŁ pentru 

formarea structurilor neuronale, a limbajului Ἠi a 

mecanismelor de autoreglare emoἪionalŁ. 

Lucrarea de faἪŁ ´Ἠi propune sŁ analizeze impactul 

tehnologiei asupra dezvoltŁrii preἨcolarului Ἠi sŁ 

ofere soluἪii concrete pentru echilibrarea acestui 

consum prin activitŁἪi tradiἪionale. 

 

ĂImpactul tehnologiei asupra dezvoltŁrii 

creierului la v©rsta preἨcolarŁ este un subiect de o 

importanἪŁ vitalŁ. Ċn primii ani de viaἪŁ, creierul 

funcἪioneazŁ pe principiul Ăuse it or lose itò 

(foloseἨte-l sau pierde-l). Sinapsele se formeazŁ 

prin interacἪiune directŁ cu lumea fizicŁ. Atunci 

c©nd un copil petrece ore ´n Ἠir ´n faἪa unui ecran, 

stimularea este predominant vizualŁ Ἠi auditivŁ, 

´nsŁ este una pasivŁ. Creierul primeἨte imagini 

de-a gata, succedate rapid, ceea ce poate duce la 

o Ălenevireò a proceselor imaginative. Studiile 

recente aratŁ cŁ expunerea prelungitŁ la ecrane 

înainte de vârsta de 6 ani poate întârzia 

dezvoltarea ariei lui Broca, responsabilŁ pentru 

producerea limbajului, deoarece interacἪiunea cu 

un dispozitiv este unidirecἪionalŁ; tableta nu 

rŁspunde la nuanἪele emoἪionale ale copilului Ἠi 

nu corecteazŁ pronunἪia ´ntr-un mod empatic. 

 

Mai mult, utilizarea excesivŁ a tehnologiei 

afecteazŁ motricitatea, at©t pe cea grosierŁ, c©t Ἠi 

pe cea finŁ. Dezvoltarea muscularŁ necesarŁ 

scrisului de mai târziu începe acum, prin 

manipularea obiectelor mici, prin tŁierea cu 

foarfeca sau prin modelaj. Un deget care doar 

gliseazŁ pe un ecran tactil nu ´Ἠi dezvoltŁ precizia 

necesarŁ. Din punct de vedere social, tehnologia 

poate induce un grad de izolare. Copilul care se 

refugiazŁ ´n jocuri digitale rateazŁ oportunitŁἪile 

de a ´nvŁἪa negocierea, empatia Ἠi rezolvarea 

conflictelor prin jocul de grup cu alἪi copii. 

Aceste competenἪe sociale sunt fundamentale 

pentru integrarea ἨcolarŁ ulterioarŁ Ἠi pentru 

succesul ´n viaἪa de adult. 

 

Cu toate acestea, tehnologia nu trebuie 

demonizatŁ, ci gestionatŁ. SoluἪiile pentru a 

înlocui sau a limita utilizarea dispozitivelor 

digitale trebuie sŁ fie la fel de captivante precum 

lumea virtualŁ. O primŁ soluἪie esenἪialŁ este 

promovarea jocului simbolic Ἠi a dramatizŁrii. 

Prin Ăjocul de-a...ò, copiii ´Ἠi exerseazŁ 

capacitatea de a atribui semnificaἪii noi obiectelor  
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Ἠi de a explora roluri sociale. O cutie de carton 

poate deveni o navŁ spaἪialŁ, iar un set de pŁpuἨi 

poate reprezenta o ´ntreagŁ familie. Acest tip de 

joc forἪeazŁ creierul sŁ creeze scenarii, sŁ rezolve 

probleme fictive Ἠi sŁ exprime emoἪii, procese 

mult mai complexe dec©t simpla reacἪie la un 

stimul digital. 

 

O altŁ alternativŁ fundamentalŁ este contactul 

direct cu natura. ActivitŁἪile ´n aer liber oferŁ o 

stimulare senzorialŁ completŁ: sunetul frunzelor, 

textura pŁm©ntului, observarea insectelor sau 

schimbŁrile meteorologice. GrŁdinŁritul 

educaἪional, de exemplu, este o soluἪie 

extraordinarŁ pentru a ´nlocui ecranele. Copilul 

´nvaἪŁ rŁbdarea (un concept strŁin lumii digitale 

unde totul este instantaneu), responsabilitatea Ἠi  

 

ciclicitatea vieἪii. Observarea unei plante care 

creἨte zi de zi oferŁ o satisfacἪie mult mai 

profundŁ Ἠi mai durabilŁ dec©t obἪinerea unui scor 

mare într-un joc video. 

 

Lectura partajatŁ rŁm©ne, de asemenea, un pilon 

de ne´nlocuit ´n educaἪia timpurie. Momentul ´n 

care un adult ´i citeἨte unui copil nu este doar 

despre acumularea de cunoἨtinἪe, ci despre 

conexiune. Vocea pŁrintelui sau a educatorului, 

pauzele dramatice Ἠi ´ntrebŁrile adresate pe 

marginea textului stimuleazŁ g©ndirea criticŁ. Ċn 

timp ce un desen animat oferŁ imaginea completŁ, 

lectura obligŁ copilul sŁ Ădesenezeò mental 

personajele Ἠi decorurile, activ©nd zone extinse 

ale cortexului cerebral. 

 

ActivitŁἪile artistice Ἠi de tip Ădo-it-yourselfò 

(DIY) reprezintŁ o altŁ cale de a reduce 
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dependenἪa digitalŁ. Utilizarea materialelor 

reciclabile pentru a construi jucŁrii proprii le 

oferŁ copiilor un sentiment de competenἪŁ. 

Pictura, colajul, Ἢesutul cu benzi de h©rtie sau 

modelajul ´n aluat sŁrat sunt activitŁἪi care solicitŁ 

coordonarea ochi-m©nŁ Ἠi permit exprimarea 

liberŁ a universului interior. Acestea dezvoltŁ o 

formŁ de atenἪie susἪinutŁ, opusŁ atenἪiei 

fragmentate specifice mediului online. 

Implicarea preἨcolarului ´n activitŁἪile casnice 

este o soluἪie practicŁ adesea neglijatŁ. GŁtitul 

´mpreunŁ, sortarea hainelor sau aranjarea mesei 

sunt percepute de copil ca jocuri de 

responsabilitate. Aceste momente sunt 

oportunitŁἪi excelente de a ´nvŁἪa matematicŁ 

elementarŁ (numŁrarea ingredientelor), fizicŁ 

(topirea untului) sau chimie (reacἪia drojdiei), 

totul într-un context real, non-digital. Copilul se 

simte util Ἠi valorizat, ceea ce contribuie la 

formarea unei stime de sine sŁnŁtoase, 

independentŁ de validŁrile virtuale sub formŁ de 

Ălike-uriò sau animaἪii grafice. 

Rolul cadrului didactic Ἠi al pŁrintelui ´n acest 

proces este acela de model. Un adult care 

utilizeazŁ constant telefonul ´n prezenἪa copilului 

´i va transmite acestuia mesajul cŁ lumea virtualŁ 

este prioritarŁ. SoluἪia ´ncepe, aἨadar, cu o igienŁ 

digitalŁ a ´ntregii familii. Stabilirea unor Ăzone 

libere de tehnologieò (masa ´n familie, 

dormitorul) Ἠi a unor intervale orare dedicate 

exclusiv interacἪiunii umane este vitalŁ. 

 

Ċn concluzie, v©rsta preἨcolarŁ reprezintŁ fundaἪia 

pe care se construieἨte ´ntreaga personalitate a 

individului. DeἨi tehnologia poate fi un suport 

educativ util ´n doze controlate Ἠi sub 

supraveghere, ea nu poate înlocui nevoia 

biologicŁ a copilului de miἨcare, de explorare 

senzorialŁ Ἠi de ataἨament uman. SoluἪiile de 

´nlocuire a tehnologiei nu sunt neapŁrat noi, ci 

reprezintŁ o revalorizare a tradiἪiei pedagogice: 

jocul, natura, arta Ἠi povestea. Prin oferirea 

acestor alternative, ne asigurŁm cŁ viitorul adult 

va stŁp©ni tehnologia, Ἠi nu va fi stŁp©nit de ea, 

pŁstr©ndu-Ἠi curiozitatea Ἠi creativitatea intacte. 
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Programul Ăἧcoala pentru toἪiò a fost o iniἪiativŁ 

amplŁ derulatŁ de Ministerul EducaἪiei, finanἪatŁ 

prin Programul OperaἪional Capital Uman 

(POCU) Ἠi cofinanἪatŁ din Fondul Social 

European, în perioada 2021ï2024. Scopul 

principal al proiectului a fost reducerea 

abandonului Ἠcolar Ἠi creἨterea accesului la o 

educaἪie de calitate pentru elevii din comunitŁἪile 

defavorizate, prin combinarea intervenἪiilor 

educaἪionale clasice cu soluἪii digitale moderne. 

 

Contextul Ἠi obiectivele programului 

Digitalizarea educaἪiei a devenit o prioritate ´n 

Rom©nia odatŁ cu pandemia COVID-19, care a 

scos ´n evidenἪŁ inegalitŁἪile de acces la resurse 

tehnologice Ἠi educaἪionale. Ċn multe comunitŁἪi 

rurale, lipsa echipamentelor IT, a conexiunii la 

internet Ἠi a competenἪelor digitale a dus la 

excluderea a mii de elevi din procesul de ´nvŁἪare 

online. 

 

Ċn acest context, programul Ăἧcoala pentru toἪiò a 

fost conceput ca o intervenἪie complexŁ, av©nd 

urmŁtoarele obiective principale: 

Å Dotarea elevilor Ἠi profesorilor cu 

echipamente digitale (tablete, laptopuri, 

conexiuni la internet) pentru a facilita accesul 

la procesul educaἪional; 

Å CreἨterea competenἪelor digitale ale 

cadrelor didactice, prin cursuri de formare în 

utilizarea platformelor educaἪionale moderne 

(Google Classroom, Microsoft Teams, 

Moodle etc.); 

Å Introducerea de ateliere de dezvoltare 

personalŁ Ἠi emoἪionalŁ, menite sŁ sprijine 

elevii ´n gestionarea stresului, anxietŁἪii Ἠi 

presiunii Ἠcolare; 

Å Oferirea de servicii de consiliere 

psihologicŁ online, disponibile at©t pentru 

elevi, c©t Ἠi pentru profesori, prin intermediul 

centrelor judeἪene de resurse Ἠi asistenἪŁ 

educaἪionalŁ (CJRAE). 

 

ActivitŁἪi Ἠi implementare 

Programul a fost implementat în parteneriat cu 

inspectoratele Ἠcolare, autoritŁἪile locale Ἠi 

organizaἪii non-guvernamentale specializate în 

educaἪie Ἠi incluziune socialŁ. 

ActivitŁἪile au inclus: 

Å Organizarea de ateliere tematice online 

dedicate sŁnŁtŁἪii mintale Ἠi echilibrului 

emoἪional (ĂCum gestionŁm stresul Ἠcolar?ò, 

ĂCum ´nvŁἪŁm eficient online?ò); 

Å Derularea de programe de mentorat digital, 

´n care profesorii au fost sprijiniἪi sŁ integreze 

tehnologia în procesul de predare într-un mod 

creativ Ἠi interactiv; 

Å Crearea unor reἪele de suport psihologic 

online, unde elevii puteau discuta cu consilieri 

Ἠcolari sau psihologi despre dificultŁἪile 

emoἪionale legate de ´nvŁἪarea la distanἪŁ; 
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Å Implementarea unei evaluŁri continue a stŁrii de 

bine a elevilor, pentru a identifica rapid cazurile 

de risc Ἠi a interveni personalizat. 

Rezultate principale Ἠi impact observat 

 

Evaluarea rezultatelor programului Ăἧcoala 

pentru toἪiò a evidenἪiat o serie de beneficii 

mŁsurabile la nivel educaἪional, social Ἠi 

psihologic: 

1. CreἨterea gradului de participare ἨcolarŁ 

online ï ´n special ´n comunitŁἪile rurale Ἠi 

defavorizate, numŁrul elevilor care au 

participat constant la cursuri online a crescut 

cu peste 25%; 

2. ScŁderea nivelului de anxietate Ἠi stres 

Ἠcolar, datoritŁ consilierii psihologice digitale 

Ἠi atelierelor de educaἪie emoἪionalŁ; 

 

 

3. ĊmbunŁtŁἪirea competenἪelor digitale ale 

profesorilor Ἠi elevilor, ceea ce a dus la 

creἨterea motivaἪiei Ἠi a implicŁrii ´n 

activitŁἪile de ´nvŁἪare; 

4. Crearea unei culturi educaἪionale 

incluzive, bazate pe colaborare, sprijin 

emoἪional Ἠi respect reciproc; 

5. Consolidarea relaἪiei profesorïelev, prin 

metode de comunicare empaticŁ Ἠi feedback 

constructiv în mediul digital. 

 

Pe termen lung, programul a contribuit la 

reducerea decalajelor educaἪionale dintre mediul 

urban Ἠi cel rural Ἠi la dezvoltarea unei viziuni 

moderne asupra educaἪiei, centratŁ pe bunŁstarea 

elevului Ἠi pe utilizarea echilibratŁ a tehnologiei. 

Concluzii ale studiului  
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Programul Ăἧcoala pentru toἪiò demonstreazŁ cŁ 

digitalizarea educaἪiei poate deveni un instrument 

de incluziune socialŁ Ἠi de sprijin pentru sŁnŁtatea 

mintalŁ, dacŁ este implementatŁ ´ntr-un mod 

echilibrat Ἠi umanizat. Prin combinarea inovaἪiei 

tehnologice cu suportul psihologic Ἠi formarea 

emoἪionalŁ, acest program a reuἨit sŁ transforme 

experienἪa educaἪionalŁ digitalŁ ´ntr-o 

oportunitate de dezvoltare personalŁ Ἠi 

profesionalŁ, at©t pentru elevi, c©t Ἠi pentru 

cadrele didactice. 

 

Ċn concluzie, Ăἧcoala pentru toἪiò poate fi 

consideratŁ un model de bunŁ practicŁ naἪionalŁ, 

care ar trebui extins Ἠi adaptat la nivelul tuturor 

unitŁἪilor de ´nvŁἪŁm©nt din Rom©nia, pentru a 

promova o educaἪie digitalŁ echilibratŁ, incluzivŁ 

Ἠi centratŁ pe om. 

 

RecomandŁri pentru extinderea Ἠi 

´mbunŁtŁἪirea programului 

Pe baza rezultatelor observate, urmŁtoarele 

recomandŁri ar putea consolida Ἠi extinde 

impactul pozitiv al programului Ăἧcoala pentru 

toἪiò: 

1. Extinderea accesului la echipamente 

digitale Ἠi internet ´n toate comunitŁἪile rurale 

Ἠi defavorizate, pentru a elimina complet 

barierele tehnologice; 

2. Dezvoltarea continuŁ a competenἪelor 

digitale Ἠi pedagogice ale profesorilor, prin 

cursuri avansate care sŁ includŁ strategii de 

gestionare a stresului elevilor Ἠi adaptarea 

conἪinutului online la nevoile individuale; 

3. Integrarea permanentŁ a programelor de 

educaἪie socio-emoἪionalŁ Ἠi mindfulness în 

curriculum, pentru a preveni anxietatea Ἠi 

burnout-ul digital; 

4. Crearea unei reἪele naἪionale de consiliere 

psihologicŁ digitalŁ, astfel ´nc©t elevii sŁ 

beneficieze de sprijin rapid Ἠi profesional 

oriunde s-ar afla; 

5. Monitorizarea continuŁ Ἠi evaluarea 

impactului programului, prin instrumente de 

feedback Ἠi sondaje, pentru a ajusta strategiile 

´n funcἪie de nevoile reale ale elevilor Ἠi 

profesorilor; 

6. Promovarea colaborŁrii cu comunitatea 

localŁ Ἠi pŁrinἪii, pentru a susἪine acasŁ 

aplicarea principiilor de echilibru digital Ἠi 

sŁnŁtate mintalŁ. 

 

Implementarea acestor recomandŁri ar permite 

transformarea programului Ăἧcoala pentru toἪiò 

într-un model durabil de educaἪie digitalŁ 

incluzivŁ, care sŁ serveascŁ drept referinἪŁ pentru 

alte iniἪiative naἪionale Ἠi internaἪionale similare. 
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Digitalizarea educaἪiei a cunoscut o dezvoltare 

acceleratŁ ´n ultimul deceniu, fiind impulsionatŁ 

în mod semnificativ de perioada pandemiei 

COVID-19. AceastŁ transformare a adus multiple 

beneficii sistemului educaἪional, printre care se 

numŁrŁ accesul mai larg la informaἪie, 

flexibilitatea procesului de ´nvŁἪare Ἠi 

posibilitatea utilizŁrii unor instrumente 

interactive care stimuleazŁ implicarea elevilor Ἠi 

a studenἪilor. 

  

       
 

TotuἨi, odatŁ cu aceste progrese, au apŁrut Ἠi 

provocŁri majore privind sŁnŁtatea mintalŁ a 

tuturor actorilor implicaἪi ´n procesul educaἪional 

ï elevi, studenἪi, profesori Ἠi pŁrinἪi.          

Suprasolicitarea digitalŁ, lipsa interacἪiunii 

directe, dependenἪa de ecrane Ἠi dificultatea de a 

menἪine echilibrul emoἪional ´n mediul online 

sunt doar câteva dintre problemele tot mai 

frecvent semnalate. 

        

EducaἪia digitalŁ ï avantaje Ἠi provocŁri 

        

Avantaje ale educaἪiei digitale 

EducaἪia digitalŁ reprezintŁ o transformare 

profundŁ a procesului de predare-´nvŁἪare, care a 

extins posibilitŁἪile de acces la cunoaἨtere Ἠi a 

favorizat adaptarea metodelor educaἪionale la 

nevoile individuale ale elevilor Ἠi studenἪilor. 

Printre cele mai importante avantaje se numŁrŁ: 

Å Accesibilitatea crescutŁ la resurse 

educaἪionale Ἠi informaἪionale, indiferent de 

locaἪie sau statut socio-economic; 

Å Flexibilitatea ´nvŁἪŁrii, care permite 

adaptarea ritmului Ἠi stilului de studiu la 

particularitŁἪile fiecŁrui elev; 

Å Diversificarea metodelor de predare, prin 

utilizarea platformelor digitale interactive 

(Google Classroom, Kahoot!, Canva for 

Education, Moodle etc.); 

Å Dezvoltarea competenἪelor digitale, 

esenἪiale ´ntr-o societate bazatŁ pe tehnologie 

Ἠi informaἪie; 

Å CreἨterea motivaἪiei Ἠi a implicŁrii elevilor, 

prin folosirea de instrumente vizuale, jocuri 

educaἪionale Ἠi evaluŁri interactive. 

        

În acest sens, digitalizarea a devenit un catalizator 

al inovŁrii educaἪionale, contribuind la 

modernizarea Ἠcolii Ἠi la pregŁtirea elevilor 

pentru o lume ´n continuŁ schimbare. 

SŁnŁtatea mintalŁ ´n contextul digital 
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SŁnŁtatea mintalŁ reprezintŁ o componentŁ 

esenἪialŁ a bunŁstŁrii generale a individului Ἠi se 

referŁ la capacitatea acestuia de a-Ἠi gestiona 

emoἪiile, de a menἪine relaἪii sociale echilibrate Ἠi 

de a face faἪŁ stresului Ἠi provocŁrilor cotidiene. 

În contextul educaἪiei digitale, sŁnŁtatea mintalŁ 

capŁtŁ o dimensiune nouŁ, deoarece procesul de 

´nvŁἪare online influenἪeazŁ at©t starea 

emoἪionalŁ, c©t Ἠi comportamentele sociale Ἠi 

motivaἪionale ale elevilor Ἠi profesorilor. 

 

 

 

Transformarea mediului educaἪional tradiἪional 

într-unul digital a adus beneficii incontestabile, 

dar Ἠi riscuri psihosociale semnificative. Lipsa 

interacἪiunii faἪŁ ´n faἪŁ, creἨterea timpului 

petrecut ´n faἪa ecranelor Ἠi presiunea adaptŁrii la 

noile tehnologii pot genera efecte negative asupra 

echilibrului emoἪional Ἠi a sŁnŁtŁἪii psihice. 

 

Factori de risc pentru sŁnŁtatea mintalŁ ´n 

educaἪia digitalŁ 

EducaἪia digitalŁ, atunci c©nd nu este gestionatŁ 

corespunzŁtor, poate deveni o sursŁ de stres Ἠi 

anxietate. Printre cei mai importanἪi factori de 

risc se numŁrŁ: 

Å Excesul de timp petrecut online, care duce 

la obosealŁ vizualŁ, tulburŁri de somn Ἠi 

dificultŁἪi de concentrare; 

 

Å Lipsa limitelor ´ntre ἨcoalŁ Ἠi viaἪa 

personalŁ, generatŁ de accesul permanent la 

platformele educaἪionale; 

Å Izolarea socialŁ, ca urmare a diminuŁrii 

contactului direct cu colegii Ἠi profesorii; 
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Å Presiunea performanἪei Ἠi a autoexpunerii 

online, accentuatŁ de comparaἪiile sociale Ἠi de 

feedback-ul public în mediul digital; 

Å Cyberbullying-ul Ἠi hŁrἪuirea online, 

fenomene tot mai frecvente în rândul 

adolescenἪilor; 

Å DependenἪa de tehnologie Ἠi scŁderea 

motivaἪiei pentru activitŁἪile offline. 

 

AceἨti factori pot contribui la apariἪia unor 

tulburŁri precum anxietatea, depresia, sindromul 

de epuizare (burnout) sau scŁderea stimei de sine, 

afect©nd performanἪa ἨcolarŁ Ἠi relaἪiile 

interpersonale. 

 

Factori protectivi Ἠi strategii de menἪinere a 

echilibrului psihologic 

Pentru a contracara efectele negative ale utilizŁrii 

excesive a tehnologiei, este esenἪialŁ promovarea 

unor factori protectivi care sŁ susἪinŁ sŁnŁtatea 

mintalŁ a elevilor Ἠi profesorilor. Dintre aceἨtia, 

se evidenἪiazŁ: 

Å EducaἪia socio-emoἪionalŁ (SEL ï Social 

Emotional Learning), care dezvoltŁ abilitŁἪi 

precum empatia, autoreglarea emoἪionalŁ Ἠi 

comunicarea eficientŁ; 

Å Programe de formare pentru profesori 

privind recunoaἨterea semnelor de stres Ἠi 

aplicarea strategiilor de sprijin psihologic; 

Å Promovarea echilibrului digital (digital 

wellbeing), prin limitarea timpului de ecran Ἠi 

organizarea de pauze regulate în timpul 

activitŁἪilor online; 

Å Consolidarea sprijinului comunitar, prin 

implicarea pŁrinἪilor, consilierilor Ἠcolari Ἠi a 

specialiἨtilor ´n sŁnŁtate mintalŁ; 

Å Ċncurajarea activitŁἪilor offline ï sport, 

artŁ, voluntariat ï, care favorizeazŁ relaxarea 

Ἠi echilibrul emoἪional. 

 

Implementarea acestor mŁsuri contribuie la 

dezvoltarea unei culturi educaἪionale sŁnŁtoase, 

în care tehnologia devine un instrument de sprijin, 

nu o sursŁ de stres sau izolare. 

 

EducaἪia digitalŁ nu este incompatibilŁ cu 

sŁnŁtatea mintalŁ, dar necesitŁ strategie, echilibru 

Ἠi conἨtientizare. 

CombinaἪia ´ntre tehnologie inteligentŁ Ἠi 

educaἪie emoἪionalŁ poate duce la formarea unor 

tineri rezilienἪi, autonomi Ἠi echilibraἪi ´n mediul 

digital. 
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ViolenἪa ´n familie care ´i are ca victime pe copii 

reprezintŁ una dintre cele mai grave forme de 

´ncŁlcare a drepturilor omului. Copiii sunt fiinἪe 

aflate ´n dezvoltare, dependente de adulἪi, iar 

expunerea la violenἪŁ ï fie directŁ, fie indirectŁ ï 

le afecteazŁ profund evoluἪia emoἪionalŁ, 

cognitivŁ Ἠi socialŁ. OrganizaἪiile internaἪionale 

atrag atenἪia cŁ violenἪa ´mpotriva copiilor este 

adesea ascunsŁ, fiind consideratŁ ´n unele medii o 

modalitate de disciplinare sau ĂeducaἪieò, ceea ce 

o face greu de detectat Ἠi prevenit.  

 

Ċn Rom©nia, Legea 272/2004 privind protecἪia 

copilului Ἠi Legea 217/2003 privind violenἪa 

domesticŁ protejeazŁ copiii ´mpotriva oricŁror 

forme de abuz, neglijare Ἠi exploatare, pun©nd 

accent pe interesul superior al copilului. 

 

FORMELE VIOLENἩEI ASUPRA 

COPIILOR ÎN FAMILIE  

 

ViolenἪa fizicŁ 

Include loviri, zg©rieri, tr©ntiri, arsuri, scuturŁri 

violente (ñshaken baby syndromeò), utilizarea 

obiectelor pentru pedepsire. Este una dintre cele 

mai raportate forme de abuz. 

       

ViolenἪa emoἪionalŁ / psihologicŁ 

Se manifestŁ prin insulte, umiliri, critici 

permanente, intimidare, ameninἪŁri, respingere 

afectivŁ sau presiune excesivŁ. Efectele 

psihologice sunt adesea mai profunde decât cele 

ale violenἪei fizice. 

        

ViolenἪa sexualŁ 

Include orice activitate sexualŁ impusŁ unui 

minor, exploatarea sexualŁ, expunerea copilului 

la materiale cu caracter sexual. Este una dintre 

cele mai traumatizante forme de violenἪŁ. 

        

Neglijarea 

Se referŁ la neasigurarea hranei, ´mbrŁcŁmintei, 

igienei, îngrijirilor medicale sau supravegherii 

adecvate. Neglijarea poate duce la întârzieri de 

dezvoltare fizicŁ Ἠi cognitivŁ. 

        

ViolenἪa economicŁ Ἠi socialŁ 

Copiii pot fi privaἪi de resurse esenἪiale, educaἪie 

sau pot fi exploataἪi prin muncŁ. Izolarea lor de 

prieteni, ἨcoalŁ sau activitŁἪi sociale reprezintŁ o 

formŁ de abuz.  

 

ViolenἪa asistatŁ (copiii martori la violenἪŁ) 

Chiar dacŁ nu sunt loviἪi direct, copiii care asistŁ 

la conflicte grave, bŁtŁi, abuzuri ´ntre pŁrinἪi sunt 

consideraἪi victime. Expunerea repetatŁ la 

violenἪŁ afecteazŁ grav sŁnŁtatea mentalŁ. 

 

 CAUZELE VIOLENἩEI ASUPRA 

COPIILOR  

Å Factori individuali ai pŁrinἪilor: consum de 

alcool/droguri, tulburŁri psihice, istoric 

personal de abuz. 
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Å Factori socio-economici: sŁrŁcie, Ἠomaj, 

lipsa accesului la educaἪie, locuire precarŁ. 

Å Factori culturali: mentalitŁἪi tradiἪionale ce 

tolereazŁ bŁtaia ca metodŁ de educare (ĂbŁtaia 

e ruptŁ din raiò). 

Å Factori familiali: conflicte ´ntre pŁrinἪi, 

divorἪ, lipsa abilitŁἪilor parentale, stres. 

 

CONSECINἩELE VIOLENἩEI ASUPRA 

COPIILOR  

ConsecinἪe fizice 

Å v©nŁtŁi, fracturi, arsuri, ´nt©rzieri de 

creἨtere, probleme neurologice. 

 ConsecinἪe psihologice 

Å anxietate, depresie, tulburare de stres 

posttraumatic (PTSD), teamŁ permanentŁ Ἠi 

scŁderea ´ncrederii ´n sine ,dificultŁἪi ´n 

relaἪiile cu colegii Ἠi adulἪii. 

  

ConsecinἪe educaἪionale 

Å absenteeism, scŁderea performanἪelor 

Ἠcolare, abandon Ἠcolar 

 ConsecinἪe pe termen lung 

Å risc crescut de comportamente violente la 

maturitate, dificultŁἪi ´n formarea relaἪiilor 

sŁnŁtoase, probleme de sŁnŁtate mentalŁ 

persistente 

 

STUDII DE CAZ  

Studiu de caz 1: ViolenἪŁ fizicŁ repetatŁ asupra 

unui copil de 8 ani 

Å Context: A.M. ´n v©rstŁ de 8 ani, locuia 

´mpreunŁ cu mama Ἠi tatŁl sŁu. TatŁl consuma 

alcool frecvent Ἠi ´Ἠi manifesta frustrŁrile 

lovindu-l pe copil pentru Ăorice greἨealŁò. 

Å Episod reprezentativ: Profesorii au 

observat v©nŁtŁi repetate pe braἪele copilului. 

La discuἪiile cu psihologul Ἠcolar, Alex a 

mŁrturisit cŁ este lovit cu centura Ἠi tras de pŁr 

atunci c©nd nu ´Ἠi terminŁ temele. 

Å IntervenἪia: 

Cazul a fost raportat la DGASPC, iar copilul a 

fost plasat temporar într-un centru maternal 

´mpreunŁ cu mama. TatŁl a primit ordin de 

protecἪie Ἠi a fost inclus ´n programe de 

consiliere pentru dependenἪŁ. 

Å Rezultat: 

DupŁ 6 luni, copilul a ´nceput terapia 

psihologicŁ Ἠi a prezentat ´mbunŁtŁἪiri majore 

´n comportament Ἠi rezultate Ἠcolare. 

 

 Concluzii 

ViolenἪa ´n familie asupra copiilor este un 

fenomen grav Ἠi frecvent subraportat. Fie cŁ este 

fizicŁ, emoἪionalŁ sau asistatŁ, ea lasŁ urme 

ad©nci ´n dezvoltarea copilului. Prevenirea Ἠi 

intervenἪia eficientŁ necesitŁ colaborarea ´ntre 

familie, ἨcoalŁ, servicii sociale, poliἪie Ἠi 

comunitate. EducaἪia parentalŁ, sprijinul 

emoἪional Ἠi protecἪia juridicŁ sunt esenἪiale 

pentru a asigura copiilor un mediu sigur Ἠi 

sŁnŁtos. 
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Unele experienἪe ale copilŁriei sunt pozitive 

(z©mbetul pŁrinἪilor Ἠi al prietenilor, jocurile cu 

ceilalἪi copii, descoperirea unei noi abilitŁἪi etc). 

Dar existŁ, de asemenea, Ἠi evenimente negative 

sau neplŁcute: moartea sau separarea de un 

pŁrinte, un mediu conflictual sau ostil, o boalŁ sau 

respingerea colegilor. Modul în care un copil 

´nvaἪŁ sŁ rŁspundŁ acestor experienἪe de viaἪŁ este 

determinat de c©t de pregŁtit este el pentru o astfel 

de experienἪŁ. Iar acesta va determina la r©ndul 

sŁu,  modul ´n care vor face faἪŁ vieἪii adulte, 

deoarece calitatea vieἪii este ´n mare mŁsurŁ 

produsul modului ´n care reuἨim sŁ gestionŁm 

experienἪele. Cu c©t creŁm mai multe experienἪe 

pentru un copil, cu atât copilul devine ,,mai bine 

echipatôô  sŁ facŁ faἪŁ acelor experienἪe. Iar 

poveἨtile sunt o modalitate prin care le putem 

oferi copiilor experienἪe pe care nu le-au avut 

anterior Ἠi modele de rezolvare a problemelor, sau 

potenἪiale metode de a manageria asemenea 

schimbŁri, ajut©ndu-i astfel sŁ fie pregŁtiἪi c©nd 

va fi nevoie.  

  

Copiii pot fi ajutaἪi sŁ se pregŁteascŁ pentru 

moartea sau ´mbŁtr©nirea unui membru apropiat 

al familiei sau al unui animal ´ndrŁgit prin unele 

poveἨti despre gestionarea durerii (ex. BrŁduἪul 

ars, Puiul de cerb Ἠi anotimpurile etc.). 

Managementul adecvat al emoἪiilor implicŁ 

inclusiv ´nvŁἪarea faptului cŁ existŁ momente 

c©nd suferinἪa, deἨi dureroasŁ, poate fi adecvatŁ 

procesului de reglare. Sau cŁ frica, deἨi 

inconfortabilŁ, ´l poate preveni pe copil sŁ nu 

intre într-o situaἪie periculoasŁ. Alte poveἨti 

abordeazŁ tema emotivitŁἪii Ἠi timiditatea 

(Vulpoiul ne ´nvaἪŁ monologul pozitiv, Cum a 

´nvŁἪat aricelul sŁ mornŁie ca un ursuleἪ?, 

AdevŁratele bijuterii ale prinἪesei etc.). 

ConἨtientizarea acestor stŁri cu ajutorul basmului 

´mbunŁtŁἪeἨte capacitatea de autocontrol Ἠi 

autoreglare emoἪionalŁ. DificultŁἪile de integrare 

Ἠi de stabilire a relaἪiilor interpersonale se pot 

datora ne´ncrederii ´n forἪele proprii, inabilitŁἪii Ἠi 

incapacitŁἪii de exprimare Ἠi comunicare cu cei 

din jur Ἠi a insucceselor din care rezultŁ pierderea 

dorinἪei Ἠi a abilitŁἪii de a-Ἠi mai cŁuta prieteni, de 

a comunica. Acestea pot duce la atitudini de 

izolare Ἠi pot dezvolta egocentrismul, 

emotivitatea, subaprecierea, dar Ἠi unele atitudini 

de autoapŁrare agresive ca reacἪie la stimulii din 

jur. Copilul poate fi ´nvŁἪat sŁ conἨtientizeze 

stŁrile prin care trece Ἠi consecinἪele lor, precum 

Ἠi metode de a face faἪŁ acestor situaἪii prin unele 

poveἨti precum: PrinἪul care a r©s de un Ἠoricel, 

Ursul îmblânzit, Înconjurat de un zid, Oglinda 

fermecatŁ etc.  

  

PoveἨtile terapeutice nu exclud ambiguitatea 

polivalentŁ a realului: personajele din aceste 

poveἨti nu sunt doar bune sau rele, precum ´n 

basmele clasice. Ċn ele se regŁsesc ambele 

variante, ca în fiecare din noi. Ele au întotdeauna 

un final fericit în sensul ´n care ,,protagonistulôô 

este ajutat sŁ ´nἪeleagŁ at©t cauzele subconἨtiente 

sau nu ale comportamentului sŁu, c©t Ἠi efectele 

pe care acesta ´l are asupra celorlalἪi. Astfel, el va 

fi capabil sŁ ´nἪeleagŁ singur (sau ghidat) unde 
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este necesarŁ schimbarea Ἠi cum se poate realiza 

ea. 

 

PaἨca, M.,D., (2004) menἪioneazŁ, matematic Ἠi 

psihologic vorbind, urmŁtorul algoritm al unei 

poveἨti terapeutice: (T.P.+T.P.) - T.N. = R.  T.P. 

reprezintŁ termenii pozitivi Ἠi ai situaἪiei, T.N. 

reprezintŁ termenii negativiἨti, iar R este 

rezultanta. 

 

 Deci, ,,algoritmul unei poveἨti terapeutice 

trebuie sŁ reprezinte suma (S) unor termeni 

pozitivi (T.P.) Ἠi ai situaἪiei, elimin©nd printr-o 

simplŁ scŁdere, nesiguranἪa,  incertitudinea Ἠi 

nereuἨita, adicŁ termenii negativiἨti 

(T.N.),rezultanta (R.) fiind reuἨita, rezolvarea 

problemei, gŁsirea soluἪiei rezonabile, repun©nd 

astfel pe linia de ´ncredere Ἠi certitudine, persoana 

(subiectul, clientul) supusŁ psihoterapiei pe baza 

poveἨtii terapeutice.ôô  

 

Cuvintele folosite atunci când spunem povestea 

terapeuticŁ nu trebuie sŁ fie personalizate, adicŁ 

sŁ facŁ referiri precise la oameni, locuri etc. 

ConἪinutul alegoriei trebuie descris ´n termeni c©t 

mai vagi pentru a stimula creativitatea. ConteazŁ 

foarte mult cum relatŁm povestea (fŁrŁ a o citi), 

tonul vocii, mimica, gestica, intensitatea, 

amplitudinea. PoveἨtile terapeutice se lasŁ 

´nἪelese de cel care le ascultŁ, ele nu trebuie 

neapŁrat explicate. Educatorul nu trebuie sŁ 

anticipeze Ἠi nici sŁ sugereze rŁspunsul copilului 

la ´ntrebŁrile care survin ´n urma citirii poveἨtii.  
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PoveἨtile terapeutice ´l ajutŁ pe copil sŁ gŁseascŁ 

rŁspunsuri/soluἪii la ´ntrebŁri precum: Ce faci / 

cum reacἪionezi c©nd eἨti prins ´n mijlocul unui 

conflict precum cearta dintre pŁrinἪi / lupta pentru 

custodie? Cum poἪi efectiv sŁ ´Ἢi faci Ἠi sŁ menἪii 

prietenii? Cum poἪi ´nvŁἪa sŁ lucrezi ´n mod 

cooperativ cu ceilalἪi? C©nd te afli ´ntr-un impas, 

cum poἪi negocia o soluἪie? Cum poἪi ´nvŁἪa 

moduri de a-Ἢi exprima tandreἪea / compasiunea, 

cum ´nveἪi sŁ te pui ´n locul altuia? Cum 

reacἪionezi c©nd alἪii ´ncearcŁ sŁ te intimideze?  

 Povestea terapeuticŁ se adreseazŁ intuiἪiei 

Ἠi fanteziei. Ea reprezintŁ o lecἪie de viaἪŁ care 

,,sparge vechiul tipar al conflictului  

insurmontabil cu care este familiarizatôô(PaἨca, 

M., D., 2004). Ea poartŁ ´n sine modele de 

comportament Ἠi valori morale prin care ´i este 

doar sugerat copilului cŁ e posibil / util sŁ ´Ἠi 

reconsidere comportamentul sau sŁ facŁ 

schimbŁri. Iar acest lucru se ´nt©mplŁ mai ales 

prin joc.  DupŁ cum afirma Filipoi S. (2012): 

 ,,mesajul terapeutic se tezaurizeazŁ. El este 

de trei feluri: imediat aparent, deghizat sau 

ascuns. InformaἪia din naraἪiune este de cele mai 

multe ori plasatŁ ´ntr-o manierŁ ambiguŁ ´n timp 

Ἠi spaἪiu, ´ntr-un context care oscileazŁ de la ceva 

familiar, la ceva cu  totul neaἨteptat.    

 Ambiguitatea favorizeazŁ efectul retard, care 

sugereazŁ transferul trŁirii  ´n altŁ situaἪie 

similarŁ Ἠi face ca mesajul terapeutic sŁ fie la 

nevoie reactivat ´n viaἪa  concretŁ.ôô (p.20) 

 

Povestea terapeuticŁ aduce soluἪii cu totul 

neaἨteptate, ajung©nd chiar sŁ contrazicŁ logica Ἠi 

obiἨnuinἪa. Prin mesajul sŁu specific, ea Ἢine cont 

de particularitŁἪile de v©rstŁ al celui cŁruia i se 

adreseazŁ. Ea poate fi folositŁ ´mpreunŁ cu un 

instrument de comunicare, deoarece ´l ajutŁ pe 

subiect sŁ se identifice Ἠi ´l ´nvaἪŁ, ´n acelaἨi timp, 

sŁ se auto´nἪeleagŁ, sŁ se autoaprecieze pozitiv c©t 

Ἠi sŁ descopere propria lui putere de a se 

,,autovindecaôô. 

  

PoveἨtile terapeutice creeazŁ universul metaforic 

Ἠi-l ajutŁ pe copil sŁ ´nἪeleagŁ g©ndurile Ἠi 

sentimentele oamenilor folosind cuv©ntul Ἠi 

imaginile artistice.  
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Climatul socio -ǍȒǸǪʌȡʬ ȥɅ ȓɶǏǱȡɅȡʐǏ ʆȡ ȡɃɳǍǪʌʔȺ ɾǏʔ 
asupra copilului  
æɶɐȒǸɾɐɶ ɳǸɅʌɶʔ ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶǸʆǪɐȺǍɶ >ǸɶɅǸǍ ¬ʔȡʽǍ 
gɶǏǱȡɅȡʐǍ ¸ɶṣ ᶰᶮᶳṞ =ʔǪʔɶǸʆʌȡ 

 

 

GrŁdiniἪa reprezintŁ pentru cei mai mulἪi copii un 

mediu nou în care întâlnesc persoane din afara 

mediului familial precum educatoare, alἪi copii de 

aceeaἨi v©rstŁ sau mai mari cu care trebuie sŁ 

relaἪioneze, sŁ creeze prietenii pentru o mai bunŁ 

integrare. În primele douzeci de secunde copilul 

´Ἠi face o impresie despre sala de grupŁ, de aceea 

conteazŁ foarte mult pavoazarea sŁlii. Sala de 

grupŁ trebuie sŁ fie luminatŁ corespunzŁtor, de 

preferinἪŁ cu luminŁ naturalŁ care le oferŁ 

copiilor un contact direct cu ce se aflŁ ´n afara 

acesteia Ἠi le sporeἨte creativitatea. 

  

Materialele prezente ´n sala de grupŁ trebuie sŁ fie 

potrivite anotimpului fŁrŁ sŁ ´ncarce foarte mult 

spaἪiu. De asemenea, pereŞii sŁlii de grupŁ trebuie 

decoraŞi Şin©nd cont de particularitŁŞile 

individuale ale copiilor. Fie cŁ se vor confecŞiona 

personaje din poveĸti, peisaje din diferite 

anotimpuri, cifre sau litere animate sau orice alte 

decoraŞii, se va avea ´n vedere specificul grupului, 

nivelul de cunoĸtinŞe ĸi v©rsta preĸcolarilor. O 

aglomerare de materiale fŁrŁ nicio logicŁ poate 

creea agitaἪie Ἠi neliniἨte ´n sufletul copilului, 

inducându-i anxietate treptat. 

  

Mobilierul trebuie sŁ fie dimensionat specific 

v©rstei preĸcolare, dotat cu o varietate de 

materiale ĸi jucŁrii, toate aflate la ´ndem©na 

copiilor, iar spaŞiul trebuie sŁ fie delimitat astfel 

´nc©t sŁ dea impresia mai multor universuri care 

aĸteaptŁ sŁ fie descoperite ĸi explorate. Acesta 

trebuie ales cu mare atenἪie astefel ´nc©t sŁ nu 

punŁ ´n pericol ´n niciun fel copiii. Nu trebuie sŁ 

existe colἪuri ascuἪite, deoarece copiii ´n ,,goanaò 

lor dupŁ personaje imaginare se pot accidenta.   

AmbianŞa ´n care copilul ´ĸi trŁieĸte direct 

experienŞa de viaŞŁ trebuie sŁ pregŁteascŁ un 

climat socio-afectiv, pun©nd preĸcolarul ´n faŞa 

mai multor posibilitŁŞi dintre care el trebuie sŁ 

aleagŁ, sŁ decidŁ ceea ce i se potriveĸte. Copilul 

vede, exploreazŁ, analizeazŁ Ἠi ´Ἠi exprimŁ 

acordul sau dezacordul de a reveni ´n acel spaἪiu 

chiar prin emoἪiile pe care le aratŁ at©t de deschis 

în acel moment.  

 

Pe l©ngŁ o educatoare prietenoasŁ, z©mbitoare ĸi 

primitoare, existenŞa altor copii cu care se poate 

interacŞiona, precum ĸi prezenŞa pentru un anumit 

timp a pŁrinŞilor ´n salŁ, face posibilŁ dorinŞa 

copiilor de a rŁm©ne la grŁdiniŞŁ. Se recomandŁ 

ca pe parcusul a aproximativ 75% din timp, 

educatoarea sŁ adreseze copiilor din grupŁ 

remarci pozitive, în timp ce doar 25% din timpul 

alocat comunicŁrii cu ei, ar trebui sŁ fie orientat 

cŁtre transmiterea de feedback negativ.  Rolul 

cadrului didactic ´n grupŁ este în primul rând 

acela de a dezvolta baza de cunoἨtinἪe Ἠi 

deprinderile copiilor. 

 

Copilul ´nsuĸi  percepe grŁdiniἪa Ἠi relaἪiile sale 

cu ceilalἪi colegi ´n mod diferit ´n funcἪie de 

modul ´n care el ´Ἠi depŁἨeἨte problemele Ἠi ´Ἠi 

gestioneazŁ stŁrile, iar educatoarea ´i este un 
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model pŁrintelui care, la r©ndul lui poate evolua. 

SiguranἪa emoἪionalŁ este un factor important 

care nu trebuie desconsiderat, deoarece copiii 

protejaἪi, liberi Ἠi care pot sŁ-Ἠi exprime emoἪiile 

fŁrŁ teama de a fi judecaἪi vor Ἠi cei care vor veni 

cu drag la grŁdiniἪŁ, transmiἪŁndu-le Ἠi colegilor 

acelaἨi grad de pozitivitate. InteracἪiunile dintre 

copii trebuie sŁ se bazeze pe ´ncredere Ἠi 

prietenie, pe ajutor reciproc ´n cadrul activitŁἪilor 

desfŁἨurate la grupŁ. Copiii care au autonomie 

proprie  (cât de mult sunt ´ncurajaἪi sŁ lucreze 

independent Ἠi sŁ ia decizii cu privire la ´nvŁἪare), 

au o ´nἪelegere clarŁ a importanἪei activitŁἪilor 

desfŁἨurate (de ce este important pentru copii sŁ 

´nveἪe despre un anumit obiect, lucru). 

Promovarea modelelor pozitive de comportament 

´n grupŁ, au un impact semnificativ asupra 

climatului educaἪional. 

 

Uneori, indiferent c©t de mult comunicŁ, explicŁ 

Ἠi argumenteazŁ copiilor despre comportamentele 

pozitive cadrele didactice nu reuἨesc sŁ-Ἠi atingŁ 

scopul propus. La o v©rstŁ at©t de fragedŁ, copiii 

nu Ἠtiu sŁ-Ἠi gestioneze furia ´n mod adecvat sau 

cum sŁ-Ἠi rezolve conflictele cu ceilalἪi copii.  

Pentru a reduce impactul pe care îl au aceste 

comportamente negative asupra adaptŁrii 

copiilor, este necesar sŁ se aibŁ ´n vedere 

adoptarea unor strategii adecvate de gestionarea 

furiei Ἠi de rezolvare a problemelor. 

 

Climatul socio-afectiv din grŁdiniἪŁ este puternic 

influenἪat de colaborarea Ἠi interacἪiunea cu 

familia. AceastŁ interacἪiune nu este un proces 

unidirecἪional, ci o conexiune vitalŁ ´n ambele 

sensuri, care asigurŁ coerenἪa Ἠi continuitatea 

experienἪelor copilului. PŁrinŞii copilului intrŁ ĸi 

ei într-o comunitate constituitŁ ´n jurul grŁdiniŞei 

unde se pot implica mai mult sau mai puŞin. Ceea 

ce ´i uneĸte pe aceĸti pŁrinŞi este o preocupare 

comunŁ pentru felul ´n care se simt copiii la 

grŁdiniŞŁ. Este de  asemenea important ca pŁrinŞii 

ĸi educatoarea sŁ poatŁ colabora ĸi sŁ se poatŁ 

sprijini reciproc într-o relaŞie ´n care fiecare 

conĸtientizeazŁ importanŞa pentru copil a rolului 

celuilalt. Mediul educativ pentru copilul preĸcolar 

este susŞinut de cŁtre familie, grŁdiniŞŁ, 

comunitate ĸi de relaŞia ce se stabileĸte ´ntre 

acestea. RelaŞia dintre factorii principali ai 

mediului educativ este dinamicŁ, ´ntr-o 

permanentŁ construcŞie. 

 

În concluzie, modul în care un copil se simte este 

direct proporἪional cu modul ´n care ´nvaἪŁ Ἠi se 

dezvoltŁ. DacŁ climatul este cald, primitor Ἠi 

predictibil ï un spaἪiu unde eἨecul este o lecἪie, 

nu o pedeapsŁ, Ἠi unde fiecare emoἪie este 

validatŁ ï atunci copilul ´nfloreἨte. El capŁtŁ 

curajul sŁ exploreze, sŁ punŁ ´ntrebŁri Ἠi sŁ lege 

prietenii. Ċncrederea ´n sine prinde rŁdŁcini 

puternice. În schimb, un climat tensionat, rece sau 

lipsit de empatie acἪioneazŁ ca o barierŁ 

invizibilŁ. Copilul devine prudent, anxios, iar 

energia care ar trebui sŁ fie folositŁ pentru joacŁ 

Ἠi ´nvŁἪare este consumatŁ de nevoia de a se 

proteja emoἪional. 
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1. Argumentare teoreticŁ 

EducaἪia ecologicŁ reprezintŁ o componentŁ 

esenἪialŁ a formŁrii conἨtiinἪei de mediu ´ncŁ din 

primii ani de viaἪŁ. La v©rsta preἨcolarŁ, copiii 

´ncep sŁ exploreze activ mediul ´nconjurŁtor, sŁ 

observe natura Ἠi sŁ dezvolte atitudini faἪŁ de 

aceasta. Introducerea noἪiunilor ecologice 

timpurii contribuie la formarea unui 

comportament responsabil faἪŁ de naturŁ Ἠi la 

dezvoltarea abilitŁἪilor socio-emoἪionale prin 

activitŁἪi practice, ludice Ἠi de observare. 

NumeroἨi specialiἨti (ex. Piaget, Vygotsky) au 

subliniat importanἪa interacἪiunii directe cu 

mediul ´n procesul de ´nvŁἪare Ἠi formare a 

copilului. 

 

EducaἪia ecologicŁ timpurie nu este doar despre 

cunoἨtinἪe, ci este un pilon al EducaἪiei pentru 

Dezvoltare DurabilŁ (EDD). EDD urmŁreἨte 

formarea unor cetŁἪeni capabili sŁ ia decizii 

responsabile pentru un viitor sustenabil. La vârsta 

preἨcolarŁ, formarea atitudinilor este mai facilŁ 

decât la vârste mai mari (Modelul KSA - 

Knowledge, Skills, Attitudes). 

 

2. Scopul cercetŁrii 

Scopul acestei cercetŁri este de a determina 

diferenἪele semnificative generate de aplicarea 

unui program de educaἪie ecologicŁ (variabila 

independentŁ) asupra dezvoltŁrii 

comportamentului ecologic responsabil Ἠi a 

abilitŁἪilor socio-emoἪionale (variabile 

dependente) la copiii preἨcolari, comparativ cu o 

grupŁ de control. 

 

3. Obiective 

Å O1: Determinarea nivelului iniἪial al 

cunoἨtinἪelor ecologice de bazŁ (ex. reciclare, 

viaἪa plantelor) Ἠi a comportamentului 

ecologic manifest (observaἪia ´n medii 

controlate) la ambele grupe, utilizând 

instrumente standardizate/adaptate. 

Å O2: Elaborarea Ἠi aplicarea unui program 

de activitŁἪi ecologice adaptate v©rstei 

preἨcolare, centrate pe ´nvŁἪarea experienἪialŁ 

Ἠi ludicŁ. 

Å O3: Evaluarea comparativŁ a modificŁrilor 

comportamentale (responsabilitate, empatie 

faἪŁ de naturŁ) Ἠi cognitive (cunoἨtinἪe) la 

posttest, prin analizŁ statisticŁ (ex. test t 

pentru eἨantioane independente/dependente). 

Å O4: Formularea unor concluzii Ἠi propuneri 

educaἪionale pe baza rezultatelor. 

 

4. Ipoteza cercetŁrii 

ExistŁ diferenἪe statistic semnificative ´ntre 

performanἪele copiilor din grupa experimentalŁ Ἠi 

cele ale copiilor din grupa de control la posttest. 

ConsiderŁm cŁ introducerea sistematicŁ a 

activitŁἪilor de educaἪie ecologicŁ ´n rutina 

preἨcolarilor contribuie semnificativ la formarea 

comportamentului ecologic responsabil Ἠi la  
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dezvoltarea g©ndirii logice Ἠi a empatiei faἪŁ de 

naturŁ. Mai exact, copiii din grupa experimentalŁ 

vor înregistra scoruri semnificativ mai mari la 

testele de cunoἨtinἪe ecologice Ἠi vor manifesta un 

comportament ecologic responsabil (evaluat prin 

observaἪie) superior grupei de control. 

 

5. Lotul de subiecἪi 

Cercetarea a fost realizatŁ ´n cadrul unei grŁdiniἪe 

din mediul urban Ἠi a implicat douŁ grupe de 

preἨcolari: 

Å Grupa experimentalŁ: 20 de copii cu v©rste 

între 5-6 ani (grupa mare), la care s-au aplicat 

activitŁἪile de educaἪie ecologicŁ. 

Å Grupa de control: 20 de copii cu vârste 

între 5-6 ani (o altŁ grupŁ mare din aceeaἨi 

grŁdiniἪŁ), care au urmat programul  

 

 

educaἪional obiἨnuit, fŁrŁ intervenἪii ecologice 

dedicate. 

 

Ambele grupe au fost echilibrate din punct de 

vedere al v©rstei, sexului Ἠi nivelului de 

dezvoltare generalŁ. Participarea s-a realizat cu 

acordul pŁrinἪilor Ἠi al cadrelor didactice. 

 

6. Metodologia investigaἪiei  

Å Designul cercetŁrii: Cercetare de tip cu pretest 

Ἠi posttest, cu grup experimental Ἠi grup de 

control. 

Å Metode: 

o ObservaἪia comportamentului ecologic 

o Teste aplicate pre- Ἠi post-intervenἪie (fiἨe 

cu itemi adaptate vârstei) 

o Jurnalul reflexiv al educatorului 

o Interviuri scurte cu pŁrinἪii 
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Å Etape: 

1. Evaluare iniἪialŁ (ambele grupe): observarea 

comportamentului ecologic Ἠi test de cunoἨtinἪe 

de bazŁ despre mediu. 

2. Aplicarea programului ecologic (numai în 

grupa experimentalŁ) timp de 4 sŁptŁm©ni. 

Programul a constat ´n 10 activitŁἪi (2 activitŁἪi pe 

sŁptŁm©nŁ, a c©te 30 de minute) centrate pe 3 

teme principale: 1) Biodiversitate Ἠi Biofilie; 2) 

Reciclare Ἠi Reducere a deἨeurilor; 3) GrijŁ faἪŁ 

de mediu Ἠi comunitate. 

3. Evaluare finalŁ (ambele grupe): aceleaἨi 

instrumente ca ´n etapa iniἪialŁ. 

4. Analiza comparativŁ a evoluἪiei celor douŁ 

grupe. 

 

7. Aplicarea (detaliatŁ pentru grupul 

experimental) 

Ċn grupa experimentalŁ s-au desfŁἨurat 

urmŁtoarele tipuri de activitŁἪi: 

Å ActivitŁἪi de tip STEM ecologic: plantare, 

mŁsurarea creἨterii plantelor. 

Å Jocuri didactice tematice: ĂSortŁm 

corect!ò, ĂPrietenii naturiiò. 

Å ActivitŁἪi artistico-plastice cu materiale 

reciclabile. 

Å PoveἨti Ἠi dramatizŁri ecologice: "Planeta 

albastrŁ", "Copacul trist". 

Å IeἨiri ´n curtea grŁdiniἪei pentru observarea 

naturii Ἠi colectarea de materiale naturale. 

 

La finalul programului, s-a observat o diferenἪŁ 

semnificativŁ ´ntre cele douŁ grupe ´n ceea ce 

priveἨte: 

Å nivelul de cunoἨtinἪe ecologice 

Å responsabilitatea faἪŁ de naturŁ 

Å implicarea ´n activitŁἪi de protejare a 

mediului. 

 

8. Concluzii  

Rezultatele obἪinute ´n urma cercetŁrii 

evidenἪiazŁ importanἪa educaἪiei ecologice ´n 

dezvoltarea globalŁ a preἨcolarilor. Compararea 

celor douŁ grupe (experimentalŁ Ἠi de control) a 

demonstrat cŁ activitŁἪile sistematice Ἠi adaptate 

vârstei contribuie în mod semnificativ la: 

Å CreἨterea nivelului de conἨtientizare 

ecologicŁ: copiii din grupa experimentalŁ au 

´nvŁἪat sŁ recunoascŁ Ἠi sŁ respecte elementele 

naturii, sŁ ´nἪeleagŁ conceptele de reciclare, 

poluare Ἠi grijŁ faἪŁ de mediul ´nconjurŁtor. 

Å Formarea comportamentelor responsabile: 

aceἨtia au ´nceput sŁ manifeste iniἪiative 

ecologice (sortarea deἨeurilor, udarea 

plantelor, atenἪie faἪŁ de animale). 

Å Dezvoltarea abilitŁἪilor socio-emoἪionale: 

lucrul ´n echipŁ, empatia faἪŁ de fiinἪele vii Ἠi 

implicarea activŁ ´n activitŁἪile de grup au fost 

vizibil ´mbunŁtŁἪite. 

 

Prin contrast, în grupa de control s-au menἪinut, 

´n general, comportamente pasive sau neutre faἪŁ 

de mediu, fŁrŁ o evoluἪie notabilŁ ´n planul 

conἨtiinἪei ecologice. 

  



 

  

ISSN: 3008 ɀ 2366                 ISSN-L: 3008 - 2366 52 

 

Revista Educatorului 

SELLification 

Studiu de specialitate despre dezvoltarea 
ǪɐɃʔɅȡǪǏɶȡȡ ȺǍ Ǫɐɳȡȡȡ Ǫʔ ɾʔɶǱɐǪǸǪȡʌǍʌǸ 
æɶɐȒǸɾɐɶ ɳǸɅʌɶʔ ǸǱʔǪǍʐȡǸ ʌȡɃɳʔɶȡǸ ¶ǸțǸǱȡɅʐȡǍɅʔ ÿǍɃǍɶǍ-Mihaela  
>ṣñṣMṣuṣ ṞṞñȒṣ ĞǍɾȡȺǸẍṞ >ɶǍȡɐʬǍ 

 

 

Efectele majore ale surdocecitŁŞii asupra 

dezvoltŁrii copilului apar cel mai frecvent  ´n 

domeniul comunicŁrii.  Copiii cu auzul ĸi vederea 

intacte, vorbesc ´n timp ce se joacŁ, de la o v©rstŁ 

timpurie. Limbajul este continuu ĸi se formeazŁ 

un comentariu permanent al activitŁŞilor 

cotidiene. Jocul cu ceilalŞi copii, timpul petrecut 

alŁturi de familie sau ´n cadrul comunitŁŞii locale 

reprezintŁ oportunitŁŞi pentru copii de a realiza 

comentarii asupra lucrurilor din jur, orice 

experienŞŁ ´mpŁrtŁĸitŁ devenind un subiect de 

comunicare. Ċnainte de achiziŞia ĸi dezvoltarea 

vorbirii, copiii vor utiliza abilitŁŞile pre-

lingvistice pentru a se angaja ´mpreunŁ cu alte 

persoane într-o activitate comunŁ, prin indicarea 

unui obiect interesant, prinderea unui obiect 

pentru a fi explorat, stabilirea contactului vizual 

pentru ´nceperea unui anumit joc. Pe mŁsura 

dezvoltŁrii limbajului, acesta este utilizat, ´n mod 

natural pentru a realiza o legŁturŁ ´ntre aici ĸi 

acum, ´ntre experienŞele din trecut ĸi cele care vor 

urma (,,eu am venit singur acasŁò), pentru a 

planifica (,,mergem m©ine ´n parcò), a convinge 

(,,´ncŁ nu mergem acasŁ, ne mai dŁm ´n leagŁnò) 

sau pentru a explica (,,Lala, apasŁ butonul, spune 

Michelò). La copiii cu surdocecitate nici unul 

dintre aceste procese nu se realizeazŁ ´n mod 

natural. Aceĸtia sunt privaŞi de strategiile de bazŁ 

care sunt accesibile celorlalŞi copii de aceeaĸi 

v©rstŁ ĸi manifestŁ de asemenea o motivaŞie 

redusŁ de a dezvolta relaŞii interpersonale prin 

interacŞiunea cu persoanele din jur. 

         Copiii cu o dezvoltare normalŁ 

interacŞioneazŁ cu persoanele semnificative din 

viaŞa lor din primele momente pe care le petrec 

´mpreunŁ. C©nd mama ´ĸi Şine ´n braŞe copilul, ´i 

vorbeĸte ĸoptit, stabileĸte contact vizual, se 

dezvoltŁ o legŁturŁ afectivŁ ĸi o relaŞie de 

comunicare ce determinŁ apariŞia primelor 

cuvinte în cursul primului an. Prin jocuri, rutine 

ĸi experienŞe simple care au loc ´n fiecare zi, se 

dezvoltŁ comunicarea timpurie pe mŁsurŁ ce 

persoanele semnificative din lumea copilului  îi 

vorbesc ĸi reacŞioneazŁ la acŞiunile lui. Prin 

stabilirea ĸi menŞinerea contactului vizual, prin 

vocalizŁri entuziaste, efectuarea miĸcŁrilor ĸi a 

expresiilor faciale, copilul susŞine desfŁĸurarea 

jocului ĸi prezenŞa mamei l©ngŁ el. 

 

La copiii cu surdocecitate, procesul normal al 

dezvoltŁrii comunicŁrii eĸueazŁ din momentul 

naĸterii. DacŁ copilul nu trebuie supus unor 

intervenŞii medicale imediate ĸi rŁm©ne l©ngŁ 

mamŁ, nu va putea stabili ĸi menŞine contactul 

vizual ĸi nici sŁ reacŞioneze la vocea mamei lui. 

FaŞa mamei nu este perceputŁ sau existŁ percepŞie 

distorsionatŁ, iar cuvintele ei nu pot fi desprinse 

ĸi percepute clar datoritŁ numeroaselor zgomote 

de fond. Copilul cu surdocecitate percepe puŞin 

din lumea din jur, existând posibilitatea ca el sŁ 

perceapŁ lumea ca fiind ´nfricoĸŁtoare, plinŁ de 

forme ĸi sunete derutante. El nu va putea menŞine 

cu privirea atenŞia mamei ĸi nu va putea desfŁĸura 

jocuri cu privirea, sunetele ĸi miĸcarea, care oferŁ  
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bucurie celorlalἪi copii. DacŁ resturile de auz ĸi 

vedere nu permit utilizarea indiciilor auditivi ĸi 

vizuali, iar copilul nu poate fi atenŞionat de 

prezenŞa unei persoane, de iminenŞa desfŁĸurŁrii 

unei activitŁŞi, atunci contactul cu celelalte 

persoane este perceput ca fiind ameninŞŁtor. Pe 

parcursul dezvoltŁrii, dificultŁŞile copilului vor fi 

combinate. Ċn funcŞie de gravitatea deficienŞelor, 

combinaŞia deficienŞei de vedere cu deficienŞa de 

auz va: 

 

-Limita interacŞiunea - copilul prezintŁ mai puŞine 

modalitŁŞi de a interacŞiona cu ceilalŞi ĸi 

posibilitŁŞi reduse de a percepe ´ncercŁrile de 

interacŞiune a persoanelor din jur. El prezintŁ un 

numŁr redus de oportunitŁŞi de a interacŞiona, 

necesit©nd realizarea unei relaŞii apropiate cu 

persoanele din jur. 

          

  -Limita informaŞia - copilul are acces doar la 

obiectele personale ĸi evenimentele care se 

desfŁĸoarŁ ´n imediata apropiere. El prezintŁ  

 

abilitŁŞi reduse de a ´nvŁŞa prin explorare ĸi 

atingere, abilitŁŞi care se formeazŁ ´n momentul 

dezvoltŁrii mobilitŁŞii m©inii, proces care dureazŁ 

mai mult la copiii cu deficienŞŁ de vedere. 

ĊnŞelegerea asupra lumii va fi fragmentarŁ, 

prezent©nd mai puŞine experienŞe ĸi concepte care 

sŁ-i faciliteze dezvoltarea comunicŁrii. 

         

 -Limita atenŞia reciprocŁ ï la copilul care se 

bazeazŁ pe atingere sau doar pe folosirea unui 

simŞ de atenŞie, capacitatea de concentrare a 

atenŞiei asupra unei jucŁrii sau eveniment ´n 

acelaĸi timp cu angajarea ´ntr-o conversaŞie cu o 

altŁ persoanŁ este extrem de redusŁ. De exemplu, 

copilul nu va putea indica un obiect ĸi ´n acelaĸi 

timp sŁ-l numeascŁ printr-un cuvânt sau semn. 

        

Copilul cu surdocecitate dezvoltŁ un repertoriu 

redus de comportamente ĸi rŁspunsuri de 

comunicare. Ċn loc sŁ-ĸi ´ntindŁ m©inile spre o 

jucŁrie, devine tŁcut ĸi ´ĸi Şine m©inile nemiĸcate 

pentru un anumit timp atunci c©nd atinge o jucŁrie 
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pentru care manifestŁ interes. ExistŁ posibilitatea 

sŁ nu manifeste un rŁspuns observabil la 

evenimentele care depŁĸesc limita senzaŞiilor 

corporale, manifest©nd teamŁ ĸi supŁrare atunci 

c©nd se confruntŁ cu mediul din jur. Va 

conĸtientiza ´ntr-o mŁsurŁ mai micŁ prezenŞa 

persoanelor ĸi rŁspunsurile acestora. Va prezenta 

mai puŞine oportunitŁŞi  pozitive de interacŞiune 

cu persoanele ĸi obiectele din jur. 

        

Pentru copilul cu dezvoltare normalŁ, succesul ´n 

comunicare se bazeazŁ pe succes. Pe mŁsura 

stabilirii unui anumit control prin sunete ĸi gesturi 

asupra persoanelor din jur, comunicarea devine 

intenŞionatŁ ĸi specificŁ. Ċnainte de apariŞia 

primului cuvânt, el ´nvaŞŁ sŁ cearŁ obiectele prin 

a le indica ĸi menŞine un joc prin rŁspunsurile pe 

care le oferŁ. 

         

 La copilul cu surdocecitate, eĸecul iniŞial ´n 

comunicarea eficientŁ determinŁ o spiralŁ 

descendentŁ. Exprimarea ´n comunicare este 

neclarŁ, abilitatea de a rŁspunde este redusŁ. 

AtenŞia reciprocŁ asupra jucŁriilor ĸi jocurilor se 

realizeazŁ cu dificultate, copilul devenind din ce 

´n ce mai puŞin motivat pentru a comunica, 

exist©nd o izolare semnificativŁ ĸi o retragere din 

cadrul relaŞiilor sociale. Copilul va prezenta 

comportamente agresive pentru a exercita control 

asupra unei lumi ameninŞŁtoare ĸi imprevizibile. 

       

ExistŁ posibilitate ca, din nefericire, persoanele 

care sunt ´n apropierea copilului sŁ contribuie 

neintenŞionat la formarea dificultŁŞilor de 

comunicare prin rŁspunsurile pe care le oferŁ 

copilului. PŁrinŞii considerŁ de multe ori dificilŁ 

interpretarea semnalelor copilului, în timp ajung 

sŁ fie descurajaŞi, mai ales dacŁ copilul manifestŁ 

o reacŞie de respingere sau interes limitat. PŁrinŞii 

ĸi intervenienŞii considerŁ cŁ este mult mai uĸoarŁ 

efectuarea acŞiunilor ´n locul copilului fŁrŁ a 

aĸtepta rŁspunsul acestuia, astfel ´nc©t, activitŁŞile 

care la copilul valid se desfŁĸoarŁ ´ntr-un climat 

stenic, pentru copilul cu surdocecitate devine o 

rutinŁ tŁcutŁ. Prin ´ncurajarea interacŞiunii sau 

exercitarea controlului ´n cadrul activitŁŞilor, 

copilul devine un receptor, pe mŁsura dezvoltŁrii 

,,neajutorŁrii ´nvŁŞateò. 

        

 MulŞi copii cu surdocecitate prezintŁ deficienŞe 

asociate deficienŞelor senzoriale, care determinŁ 

dificultŁŞi de comunicare. De exemplu: 

Å Copilul cu epilepsie severŁ ´nvaŞŁ cu 

dificultate conceptul cauzŁ-efect, dacŁ 

absenŞele frecvente sau efectele medicaŞiei 

fragmenteazŁ evenimentele ĸi interacŞiunile. 

Å Copilul bolnav sau care prezintŁ dureri va 

deŞine forŞe reduse de a interacŞiona ĸi 

oportunitŁŞi limitate de a experimenta lumea 

din jur. 

Å Copilul cu deficienŞe motorii va avea o 

capacitate redusŁ de a explora lumea ĸi de a 

comunica prin miĸcare ĸi gest. 

   

Acesta este un scenariu sumbru ĸi este posibil ca 

o persoanŁ t©nŁrŁ cu surdocecitate care, totuĸi 

prezintŁ abilitŁŞi, sŁ deŞinŁ un limbaj slab 

dezvoltat. PŁrinŞii ĸi educatorii pot contribui 

semnificativ prin calitatea intervenŞiei lor la 

schimbarea acestei situaŞii, mai ales dacŁ existŁ 

hotŁr©rea dea oferi copilului un grad  de 

autonomie ĸi control.  

 

Bibliografie : 

-Stuart Aitken, Marianna Buultjens, Catherine 
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Familia reprezintŁ primul Ἠi cel mai important 

mediu de viaἪŁ al copilului, av©nd un rol esenἪial 

´n formarea personalitŁἪii acestuia. ĊncŁ din primii 

ani de viaἪŁ, copilul ´Ἠi ´nsuἨeἨte norme de 

comportament, valori morale, modele de 

relaἪionare Ἠi deprinderi fundamentale în cadrul 

familiei. Mediul familial influenἪeazŁ profund 

dezvoltarea fizicŁ, intelectualŁ, emoἪionalŁ Ἠi 

socialŁ a copilului, av©nd un impact de duratŁ 

asupra ´ntregii sale vieἪi. 

 

Familia ï primul factor educativ  

Familia este primul agent educaἪional cu care 

copilul intrŁ ´n contact. PŁrinἪii sau persoanele 

care ´l ´ngrijesc reprezintŁ primele modele de 

comportament pentru copil. Prin imitare, copilul 

´nvaἪŁ limbajul, regulile de conduitŁ Ἠi 

modalitŁἪile de exprimare a emoἪiilor. Atmosfera 

din familie, bazatŁ pe iubire, respect Ἠi 

comunicare, contribuie la formarea unui copil 

echilibrat Ἠi sigur pe sine. 

 

De asemenea, familia are rolul de a satisface 

nevoile de bazŁ ale copilului, precum hranŁ, 

adŁpost, protecἪie Ἠi siguranἪŁ afectivŁ. Un mediu 

familial stabil ´i oferŁ copilului sentimentul de 

securitate, necesar pentru o dezvoltare 

armonioasŁ. 

 

Rolul familiei ´n dezvoltarea emoἪionalŁ 

Dezvoltarea emoἪionalŁ a copilului este str©ns 

legatŁ de relaἪiile afective din familie. Dragostea, 

sprijinul Ἠi ´ncurajarea oferite de pŁrinἪi 

contribuie la formarea stimei de sine Ἠi a 

´ncrederii ´n propriile capacitŁἪi. Copilul care se 

simte iubit Ἠi acceptat va avea o atitudine pozitivŁ 

faἪŁ de sine Ἠi faἪŁ de ceilalἪi. 

 

Ċn familie, copilul ´nvaἪŁ sŁ ´Ἠi recunoascŁ Ἠi sŁ ´Ἠi 

exprime emoἪiile, precum bucuria, tristeἪea, furia 

sau teama. TotodatŁ, pŁrinἪii ´l ajutŁ sŁ ´Ἠi 

gestioneze emoἪiile Ἠi sŁ facŁ faἪŁ situaἪiilor 

dificile, pregŁtindu-l pentru relaἪiile sociale 

viitoare. 
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ImportanἪa familiei ´n dezvoltarea intelectualŁ 

Familia contribuie semnificativ la dezvoltarea 

intelectualŁ a copilului prin stimularea curiozitŁἪii 

Ἠi a dorinἪei de a ´nvŁἪa. ActivitŁἪile desfŁἨurate 

în familie, precum cititul, jocurile educative, 

discuἪiile Ἠi explorarea mediului ´nconjurŁtor, 

sprijinŁ dezvoltarea limbajului, g©ndirii Ἠi 

creativitŁἪii. 

 

Implicarea pŁrinἪilor ´n educaἪia copilului are un 

impact pozitiv asupra performanἪelor Ἠcolare. 

Atitudinea familiei faἪŁ de educaἪie influenἪeazŁ 

motivaἪia copilului pentru ´nvŁἪare Ἠi interesul sŁu 

pentru cunoaἨtere. 

 

Familia Ἠi dezvoltarea socialŁ a copilului 

Prin intermediul familiei, copilul ´nvaἪŁ primele 

reguli sociale Ἠi norme de comportament. 

Respectul, responsabilitatea, cooperarea Ἠi 

empatia sunt valori transmise în cadrul familial. 

RelaἪiile cu membrii familiei ´l pregŁtesc pe copil 

pentru integrarea în colectivitate Ἠi pentru 

stabilirea unor relaἪii sŁnŁtoase cu ceilalἪi. 

Familia joacŁ un rol important Ἠi ´n formarea 

comportamentului moral al copilului. Prin 

exemple concrete Ἠi prin educaἪia oferitŁ, pŁrinἪii 

contribuie la dezvoltarea simἪului dreptŁἪii, al 

respectului faἪŁ de ceilalἪi Ἠi al responsabilitŁἪii 

sociale. 

 

Colaborarea familiei cu instituἪiile educaἪionale 

Pentru o dezvoltare armonioasŁ a copilului, este 

esenἪialŁ colaborarea dintre familie Ἠi instituἪiile 

educaἪionale, precum grŁdiniἪa Ἠi Ἠcoala. 

Comunicarea constantŁ dintre pŁrinἪi Ἠi cadrele 

didactice asigurŁ continuitatea procesului 

educativ Ἠi sprijinul necesar copilului în procesul 

de ´nvŁἪare. 

 

Implicarea activŁ a familiei ´n viaἪa educaἪionalŁ 

a copilului contribuie la crearea unui climat 

favorabil dezvoltŁrii acestuia Ἠi la prevenirea 

dificultŁἪilor de adaptare sau de comportament. 

 

Concluzie 

În concluzie, familia are un rol fundamental în 

dezvoltarea copilului, fiind mediul în care acesta 

´Ἠi formeazŁ primele deprinderi, valori Ἠi 

atitudini. InfluenἪa familiei se reflectŁ ´n 

dezvoltarea fizicŁ, emoἪionalŁ, intelectualŁ Ἠi 

socialŁ a copilului. Un mediu familial armonios, 

bazat pe iubire, respect Ἠi comunicare, reprezintŁ 

cheia formŁrii unei personalitŁἪi echilibrate Ἠi a 

unui adult responsabil. ImportanἪa familiei ´n 

viaἪa copilului este incontestabilŁ, iar implicarea 

acesteia rŁm©ne esenἪialŁ pe tot parcursul 

dezvoltŁrii copilului. 

  



 

  

ISSN: 3008 ɀ 2366                 ISSN-L: 3008 - 2366 57 

 

Nr. 15 / decembrie 2025 

éɐȺʔȺ ʆȡ ȡɃɳɐɶʌǍɅʐǍ ȲɐǪʔȺʔȡ ǱȡǱǍǪʌȡǪ ȺǍ ɳɶǸʆǪɐȺǍɶȡ 
Profesor pentru educatie timpurie Radulicea Nicoleta -Lia  
Gradinita Nr.1 Urdari  

 

 

Perioada preἨcolarŁ este o etapŁ fundamentalŁ ´n 

dezvoltarea copilului, caracterizatŁ printr-o 

intensŁ evoluἪie fizicŁ, intelectualŁ, afectivŁ Ἠi 

socialŁ. Ċn aceastŁ perioadŁ, jocul reprezintŁ 

activitatea dominantŁ, prin intermediul cŁreia 

copilul cunoaἨte lumea, ´Ἠi formeazŁ primele 

deprinderi Ἠi ´nvaἪŁ sŁ relaἪioneze cu cei din jur. 

Jocul didactic ocupŁ un loc central ´n procesul 

instructiv-educativ din grŁdiniἪŁ, deoarece ´mbinŁ 

într-un mod armonios ´nvŁἪarea cu plŁcerea, 

contribuind la dezvoltarea integralŁ a 

personalitŁἪii copilului. 

 

Conceptul de joc didactic 

Jocul didactic este o formŁ de activitate educativŁ 

organizatŁ, care urmŁreἨte atingerea unor 

obiective instructive Ἠi formative. Acesta se 

desfŁἨoarŁ dupŁ reguli bine stabilite Ἠi are sarcini 

clare, adaptate nivelului de v©rstŁ Ἠi de dezvoltare 

al copiilor. Prin jocul didactic, copilul nu doar se 

distreazŁ, ci Ἠi ´nvaἪŁ, dob©ndeἨte cunoἨtinἪe, ´Ἠi 

formeazŁ priceperi Ἠi deprinderi necesare 

integrŁrii sociale Ἠi Ἠcolare. 

 

Materialele utilizate în jocurile didactice sunt 

variate Ἠi atractive: jetoane, imagini, cuburi, 

figurine, materiale naturale sau obiecte din viaἪa 

cotidianŁ. Acestea stimuleazŁ interesul copilului 

Ἠi favorizeazŁ participarea activŁ la activitate. 

 

Rolul jocului didactic ´n dezvoltarea cognitivŁ 

Jocul didactic are un rol esenἪial ´n dezvoltarea 

intelectualŁ a copilului preἨcolar. Prin 

intermediul acestuia se dezvoltŁ g©ndirea logicŁ, 

atenἪia, memoria Ἠi capacitatea de rezolvare a 

problemelor. Copilul este pus ´n situaἪia de a 

analiza, compara, clasifica Ἠi generaliza, procese 

care contribuie la formarea operaἪiilor 

intelectuale de bazŁ. 

 

De asemenea, jocurile didactice faciliteazŁ 

´nsuἨirea unor noἪiuni elementare de matematicŁ, 

limbaj, cunoaἨterea mediului sau educaἪie pentru 

societate. Copiii ´nvaἪŁ mai uἨor atunci c©nd 

informaἪiile sunt prezentate ´ntr-o formŁ ludicŁ, 

deoarece interesul Ἠi motivaἪia pentru activitate 

sunt mai mari. 

 

ImportanἪa jocului didactic ´n dezvoltarea 

limbajului  

Prin jocurile didactice, limbajul copilului se 

dezvoltŁ considerabil. Copiii ´nvaἪŁ cuvinte noi, 

formuleazŁ propoziἪii corecte Ἠi ´Ἠi exprimŁ ideile 

într-un mod coerent. Comunicarea dintre copii Ἠi 

educatoare este stimulatŁ ´n mod constant, ceea ce 

favorizeazŁ dezvoltarea exprimŁrii orale Ἠi a 

capacitŁἪii de ascultare. 

Jocurile de rol, jocurile cu ´ntrebŁri Ἠi rŁspunsuri 

sau cele bazate pe povestire contribuie la 

´mbogŁἪirea vocabularului Ἠi la dezvoltarea 

creativitŁἪii verbale. Astfel, jocul didactic devine 

un mijloc eficient de formare a competenἪelor de 

comunicare. 

 

Rolul jocului didactic în dezvoltarea socio-

emoἪionalŁ 

Un alt aspect important al jocului didactic este 

contribuἪia sa la dezvoltarea socio-emoἪionalŁ a  
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copilului. Prin respectarea regulilor jocului, 

copilul ´nvaἪŁ sŁ coopereze, sŁ aἨtepte r©ndul, sŁ 

accepte succesul Ἠi eἨecul, precum Ἠi sŁ ´Ἠi 

controleze emoἪiile. 

 

Jocurile didactice favorizeazŁ integrarea 

copilului ´n colectiv Ἠi dezvoltarea spiritului de 

echipŁ. Copiii devin mai ´ncrezŁtori ´n propriile 

capacitŁἪi Ἠi ´Ἠi formeazŁ o imagine pozitivŁ 

despre sine. De asemenea, jocul didactic 

contribuie la dezvoltarea empatiei Ἠi a relaἪiilor 

interpersonale. 

 

Jocul didactic ca metodŁ eficientŁ de predare-

´nvŁἪare 

Jocul didactic reprezintŁ o metodŁ modernŁ Ἠi 

eficientŁ de predare-´nvŁἪare, adaptatŁ 

particularitŁἪilor de v©rstŁ ale preἨcolarilor. Prin 

intermediul acestuia, educatoarea poate transmite 

cunoἨtinἪe ´ntr-un mod accesibil Ἠi atractiv,  

 

 

menἪin©nd interesul copiilor pe o perioadŁ mai 

lungŁ de timp. 

 

ĊnvŁἪarea prin joc este durabilŁ, deoarece copilul 

asociazŁ informaἪiile cu experienἪe plŁcute. 

Astfel, jocul didactic contribuie la formarea unei 

atitudini pozitive faἪŁ de ´nvŁἪare Ἠi pregŁteἨte 

copilul pentru activitatea ἨcolarŁ. 

 

Concluzie 

În concluzie, jocul didactic are un rol 

fundamental ´n educaἪia preἨcolarilor, fiind un 

mijloc esenἪial de dezvoltare cognitivŁ, 

lingvisticŁ, socialŁ Ἠi emoἪionalŁ. Prin ´mbinarea 

´nvŁἪŁrii cu jocul, procesul educativ devine mai 

eficient, mai atractiv Ἠi mai adaptat nevoilor 

copilului. Utilizarea constantŁ a jocului didactic 

´n grŁdiniἪŁ contribuie la formarea unei 

personalitŁἪi echilibrate Ἠi la pregŁtirea copilului 

pentru etapele urmŁtoare ale educaἪiei. 
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Perioada preἨcolarŁ reprezintŁ una dintre cele mai 

importante etape din viaἪa copilului, deoarece ´n 

acest interval se pun bazele dezvoltŁrii fizice, 

intelectuale, emoἪionale Ἠi sociale. EducaἪia are 

un rol esenἪial ´n formarea personalitŁἪii 

copilului, influenἪ©nd modul ´n care acesta va 

g©ndi, va comunica Ἠi se va integra ´n societate. 

 

 

Rolul educaἪiei ´n perioada preἨcolarŁ 

EducaἪia preἨcolarŁ contribuie la dezvoltarea 

armonioasŁ a copilului. Prin activitŁἪi educative 

adaptate v©rstei, copilul ´nvaἪŁ sŁ vorbeascŁ 

corect, sŁ ´Ἠi exprime emoἪiile, sŁ respecte reguli 

Ἠi sŁ relaἪioneze cu ceilalἪi. Jocul este principala 

formŁ de ´nvŁἪare, deoarece prin joc copilul 

descoperŁ lumea, ´Ἠi dezvoltŁ imaginaἪia Ἠi 

creativitatea. 

 

Familia ï primul factor educativ  

Familia reprezintŁ primul mediu educaἪional al 

copilului. Ċn familie, copilul ´nvaἪŁ primele reguli 

de comportament, deprinderi de igienŁ, limbajul 

Ἠi valorile morale. Dragostea, sprijinul Ἠi 

exemplul pŁrinἪilor sunt esenἪiale pentru 

formarea unei personalitŁἪi echilibrate. 

 

GrŁdiniἪa ï mediul educaἪional organizat 

GrŁdiniἪa completeazŁ educaἪia primitŁ ´n familie 

Ἠi oferŁ copilului un cadru organizat de ´nvŁἪare. 

Educatoarea are un rol important în ghidarea 

copilului, stimulându-i curiozitatea Ἠi dorinἪa de a 

´nvŁἪa. ActivitŁἪile desfŁἨurate la grŁdiniἪŁ ajutŁ 

la dezvoltarea limbajului, g©ndirii, motricitŁἪii Ἠi 

a spiritului de cooperare. 

 

ImportanἪa jocului ´n educaἪia preἨcolarului 

Jocul este activitatea fundamentalŁ a copilului 

preἨcolar. Prin jocuri didactice, de rol sau de 

miἨcare, copilul ´Ἠi dezvoltŁ atenἪia, memoria Ἠi 

creativitatea. Jocul contribuie Ἠi la formarea 

abilitŁἪilor sociale, ´nvŁἪ©nd copilul sŁ 

colaboreze, sŁ ´mpartŁ Ἠi sŁ respecte reguli. 

 

Concluzie 

EducaἪia ´n viaἪa copilului preἨcolar este esenἪialŁ 

pentru dezvoltarea sa armonioasŁ. Colaborarea 

dintre familie Ἠi grŁdiniἪŁ, alŁturi de activitŁἪi 

educative bazate pe joc, contribuie la formarea 

unui copil echilibrat, curios Ἠi pregŁtit pentru 

etapele urmŁtoare ale vieἪii.  
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Conceptul de profesor provine din latinescul 

Ămagisterò Ἠi se traduce prin magistru, dascŁl, 

profesor sau cuv©ntul franἪuzesc Ăprofesseurò 

tradus ca profesor, ´nvŁἪŁtor. Cuv©ntul profesor 

include funcἪiile de: educator, ´nvŁἪŁtor, 

institutor, profesor pentru gimnaziu, liceu sau 

universitar Ἠi fac parte din categoria soacialŁ a 

intelectualitŁἪii. ReprezintŁ grupul de specialiἨti 

ce lucreazŁ cu mintea Ἠi alcŁtuiesc grupul 

corpului didactic. DicἪionarul explicativ al limbii 

rom©ne denumeἨte cuv©ntul Ăprofesorò ca  fiind 

o persoanŁ cu pregŁtire specialŁ ´ntr-un domeniu 

de activitate Ἠi care predŁ o materie ´n ´nvŁἪŁm©nt 

sau pregŁteἨte pe cineva ´ntr-un domeniu al 

cunoaἨterii. 

 

ĂProfesorul ´ndeplineἨte o profesiune de o 

deosebitŁ importanἪŁ, aceea care asigurŁ formarea 

Ἠi pregŁtirea personalitŁἪii tinerelor generaἪii Ἠi 

pregŁtirea lor profesionalŁ ´n cadrul instituἪiilor 

de ´nvŁἪŁm©nt, str©ns legate de viaἪŁ, de 

activitatea socioprofesionalŁ, moralŁ Ἠi 

cetŁἪeneascŁò (BontaἨ, 2007, p. 296). 

Profesorului ´i este atribuit rolul de ´ndrumŁtor, 

contribuind la educarea, pregŁtirea Ἠi formarea 

tinerilor, deoarece Ăbuna educaἪie e tocmai 

izvorul din care iese tot binele din lumeò (Kant, 

2002, p. 22) 

 

Salade (apud. Mogonea, 2010, p.11) vorbeἨte 

despre meseria de profesor ca de una exigentŁ, ´n 

care mediocritatea nu este permisŁ: Ănicio 

profesiune nu cere posesorului ei atâta 

competenἪŁ, dŁruire Ἠi umanism, ca cea de 

educator, pentru cŁ ´n nici una nu se lucreazŁ cu 

un material mai preἪios, mai complicat Ἠi mai 

sensibil dec©t este omul ´n devenireò. 

 

Rolul de cadru didactic reprezintŁ un aspect 

dinamic Ἠi situaἪional al statutului de educator, 

fiind un concept complex care include (Anton, 

2005, p. 277): ĂaἨteptarea celorlalἪi privind 

conduita educatorului, conform rolului acestuia; 

percepἪia rolului - conduita concretŁ; jucarea 

rolului ï acἪiuni care confirmŁ sau infirmŁ 

aἨteptŁrile; conἪinutul acἪiunilor; intensitatea 

implicŁrii; evaluŁrile efectelor asupra elevilor; 

autoevaluarea; reglarea pe parcursò. 

 

Pentru a desfŁἨura activitŁἪi eficiente Ἠi de calitate 

prin intermediul cŁrora sŁ obἪinŁ performanἪe, 

profesorul trebuie sŁ-Ἠi formeze Ἠi sŁ manifeste o 

serie variatŁ de competenἪe care sŁ-l ajute sŁ 

devinŁ un bun pedagog, om de ἨtiinἪŁ, de 

culturŁ,cetŁἪean Ἠi manager. Ioan BontaἨ (2007, 

p.297) prezintŁ principalele calitŁἪi ale 

personalitŁἪii profesorului: ĂpregŁtirea de 

specialitate temeinicŁ; capacitate de creaἪie 

ἨtiinἪificŁ; orizont cultural larg; pregŁtire, 

competenἪŁ, tact Ἠi mŁiestrie psihopedagogice; 

preocupare Ἠi capacitate de perfecἪionare 

profesionalŁ Ἠi psihopedagogicŁ continuŁ; profil 

moral-cetŁἪenesc demn; capacitate managerialŁò; 

spirit de observaἪie, perseverent, consecvent, 

rŁbdŁtor, empatic, entuziast, corect, onest, 

pasionat de profesia de cadru didactc.  
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Munca de profesor necesitŁ o pregŁtire temeinicŁ, 

specificŁ disciplinei pe care acesta o predŁ 

elevilor. Pentru a reuἨi sŁ ´i ´nveἪe pe alἪii, 

profesorul are nevoie de o pregŁtire intensŁ ´n 

specialitate. Aceasta se realizeazŁ cu efort, cu 

pasiune, cu dorinἪa de a Ἠti c©t mai mult. Pentru a 

garanta reuἨita profesionalŁ, cadrul didactic 

trebuie sŁ respecte c©teva condiἪii (Idem): 

- SŁ-Ἠi facŁ un autocontrol al nivelului 

pregŁtirii din domeniul disciplinei pe care o 

predŁ, cu scopul de a observa dacŁ mai are 

nevoie de completŁri ἨtiinἪifice. 

- SŁ continuie pregŁtirea ´n specialitate prin 

cursuri de formare continuŁ Ἠi dupŁ 

finalizarea studiilor care le-a dat calificare de 

profesor.  

- SŁ fie interesat ´n permanenἪŁ de studiul 

individual. 

 

- SŁ-Ἠi ´mbunŁtŁἪeascŁ biblioteca personalŁ 

cu volume de cŁrἪi din domeniul specialitŁἪii 

´n care profeseazŁ. 

- AchiziἪionarea unui laptop Ἠi a unor 

device-uri conectate la internet, care sŁ-i 

permitŁ accesul la cele mai noi informaἪii, la 

platformele educaἪionale. 

 

Rolul principal al cadrului didactic este de a 

organiza Ἠi de a conduce activitatea didacticŁ. 

Succesul în activitatea instructiv-educativŁ 

depinde ´n cea mai mare mŁsurŁ de specialiἨtii ´n 

educaἪie, respectiv cadrele didactice, de 

competenἪa Ἠi dragostea acestora faἪŁ de profesia 

lor. Cadrul didactic, prin acἪiunea educativŁ ´n 

care este angajat, constituie figura centralŁ pentru 

elevi, exercit©nd o influenἪŁ educativŁ asupra 


