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Draga, Dascal,

Se spune ca orice caldtorie incepe cu un prim pas.

Chiar si o calatorie ca a noastra, care a avut nevoie de muuuulti
pasi, a inceput printr-un prim pas, cel mai mic si, poate, cel mai
important: decizia de a construi Asociatia SELLification4EDUcation.

Suntem o organizatie profesionald a carei misiune este aceea de a
veni in sprijinul cadrelor didactice prin facilitarea accesului la o
comunitate educationald de practica si invatare colaborativad, de a
contribui in scopul educarii si cresterii viitoarelor generatii de copii
mai pregatite pentru schimbare si mai deschise cdatre meseriile
viitorului.

SELLification4dEDUcation este locul in care cadrul didactic se
regaseste ca membru si beneficiaza de evenimente, de cursuri de
perfectionare, de resurse educationale deschise, de modele de
predare creative si experientiale, de exemple de bune practici.

SELLificationdEDUcation este locul in care TU CONTEZI! Fii TU
schimbarea, acum! "Maine” le apartine LOR!

Cu mult drag,
echipa editoriala si fondatorii Sellification

9 Monica Dobre @ Bogdan Vaida

e Tatjana Magdin aﬁjg Calin Iepure

@ Mara Iepure @ Razvan Curcubata
N <>

{a Elisabeta Salva @ Bogdan Grosu
‘ r




Psst! Ai aflat deja de
resursele
educatorului SELLification?

Agenda Educatorului
SELLification

AGENDA
EDUCATORULUI
SELLIFICATION

Unealta preferata a oricarui cadru
didactic care isi doreste claritate si
control asupra organizarii fiecarei
saptamani de lucru si al fiecarui act
de predare.

Tocmai pentru ca suntem motivati
sa aducem mai multa valoare in
viata ta si a Comunitatii
Educatorilor SELLification, am
venit cu o unealta puternica de
dezvoltare personald, o unealta
care te scoate din paralizia celor
atat de multe lucruri de facut si te
focalizeaza inspre actiune,
rezultate dar si echilibru interior.

s
B ——
Captivate Your
PTIVATE YOUR ST}
i o Students ONLINE
T e 'VATE YOUR f?T'U'DEN TS 3
BETTER THAN IN THE onuNe Better Than in the

BETTER THAN IN THE CLASSROOM!

Classroom

Nu te invitam doar la citit, ci te
indemnam la o transformare a
metodologiei de predare de la

catedra cea clasica catre mediul
online.

P i Ay
el W _
el

CURCUBATA | B0

Acum ai ocazia sa cumperi cartea
care te ghideaza sa tii cursuri mai
interactive si cu rezultate mult
mai bune pentru elevii tai.

Toate acestea si multe altele pe

@ edu.sellification.org @
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INVATAMANT
PRESCOLAR
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Rolul jocului didactic in dezvoltarea limbajului

Profesor invatdmant prescolar Ciocan Nicoleta Anisoara

,,Jocul este o asimilare a realului la activitatea
proprie, oferindu-i acestei activitdti alimentatia
necesard si transformand realul in functie de
multiple trebuinte ale eului. Iatd , de ce, toate
metodele active de educare a copiilor mici cer sa li
se furnizeze acestora un material ajutitor pentru
ca, jucandu-se, ei sd reuseascd sda asimileze
realitdtile intelectuale care, fard aceasta, raman
exterioare inteligentei copilului” ( J. Piaget).

Jocurile didactice pentru dezvoltarea limbajului au
o contributie deosebit de importantd in pregatirea
copiilor pentru scoala.

Copiii trebuie sa dobandeasca inca de la vremea
prescolara capacitatea de a comunica cu cei din jur,
de a-si exprima in mod inteligibil ideile, gandurile,
impresiile, ceea ce va constitui o baza in activitatea
scolard si apoi in viata sociala.

Procesul de influentare asupra dezvoltarii
limbajului copiilor incepe inca de la grupa mica,
tinandu-se cont de caracterul concret al limbajului,
vocabularul redus dar si de alte particularitati
psihice cum sunt : gindirea concretd, atentia
instabild, memoria individuala si dificultatile de
pronuntie.

Jocurile didactice destinate dezvoltarii limbajului
contribuie la dezvoltarea acuitdtii auditive a
auzului fonematic, solicitand astfel perceperea
corectd a sunetelor, descifrarea compozitiei sonore
a cuvintelor, formeazd abilitaiti de a pronunta
corect cuvintele formand propozitii simple si
dezvoltate.

La varsta prescolara multe sunete sunt dificil de
pronuntat, de exemplu : 1, c, s, dar si usor de
recuperat 1n timp prin jocurile didactice
desfasurate in cadrul activititilor de educare a
limbajului.

Gradinita nr. 3, Popesti Leordeni

Jocurile de limbaj necesita foarte multa imaginatie
si un limbaj complex din partea educatoarei.

Jocurile didactice se formuleaza in legatura cu
cerintele programei instructiv educativd din
gradinita de copii. Formularea trebuie sa fie clara si
precisd si sd oglindeascd probleme specifice
impuse de realizarea jocului respectiv.

Sarcina jocului didactic de educare a limbajului
este legatd de continutul acesteia, de structura lui,
referindu-se la ceea ce trebuie sa faca copiii in mod
concret in timpul jocului pentru a realiza scopul
propus. Sarcina didacticd reprezintd esenta
activitatii respective, antrenand intens operatiile
gandirii, analiza, sinteza si comparatia.

Continutul jocului este subordonat
particularitatilor de varsta si sarcinii didactice.

Cu ajutorul jocurilor didactice, copiii pot fi initiati
mai usor in tehnica analizei si sintezei fonetice.
Astfel, efectuarea analizei si sintezei fonetice de
catre copiii prescolari presupune gasirea de metode
si procedee adecvate varstei, prin care copilul este
determinat sd opereze constient cu materialul
verbal achizitionat.

Jocurile didactice de educare a limbajului pot fi
clasificate 1n:
a) Jocuri didactice pentru formarea si
exersarea unei pronuntii corecte;
Acestea au ca scop pronuntia corectd a sunetelor
limbii materne, in special pronuntia corectd a
consoanelor.
b) Jocuri didactice pentru Imbogatirea
vocabularului activ si pasiv al copiilor;
Aceste jocuri duc la imbogatirea vocabularului si
pasiv al copiilor cu substantive care denumesc
obiecte de uz personal, cu adjective, cu verbe,
adverbe si cu pronumele personal.
¢) Jocuri didactice prin care se exerseaza
structurile gramaticale;
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Aceste jocuri au sarcina dea a contribui la
exprimarea copilului in propozitii simple si
dezvoltate, la utilizarea corecta a acordului intre
gen si numar, a suiectului cu predicatul ,utilizarea
corectd a genitivului, a dativului.

La grupa mare se acorda prioritate cuvintelor care
exprima aspecte comportamentale, stari afective,
norme de comportare, sentimente, relatii sociale si
notiuni cu un grad mare de generalizare, trasdturi
de caracter.

Jocurile didactice organizate la grupele mari au
sarcini mult mai complicate decat cele organizate
la grupa mica:

- recunoasterea si denumirea diferitelor
culori si nuante, raportarea acestora la
obiecte cunoscute (,,Ce culoare se
potriveste?”);

- recunoasterea unor personaje din povestile
cunoscute de copii, precizand trasaturile
fizice si morale ale acestora (,,Recunoaste
personajul”);

- exprimarea corecta a pluralului ( ,,Eu spun
una, tu spui multe”);

- alcdtuirea de propozitii simple si
dezvoltate;

- reprezentarea grafica a propozitiei ;

- despartirea cuvintelor in silabe (,,Cate
silabe are?”);

Jocul didactic contribuie atidt la imbogatirea
vocabularului, activizarea si exersarea lui; cat si la
insusirea unei exprimadri clare, coerente, corecte

Metoda didactica se referd la drumul sau calea de
urmat In activitatea comund a elevilor si

din punct de vedere gramatical, la cultivarea
independentei 1n vorbire si stimularea creativitatii
in exprimarea orala.

In concluzie, jocul didactic asigurda intelegerea,
fixarea sau repetarea cunostintelor in mod placut.

Jocul se constituie ca activitate fundamentald la
varsta prescolara. J. Piaget denumeste jocul ca
fiind un anumit tip de activitate, Inteleasa ca un
exercitiu functional.

Bibliografie:

e Stan, F. - Jocul didactic. Jocurile exercitiu
si rolul lor in dezvoltarea limbajului
copiilor  prescolari, Bacau , Editura
Rovimed Publisher, 2013;

e Antonovici, Stefania, Mitu ,Florica,
Metodica activitatilor de educare a
limbajului  in invatamantul prescolar,
Bucuresti, Editura Humanitas Educational,
2005;

e Dumitrana, Magdalena, Educarea
limbajului in invatamdntul prescolar,
volumul I, Bucuresti, Editura Compania,

1999;

e Dogaru, Zoe, Jocuri didactice pentru
educarea limbajului, invatamdnt
preprimar, Bucuresti, Editura Aramis,
2001;

Metode moderne ale educatiei

Profesor invatdmant prescolar Costache Ana Maria

Gradinita Nr.3, Bragadiru

profesorului , In vederea realizarii obiectivelor
instruirii.
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Metodele moderne sunt activititi activ-
participative care ii implica direct pe elevi,
accentul cade pe ei, stimuleazd cooperarea,
incurajeaza initiativa, creativitatea i munca
independenta.

Cateva dintre metodele moderne de predare sunt:
brainstorming, stiu- vreau sa stiu- am Invatat,
ciorchinele, turul galeriei, cubul, metoda schimba
perechea, metoda RAI, metoda calendarelor.

Metoda RAI stimuleaza si dezvoltd capacitatea
elevilor de comunicare prin intrebari si raspunsuri
despre ceea ce au invatat. Denumirea provine de
la initialele cuvintelor Raspunde-Arunca-
Interogheaza si se desfatard in urmatorul fel: la
sfarsitul unei lectii, elevii impreuna cu profesorul,
fac o evaluare asupra predarii-invatarii, printr-un
joc de aruncare a unei mingi usoare sau a unui
obiect mic de la un copil la altul. Cel care arunca
migea trebuie sa puna o Intrebare pe baza a ceea
ce au invatat celui care o prinde. Cel care o prinde
trebuie sa raspunda la intrebare si apoi o arunca
mai departe , punand o noua Intrebare.

Nr 2 / octombrie 2023

/" 0|
Daca cel ce prinde mingea nu stie raspunsul la

intrebare iese din joc , iar raspunsul va veni din
partea celui care a pus intrebarea, iar acesta are
ocazia de a arunca din nou mingea si de a pune o
alta intrebare. In cazul in care nici cel care arunci
mingea nu cunoaste raspunsul la intrebare , este
scos din joc, in favoarea celui caruia i-a adresat
intrebarea. Eliminarea celor care nu au raspuns
corect sau a celor care nu au dat nici un raspuns,
conduce treptat la ramanerea in grup a celor mai
bine pregatiti.

Metoda RAI poate fi folositd la sfarsitul unei
lectii, pe parcursul ei sau la inceputul activitatii
pentru reactualizarea cunostintelor, in scopul
descoperirii, de catre profesor eventualele lacune
in cunostintele elevilor si a reactualizarii ideilor-
ancora.

Stimularea lecturii in randul prescolarilor

In gradinita si in familie

Profesor invatamant prescolar Ghita Cristina

Gradinita nr. 160

,,Cartile aduc bucurie, nu doar copiilor ci si noua adultilor.

ISSN: 3008 - 2366 ISSN-L: 3008 - 2366




Revista Educatorului

SELLification

Cu cat noi ca si cadre didactice dar si parintii le
citim mai mult copiilor, cu atdt mai mare devine
bucuria momentelor Tmpartasite si placerea de a
lectura zilnic atat la gradinita cat si in familie.

Conform noului curriculum, printre activitdtile
desfasurate 1n gradinita trebuie sa existe
momentul de lectura.

Varsta prescolaritatii este cea mai potrivita varsta
pentru a le insufla copiilor dragostea pentru citit.

Cititul de la varste fragede ajutd la dezvoltarea
creierului, limbajului, dezvolta creativitatea dar
consolideazd si relatia copil-parinte, copil-
educatoare. Cartile ne ofera posibilitatea de a ne
conecta cu cei mici.

., Fiecare carte pare ca inchide in ea un suflet. Si,
cum o atingi cu ochii §i mintea, sufletul ti se
deschide ca un prieten bun.” — Maxim Gorki
Prescolaritatea este perceputa tot mai mult ca
varsta ce cuprinde cea mai importantd experienta
educationala din viata oricarei persoane.

Pe parcursul ei, se inregistreaza ritmurile cele
mai accelerate in dezvoltarea individualitatii
umane si unele din cele mai semnificative
achizitii ale limbajului, cu ecouri evidente pentru
etapele ulterioare ale dezvoltarii adolescentului
dar si a adultului.

Pornind de la noul curriculum si datorita unui curs

la care am participat am amenajat in grupa o

,Insula a lecturiit”, unde in fiecare zi copiil au
b

posibilitatea sa aleaga cartea pe care doresc sa o

citim impreuna.

In amenajarea insulei de lectura am tinut cont de
varsta copiilor, am aranjat cartile pe rafturi astfel
incat prescolarii sa aiba acces la ele.

Povestile joaca un rol important in dezvoltarea
personalitatii copiilor, de aceea am selectat cu
atentie cartile puse la dispozitia acestora.

In cadrul acestui curs am descoperit si cat de
important este cititul cu voce tare. Cititul cu voce
tare le antreneaza prescolarilor memoria si
atentia.

Cand incepem sa le citim copiilor pentru prima
data cu voce tare ei nu se pot concentra mai mult
de cateva minute, dar tot continuand sa citim
zilnic concentrarea lor se va extinde de la cele
cateva minute la o jumatate de ora, poate chiar
mai mult. Prin aceastd rutind copilul devine
interesat de lectura mult mai mult.

,Cititul cu voce tare este o parte esentiala a
dezvoltarii literatiei timpurii la copii, precum si a
abilitatilor lor cognitive si emotionale.”

Ora de lectura ar trebui sd fie o rutind si in mediul
familiar, nu doar la gradinitd. Parintii sunt
persoane cheie in dezvoltarea abilitatilor de
literatie ale copiilor lor.

A citi cu voce tare este este o chestiune foarte
importantd nu dor in gradinitd ci si in familie.
Educatia  parintilor, timpul limitat sau
constientizarea scdzutd a felului in care se
dezvoltd abilitatile de literatie i1 pot impiedica pe
parinti sd citeascd cu copiil acasa si sa creeze o
rutind a cititului impreund macar cateva minute
pe zi.

Prin activitatile pe care le desfasuram in
parteneriat cu familia, incurajam familiile sa
inceapa sa citeasca impreund cu copiii de la o
varsta fragedd, indiferent de mediul social,
cultural, economic sau limba vorbita acasa.

Cartile pentru copii trebuie alese cu multa atentie,
acestea trebuie sa fie carti ilustrate de calitate.
[lustratiile realizate artistic, contribuie la
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transmiterea povestii si receptarea mult mai
usoard a acesteia de catre prescolari.

[lustratiile sunt parte integrantd a povestii,
oferind informatii despre actiune, precum si
indicii despre trasaturile personajelor, locul
actiunii si starea lor de spirit. Copiii trebuie sa
perceapa cartea ca pe un domeniu care merita sa
fie cucerit, ca pe un prieten adevarat care € mereu
alaturi, un prieten care 1i vorbeste, i da sfaturi
importante si 11 este mereu alaturi.

Ca aceasta rutind sa continue si in familie, am
decis sa invitdm lunar un pdarinte care sa le
citeascd copiilor din grupd. Suntem dispuse chiar
sa le Imprumutam carti de la grupd pentru a le citi
copiilor si acasa.

Noi, educatoarele ne folosim de fiecare data
creativitatea pentru a fi cu parintii pe aceeasi
lungime de unda, doar impreuna vom reusi ceea
ce ne-am propus.

Importanta lecturii in viata prescolarilor se va
oglindi in timp, In imaginea copilului adolescent
educat, sensibil si inteligent. Parintii sunt cei care
trebuie sa inceapa din familie aceasta rutind care
continud in gradinitd pentru a avea la final
satisfactii pe masura.

Bibliografie
e Curriculum pentru educatie timpurie
2019;

e Tataru lolica, Glava Adina,Chis
Olga ,,Piramida cunoasterii” Diamant,
Pitesti 2014;
Tomsa, Gheorghe,

e ,Psihopedagogie prescolard s scolard”,
Ministerul  Educatiei si  Cercetarii,
Bucuresti 2005;

Nr 2 / octombrie 2023
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Proiect educational de dezvoltare

socio-emotionala

Profesor invatdmant prescolar Dobirta Ioana Aura

Gradinita cu Program Prelungit Nr.11 Alba lulia

,STIU, POT, REUSESC!”

ARGUMENT:

Se cunoaste, cu certitudine, faptul ca dezvoltarea
competentelor socio-emotionale constituie un
instrument eficient in formarea personalitatii si
caracterului, in cultivarea valorilor universale,
valori la care copilul se va raporta si care-i vor
calauzi viata adulta de mai tarziu.

Ca educatori, avem datoria de a ne implica activ
in dezvoltarea socio-emotionala a copiilor nostri,
de a crea si de a implementa contexte diversificate
de explorare si exersare a competentelor
emotionale §i a celor sociale. Cultivarea si
promovarea  relatiillor  intrapersonale  si
interpersonale inseamna
acceptare si cooperare ca entitate/grup.

autocunoastere,

Aceasta este si convingerea noastra, drept pentru
care am propus acest proiect, prezentand
valentele formativ-educative ale programului
pentru  dezvoltarea  comptetentelor  socio-
emotionale ale copiilor de varsta prescolara.

SCOPUL PROIECTULUI:
Stimularea copiilor pe directia unei exprimari
emotionale deschise, autentice, spontane si

descoperirea abilitatilor empatice, antrenarea
conduitelor prosociale si de socializare.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

e Identificarea emotiilor in functie de
indicii nonverbali;

e Verbalizarea diferitelor situatii traite cu
incarcaturd emotionala ;

e Recunoasterea emotiilor pozitive si
negative ;

e Identificarea reactiilor emotionale proprii
st ale celorlalti;

e Exersarea modalitatilor adecvate de
gestionare a emotiilor negative;

GRUPUL TINTA: prescolarii de la Gradinita cu
P.P. Nr.11 Alba Iulia;
BENEFICIRII DIRECTI: prescolari, cadre
didactice;
INDIRECTI: parinti, psihopedagog,
comunitatea locala;
ACTIVITATI PROPUSE, iN ORDINEA iN
CARE SE VOR DESFASURA:

Lansarea Proiectului,

» ,, Exprim ceea ce simt!”- jocuri desfasurate
intre copii, la grupa, cu implicarea parintilor
> ,, Culorile prieteniei ”- ateliere de lucru

ISSN: 3008 - 2366 ISSN-L: 3008 - 2366
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Evaluare Proiect.
DURATA: Mai - lunie
GRUPUL TINTA :

. prescolarii din grupele mare

o Educatoarele grupelor

o parintii prescolarilor

o prof. psihopedagogi

BENEFICIARI:

. directi: copiii prescolari

J indirecti: parintii copiilor, tutorii legali,

profesor psiholog, comunitatea locala
LOCUL DESFASURARII: Gridinita cu
Program Prelungit Nr.11 Alba Iulia

PARTENERI:

. directiunea

o asistent medical

. profesori consilieri

. parinti

RESURSE:

» UMANE:

o parintii prescolarilor

o Prescolarii de la grupele mari
o educatoare

o prof. psihopedagogie scolara
o d-na director
> MATERIALE:

J Sala de grupa

. Calculator

o Retroproiector

o Imprimanta

° Materiale informative, pliante, chestionare

o Aparat foto, camera video

______________________________________________________________________________________________________|
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CALENDARUL DE ACTIVITATI

LUNA TEMA
MAI ,»EXPRIM CEEA CE SIMT!”- Jocuri de dezvoltare emotionalad pentru
copii: ,In oglinda”, ,,Bine sau rau”, ,,Astazi ma simt...”, ,,Cum ma
comport cu colegii?”’
ITUNIE ,» Culorile prieteniei ”- ateliere de lucru desfasurate in GRLI
ATELIER DE LITERATIE cronologicd a aparitiei lor in poveste. ~ Un copil

Denumire activitate: Povestire “Casuta din oala”
Participanti: copii din grupele mari -Istetii”,
“lepurasii’, “Piticii Voinicii” si ,,Ursuletii”
Obiective:
- Sa asculte cu atentie povestirea educatoarei
pentru a sesiza succesiunea momentelor
actiunii si mesajul transmis de autor;
- Sa raspundd la intrebarile adresate pe
marginea textului audiat, avand ca suport
ilustrativ plansele;
- Sa precizeze trasdturile de caracter (pozitive
si negative) ale personajelor povestii;
- Sa conlucreze in echipd pentru a realiza
blazonul.
Metode: Ghicitorile, Blazonul
Metoda Ghicitorile:
Materiale: 6 siluete cu personaje din poveste:
soarece, broascd, iepure, vulpe, lup, urs, o silueta-
oala.
Desfasurarea povestii:
Pe o masd sunt asezate siluete cu personaje.
Educatoarea formuleaza o ghicitoare — descriere
pentru un personaj. Ghicitoarea aratd cine este,
cum este si ce face personajul ales. Exemplu: este
un animal mic, cu codita si intr-o zi a vazut o oala.
Ghici, cine locuieste aici? (soricelul)

Un copil raspunde si alege silueta personajului
ghicit, pe care o agaza pe o altd masa in jurul unei
siluete — oald. Copiii sunt Incurajati sa formuleze
si ei ghicitori despre personajele din poveste.
Apoi, copiii vor aseza personajele in ordinea

denumeste un personaj, iar alt copil va spune al
catelea personaj care apare in poveste, folosind
numeralul ordinal.

Se apreciaza modul de cooperare al copiilor.
Blazonul povestii — Tehnica Blazonului
Materiale: silueta — oald desenata sau decupata
din carton alb.

Desfasurarea jocului:

Copiii se impart in 4 grupe. Fiecare grupa
primeste o plansa cu o siluetd — oala. Se discuta cu
copiii despre fiecare personaj care a locuit in
casuta: il denumesc, il caracterizeaza in cateva
cuvinte si se insistd pe prietenia si toleranta de
care a dat dovadad fiecare personaj, acceptand
inghesuiala din interior. Apoi, fiecare grupa
realizeaza cate un blazon, desenand portretele
personajelor care au locuit in oala si decoreaza cat
mai frumos silueta — oala.

Se afiseaza blazoanele realizate de fiecare echipa,
se analizeaza si se evidentiazd mesajul povestii.

In concluzie, se discuta despre faptul ci, desi era
putin loc in casutd, animalele au locuit in ea, fara
sa se supere unele pe altele. Dar prietenia si
toleranta dintre ele a fost de scurtd durata dintr-o
cauza neprevazuta si anume din neatentia ursului
care a stricat casuta. De aceea este bine sa fim
atenti la tot ce este in jurul nostru si sd impartim
prieteneste atat spatiul cat si obiectele.
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Blazonul reprezinta ansamblul de semne
conventionale care constituie emblema unei
familii, bresle si poate fi aplicat pe discuri,
steaguri, peceti.

ATELIER DE PICTURA

Tema activititii: ,, VARA, BUCURIE, CULOARE,
PRIETENIE - Activitate artistico-plastica prin
tehnici variate

Participanti: copii din grupele mari -“Istetii”,
“Iepurasii’, “Piticii Voinicii” si ,,Ursuletii”
OBIECTIVE:

- Sa observe aspecte caracteristice anotimpului
vara;

- Sa picteze elemente specifice anotimpului vara,
prin care sa-si exprime anumite dorinte si trairi
emotionale;

- Sa exprime verbal ceea ce au pictat pe panza;

- Sa colaboreze cu colegii de echipd, in vederea
realizarii picturii si a temei propuse;

- Sa cunoascd si sd respecte norme si reguli
necesare integrarii 1n viata sociala;,

- Sa manifeste empatie si abilitdti de relationare
sociala prin interactiune pozitiva cu cei din jur
(copii/adulti);

- Sa manifeste atitudini de acceptare a diversitatii
si de valorizare a fiecarui membru a unui grup;

- S@ manifeste interes pentru autocunoastere i
atitudine pozitiva fata de sine si ceilalti.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

La activitate participa cele patru grupe mari din
gradinita, respectiv ,,Piticii
Voinicii”, ,,lepurasii”, ,,Istetii” si ,,Ursuletii”.

Activitatea debuteaza cu impartirea copiilor din cele
patru grupe, pe centrele pregatite in ,,Gradina de
relaxare, liniste si Invatare”. Dupd impdrtirea pe
echipe, am prezentat si explicat grupului de copii pe
care i-am coordonat, ce au de realizat la centrul de
picturd pe care l-am pregatit pentru ei. Chiar daca au
fost o echipa de copii combinati de la mai multe
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grupe, acestia au colaborat foarte bine, In vederea
realizarii unui peisaj de vard, care sd exprime
anumite dorinte pe care le au fiecare, au pictat locuri
in care vor sa cdldtoreasca si In care se simt ei bine.
Copiii au folosit tehnici de pictura variate (pensula,
buretele, sau cu degetul), pentru ca in final, sa
reusesca sa realizeze tema pe care ne-am propus sa o
abordam.

Prescolarii din cele patru grupe s-au Tmprietenit, au
colaborat eficient si au realizat peisaje specifice
anotimpului vara, peisaje din care reiasd bucuria
timpului petrecut Impreuna cu alti copii si farmecul
anotimpului vara, plin de culoare si armonie.

ATELIER DE MODELAJ

Tema: TABLOUL VERII — Activitate artistico-
plastica — Modelaj

Participanti: copii din grupele mari -“Istetii”,
“Iepurasii’, “Piticii Voinicii” si ,,Ursuletii”
OBIECTIVE:

Ol. Sa recunoasca si sd denumeascd materialele
primite pe masuta de lucru;

02. Sa execute exercitii de Incalzirea mainilor;

03. Sa modeleze prin miscare traslatorie a palmelor
fata de plansetd, apasare, miscare circulara un
tablou de vara;

04. Sa lucreze ingrijit cu mai multe culori de
plastilina, fara a le amesteca;

0O5. Sa pastreze ordine si curatenie pe masuta de
lucru;

DESCRIEREA PE SCURT A ACTIVITATII:
Activitatea s-a desfasurat cu 24 prescolarii din cele
4 grupe mari ale gradinitei deoarece dorim sa
incurajam socializarea, comunicarea copiilor si
interactiunea acestora in vederea unei dezvoltari
fizice si psihice sanatoase.

Prescolarii au fost asezati la masutele de lucru
unde au regasit organizate instrumentele necesare
(farfurii de hartie, cutite de plastic, plansete,
plastelind) desfasurarii optime a activitatii.
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SELLification

Alaturi de cadrul didactic au realizat incalzirea
manutelor si s-a Tnceput activitatatea de modela;.

in echipe de cate doi au realizat flori, iarba, gard,
soare, nori, toate din plastelind, lipindu-le mai apoi
pe farfuria de hartie sub forma unui tablou.

Tablourile au fost expuse in holul principal al
institutiei de invatamant. Prescolarii, insotiti de
cadrul didactic, au ajutorul
metodei ,,Turul galeriei” evaluarea lucrarilor
realizate, observand frumusetea lucrarilor.
ACTIVITATI DE INFORMARE :

realizat cu

. Informarea  parintilor cu
documentele de reforma curriculara, obiectivele
urmdrite si politicile educationale ale acestor unitati
de invatamant;

privire la

iy

. Activitati interactive sub forma de dezbateri
— mese rotunde; Organizarea si desfasurarea unor
programe artistice cu copiii;

Activitati extracurriculare organizate si desfasurate
impreuna cu copiii, dar si cu parintii si specialisti.

MEDIATIZARE (MONITORIZARE):

X/

> Prezentarea proiectului in cadrul Comisiei
de curriculum;

X Popularizarea proiectului prin avizierul
gradinitei, pe grupul de parinti, pe facebook- ul
gradinitei;

BIBLIOGRAFIE

® Catrinel A. Stefan, Kallaz Eva, 2007,
Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale ,
Ghid practic pentru educatori, ASCR

® Vernon A., 2004, Dezvoltarea inteligentei
emotionale prin educatie rational-emotiva si
comportamentald, ASCR

Gandirea critica la varsta prescolara -

Motto:

Metoda ,,Mica publicitate”

Profesor invatdmant prescolar Niznean Irina
Gradinita P.P. "Bambi" Sangeorgiu de Mures
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,,Capul copilului nu este un vas pe care sa-l
umpli, ci o faclie pe care s-o aprinzi, astfel incat,

2

Plutarh

mai tdarziu, sa lumineze cu lumina proprie

Gandirea criticd este gandirea clara, rationala si
libera. Aceasta nu se bazeaza pe acumularea de
informatie, ci pe dezvoltarea capacitatii de a
procesa informatia. Sub umbrela gandirii critice
intrd urmatoarele capacitati:
« de a identifica, intelege si realiza conexiuni
logice intre idei si argumente proprii,
e de a rezolva probleme cu grad sporit de
dificultate,
e de a intelege relevanta si importanta unor
idei,
« de a identifica contextul si implicatiile unui
argument sau ale unei idei,
ede a identifica, construi si intelege
justificarile din spatele unor opinii, argumente
sau credinte
e de a construi argumente si idei noi pe baza
celor acumulate pand la momentul actual

Gandirea critica este un proces natural, care se
invatda prin exercitiu zilnic, ancorat in
problemele lumii reale. Acesta porneste de la
experientele subiectului care se instruieste si
apeleaza permanent la aceste experiente,
facandu-I constient de ele, indemnandu-1 sa si
le reaminteasca pentru ca apoi sa le priveasca
critic, pentru ca pe baza lor sa interactioneze
motivat si activ cu noile informatii in
contextele create pentru a le da un sens,
devenind achizitii de lunga durata, eficiente si
operationale 1n ipostazele variate ale realului.

In perioada prescolarititii, copiii sunt curiosi, iar
“exploatand” aceastd calitate pot fi antrenati n
dezvoltarea gandirii la nivel superior. La aceasta
vasta copiii se manifesta spontan, liberi si trebuie
incurajati sa se exprime fard teama de reactia
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celor din jur, oferinduli-se increderea in puterea
lor de analiza si reflectie.

Educatoarele 1si inunda elevii cu propriile lor
ganduri si idei bine organizate.

[ar ulterior, recurg prea des la explicatii si
demonstratii de genul ,,hai-sa-fi-arat-cum”.

Desigur ca, prezentarea poate face o impresie
imediata asupra creierului, dar in absenta unei
memorii exceptionale, prescolarii i elevii nu pot
retine prea mult pentru perioada

urmatoare. Un dascal, oricat de stralucit orator ar
fi, nu poate nlocui creierul copiilor si deci nu
poate face activitatea care se desfdsoara
individual In mintea fiecaruia.

Copii ingisi trebuie s organizeze ceea ce au auzit
si vazut Intr-un tot ordonat si

plin de semnificatii. Daca copilor, indiferent de
varsta lor, nu li se oferd ocazia discutiei, a
investigatiei, a actiunii si eventual a predarii,
invatarea nu are loc.

Metoda "Mica publicitate"’

Metoda ,mica publicitate” se bazeazd pe
realizarea unui mesaj folosind metode artistico-
plastice sau abilitati practice insotite de text cu
continut persuasiv pentru un anumit domeniu.
Obiectivul metodei este imbinarea cuvantului
(sau a cuvintelor) cu imaginea pentru a transmite
o informatie.

Descrierea _metodei:  Educatoarea prezinta
copiilor reclame din ziare, afise, invitatii la
diverse evenimente, reclame de la televizor
s.a.m.d. cu scopul de a le explica celor mici ce
inseamnad ,,publicitatea”. $i Impreuna cu copiii,

evidentiazd componentele acestora: imaginea $i
textul.
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In cadrul jocurilor si a activitatilor liber alese, la
sectoarele ,artd” si ,biblioteca”, copiii sunt
familiarizati cu modalitatile de lucru text-
imagine, imagine-text, (Activitdti bazate pe
inteligente multiple 2003, pag 25-47) si sa
descifreze = semnificatia mesajului  concis,
indiferent ca e exprimat prin imagine sau text.
Totodata, copiii trebuie sa observe si ulterior sa
utilizeze ,,mica publicitate” pentru a convinge .
Continutul acestor anunturi publicitare poate fi
foarte variat si din diverse domenii. Mica
publicitate poate cuprinde:

© obiecte din domeniul de interes al
copiilor: jucarii, rechizite, haine...

© produse alimentare: legume, fructe,
produse de panificatie, dulciuri...

© locuri indrdgite de copii: parcuri,
muzee, gradina zoo...

©actiuni care sa determine o schimbare
de comportament: sa protejam natura!

Aplicatie practica:

Prezentarea sarcinilor de lucru:
In urma unei vizite la o altd gradinita din oras, dar
si a vizitelor in sdlile de grupa paralele din

gradinita noastrd, educatoarea solicitd copiilor
conceperea §i prezentarea unei reclame pentru a
invita alti copii sa se inscrie 1n cadrul gradinitei
noastre, la grupa ,,Buburuzelor”, pentru copiii cu
varsta noastra. Educatoarea ofera modele de
pliante care prezinta diferite institutii scolare:
gradinite si scoli.

e e

Copiii primesc coli de hartie de marimi si forme
diferite, culori, hartie creponata, lipici, foarfeca
sau ce altceva solicita imaginatia copiilor. Copiii
pregatesc imaginea pentru reclama gradinitei din
materialele primite si se gandesc la textul pe care
doresc sa il foloseascd. Scrierea mesajului o
efectueaza educatoarea, fara a-1 modifica.

Prezentarea anunturilor
Fiecare copil isi prezinta reclama la care a lucrat.
Metoda de prezentare poate fi foarte creativa
— 1. Utilizand o rama de televizor, avand cam
dimensiunea lucrarilor §i  copilul 1si
prezintd lucrarea
—2. Utilizand un ziar, este asezata lucrarea
ca si cum ar face parte din ziar efectiv, iar
aceasta este prezentata de autor
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Ziua Pamantului la grupa mica

Profesor invatamant prescolar Telcean Ana-Maria
Gradinita cu Program Prelungit Nr.3 Bistrita

In fiecare an in ziua de 22 aprilie, se sarboreste Problema mediului inconjurator este o problema

»Ziua Planetei Pamant”, doarece in aceasta zi a a Intregii omeniri in zilele noastre. Copiii trebuie

luat fiintd migcarea pentru protejarea mediului sa congtientizeze ca problemele mediului sunt ale

inconjurator. fiecaruia dintre noi, iar fiecare actiune negativa a
noastrd, poate sd afecteze In mod distructiv
natura.
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Cu ocazia ,,Zilei Pamantului”, sarbatorita pe 22
aprilie, am urmarit realizarea unor activitati cu
caracter trandisciplinar care sia conducd la
formarea unor deprinderi pozitive si a unei
atitudini corecte fatd de mediul inconjurator.

Astfel am realizat o activitate care a constat in
vizionarea unor materiale (prezentari ppt),
despre modul cum ar trebui sd avem grija de

In cadrul jocului: Pamantul ride/Pamantul plange
am folosit ca element de deschidere o scrisoare a
Pamantului catre copii, care i-a sensibilizat si
motivat sd se implice, sa participe la activitatile
propuse a se derula, in calitate de parteneri.

Scrisoarea Pamantului catre copii:
. Dragi copii, Sunt foarte bolnav. Ma ameninta
din ce in ce mai multe pericole. Mi se risipesc
bogatiile. Imi mor animalele. Imi dispar plantele.
Oamenii se imbolnavesc sau sufera de foame.

ISSN: 3008 - 2366
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mediul inconjurdator. De asemenea copiii au
realizat un joc: Pamantul rade/Pamantul plange
iar la finalul zilei ne-am jucat cu capacele de
plastic adunate:

"Milioane de capace" am adunat/Si azi cu ele ne-
am jucat!

Stratul de aer care ma apara de razele puternice
ale Soarelui se subtiaza. Ma acoperad gunoaiele.
Este atat de murdar in jur! Sunt in mare pericol!
Ajutati-mad, prin actiunile voastre sa descopar
care sunt cauzele suferintei mele, ajutati-ma sa
fiu curat si plin de viata, iar eu promit sa va fiu
alaturi mereu si sa va ocrotesc jocul, trimitandu-
va porumbei §i raze dulci de soare.”

Protejarea planetei PAMANT, casa a noastri a
tuturor, este o problema care trebuie sa intereseze
nu doar ecologistii, ci pe toatd lumea: adulti si
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copii. Noi, ca si profesori trebuie trebuie sa
punem un mare accent pe educatia ecologica a
celor mici, pentru a ne putea bucura Impreuna, pe

Prin activitdtile derulate, pe parcursul unei zile s-
au subliniat efectele benefice dar si influentele
negative pe care omul le poate avea fata de mediu.

Prin participarea la activitati ecologice copiii au
inteles mai bine necesitatea de a respecta si ajuta
natura, mediul inconjurator prin crearea de spatii
verzi frumos amenajate cu flori si obiecte
refolosite carora li s-a dat altd intrebuintare,
nevoia de a respecta regulile de colectare
selectiva, nevoia de a pastra curdtenia pentru a
avea un loc mult mai placut si curat.

Trebuie sd aparam Planeta Albastra, leagan al
civilizatiei si al vietii, ea fiind casa noastra si a
tuturor vietuitoarelor de pe Pamant.
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timp indelungat de albastrul curat al cerului, de
limpezimea apelor, de florile multicolore ale
campului si de frunzele verzi.
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Importanta utilizarii platformelor educationale in

procesul educational

Profesor psihopedagog Archiudean Simona Viorica,

Formatul blended learning utilizat in sensul de
combinatie de instrumente si tehnici de predare-
invatare-evaluare este relativ mai recent utilizat
pentru sesiunile de lucru cu elevii. Perioada
suspendarii activitatii directe ne-a demonstrat ca e
important sd fim deschisi la aceste modalitati de
invatare alternativa si la livrarea acesteia prin
intermediul tehnologiei. Invitarea combinati
poate fi o experientd de Invatare atractivd in
institutiile care sunt dotate cu tehnologie moderna
si au acces la internet.

O datd cu cresterea investitiillor in  dotari a
institutiilor de invatamant si facilitarea accesului
la internet de mare viteza a crescut si nevoia
accesdrii unor platforme educationale pe
parcursul derularii activitatilor directe. Astfel,
invatarea a devenit mult mai dinamica, s-a creat
posibilitatea interactiunii cu continuturile noi a
mai multor elevi, posibilitatea colectarii
feedback-ului imediat de la acestia, posibilitatea
evaluarii cunostintelor mult mai rapidd si cu
aflarea corectitudinii raspunsurilor fie imediat, fie
la sfarsitul chestionarului.

Este un proces ce poate face activitatea la clasa
mai atractiva dar, necesita o selectie in functie de
varsta copiilor, continuturile abordate sau o
constructie adaptatda pe diferite platforme
existente. Pentru perioada online Google
Classroom a fost o modalitate practica in care
elevii s-au putut inscrie intr-o clasd virtuala si sa
acceseze seturi de materiale puse la dispozitie de
profesor pentru informare, exercitii de

CSEI Nr.1 Bistrita

consolidare si pentru evaluare. Consider ca poate
ramane in continuare o modalitate alternativa de
comunicare pentru continuturi educationale
pentru elevii care din motive bine Intemeiate nu
pot participa la activitatea directa la clasa si nu
numai, pot fi inserate teme de lucru, materiale de
vizionat de catre elevi in mod independent ce pot
fi discutate ulterior la clasa. Platforma Mozaik
Education contribuie la intelegerea unor
fenomene prin redarea circuitelor interne si
redarea obiectelor 3d etc.. Platforma Voxi Clinic
contine exercitii ce pot fi integrate cu usurinta in
activitatea la clasd dar, pot fi continuate cu
ajutorul parintilor acasa. Prin intermediul Livresq
pot fi create lectii interactive si cursuri. Are o
ampla biblioteca de resurse ce pot fi accesate cu
usurintd. Brio.ro contine teste de evaluare a
cunostintelor  standardizate  pe  populatie
romaneasca pentru elevi din clasele I-XII. Contin
cunostinte de la principalele materii scolare si pot
contribui la Imbunatatirea performantei la
examene. Scoala Intuitext contine lectii
interactive si sectiuni pentru managementul clasei
si al temelor. Timlogo contine lectii interactive,
exercitii i resurse pentru educatia speciala.

Apreciez la aceste platforme masurile de
securitate si confidentialitate pe care le-au
adoptat, posibilitatea individualizarii invatarii,
posibilitatea conceperii unor materiale adaptate
nevoilor proprii avand, totodata, o baza de date si
surse de inspiratie.
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In continuare o s sugerez cateva activititi ce pot
fi utilizate atat cu elevii cu dezvoltate tipica cat si
cu cei cu dezvoltare atipicd. Chiar dacd sunt
concepute sd vizeze cu preponderentd competente
ale ciclului prescolar pot fi utilizate in secvente de
lectie la ciclul primar in cazul elevilor cu
intarziere in dezvoltarea psihointelectuala si la
gimnaziu in cazul elevilor cu dizabilitati
intelectuale grave, severe si/sau asociate.

Propun un exercitiu-joc pentru consolidarea
notiunilor de fruct si culoare. Dupa prezentarea
materialului natural, identificarea receptiva si
expresiva in  format tridimensional  si
bidimensional, achizitiile pot fi consolidate prin
intermediul acestui joc. Jocul este realizat pe
platforma wordwall.net si are patru modalitéti de
livrare: Gaseste perechea, Potriveste, Chestionar,
Chestionar concurs:
https://wordwall.net/ro/resource/53733725

O alta activitate constd 1n parcurgerea unei carti
interactive realizata pe platforma
bookcreator.com. Continutul are la baza Teoria
inteligentelor Multiple a lui Howard Gardner.
Parcurgand aceasta carte elevii pot exersa abilitdti
ale diverselor tipuri de inteligenta sau pot fi
utilizate selectiv doar anumite pagini in functie de
competentele vizate si nivelul de dezvoltare al
copiilor.

Archiudean Simona - Calatorie cu o bufnita:
Book Creator - Calatorie cu o bufnita

Invitarea mixti a fost dezvoltat initial ca
forma alternativa de instruire a personalului in
mediul corporatist (Harangus, Horvath, Kovacs,
2021) unde dotarea cu tehnologie era mai
avansatd si nevoia introducerii inteligentei
artificiale o necesitate pentru dezvoltare dar, in
perioada pandemiei si-a dovedit utilitatea in mult
mai multe domenii printre care si cel educational.
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Tema anuald de studiu: ”Cine si cum
planificd/organizeaza o activitate?”
Tema proiectului tematic: ”Hai la drum”
Tema saptamanii: ” Hai la drum pe uscat”
Domeniul experiential: Om si societate
Activitate: Activitate practica
Tema activitatii: ,, Trenuletul veselie1”
Tipul de activitate: formare de priceperi si
deprinderi
Mijloc de realizare: lipire
Forma de organizare: frontal, individual
Locul desfasurarii: sala de grupa
Durata: 20-25 min
Scop:
Consolidarea unor priceperi si deprinderi tehnice
de lucru (lipire); Educarea simtului si gustului
estetic.
Obiective operationale:
Pe parcursul si la sfarsitul activitdtii copiii
trebuie:
O1 -sa numeasca materialele necesare realizarii
temei pe baza observarii;,
02 -sd se orienteze in spatiu, respectand spatiul
pentru lipire;
03- sa aprecieze lucrarile colegilor pe baza celor
trei criterii enuntate de educatoare.

Strategii didactice:

Proiect de activitate

Profesor invatdmant prescolar Velicu Niculina

Gradinita Electromagnetica

a) Metode si procedee: observarea,
conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul,

expunerea, analiza.

b)  Material didactic: un tren de jucarie,
locomotiva din hartie colorata rosie, vagoane din
hartie coloratd galbenda si portocalie, rotile
trenului din hartie colorata albastra, planga model,
lipici, carton colorat cu linia ferata, servetele
umede, telefon.

¢) Mijloace didactice: telefon

Etapele Ob. Continutul stiintific Strategii Evaluare
activitatii Op. didactice
1.Moment Se va asigura conditiile necesare unei bune
organizatoric desfasurari a activitatii: aerisirea clasei,

aranjarea mobilierului in careu, pregatirea si

distribuirea materialului didactic.
2.Captarea Se realizeaza printr-o ghicitoare: Evaluare
atentiei ”E un sarpe miscator Observatia frontala

Dar cu roti si cu motor Conversatia
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Ia calatorii din gari
Si 1i duce in departari!” ( Trenul)

3.Enuntarea Educatoarea informeazd copiii in legitura cu | Conversatia
temei si a tema activitatii ,,”Trenuletul veseliei” unde
obiectivelor copiii vor lipi componentele unui tren pentru al
pune in miscare.
4.Reactualizar Educatoarea va apela la cunostintele copiilor si Evaluare
ea 01 le va cere sa numeasca materialele prezente pe | Conversatia | Frontala si
cunostintelor masa lor de lucru si anume: lipici, locomotiva, | Observatia Individuala
insusite vagoane, roti, carton cu sina de tren.
5.Demonstra- Educatoarea le prezintd plansa model si le Observarea
rea model si explicd modul de lucru: Observatia comportame
instructajul Se 1a locomotiva, se aseaza pe masa, se aplica | Explicatia ntului
verbal lipiciul pe una din parti, din mijloc catre | Demonstratia | nonverbal al
exterior, dupd care se va lipi pe sina de tren in copilului
partea dreapta a fisei. Apoi se ia primul vagon,
se aseaza pe masad, se da cu lipici tot din mijloc
catre exterior si se lipeste dupd locomotiva. Se
procedeaza la fel si cu cel de-al doilea vagon
doar ca se lipeste dupd primul. Se vor lipi si
rotile cate doua la fiecare componenta si iata
trenuletul veseliei este gata de plecare in
excursie.
6.Executarea Inainte de a incepe lucru se vor face exercitii de Aprecieri
independenta incélzire : asupra
a lucrarii ”Umerii 11 vom misca executiei
Spatele vom indrepta Conversatia | exercitiilor
Degetele-mi sunt petale de incalzire
Se deschid ca si o floare, Exercitiul a mainilor si
Iar apoi le rasfiram a modului
Ca la pian noi cantam, de lucru
Morisca o Invartim
Si la lucru noi pornim.”
Li se ureaza spor la lucru si sunt atentionati sa
02 lucreze frumos, curat, s nu pund prea mult lipici

si sa se incadreze 1n spatiul dat.

In timp ce lucreaza sunt supraveghetti si ajutati
de educatoare cei care intampind dificultati.
Pentru un ambient placut copiii vor lucru pe un
fond muzical al
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cantecelului:” Trenuletul muzical”

7.Analiza, Lucrérile copiilor vor fi expuse la panoul "Maini

aprecierea dibace” unde se va face aprecierea si analiza | Conversatia | Evaluare

si  evaluarea lucrarilor pe baza urmatoarelor criterii: Analiza frontald

lucrarilor 03 -au Incadrat in spatiul dat componentele, Evaluare
-au lipit ingrijit, individuala
-au finalizat lucrarea.

8.Incheierea Se fac aprecieri verbale asupra modului cum s- | Conversatia | Aprecieri

activitatii au comportant si au participat la activitate. pozitive
Vor primi drept recompensd cate o bulinuta Recompens
zambitoare. e

Serbare (grupa mica) - ,,Carnavalul fructelor si

legumelor”

Profesor invatdmant primar Botoaca Raluca
Scoala Gimnaziala Filiasi/ Gradinita cu P.P Nr. 3

Cantec:,,A, a, a, acum e toamna, da” In trei nuante colorat.”
,,Eu sunt marul din livada
Toti copiii vin sa ma vada. ,,Eu sunt para galbena- verzuie
Sunt rotund sau tuguiat Dulce si zemoasa.

_____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Foarte sanatoasa Cu parfum de vrej m- am dat
De ma vei gusta nu vei regreta.” Si cu rosu m-am rujat

Si cu galbem m-am machiat.”
,,Eu sunt nuca cea puternica
De vrei sa ma gusti. ,,Eu sunt ardeiul cel iute
Trebuie mai intai Care piscd, dar nu musca.
Coaja sa mi-o spargi.” De ma gusti, fugi repede la mamica

. Sa- ti dea apa din bidon.”
,,Bu sunt pruna mititica ’

Dulce ca mierea si zemoasa. ) i
Toamna eu mi coc Cantec:,, Fructe parfumate si legume coapte”

Sunt buna chiar si pentru compot.”

,,Eu sunt gutuia galbena si aromata

Sunt imbracata cu puf ca de pui.

Sunt cam tare, dar mama dulceatd ma face
Si devin o delicioasa.”

,,Eu sunt strugurele voios
Plin de bobite aromate.
Din vie eu sunt cules

Si devin un must delicios.”

,,Eu sunt cartoful nazdravan

Cu tenul usor patat

Ardeiul imi mai zice...gras,

Dar prajit eu sunt cel mai gustos.”

,,91 eu sunt o leguma bund
Sunt un gras, nu este gluma.
Si sunt plin de vitamine

Ca toate legumele.”

Cantec: ,,A venit pe dealuri Toamna”
,,Eu sunt varza cea infofolita

Toti ma-ntreaba daca-s racita.

Multe haine am pus pe mine

Dar nu ma deranjeaza.”

,,Eu sunt vanata stralucitoare
Imbracatd-n hainutd movalie
Si pe cap mi- am pus palarie.”

,,Eu sunt castravetele cel viclean
Ma ascund in frunze spinoase
Fiti atenti!

Degetelele vi le intep putin.”

,,Eu sunt rosia cea rotofana

______________________________________________________________________________________________________|
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Proiect educational cu familia

,Ziua educatiei - Impreuni vom reusi!”

ARGUMENT:

,,54 tii In palma sufletul unui copil,

| I 1|l .

it
i HER RN it b &= - | L) N
Sa fii important in viata unui copil
este, poate, un dar divin!" @.5. Rousseau)

Ziua Educatiei este o zi In care ar trebui sa apreciem
s1 sd sarbatorim asa cum se cuvine cadrele didactice,
fiind un prilej de bucurie si de recunoastere a rolului
pe care-1 are educatia in viata fiecaruia dintre noi.

Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala Nr. 6
Suceava

Scopul proiectului:
- cultivarea respectului pentru cei care ofera
educatia, adica dascalii, fie ei educatori,
invatatori sau profesori.

Perioada: 04-09 octombrie 2023

Obiectivele proiectului:

Profesor invatdmant primar Lazar Marinela

Scoala Gimnazialda Nr. 6 Suceava

- Sa cunoasca semnificatia zilei de 05 octombrie
— Ziua Educatiei;

- Sa discute despre dreptul la educatie al copiilor;

- Sa audieze cantece cu tema ,,Educatoarea’’,
fiind atenti la linia melodica si la imaginile
prezentate;

- S& coloreze fisele de lucru ,,.La gradinitd’’,
prezentand imaginile observate;

- S& realizeze ,,Copacul Educatiei — Tmpreuné
vom reusi!’’, prin scrierea unor cuvinte pe
frunzulite care reprezintd pentru dumnealor
educatia, asezandu-le pe copac;

- S& pipaie pdrintii prezenti, fiind legati la ochi,
descoperind astfel cine este mama/tatal lor.

Grupul tinta: prescolarii
parintii

Domenii experentiale implicate in proiect:
Domeniul limba si comunicare

Domeniul estetic si creativ

Domeniul om si societate

grupei mici

Metode de evaluare:

Expozitie cu lucrdrile realizate de catre
prescolari/parinti si cu frumosul copac.
Responsabil proiect: Prof. Lazar Marinela
Colaborator: Prof. Timpiu Diana-lIuliana -

director

Activitati programate:

NR. ACTIVITATEA
CRT.
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educatie

senzorial

»Copacul Educatiei’’ — mesaje ale parintilor despre

,»Descoper-o pe mama, descopera-l pe tata!”’ — joc

2. »Profesorul si punctul negru’’ — lect. ed. 06 oct. 2023
,lmportanta sarcinilor casnice in randul Sala de grupa
copiilor’’ — discutii / prezentare
4. Dreptul la educatie’” —informatii despre drepturile
copiilor Sala de grupa 09 oct. 2023

Materiale si resurse :

Resurse umane: prescolari
educator
parinti
director

Resurse materiale: calculator, video-proiector,
TV, imagini cu drepturile copiilor, frunzulite,
carioci, copac, fise de lucru, creioane colorate,
patafix.

Rezultate asteptate:

- prescolarii si parintii vor fi interesati de
activitdtile proiectului, fiind atrasi de acest
eveniment;

- cadrele didactice vor da dovada de
profesionalism, gasind acele metode care vor
face din proiect o reusita;

- rezultatele proiectului vor fi concretizate in
colaje si mesaje.

Evaluarea proiectului: lucrarile prescolarilor si
»Copacul Educatiei — Impreuna vom
reusi’’ realizate de catre copii si parinti.

Realizari ale proiectului: Proiectul va contribui
la dezvoltarea dragostei fata de invatatura si
dascali, dar va crea si punti de colaborare,
prietenie intre copii, parinti si cadrele didactice.

O programa de activitate optionala, care

ne calauzeste in lumea colorata a emotiilor
Profesor invatamant prescolar Molnar Georgeta Cristina

Traim intr-o lume , in care relatiile sociale se
desfdsoara in mare proportie in mediul online, pe
retele de socializare si aplicatii care au un impact
foarte greu de controlat asupra psihicului uman.
De altfel omul, incd de mic copil este pus in fata
unor evenimente $i provocari cu o puternica

Gradinita cu Program Prelungit Nr.33, Satu Mare

incdrcaturd emotionald, care i1 pun la incercare
abilitatile de adaptare, insa cu cét aceste provocari
sunt mai putini posibili de vazut sau auzit fizic de
catre om, atat reactiile lui vor fi din ce in ce mai
ireale si  neconsecvente. Vor face fatd
intamplarilor cu impact asupra psihicului,
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oamenii care isi gasesc echilibrul mental si
emotional, nu doar cei cu abilitati intelectuale
bine dezvoltate, cum se credea pana nu demult. In
unele domenii, abilitatile intelectuale sunt intr-
adevar cheia succesului , Insa intr-o lume aflata in
schimbare dinamicd, omul va avea succes in viata
daca are capacitatea de adaptare foarte bine
dezvoltata.

Emotiile reprezinta o sursa de informatii esentiale
pentru supravietuire, astfel autocunoasterea si
dezvoltarea personald si-au castigat importanta
prin fapte si rezultate reale. In acest context omul
trebuie pregatit inca de mic copil, pentru
adaptarea la conditiile relatiilor sociale prin
cunoasterea si respectarea normelor care ii vor
usura integrarea in viata sociala. Cum la nivelul
invatamantului  prescolar sunt mai putini
consilieri psihopedagogi decat ar fi nevoie in
comparatie cu numadrul prescolarilor, revine
educatoarelor si responsabilitatea de a contribui
intens la dezvoltarea socio-emotionald a
prescolarilor. Gradinita este acel mediu social, in
care copiii au ocazia sa interactioneze cu alti copii
de varsta lor, avand oportunitatea de a Invita
sistematic  despre = comportamente  sociale
adecvate si despre emotii, sentimente.

Educatoarele sprijind prescolarii, si ii ajutd sa-si
dezvolte acele competente sociale care faciliteaza
manifestarea unor comportamente adecvate si
acceptate din punct de vedere social. Aceste
comportamente vor avea consecinte pozitive
asupra celor implicati (copii si adulti), si vor
permite  indeplinirea  propriilor  dorinte,
manifestind tolerantd si  empatie, astfel
respectand si nevoile celorlalti. O programa de
activitate optionald bazatd pe emotii, pe
autocunoastere si relationare cu cei din jur,
consider ca este eficient atat din punct de vedere
didactic cat si terapeutic. Pentru sustinerea acestei
pareri dispun deja de experienta acelor activitati
de succes pe care le-am desfasurat de-a lungul

anilor, implementand in ultimii patru ani scolari
cate o saptamana dedicata acestui domeniu.

In planificarea programului activititilor de
optional, am cuprins competente interpersonale
referitoare la relationarea sociald si solutionarea
de  probleme, precum si  competente
intrapersonale foarte importante, tindnd cont de
problemele si dificultétile de adaptare ale copiilor
la programul si mediul gradinitei. Acest optional
este in asa fel conceput incat este aplicabil la
nivelul mai multor arii curriculare, avand desigur
o latura interdisciplinara. In cadrul activitatilor
din gradinita, copii Invata nu doar despre regulile
sociale s1 modul de interactiune cu ceilalti, dar si
despre manifestarea corespunzatoare a emotiilor.

Cu ajutorul nostru prescolarii 1si dezvoltd
competente emotionale referitoare la trdirea,
recunoasterea si intelegerea emotiilor si insusesc
modalitati sanatoase pentru exprimarea acestora.
Punand accent si pe invatarea autocontrolului,
copii dobandesc unele strategii de reglare
emotionald adecvate varstei, insusesc modul In
care acestea pot fi gestionate corect in contextul
interactiunilor sociale, prin exemplele de
socializare utilizate de cétre educatoare si parinti.
Avand 1n vedere cd, competentele emotionale si
cele sociale se influenteaza reciproc, prin
activitatile optionalului trebuie sa stimulam,
antrendm si dezvoltdm abilitatile cognitive,
emotionale si relationale ale copilului prescolar.

O astfel de programd de optional are si alte
avantaje, precum:

-Ne ajutd in identificarea Iintarzierilor 1in
dezvoltare, a blocajelor emotionale sau cele de
comunicare, fiind posibil si crearea activitatilor
recuperatorii;
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-Contribuie  la  Imbunatitirea  relatiei
educatoare-copil, parinte-copil, copil-copil,
prin exersarea emotiilor si sentimentelor intr-un
mod sdnatos, respectuos;

-Sprijind prevenirea dezvoltarii deficitare a
competentelor sociale si emotionale in perioada
prescolara, acesta avand impact mare in viata
viitorului adult;

-Asigura cresterea capacitatii de adaptare la
cerintele scolare;

-Reduce riscul dezvoltarii ulterioare a unor
tulburari psihice;

-Ajuta la dobandirea unor strategii care
faciliteaza adaptarea la situatii stresante;

-Dezvolta capacitati de exprimare orala, de
intelegere si utilizare corecta a semnificatiilor
structurilor verbale orale;

Continuturi recomandate: modalitati artistice
de exprimare a sentimentelor, ideilor, gandurilor
si emotiilor; valori umane si norme de
convietuire; reguli si comportamente (asa DA
/asa NU); sentimente si comportamente; legatura
dintre  actiunile si  emotiille  noastre;
responsabilitati si comportamente; modalitati de
exprimare a gandurilor si  sentimentelor
(conversatia, discutii libere si in  grup);
solutionarea problemelor, medierea conflictelor
inter-si intrapersonale; stabilirea criteriilor pentru
formare de perechi cu
semnificatie/mesaj/reprezentare opusa.

Nr 2 / octombrie 2023

Activitatile de invitare se pot implementa sub
forma de : joc didactic; audiere de texte, povesti,
poezii, cantece; exercitii de comunicare si situatii
de dialog; formulare de intrebari si raspunsuri;
formulare de opinii cu privire la comportamente;
exercitii de evidentiere a calitatilor; implementare
de roluri si caractere (joc de rol); exercitii de
exprimare corectd, clara, expresiva; concursuri/
intreceri; activitati artistico-plastice si practice;
activitti practic-gospodaresti; jocuri pentru
depasirea inhibitiilor si blocajelor emotionale;
exercitii de completare a desenelor/imaginilor;
exercitii de comparatie si de asociere intre situatii
si emotii pe baza unui criteriu indicat etc.

Modalitati de evaluare: observarea sistematica a
activitatii si comportamentul copiilor; jocuri-
concurs interactive; prezentare de scenete/
dramatizari, repovestiri; fise de lucru individuale;
desene individuale si pe echipe; autoevaluarea;
aprecieri verbale si ca recompensd, autocolante
cu fete zambitoare; consemnari in jurnalul grupei.

Bibliografie:

e Curriculum pentru educatia timpurie,
MEN, 2019;

e Ghid metodologic ”Activitati optionale in
gradinita”, Editura Alfa CCD Neamt, 2002

e Ghid practic pentru educatori
"Dezvoltarea competentelor emotionale
si sociale la prescolari”, Editura ASCR,
Cluj-Napoca, 2010
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Bune practici in invatarea
prin muzica in lucrul cu elevii
cu CES

Profesor invatamant prescolar Florescu
Maria Raluca

Gradinita cu program prelungit Nr. 7,
Slatina, Olt

Cu ajutorul unei invatatoare dedicate, un elev cu
CES are sanse mari de integrare. Orice cadru
didactic care are in clasd un copil cu cerinte
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educationale speciale (CES) are nevoie de cat
mai multe idei de activitdti pentru integrarea
elevilor cu CES.

Printre marile provocari ale wunui dascal,
integrarea unui elev cu cerinte educationale
speciale intr-o clasd obisnuita, cu peste 30 de
elevi, este, de departe cea mai mare dintre toate!
Legislatia este generoasd, nsd nimeni nu s-a
gandit pana la capat cum poate fi aplicatd
concret, la clasa! Cea mai buna cale ramane, ca
de fiecare datd, jocul. Si nu vorbim despre orice
joc, nu poti incepe direct cu ,,Ratele si vanatorii”
daca vrei sd incluzi intr-un colectiv mare un copil
cu autism, ADHD sau cu tulburari de
comportament, vorbim aici despre jocuri
didactice perfect adaptate dezvoltarii elevului cu
CES pe cele patru mari arii: socializare,
autonomie personald, dezvoltare cognitiva si
adaptare senzoriala.

Ca mama de copil cu autism, inca de cand avea el
doi ani am inceput sa bat pe la usile gradinitelor
de stat si private, insa, timp de 3 ani, nu am gasit
un loc in care sd se poatd integra pe deplin, chiar
daca au fost perioade in care a fost insotit de un
shadow (facilitator educational). Asa ca am
devenit educatoarea, apoi invatatoarea lui, am
absolvit masterul de ,,Psihopedagogia scolii
incluzive” si am aplicat zilnic strategii, jocuri,
activitati, care i-au ajutat pe colegii lui de clasa,
pe parintii acestora, pe colegii mei, profesori, sa-1
cunoasca pe fiul meu, sa-1 accepte, sa-l includa in
mod natural in viata lor.

Jocul de-a normalitatea (atitudinea constantd a
profesorului) este ,,jocul” pe care un cadru
didactic trebuie sa-1 practice zi de zi, 5 ani, cat
dureaza ciclul primar. De la modul in care este
prezentat in prima clipd elevul cu CES, la
obiectivitatea cu care preda si evalueaza membrii
colectivului de elevi, la includerea in activitati a
tuturor, depinde si atitudinea copiilor fata de
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colegul lor special. ,,Doamna” este pentru copii
modelul de conduita pe care il urmeaza in primii
ani de scoala, ea este cheia pentru incluziune. Din
pacate, nu toate cadrele didactice au aceasta
deschidere si de aceea auzim deseori exemple de
segregare a copiilor cu cerinte educationale
speciale; dar apar din ce in ce mai des exemple de
bune practici, in care scoala devine a doua casa
pentru astfel de elevi. Un astfel de exemplu este
scoala 144 din sectorul 5, unde invata si fiul meu,
o scoala mica, de cartier, in care atat la gradinita,
cat si la ciclul primar si gimnaziu, sunt elevi
speciali aproape in fiecare clasa.

Strategii de evaluare initiala

Pe langd documentele cu evaluari de Ila
specialisti, profesorul trebuie sa proiecteze si sa
implementeze diverse activitdti de evaluare a
elevului cu CES. Pana la joc, pasii metodici ar fi:
observarea directa a copilului si interviul cu
parintii si terapeutii, studierea documentelor de
diagnostic si a recomandarilor primite de la
specialisti; totul pentru
competentelor reale ale celui mic, pentru a
depista tipul de inteligenta care primeaza, modul
de invdtare, aspecte care 1l motiveaza in viata de
zl cu zi. Adaptarea programei scolare este un
document de maxima importantd, ce trebuie
elaborat de profesorul de sprijin desemnat de
CMBRAE/CRJAE, in colaborare cu nvatatorul.
Ea poate suferi modificari constate, in functie de
evolutia copilului pe parcursul unei unitati de
invatare sau al unui semestru. Suntem cu totii
diferiti! Ce bine!

cunoasterea

Idealul educational european al ,,societatii pentru
toti” este pentru Romania un....ideal. La noi in
tard incluziunea este un proces nestandardizat, nu
existd o strategie de aplicare a legislatiei in
vigoare, profesorii nu au fost suficient instruiti sa
lucreze cu elevi cu CES, iar adaptarea materiei si
a mijloacelor de predare-invatare se face
neprofesionist de cele mai multe ori. Activitdtile,
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jocurile care au ajutat cel mai mult la integrarea
copilului meu cu autism, la dezvoltarea stimei de
sine, au fost In special cele axate pe miscare, cele
muzicale, logico-matematice si, mai tarziu,
concursurile. Dar hai sa vedem si exemple
concrete de jocuri pe care sa le aplicati la clasa.

Activitati pentru integrarea elevilor cu CES:
Jocuri de socializare

»Postasul”- este un joc iubit att la gradinita, cat
si in clasele primare. Un copil tine o scrisoare in
mana si poartd un dialog introductiv cu intregul
colectiv:

-Cine este?

-Postasul!

-Si ce ne aduce?

-O scrisoare?

-Pentru copiii care...(mananca, danseaza, canta
la pian, se spala pe dinti etc).

Copiii incearca sa gesticuleze cdt mai bine
provocarea lansata de cétre postas, iar acesta 1l va
alege pe urmatorul, in functie de cat de bine au
indeplinit sarcina.

Fiind un joc simplu, care implicd mimica, mai
mult decat comunicarea, elevul cu CES se va
simti in largul sdu, va realiza ca poate face
aceleasi lucruri cu cei din clasa lui. Starea de bine
pe care o traieste la scoald un elev este cea mai
puternicd arma pentru integrare si pentru
obtinerea succesului scolar.

,,Deschide urechea bine!”- cred ca toatd lumea
cunoaste regulile simple ale acestui joc. Un elev
std pe un scaun, in fata clasei si, dupa ce asculta
cantecelul (,,Deschide urechea bine sa vedem
ghicesti ori ba, cine te-o striga pe nume, hai
ghiceste, nu mai sta!”) trebuie sa spund numele
colegului care l-a strigat. Jocul este extrem de util
pentru toti copiii care formeaza un nou colectiv,
este o modalitate facild de a invdta numele
colegilor.

Activitati pentru integrarea elevilor cu CES:
Jocuri de stimulare senzoriala.

Orele de muzicad si miscare; arte vizuale si
abilitati practice, precum si cele de joc si miscare
sunt cele mai generoase pentru includerea in
programa a jocurilor senzoriale distractive pentru
elevii cu CES. latd cateva exemple care vor
cuceri intregul colectiv: Cursa broscutelor. Intr-o
cutie se pun doud broscute fiacute din hartie
(origami). Fiecare copil primeste cate un pai de
suc in care trebuie sa sufle pana cand animalutul
sdu ajunge la linia de final. Activitdtile care
implica suflatul ajutd de asemenea si la
corectarea dificultatilor de vorbire, pronuntie a
sunetelor.

Modelaj din aluat — copiii amesteca faind cu apa
si din aluatul rezultat pot modela animalute,
figuri geometrice, oameni de zapada, etc. Dupa
uscare, 1si pot picta figurinele cu acuarele de apa.
Imperecheaza obiectele dupa sunet- in cutiute
mici de plastic (gen de surpriza de ou Kinder) se
ascund diverse obiecte mici: boabe de fasole,
banuti, margele, bomboane etc. Copiii trebuie sa
agite fiecare recipient si sa le potriveasca dupa
sunetul emis, doua cate doua.

Activitati pentru integrarea elevilor cu CES:
Jocuri de autonomie personala

Numita ludoterapie, terapie ocupationala,
actiunea de stimulare a autonomiei personale se
poate face si la scoald, nu numai la sedintele de
terapie individuala, doar ca un pic altfel,
impreuna cu elevii tipici!

Astazi ne ordonam lucrurile! Fiecare copil
trebuie sd 1si deseneze propriul simbol ori sa-si
scriec numele complet pe dulapul sau pe
portofoliul personal, pe care sa-1 recunoasca cu
usurintd. Odata pe sdptamand, profesorul 1i
indrumd pe copii sd-si ordoneze lucrarile,
proiectele, testele. Elevii cu CES pot Invita, prin
aceastd actiune repetatd, cd toate lucrurile au
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locul lor la scoald, ca trebuie sa aiba grija de
obiectele personale. Jocurile de rol- sunt ideale
pentru orice arie de dezvoltare, dar, in cazul
autonomiei personale, elevii speciali pot Tnvata
usor principii esentiale ale vietii de zi cu zi: ,,De-
a magazinul”, ,La spectacol”, JIn vizitd la
muzeu”, ,In excursie”, ,Curdtenie in camera
mea”. Observand de fiecare data
comportamentul  colegilor, imitdndu-1  si
generalizand fiecare notiune dobanditd intr-o
situatie reald, autonomia personald va fi
imbundtétitda semnificativ. Exercitii perceptiv-
motrice de orientare §i organizare temporala:
»Mergi in ritmul dat de mine!”, ,,Baloanele cu
zilele saptamanii”, ,,Stai pe rosu, treci pe verde!”;
exercitiu-joc de memorare a zilelor saptdmanii,
exercifiu-joc de asociere a momentelor zilei cu
activitatile  corespunzitoare  (,,Orarul in
imagini”).

Activitati pentru integrarea elevilor cu CES:
Jocuri de dezvoltare cognitiva

Gandirea, memoria, atentia,  motivatia,
creativitatea reprezintd elemente esentiale in
obtinerea reusitei scolare. Elevul cu CES trebuie
sd urmeze o programd adaptatd conform cu
nivelul dezvoltarii sale intelectuale. Profesorul
poate folosi insd cateva trucuri, care-1 vor ajuta
pe cel mic sa Invete cu usurinta:
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* folosirea in predare a mijloacelor audio-
vizuale (in cazul elevilor cu ADHD si autism
au un randament destul de bun)
* evaluarea prin metoda proiectelor (si nu
prin teste de evaluare clasice care de obicei
au si limitd de timp in rezolvarea lor)
* jocuri de sinteza perceptuald in cadrul
software-ului educativ (manuale digitale)
inlocuirea scrisului de mana cu cel de tipar
sau chiar folosirea calculatorului la
majoritatea materiilor (da, legea permite
astal)
* alegerea diverselor jocuri didactice
precum: jocuri cu elemente de abstractizare
s generalizare,  jocul omisiunilor
(excluderea elementelor nepotrivite dintr-un
ansamblu/ sesizarea elementelor lipsd dintr-
un ansamblu); jocuri asociative (,,Jocul
categoriilor”, ,,Familia de animale*; ,,Salata
de legume”; ,,Care este casa lui?”, ,La ce
foloseste ...?7”); — jocul ghicitorilor.
Bibliografie
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Individualizarea predarii

Profesor invatdmant prescolar Tahir Luiza Veronica

Noua reforma a Invatdmantului pune accent pe
adaptarea  continuturilor de 1invatare la
particularitatile de wvarstd si individuale ale
elevilor in vederea dezvoltarii depline a
personalitatii acestora.

Scopul invatamantului modern este de a utiliza
structuri, continuturi si forme de organizare care
sa faciliteze dezvoltarea intelectuala a elevului si
valorificarea pe deplin a posibilitafile si
aptitudinile. Incepand cu ciclul primar se
urmareste Tmbunatatirea rezultatelor scolare prin

valorificarea potentialului fiecarei varste.
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presupune  adaptarea  invatamantului  la
particularitatile individuale ale elevilor.

Diferentierea activitatii presupune cunoasterea si
folosirea particularitatilor individuale cu scopul
de a-1 ajuta pe elev sa se dezvolte la nivelul la care
ii  permit posibilitatile sale prin eforturi
progresive.

“Instruirea diferentiata nu prezinta doar o cerinta
care priveste doar un aspect sau altul al procesului
complex de instruire sau educare a elevilor, ci un
principiu general care vizeaza activitatea de
invatamant atat ca macrosistem, cat i
componentele sale, ca microsisteme. Ea
constituie un imperativ al invatamantului din
vremea noasta si, ca urmare, trebuie conceputa o
veritabild strategie de organizare si desfagurare a
aceste.

“Principiul  individualizarii si  diferentierii
invatarii exprima necesitatea adaptarii (potrivirii)
dinamice a incarcaturii cognitive i actionale a
continuturilor si strategiilor instructiv-educative
atat la particularitatile psiho-fizice ale fiecarui
elev cat si la particularitatile diferentiate, relativ
comune unor grupe de elevi in vederea dezvoltarii
lor integrale ca personalitate si profesionalitate.”

Se va sigura, astfel, interactiunea dintre particular
si general in educatie, dintre obiect si subiect,
dintre strategiile de educatie de grup cu cele de
educatie individuala.

Potrivit ~ “Declaratiei  drepturilor  omului”
(ONU-1948) “fiintele umane au drepturi si sanse
egale de dezvoltare si manifestare.” Fiintele
umane nu se nasc identic din punct de vedere al
posibilititilor psihice, fizice, al conditiilor
dezvoltare si manifestare. Fiecare fiinta umana se
naste si se dezvolta diferit. In functie de actiunea
unor factori interni si externi fiecare individ
ajunge sa aiba pe langa particularitati psihice si
fizice relativ comune, particularitati psihice si
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fizice  specifice  care-l  individualizeaza
conferindu-i unicitate.

In prezent mentalitatea colectiva in legiturd cu
inegalitatea de sanse in dezvoltare a evoluat
promovand ideea ca fiecare fiinfda umana este
destinatda sa ajungd la succes. Acceptarea
conceptiei ca inegalitatea psiho-fizica nu duce in
mod automat la inegalitatea de sanse 1in
dezvoltare si ca tratarea individuala si diferentiata
a fiintfei umane poate sda aducd contributii
importante la dezvoltarea personalitatii este
binevenita.

Principiul individualizarii si diferentierii se
regaseste si in lucrarea ,,Pedagogie,, a lui
Constantin Cucos. “Acest principiu atentioneaza
asupra faptului ca este bine sa pornim de la datele
persoanei de educat, de la natura sa interioara si sa
nu fortdm nepermis de mult peste limitele pe care
le Tngaduie varsta si caracteristicile individuale.
Educatia in conformitate cu natura (fie in sensul
imprimat de J.A.Comenius, dupa care este indicat
sd luam lectii de la gradinar, care nu forteaza
natura, fie in sensul dat de J.J.Rousseau, dupa
care suntem obligati sa respectim natura
interioard a copilului, sd plecam de la aceasta)
pare a fi o reguld de aur. In masura in care este
pusa in paranteza persoana, efectul educativ este
diminuat sau nul. Nu ne putem juca sau nu putem
face experimente cu mintea si sufletul copiilor.
Firea omeneasca isi are un mers firesc care
trebuie cunoscut si respectat. Tot ce se da elevilor
va fi dimensionat in raport cu psihicul lor,
continuturile ideatice vor fi relativizate la varste
si persoane, relatia dintre profesor si elev va fi
reglatd permanent in functie de permisivitatea
situatiilor psihologice.”

Principiul mentionat 1si gaseste aplicabilitate si
relatia ce se stabileste Intre invatare si dezvoltare.
Se stie ca aparitia si dezvoltarea structurilor
cognitive superioare se face prin invatare si
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exersare. Ideile noi sunt insusite prin intermediul
structurilor de cunoastere deja existente care, la
randul lor, suportd o transformare permanenta in
raport cu datele noi, interiorizate de subiect sau cu
noile realitdti sociale cu care acesta
interactioneaza. Invitarea se va face in raport cu
“zona proximei dezvoltdri” in sensul ca se va da
elevului maximum din ceea ce el poate sa
asimileze la un moment dat i care ii permite
dezvoltarea psihica In perspectiva.

Fiecare individ, si implicit fiecare elev are propria
individualitate ,,compusa,, din aspecte precum:
trasaturi psihologice, aspecte neurologice, nivel
al dezvoltarii intelectuale,volum de achizitii si
experienta de viata.

Trasaturile psihologice fac referire la unele
insugiri psihice precum aptitudinile, aspectele
temperamentale, caracterul si structuri afectiv
emotionale  distincte  precum  interesele,
aspiratiile, convingerile, trebuintele.

Fondul neurofiziologic este reprezentat, in
principal, de particularititile functionale ale
sistemului nervos si ale analizatorilor;

Fiecare copil are un anumit nivel de dezvoltare
intelectuala. Unii memoreaza mai lent si gandesc
mai greu, altii mai repede dar superficial. Sunt
elevi care au un spirit de observatie mai dezvoltat
iar altii mai putin dezvoltat. Unii au un volum de
cunostinte, priceperi si deprinderi mare, iar la altii
acesta este de nivel mediu.

Un factor care sustine ideea de individualitate
este reprezentat de experientd de viatd si un
anumit stil de imvétare.

Pentru a obtinr rezultate optime in procesul
instructiv-educativ este important ca profesorul
sd cunoasca toate aceste particularitati. In funtie
de acestea el va gasi si va folosi metode si

procedee corespunzatoare pentru a asigura
dezvoltarea intelectuala si succesul la invatatura
al fiecarui elev. Cunoasterea si respectarea
particularitatilor individuale este in concordanta
cu cerintele unui invdfdmant modern si
democratic. Rolul educatiet nu este de a
uniformiza oamenii, ci de a-i ajuta sa-si atinga
potentialul maxim . Procesele psihice individuale:
perceptia, gandirea, limbajul, inteligenta, atentia,
memoria, emotivitatea s.a. capata nuante diverse
de la individ la individ. Cadrul didactic este
obligat sa tine cont si sa trateze diferentiat aceste
calitati psihice individuale.

Chiar daca profesorul cunoaste si respectd
particularitatile psihice specifice fiecarei varste si
particularitatile individuale specifice fiecarui elev
, acest lucru nu elimind si nu diminueaza
dificultatile din activitatea elevilor sau efortul de
gandire necesar pentru inlaturarea lor. O simpla
potrivire a continutului informativ cu metodele de
actiune 1n functie de particularitatile de varsta nu
este suficientd pentru a obtine rezultate optime.
Acest lucru se poate obtine numai prin stabilirea
unor obiective realiste, dozarea optimd a
timpului, a efortulu,i a incarcaturii informationale

Astfel pentru a impulsiona dezvoltarea unor
capacitati intelectuale, cunostintele transmise
trebuie s prezinte un anumit grad de generalitate,
sa fie racordate la potentialitatile din “zona
proximei dezvoltari” si sa poata fi depasite prin
eforturi intelectuale sustinute.
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elevilor si de volulmul de cunostinte, priceperi si
deprinderi insusite de ei. Dozarea gradului de
generalitatea al cunostintelor si transmiterea
gradatd a acestora presupune respectarea unor
reguli in predare si invatare. Dintre acestea putem
aminti :trecerea de la usor la greu, trecerea de la
simplu la complex, trecerea de la cunoscut la
necunoscut (adicd de la cunostinte insusite
anterior la cunostinte noi, a caror Intelegere este
conditionata de legatura acestora cu cele vechi),
regula unitatii i alternantei intre concret si
abstract, intre particular si general (aceasta
inseamna ca In predare-invatare trebuie sa se
porneasca de la exemple si fapte concrete ce vor fi
analizate §1 interpretate pentru elaborarea
generalizarilor §i invers, pornindu-se de Ila
prezentarea unor notiuni, definitii, reguli,
principii, teoreme pentru ca elevul sd opereze cu
ele in analiza §i interpretarea unui material
concret si sa identifice astfel generalul in
particular).

In concluzie, clasa, din invatimantul de masi, cu
care lucreaza profesorul in mod frontal este un
grup neomogen, in care sunt elevi cu capacitati de
munca diferite, cu aptitudini si interese diferite,
cu ritm de munca diferit. Activitatea diferentiata a
activitatii aduce variatia de forme si metode in
activitatile didactice. Acest termen, de predare
diferentiata, se refera atat la structura si continutul
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invatamantului, cat si la organizarea activitatii
didactice, la metodologia aplicata si la mijloacele
de invatamant folosite.

Procesul de individualizare a activitatii didactice se
refera , de regula, la tehnica didactica, tratarea
adecvata a unor elevi in desfasurarea lectiilor,
folosirea sarcinilor de munca independenta in clasa
si pentru acasd, o modalitate adecvata de prezentare
a continutului in concordantd cu particularitatile
acestora.

Deosebirile individuale sunt o realitate, iar tipul si
gradul lor de dezvoltare sunt, de multe ori, usor de
sesizat.
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PRIMAR

Analiza de impact: utilizarea tehnologiei digitale

si a platformelor educationale in invatamantul pentru
elevi cu nevoi speciale in clasa a IV-a (Studiu de

specialitate)
Profesor invatdmant primar Dobre Raluca Monica
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Sf. Vasile” Craiova, judetul Dolj

Introducere

ISSN: 3008 - 2366 ISSN-L: 3008 - 2366 40



Revista Educatorului

SELLification

In prezent, tehnologia digitald a devenit o parte
integrantd a educatiei si poate avea un impact
semnificativ asupra procesului de invitare, 1n
special pentru elevii cu nevoi speciale. Ca
invatator la clasa a IV-a, cu o grupa de elevi cu
nevoi speciale, am avut oportunitatea de a explora
modul in care utilizarea tehnologiei digitale si a
unor platforme educationale precum platforma
TEACH, Wordwall, Prezi, Kahoot, Genially si
Nearpod au influentat rezultatele scolare ale
elevilor mei. Aceasta analiza se va concentra pe
experienta mea in utilizarea acestor resurse
digitale si pe modul in care acestea au contribuit
la imbunétatirea invatarii si dezvoltarii elevilor cu
nevoi speciale.

Capitolul 1: Context si Motivatie

Pentru a intelege mai bine impactul tehnologiei
digitale si a platformelor educationale, este
important sa intelegem contextul si motivatia
pentru utilizarea lor in invatamantul elevilor cu
nevoi speciale.

Inainte de a explora impactul tehnologiei digitale
in procesul de invatare al elevilor cu nevoi
speciale, este important sa intelegem contextul in
care am lucrat si motivatia pentru a integra
aceasta tehnologie in clasa. Scoala la care predau
are o populatie diversa de elevi, inclusiv elevi cu
dizabilitati de Invatare, nevoi de adaptare si
dificultati de atentie. Obiectivul meu a fost sa
creez un mediu de Invatare inclusiv si sd ofer
acces egal la o educatie de calitate pentru toti
elevii.

1.1. Contextul Scolii

Scoala in care predau are o populatie diversa de
elevi cu diferite tipuri de dizabilitati: de invatare,
nevoi de adaptare si dificultdti de atentie,
tulburari din spectrul autist, Sindrom Down, etc.
Scopul nostru este de a oferi o educatie de calitate
si de a dezvolta abilitatile fiecarui elev,
adaptandu-ne nevoilor lor individuale.

1.2. Motivatia

Motivatia pentru utilizarea tehnologiei digitale si
a platformelor educationale a fost sa oferim acces
egal la o educatie de calitate pentru toti elevii, sa
sprijinim diferite stiluri de invatare si sd credm un

mediu de invatare inclusiv, in care fiecare elev sa
se simta valorizat si sustinut.

Capitolul 2: Utilizarea Platformei TEACH

Platforma TEACH este o platforma educationala
ce oferd un mediu virtual pentru predare si
invatare. Am utilizat platforma TEACH pentru a
facilita comunicarea si accesul la resurse
educationale pentru elevii mei cu nevoi speciale.

2.1. Comunicare si Colaborare

Platforma TEACH a permis comunicarea
eficienta intre profesori, elevi si parinti. Am putut
sa incarcdm materiale educationale, sa cream
sarcini si teste online si sd monitorizdm progresul
fiecarui elev.

2.2. Adaptabilitate

Platforma TEACH a oferit flexibilitate in
predarea si evaluarea continutului. Am putut
adapta lectiile pentru a raspunde nevoilor
individuale ale elevilor cu dizabilitéti de invatare.
Capitolul 3: Utilizarea Platformei Wordwall
Wordwall este o platforma interactiva ce permite
crearea si partajarea de activitati educationale, cu
accent pe dezvoltarea vocabularului si a
abilitatilor de citire. In clasa mea, am utilizat
Wordwall in urmatoarele moduri:

3.1. Crearea Jocurilor Educationale

Am utilizat Wordwall pentru a crea jocuri
interactive, precum puzzle-uri cu cuvinte si
exercitii de asocieri de imagini, pentru a ajuta
elevii sa 1isi Tmbundtdteascd vocabularul si
abilitatile de citire.

3.2. Personalizarea Invitirii

Platforma Wordwall ne-a permis sa personalizam
invatarea, oferindu-ne posibilitatea de a crea
activitati adaptate pentru fiecare elev in parte, in
functie de nivelul lor de dezvoltare.

Platforma  Wordwall ofera  optiuni de
personalizare, permitdindu-mi sd adaptez
activitdtile la nevoile individuale ale elevilor. Am
putut crea seturi de cuvinte specifice fiecarui elev
si sd ajustez nivelul de dificultate.

3.3. Impactul Platformei Wordwall
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Impactul utilizarii platformei Wordwall asupra

rezultatelor scolare ale elevilor cu nevoi speciale

a fost semnificativ. Am observat urmatoarele

beneficii:

o imbunititirea vocabularului: Elevii si-au
imbunatatit vocabularul si au dobandit mai
multd incredere in abilitatile lor de citire. Cu
ajutorul activitatilor interactive, ei au putut
invata si retine cuvintele mai usor.

e Angajament sporit: Elevii au aratat o mai
mare motivatie si angajament in timpul
activitdtilor Wordwall. Jocurile au facut
invatarea distractiva si au Incurajat competitia
prietenoasa.

e Evaluare si monitorizare: Wordwall a
permis evaluarea progresului individual al
fiecarui elev, permitandu-mi sa identific rapid
nevoile de Imbundtitire si sd adaptez
instruirea.

Capitolul 4: Utilizarea Platformei Prezi

Prezi este o platforma de creare a prezentarilor
interactive, care depaseste formatul traditional al
prezentarilor, precum PowerPoint.

4.1. Vizualizare Eficienta a Informatiilor

Am utilizat Prezi pentru a organiza si prezentare
informatii intr-un mod vizual atractiv, ceea ce a
facilitat Intelegerea continutului pentru elevii cu
dificultati de citire sau intelegere.
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4.2. Interactiune Crescuta

Elevii au avut oportunitatea sd contribuie la
crearea prezentdrilor interactive si sd participe
activ la prezentarea continutului, ceea ce i-a
implicat si i-a ajutat sd se conecteze la materie.

4.3. Impactul Platformei Prezi

Impactul utilizarii platformei Prezi a fost evident

in performanta elevilor cu nevoi speciale:

o fintelegere imbunititita: Elevii au prezentat
o mai bund intelegere a continutului prezentat
in Prezi, iar capacitatea lor de a face conexiuni
intre concepte s-a dezvoltat semnificativ.

o fncredere crescuti: Participarea activd la
crearea prezentdrilor a crescut increderea
elevilor in capacitatile lor academice si in
capacitatea lor de a contribui la invatare.

Capitolul 5: Utilizarea Platformei Kahoot
Kahoot este o platformd de jocuri educationale
bazate pe intrebari si rdspunsuri.

5.1. Engajament Sporit

Jocurile Kahoot au fost interactive si competitive,
motivand elevii sa participe activ si sa isi testeze
cunostintele.

5.2. Evaluare Instantanee
Am putut monitoriza progresul elevilor in timp
real, identificAnd zonele in care acestia puteau
necesita sprijin suplimentar.
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5.3. Impactul Platformei Kahoot

Utilizarea platformei Kahoot a avut un impact
pozitiv asupra rezultatelor scolare ale elevilor cu
nevoi speciale:

o imbunititirea retentiei de informatii:
Jocurile Kahoot au ajutat elevii sa-si
consolideze cunostintele si sa 1s1 aminteasca
informatiile intr-un mod distractiv.

e Competitie saniatoasd: Participarea la
jocurile Kahoot a crescut motivatia elevilor
si le-a dezvoltat spiritul de competitie,
incurajandu-i sa isi depaseascd propriile
limite.

Capitolul 6: Utilizarea Platformei Genially
Genially este o platformd pentru crearea
continutului  interactiv.  si  prezentarilor
multimedia.

6.1. Vizualizare Adaptata

Am creat materiale interactive personalizate pentru
fiecare elev, adaptate stilului si ritmului lor de
invatare.

6.2. Suport Vizual

Continutul interactiv si grafic al platformei Genially
a facilitat Intelegerea continutului pentru elevii cu
dificultati de citire sau intelegere.

6.3. Impactul Platformei Genially

Impactul utilizarii platformei Genially a fost
semnificativ 1n procesul de invétare al elevilor cu
nevoi speciale:

o imbunititirea intelegerii complexititii:
Genially a facilitat intelegerea continutului
complex, permitdnd elevilor sa exploreze
informatiile intr-un mod interactiv si adaptat
nivelului lor de Intelegere.

e Motivatia crescuta: Elevii au fost mai motivati
sd participe la activitatile Genially datorita
caracterului lor interactiv si atractiv.
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Capitolul 7: Utilizarea Platformei Nearpod
Nearpod este o platformd de invatare interactiva
care permite profesorilor sa creeze lectii interactive
si s monitorizeze progresul elevilor.

7.1. Interactiune Activa

Elevii au putut participa la lectii si activitéti in timp
real, permitdndu-le sa isi exprime gandurile si sa
raspunda la intrebari intr-un mediu controlat.

7.2. Personalizarea invitirii

Profesorii au putut adapta lectiile pentru a raspunde
nevoilor individuale ale elevilor, facilitind
intelegerea si retinerea continutului.

7.3. Impactul Platformei Nearpod

Impactul utilizarii platformei Nearpod a fost evident
in dezvoltarea rezultatelor scolare ale elevilor cu
nevoi speciale:

. imbunﬁtigirea performantelor
academice: Elevii au prezentat imbunatatiri
semnificative in performanta lor academica,
inclusiv in rezultatele testelor si in evaluarile
in clasa.

e Cresterea increderii in sine: Elevii au
dezvoltat o Incredere mai mare in propriile
lor abilitati si s-au simtit mai confortabil in a
impartasi ideile si opinii in timpul lectiilor
Nearpod.
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Capitolul 8: Impactul Utilizarii Tehnologiei
Digitale si a Platformelor Educationale

Cu toate beneficiile pe care le-au adus platformele
digitale in procesul de invatare al elevilor cu nevoi
speciale, au fost si provocari de abordat:

o Necesitatea supervizarii: Elevii au avut
nevoie de supervizare constanta pentru a se
asigura cd utilizeaza tehnologia in mod
responsabil si eficient.

e Asigurarea accesului: Pentru a utiliza
platformele digitale, este necesar sa fie
asigurat accesul la echipamente si conexiune
la internet pentru toti elevii.

8.1. Cresterea Motivatiei

Utilizarea tehnologiei digitale si a platformelor
educationale a crescut motivatia elevilor pentru
invatare. Activitdtile interactive si jocurile au facut
procesul de Invatare mai atractiv si distractiv.

8.2. imbunititirea Performantelor Scolare
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Rezultatele scolare ale elevilor cu nevoi speciale au
cunoscut Imbunatatiri semnificative. Acestia si-au
imbunatatit vocabularul, abilitatile de citire si
intelegere, iar evaludrile lor au reflectat aceasta
dezvoltare.

8.3. Dezvoltarea Abilititilor Sociale

Platformele educationale interactive au promovat
colaborarea si comunicarea intre elevi, dezvoltand
abilitatile lor sociale si relationale.

Capitolul 9: Provocari si Solutii

In ciuda beneficiilor evidente, utilizarea tehnologiei
digitale si a platformelor educationale a fost Insotita
de provocari:

9.1. Necesitatea Supervizarii

Elevii au avut nevoie de supervizare constantd
pentru a se asigura ca utilizeaza tehnologia in mod
responsabil si eficient. Am implementat reguli clare
si instructiuni pentru utilizarea corecta a resurselor
digitale.

9.2. Accesibilitatea Tehnologiei

Asigurarea accesului la echipamente si conexiune la
internet pentru toti elevii a fost o preocupare. Am
colaborat cu scoala si parintii pentru a furniza
resursele necesare.

Capitolul 10: Concluzii si Recomandiri In
concluzie, utilizarea tehnologiei digitale si a
platformelor educationale precum platforma
TEACH, Wordwall, Prezi, Kahoot, Genially si
Nearpod a avut un impact semnificativ si pozitiv
asupra rezultatelor scolare ale elevilor cu nevoi
speciale 1n clasa a IV-a. Aceste platforme au oferit
oportunitati pentru personalizarea  instruirii,
cresterea motivatiei si  dezvoltarea abilitatilor
elevilor. Cu toate acestea, este esential sd se asigure
supervizarea adecvata si accesul egal la tehnologie
pentru a maximiza beneficiile pentru toti elevii.
Utilizarea responsabild si eficientd a tehnologiei
digitale poate fi un instrument puternic pentru a
sprijini dezvoltarea elevilor cu nevoi speciale in
procesul lor de invatare.

Recomandarile pentru viitor includ continuarea
utilizarii tehnologiei digitale in procesul de invatare,
investitii in resurse tehnologice si formare pentru
cadrele didactice, si dezvoltarea unui curriculum
adaptat nevoilor specifice ale elevilor cu dizabilitati.
Este esential sa se continue explorarea si
implementarea tehnologiei digitale pentru a asigura
o educatie inclusiva si de calitate pentru toti elevii,
indiferent de nevoile lor individuale.
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Rolul profesorilor si al elevilor in epoca digitala

Mediul educational contemporan reprezintd un
creuzet pentru convergenta dintre paradigmele
pedagogice si evolutia tehnologica. Pe fondul
progresului implacabil al erei digitale, sala de
clasd conventionala, candva limitata Ia
dimensiunile spatiale si temporale ale fizicii, a
suferit o metamorfozd profunda. Imaginea
chintesentiala a elevilor care sunt instruiti de catre
un profesor ce utilizeaza instrumente traditionale
a fost inlocuitd de o tapiserie complexa de
modalitati educationale mediate digital (4,5).

Ascensiunea tehnologiei digitale in cadrul
educatiei transcende limitele unei tendinte
trecitoare; mai degrabd, ea intruchipeaza o
revolutie omniprezenta In insasi structura predarii
si Invatarii. Articolul de fatd se lanseaza intr-o
cercetare sistematicd in domeniul labirintic al
acestei transformari digitale. Acesta exploreaza
cu meticulozitate fatetele multiple ale acestei
transformari, incapsuldnd meritele si provocarile
sale, precum si rolurile in evolutie asumate de
profesori si de elevi (3).

Rolul profesorilor in era digitala

In era digitala, profesorii se afla in epicentrul unei
transformari educationale profunde, rolurile lor
evoluand pentru a raspunde cerintelor unei clase
digitale. Predarea traditionald cedeaza locul unei
abordari mai dinamice si mai facilitatoare, in care
cadrele didactice actioneazd ca ghizi $i mentori,
mai degraba decét ca simple surse de informatie.
Acestia sunt catalizatori pentru gandirea critica si
rezolvarea problemelor, stimuland competentele
digitale si analitice ale elevilor (2).

Profesor invatamant primar Paraschiv Elena
Scoala Gimnaziald ,,Florin Comisel” Ploiesti

Profesorii se adapteaza la acest peisaj educational
in schimbare, adoptind tehnologia ca parte
integrantd a setului lor de instrumente. Acestia
valorifica resursele digitale pentru a crea medii de
invatare atractive, curatoria continutului online si
utilizeaza informatii bazate pe date pentru a
adapta instruirea la nevoile individuale ale
elevilor.

Totodata, dezvoltarea profesionala joacd un rol
esential Tn a-1 ajuta pe profesori sa valorifice
eficient potentialul tehnologiei. Formarea si
perfectionarea continud le permit cadrelor
didactice sa ramana la curent cu cele mai recente
tehnologii educationale si abordari pedagogice.
Aceasta le permite cadrelor didactice sd integreze
cu incredere instrumentele digitale in predarea
lor, sd personalizeze instruirea si sd le ofere
elevilor competentele necesare pentru a avea
succes in era digitala (1).

in esentd, in era digitald, profesorii reprezinta
”cheia de boltd” in furnizarea unei educatii de
calitate. Adaptabilitatea lor, angajamentul fatd de
dezvoltarea profesionald si capacitatea de a
naviga in peisajul educational in continud
evolutie sunt esentiale in pregatirea elevilor
pentru un viitor care este din ce in ce mai mult
modelat de tehnologie. Prin eforturile lor, cadrele
didactice se asigurd ca tehnologia este mai
degraba un puternic facilitator al invatarii decat o
simpld distragere a atentiei, promovand o
generatie de ganditori critici si priceputi 1n
domeniul digital (7).

Rolul elevilor in era digitala
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In era digitald, pregitirea elevilor pentru viitor
implica echiparea acestora cu un set versatil de
aptitudini si competente. In centrul acestei
pregatiri se afla alfabetizarea digitald, care se
extinde dincolo de simpla abilitate de a utiliza
dispozitive digitale. Ea cuprinde o intelegere
profundd@ a modului in care functioneaza
sistemele digitale, capacitatea de a evalua
informatiile online in mod critic si 0 comunicare
eficienta Tn domeniul digital (7).

Gandirea criticd merge mana in mana cu
alfabetizarea digitala, deoarece elevii trebuie sa
invete sa navigheze cu discerndmant in marea
imensd de informatii disponibile online. Aceasta
abilitate le permite s analizeze, sa sintetizeze si
sa evalueze informatii din diverse surse,
favorizandu-le capacitatea de a lua decizii In
cunostintd de cauzad si de a rezolva probleme
complexe (1).

Adaptabilitatea este o alta trasatura vitald pentru
viitorul digital. Intr-un peisaj tehnologic care
evolueaza rapid, elevii trebuie sa fie deschisi la
schimbare si capabili sa Invete si sa se adapteze la
noi instrumente si platforme. Ei au nevoie de
agilitatea de a pivota si de a dobandi noi
competente pe masurd ce tehnologia avanseaza

G).

In plus, este esential si se incurajeze
constientizarea securitdtii cibernetice. Pe masura
ce elevii se implica in lumea digitala, ei trebuie sa
inteleagd importanta protejdrii informatiilor lor
personale si sd recunoasca riscurile asociate
activitatilor online.

Viitorul scolii in era digitala
Viitorul scolii in era digitalda promite sd fie o
calatorie  dinamicd si  transformatoare,
impulsionatd de tehnologiile emergente si de
paradigmele educationale in evolutie. Avand in
vedere ritmul rapid al progresului tehnologic, mai

multe tendinte cheie sunt susceptibile de a
redefini peisajul educatiei (1).

In primul rind, tehnologiile de realitate
augmentata si virtuald (AR/VR) sunt pregatite sa
revolutioneze modul in care elevii se implica in
continut. Experientele de invatare imersiva vor
transporta elevii la evenimente istorice, planete
indepartate sau chiar lumi microscopice,
imbundtétind intelegerea si implicarea.

Inteligenta artificiald (Al) va continua sa joace un
rol esential in educatie, personalizand traseele de
invatare, automatizand sarcinile administrative si
oferind feedback in timp real atat profesorilor, cat
si elevilor. Algoritmii de Tnvatare automata se vor
adapta la stilurile individuale de invatare,
asigurdndu-se ca nevoile fiecarui elev sunt
satisfacute in mod eficient (2).

Tehnologia Blockchain ar putea revolutiona
acreditarea si verificarea acreditdrilor, permitand
studentilor sd stocheze si sa Tmpartaseasca in
siguranta realizarile si certificarile lor academice,
remodeland 1n cele din urmd structurile
traditionale de diplome. In plus, modelele de
invatare online si mixte vor deveni din ce in ce
mai raspandite, permitdnd studentilor sa aiba
acces la o educatie de inalta calitate indiferent de
constrangerile geografice (6).

Concluzie

In concluzie, imperativul adaptarii la era digitala
in educatie nu poate fi supraestimat. Aceasta
reprezintd o transformare esentiald care detine
cheia pregatirii elevilor pentru o lume profund
influentatd de tehnologie. Avantajele sunt clare:
acces imbundtitit la informatii, Iinvatare
personalizata, colaborare = imbunatatitd  si
experiente captivante si interactive. Cu toate
acestea, trebuie sa ramanem vigilenti in ceea ce
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priveste provocdrile, inclusiv decalajul digital,
preocupdrile  legate de  confidentialitate,
dependenta excesiva de tehnologie si potentialele
schimbari in dinamica profesor-elev.

Pentru a naviga cu succes In acest peisaj
educational in evolutie, trebuie sd Incurajam
dialogul si inovarea continud. Educatia trebuie sa
ramana un sector dinamic si adaptabil, in care
partile interesate colaboreaza pentru a valorifica
intregul potential al tehnologiei, atenuand in
acelasi timp riscurile acesteia. Acest lucru
presupune o dezvoltare profesionald continua
pentru profesori, dezvoltarea unor masuri solide
de confidentialitate si securitate.

In timp ce imbratisdm era digitala, trebuie si ne
amintim cd inima educatiei constd in abilitarea
indivizilor de a gandi critic, de a se adapta la
schimbare si de a rezolva probleme complexe.
Tehnologia este un instrument, iar eficienta sa
depinde de modul in care o integram in procesul
educational. Prin incurajarea unei culturi a
inovarii si a dialogului, ne putem asigura ca era
digitald in educatie este marcatd nu numai de
progres, ci si de incluziune si de urmadrirea
neincetatd a unei educatii de calitate si accesibile
in mod echitabil pentru toti.
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Strategii terapeutice utilizate in corectarea
tulburarilor de scris-citit la elevul deficient mental
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Procesul de formare a deprinderilor de scris-citit
este perturbat la elevul deficient mintal, datorita
faptului ca desfasurarea acestuia presupune o
interactiune a mai multor factori care tin de
dezvoltarea psihica generald, de dezvoltarea
motricitatii fine, a achizitiillor verbale si a
conduitei verbale, la care se adauga motivatia si
interesul copilului. Succesul acestei etape este
conditionat de activitatile ce dezvolta cognitia,
motricitatea, analiza si sinteza, auzul fonematic,
formarea capacitatilor de a fi atent, de a persevera
din etapa pre-abecedara, corespunzatoare clasei
I (din scoala speciald) pentru elevii ce prezinta
diagnosticul psihologic de deficientd mintald
usoard/moderatd, mergand uneori pana la clasa a
IV-a in cazul elevilor cu deficienta mintala
severd/asociata.

o."‘“

In aceastd etapa sunt realizate exercitii diverse,
desfasurate sub forma de joc, prin utilizarea
principiilor Montessori, permitandu-i astfel
copilului sa avanseze in ritmul sdu, sa observe
liber, apoi sd ,,faca singur” pentru a intelege si a
asimila ceea ce observa si experimenteaza. Aria
pentru “dezvoltarea limbajului” (potrivit metodei
Montessori) cuprinde materiale speciale si
activitdti pentru asimilarea §i dezvoltarea
limbajului sub toate formele (auzit, vorbit, scris,
citit): exercitii-joc de tipul: “Sa gdasim ceva care
incepe cu sunetul...” - prin explorarea obiectelor
din cabinetul logopedic, aflate in diverse raporturi
spatiale unele in relatie cu celelalte; “Ghiceste
obiectul ascuns in faina’; “Ritmul cuvintelor”- cu

marcarea fiecdrei silabe prin batdi din palme;
“Jocul silabelor”- prin constientizarea ultimei
silabe din cuvantul initial dat i gasirea unui alt
cuvant care sa Inceapa cu acea silaba; “Gaseste
rima!”- din strofa se pronuntd primul vers
complet, iar copiii trebuie sd intuiasca cuvantul
simbolizat din versul urmator (,,in livada vad un
mos/Strangand mere intr-un ...”); ,,EU SPUN ...
TU SPUI ..”- copilul va forma un lant al
cuvintelor, nlocuind una din litere (de Ia
inceputul, mijlocul sau sfarsitul cuvantului) cu o
alta, pentru a forma un cuvant nou, avand suport
imagistic pentru fiecare raspuns (,,Eu spun car, tu
spui cal; eu spun cal, tu spui cor; eu spun cor, tu
spui  nor etc.); trasarea cu degetul 1In
faina/gris/nisip a formelor/literelor mari de tipar;
,»Mici propozitii absurde” — cdutarea cuvintelor
care incep cu un anumit sunet, Intocmirea unei
liste cu cuvintele gasite, apoi alcatuirea unei
propozitii in care sa foloseasca cat mai multe din
cuvintele gasite (se vor genera propozitii
amuzante, care-i vor spori copilului interesul
pentru cuvinte).

In etapa abecedari sunt realizate activitati ce au
ca scop dezvoltarea abilitatilor de procesare

fonologicd, in vederea formadrii unei perceptii
fonetice corecte, prin procedee de recunoastere si
identificare fonematica. Elevului ii este prezentat
un album ce contine imagini cu scai, cite 5 pentru
fiecare sunet vocalic si consonantic - albumul este
structurat de la simplu la complex (incepand cu
vocalele, continuand cu consoanele in pereche
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surd-sonor: P,B,M, T, D,N,F,V,C,G,S,Z,S,J,
R, L. Din album sunt scoase o serie de imagini, in
functie de scopul activitatii, iar elevul trebuie sa
le aseze in suport in functie de sunetul initial. Este
stimulatd capacitatea de muncd independenta,
acesta aranjand in ritmul propriu imaginile in
suport, prin denumirea acestora si stabilirea
sunetului initial. La final se verifica daca elevul a
realizat corect activitatea.

La elevul deficient mintal, ruta/calea fonologica,
cea care foloseste analizatorul auditiv, este intens
folosita in etapa initiala a Tnvatarii scris-cititului,
fiind cea mai eficienta metoda in cazul unui copil
dislexo-disgrafic.

Elevul cu deficientd mintald usoard/moderata
ajunge sa stapaneasca etapa de analiza si sinteza
alfabeticd, dar pentru el cuvintele sunt asemenea
unor conglomerate de litere sau sunete, al caror
inteles le scapa. Calea lexicala si etapa ortografica
ii ramane adesea inaccesibild, Tmpiedicand
intelegerea enunfurilor. Cand 1incearca sa
descifreze cuvintele, elevul deficient mintal
incearca sa facd corespondenta intre litere si
sunete, sd asocieze consoane si vocale, dar, pentru
ca nu stapaneste bine codul de referinta, comite
erori (confuzii consoand surda-sonora, confuzii
ale sunetelor cu punct de articulare apropiat,
confuzii ale literelor asemanatoare vizual: b-d; m-
n; n-u; a-a, I-1, inversiuni). El incearca mai mult
sd ghiceasca cuvantul, sprijinindu-se pe cateva
indicii pe care si le-a insusit, ajungand astfel la o
decodare partiala. Cand scrie cuvinte, copilul
incearca sa-si aminteasca formele pe care le-a
memorat, esudnd in forme neinteligibile. De
aceea este foarte important ca elevul sa fie
implicat in activitati variate de dezvoltare a
congstiintei fonologice.

In acest sens, unul din jocurile indragite de copii,
ce contine sarcini multiple este “Arunca zarul”,
avand ca scop dezvoltarea abilitatilor de
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procesare fonologicd, antrenarea abilitatilor
grafice, activizarea vocabularului. Elevul arunca
zarul s1 asaza pionul in dreptul imaginii, in functie
de numarul rezultat; denumeste imaginea,
identificd sunetul initial si final in cuvant;
precizeaza pozitia unui anumit sunet in cuvant;
desparte cuvantul in silabe; scrie cuvantul,
alcatuieste o propozitie cu cuvantul respectiv.
Poate fi jucat si in grup/pereche, elevul care
ajunge primul la capat obtindnd o recompensa.

Un alt mijloc prin care elevul cu deficientd
mintald invatd sa realizeze operatii de analiza si
sinteza fonetica la nivel de cuvant este utilizarea
carligelor cu litere, acestia trebuind sa prinda
carligul in dreptul patratelului cu litera lipsa (in
cadrul cuvintelor monosilabice insotite de suport
imagistic, litera lipsa fiind situatd la Tnceputul,
mijlocul sau sfarsitul cuvantului).

Dupa ce elevul a invatat sa manipuleze fonemele
si stdpaneste bine acest tip de activitate, este
momentul ca scopul urmatoarelor activitati sa fie
acela de formare a deprinderilor de grafism.
Acesta 1nvatd literele alfabetului, prin metode
clasice, dar si cu ajutorul mijloacelor Montessori,
prin descoperirea literelor rugoase. Atingerea
literelor rugoase, ascultarea sunetului lor si
privirea lor ii permit copilului sd Tnvete sunetele
literelor si sa le asocieze formelor lor.

Activitatea de explorare a literelor rugoase poate
fi combinata cu una de antrenament fonologic,
debutind cu jocul didactic “Ghici ce vad...”,
elevul identificand un obiect plasat intr-un anumit
loc in cabinet, care incepe cu un anumit sunet
(“Ghici ce vad pe primul raft al etajerei si incepe
cu sunetul “B” — elevul raspunde “bomboana”,
apoi identifica litera B in album; este Intarit
raspunsul corect — “Corect, este litera B de la
bomboana”). Este invatata litera b mic de mana,
prin asociere cu B mare de tipar: elevul urmeaza
conturul literei rugoase folosind degetele aratitor
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si mijlociu, pornind din punctul unde e situata
bulina rosie si urmand sensul indicat de sageti. In
acest fel copilul este ajutat sa-si fixeze mai usor in
memorie conturul literei, In vederea realizarii
scrierii utilizand litere mici de mana.

Constituirea unei imagini din 3 parti componente,
pe fiecare parte fiind scrisa cite o litera,
contribuie la realizarea sintezei in cuvant
monosilabic, elevul concentrandu-si atentia
pentru gasirea pieselor amestecate si aranjarea
acestora astfel Tncat sa obtina imaginea completa.
Apoi  citeste cuvantul, prin realizarea
corespondentei cuvant — imagine.

Un alt mijloc didactic care faciliteazd implicarea
activi a elevului 1n procesul terapeutic-
recuperator  este  calculatorul.  Utilizarea
programelor PowerPoint ce contin o varietate de
imagini, animatii, sunete, cuvinte scrise sunt de
un real folos si in terapia dislexo-disgrafiei: elevii

larna este anotimpul cel mai geros si friguros,
totusi are si ea frumusetile ei. Afara este frig si
totul e acoperit sub zapadd alba si pufoasa.
Campiile sunt pustii. Oamenii se trag in casele lor
calduroase, numai cate un animal salbatic cauta
hrana. Neaua cristalina strdluceste de parca ar fi
diamant, iar geamurile sunt impodobite cu
chiciure. Pe sub stresinile caselor atdrna turturi de
gheata de parca ar vrea sd ne cante o melodie a
aerului rece de afara. Totul este miraculos.

identifica litere; realizeaza asocieri litera mare-
mica de tipar; citesc silabe directe si inverse;
formeaza cuvinte monosilabice pornind de la
silabe, prin aditie de sunete; citesc cuvinte
polisilabice si le asociaza cu imaginea potrivita;
diferentiazd cuvinte paronime; completeaza
cuvinte §i propozifii lacunare, totul intr-un
ambient detensionat, atractiv, al stimularii
intercunoasterii, al comunicarii dintre logopat-
logopat, logopat-logoped.
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CUM PROTEJAM NATURA!

Profesor invatdmint primar Dragila Ozana

Scoala Gimnaziald "Marius Sandru” Resita

Pamantul se pregateste pentru lucrurile de
primavara asteptand sub plapuma de zapada care
le-ncédlzeste. Pe crengile copacilor dezbracati
doar cate o pasare mai zboare de cand in cand.
Natura intreaga isi doarme somnul ei de iarna, dar
in linistea ei se aude si galagie cu strigate de
bucurie si zarva. Adevarata fericire este a
copiilor. Ei se bucura foarte mult vazand cum cad
fulgi de nea in forma de stelute.
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Cei mai mulfi petrec pe afard jucandu-se si
zburand prin zipada proaspati. Imbricati bine
unii dintre ei se bat cu bulgari de zapada sau fac
cetate. O parte din copii se duc la sanius, iar altii
se dau cu schi si patine. Aceasta iarnd vine pe la
noi in fiecare an, aducandu-ne bucuriile si
frumusetile sale.” Asa percepea un elev de-al meu
sosirea lernii.

Desi sunt doar in clasa I elevii au inteles ca
trebuie sd trdim in armonie cu natura. Numai asa
viata noastra are un sens, 1ar noi oamenii putem sa
cunoastem fericirea.

Inca din clasa pregititoare am incercat ca prin
activitatile pe care le-am desfasurat cu copiii sa
aduc natura mai aproape de ei. Am memorat
versuri despre lucrurile care ne inconjoara, am
invatat cantece despre frumusetiile si bogétiile pe
care natura ni le ofera, am redat in culori toate
aceste minunatii si am participat alaturi de colegii
mai mari la activitati practice de protejare a
naturii.

Educatia ecologica este la fel de importanta
pentru copii ca si educatia intelectuald, morala,
estetica, etc. In cadrul educatiei ecologice, copiii
invata de ce si cum trebuie protejata natura.
Ingrijirea mediului implica din partea omului
desfasurarea unor actiuni practice care sa
contribuie la evolutia plantelor si animalelor,
apararea lor de actiunile daunatoare, care pun in
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pericol viata plantelor si animalelor si chiar viata
omului.  Protejarea mediului inconjurator se
insufla de la cele mai fragede varste. Mediul in
care copiii i1 desfagsoara activitatea i
influenteaza permanent si le ofera posibilitatea
de a veni mereu in contact cu ceva nou pentru ei,
le stimuleaza curiozitatea si  dorinta de
cunoastere.

Ca educatori, avem obligatia profesionald, dar si
morald, de a Tnvata copilul ca Terra este leaganul
plantelor si al animalelor, este “casa noastrd”, a
oamenilor, ,,nava spatiala “ a Intregii umanitati.
Asadar, suntem chemati sa facem transferul de
dragoste si respect pentru tot ce ne Tnconjoara de
la noi adultii spre cei mici si foarte mici acum
cand incep drumul cunoasterii .

Copiii de azi sunt martorii oculari ai
transformarilor in toate domeniile de activitate,
iar aspectele noi le trezesc curiozitatea ce se
manifestd prin adresarea de multiple intrebari.

Curiozitatea copilului de a cunoaste tot ce-l
inconjoara, de a afla cat mai multe despre natura,
dar si cauza fenomenelor ce se petrec sub ochii lor
este manifestata prin intrebari ca: de ce?, cum ?,
cand?, din ce cauza? etc.

Curiozitatea copilului este suscitatd nu numai de
obiectele pe care le poate percepe, ci si de
legaturile interne, de cauzalitatea care exista intre
obiecte si fenomenele percepute: ,,de ce cad
frunzele?”, ,,de ce tuna?”, ,,de ce creste graul?”

In cunoasterea mediului inconjuritor trebuie si
predomine caracterul atractiv, accesibil si
ecologic. Copiii au nevoie sd perceapd cel mai
mare adevar din spatiul viului: plantele se nasc,
traiesc si mor, lasdnd seminte pentru urmatoarea
generatie de plante.
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Educatia ecologica foloseste abordari
interdisciplinare centrate pe mediu si problemele
acestuia. La copii, ea se realizeazd la nivelul
afectiv. Copilul este mai sensibil si se afla la
inceputurile acumularilor de cunostinte despre
mediu. Ei sunt dornici s participe la activitatile
de ingrijire a plantelor, a animalelor. Copiii
trebuie sa realizeze cda problemele mediului
inconjurator sunt ale lumii Intregi, ale fiecaruia
dintre noi, iar fiecare actiune negativa a noastra,
poate afecta Tn mod distructiv natura. De aceea, ei
trebuie sa ajungd sa cunoasca, sa iubeasca si sa
ocroteasca natura.

Educatia ecologica are semnificatia deprinderii
unui anumit mod de a intelege relatia dintre om si
mediu de viata, care nu este numai al sau, ci si al
plantelor si animalelor.

Ingrijirea si protejarea mediului se insufla
copiilor de la cele mai fragede varste.

Copiilor le putem explica pe intelesul lor ca
pentru a trai intr-un mediu sanatos, fiecare trebuie
sd ne Ingrijim de curatenia spatiilor din jurul
nostru, sd contribuim la sdndtatea noastra si a
celor din jur.

Prin participarea la diverse activitati, copiii
inteleg rolul pe care ei il au in mediu, ce actiuni

sunt capabili sa efectueze si care sunt urmarile
- ]
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unor atitudini necorespunzatoare fatd de mediul
inconjurator. In acest an am participat cu elevii
mei la cateva activitati: am pregatit razoarele din
gradina scolii; am sadit diverse flori; am
insdmantat diverse seminte de flori; am curdtat
copacii si gardul viu de crengile uscate; am plivit
de buruieni razoarele; am adunat seminte de flori
pentru a le semana In primavara urmatoare; am
decorat ecologic clasa si speciile lemnoase din
curtea scolii cu ocazia venirii sdrbatorilor de
iarnd; am realizat creatii plastice pe aceste
teme ,realizdnd expozitii pe holul scolii sau
participand la diverse concursuri de gen; am
realizat serbari scolare unde prin versuri si
cantece am incercat sa elogiem frumusetile si
bogatiile naturii In diverse anotimpuri etc.

In cadrul unora din activititi copiii au putut
constata unele comportamente negative ale
oamenilor fatd de naturd ( gunoaie aruncate la
intamplare, nu 1n locurile special amenajate; iarba
calcatd; crengi rupte din copaci; hartii si ambalaje
din plastic aruncate pe langa locuinte, etc.).. .

Toate acestea contribuie la poluare. In discutiile
purtate cu copiii am putut analiza cauzele poluarii
atmosferei si efectele nocive pe care le are asupra
oamenilor si naturii. Ei au putut sd-si dea seama
ca intre om §i natura exista o stransa legatura si ca
omul prin activitatea sa omoard putin cate putin
natura. Poluarea nu are granite si este daunatoare
atat pentru oameni , cat si pentru natura.O natura
poluata nu mai poate constitui motiv de bucurie si
fericire, nici de inspiratie pentru poeti, scriitori,
pictori sau muzicieni.

Putem spune cd in scoala notiunea de protejare a
mediului  se Invatd integrat. Activitdtile
intelectuale din cadrul  disciplinelor de
invatdimant trebuie imbinate armonios cu
activitatile ecologice si cele extracurriculare sau
extrascolare.
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Podcastul ca metoda nonforala de evaluare

Profesor consilier scolar Bojin Emese Roberta

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Arad

PODCASTul este o inregistrare audio (mai nou,
si video), numitd uneori $i ,,emisiune radio”
datoritd asemdnarii dintre acestea In privinta
formatului, avand mai multe episoade. Fiecare
podcast are o tema stabilita in prealabil, un format
care poate varia intre interviu, reportaj, cu unul
sau mai multi moderatori, cu unul sau mai multi
invitati sau chiar fara invitati, iar durata acestuia
poate varia de la 15-30 minute, pana la podcast-
uri lungi de 2-3 ore.

Copiii generatiilor Z si Alpha sunt atrasi de ideea
de a invata lucruri noi accesand informatii in

(Scoala Gimnaziala ,,Aurel Vlaicu” Arad)

format audio direct de pe smartphone-ul lor,
acestea putand fi ascultate in miscare, In timpul
unei plimbari, in timp ce cdlatoresc cu masina,
autobuzul sau tramvaiul, in timp ce spala vasele
sau In timp ce fac ordine prin camera.

Google+ podcast ofera o gamd largda de
podcasturi educationale: Book Club for Kids,
Story Time, Stories Podcast, First Bite: a Speech
Therapy Podcast, SeeHearSpeak Podcast etc.
Daca 1i ajutam pe copii sa gaseasca podcast-uri
potrivite pentru varsta si interesele lor, acestea
vor deveni o sursa indragita de invatare.
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Dupa ce le formam copiilor interesul pentru acest
gen de invatare, putem trece la nivelul urmator,
invatandu-i sa creeze propriul lor podcast. Ideea
de a utiliza podcast-ul ca metodd de evaluare
nonformald la clasd mi-a venit In timp ce
participam la un atelier despre ”Cum sa invatam
elevii sd creeze propriul lor podcast” la
Conferinta Internationala de Educatie

Nonformald (INEC 2023) la Targu Mures.
Indiferent ce disciplind predati, propunerea de a-i
invata sa faca podcast-uri pe teme legate de
continuturile predate va fi un succes. Astfel,
invatarea copiilor sd faca un podcast poate fi o
experientd educativa si distractiva.

Iata cativa pasi pentru a incepe:

1. Incepeti prin a asculta cateva podcasturi cu
copiii pentru a-i familiariza cu acest
instrument. Alegeti podcasturi potrivite pentru
varsta lor si subiecte care 1i intereseaza.
Explicati-le ce este un podcast si cum
functioneaza. Discutati despre elementele
comune ale unui podcast, cum ar fi gazda,

subiectul, structura episodului, sunetul si
editarea.

2. Ajutati copiii sa aleagd un subiect de
interes de la disciplina pe care o predati si pe
care sa-l1 exploreze in podcastul lor. Elevii
trebuie sd cerceteze subiectul in profunzime.
Acest lucru 1i va motiva sa fie mai implicati si
entuziasmati. Invitati-i sa faca un plan pentru
episodul lor. Acesta ar putea include o
introducere, puncte cheie ale subiectului si o
concluzie. Poate fi util sa foloseasca notite sau
un scurt script.

3. Urmatorul  pas  este  inregistrarea
podcastului. Elevii pot utiliza smartphone-uri
sau tablete pentru a Tinregistra podcastul.
Asigurati-va ca au un mediu linistit si fara
zgomot pentru inregistrare. Pot chiar sa
adauge efecte sonore sau muzica de fundal,
daca doresc.

4. Ascultati podcastul lor impreuna si oferiti
feedback constructiv. Acest lucru 1i va ajuta sa
inteleagd cum pot Tmbundtati viitoarele
episoade. Asigurati-va cd copiii se simt liberi
sa-si exprime ideile si opiniile in podcastul lor,
promovand un mediu in care se simt

ISSN: 3008 - 2366 ISSN-L: 3008 - 2366

55



increzatori si confortabili. Nu uitati nici o
clipd cd acest proces ar trebui sa fie distractiv
st educativ.

5. Podcast-urile pot fi partajate cu colegii de
clasa sau cu alte clase. In final, daci sunteti cu
totii de acord, elevii pot sd incarce podcastul
pe o platforma de gazduire sau sa-1 distribuie
pe servicii de streaming precum Spotify sau
Apple Podcasts. Puteti crea chiar si un canal
pe Youtube cu un nume interesant care sa fie
legat de disciplina predati. Invatati-i, de
asemenea, despre promovarea podcastului lor
si cum sd 1l impartdseascd cu prietenii si
familia. Nu uitati de consilierea privind
comportamentul comportamentul responsabil
online si despre respectarea drepturilor de
autor.  Apreciati munca elevilor de
documentare despre subiectele predate la
disciplina ~ dumneavoastra  prin  note.
Profesorul poate evalua podcast-urile in
functie de criterii precum continutul,
organizarea, originalitatea si abilitdtile de
comunicare. Podcast-urile reprezintd o
metodd nonformald de evaluare extrem de
utila si relevanta in contextul educatiei scolare
moderne. Aceastd abordare are numeroase
beneficii si poate contribui semnificativ la
dezvoltarea abilitatilor de invatare si evaluare
a elevilor.

De ce este o idee minunatd si creativa utilizarea
podcast-urilor ca metoda nonformala de evaluare
in disciplinele scolare? Mai jos aveti cateva
argumente care cu sigurantd va vor convinge:
e Podcast-urile  necesita  abilititi  de
comunicare eficiente, inclusiv vorbirea clara,
exprimarea ideilor si organizarea informatiilor.
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Ei trebuie sa demonstreze intelegerea
subiectului si sd isi argumenteze punctele de
vedere intr-o formd accesibild publicului lor,
adicad altor elevi de varsta lor.

e Realizarea unui podcast implica cercetarea
si explorarea temelor in profunzime. Aceasta
activitate 11 determind pe elevi sa fie mai
implicati in procesul de invatare si sa 11 asume
responsabilitatea pentru propria educatie. Ei vor
trebui sd analizeze informatiile, sd le sintetizeze
si sd le prezinte intr-un mod original.

e Producerea podcast-urilor implica
utilizarea tehnologiei, inclusiv a
echipamentului de inregistrare, software-ului de
editare audio si platformelor de distributie.
Aceastd experientd 11 Invata pe elevi abilitéti
tehnologice utile Tn societatea digitala actuala.

In concluzie, pentru cadrul didactic modern si
creativ, podcast-urile reprezinta o metoda
educationald inovatoare si eficientd pentru
evaluarea cunostintelor si dezvoltarea abilitatilor
elevilor Intr-un mod ingenios. Aceasta abordare
poate stimula invatarea activa si contribui la
formarea unor elevi mai bine pregatiti pentru
lumea digitala si pentru viatd in general.
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Creativitate si educatie. Modalitati de dezvoltare a

creativitatii la scolarul mic

Profesor invatdmant primar Pasaila Daria

Scoala Gimnazialda Milisauti, structura Badeuti, jud. Suceava

Politicile educationale mondiale elaboreaza
strategii de evaluare a creativitatii scolarilor mici
imbinand cultivarii creativitatii cu insusirea de
cunostinte pentru ca scoala sd nu mai reprezinte
un blocaj al dezvoltarii economice, tinand cont ca
educatia 1n Invatdmantul primar si secundar
(Walberg,1988, apud Shaheen, 2010), este mai
importantd decat invatdmantul universitar pentru
»prosperitatea si bunastarea nationald”, iar
factorul de referintd al aprecierii creativitatii
copiilor este ,originalitatea”, alaturi rolul
important al educatiei nonformale.

Psihologic vorbind, creativitatea reprezinta
procesul prin care ,,se focalizeaza, intr-o sinergie
de factori (biologici, psihologici, sociali),
nintreaga personalitate a individului, din care
rezultd noul, originalul (idee sau produs), ,,cu sau
fara utilitate si valoare sociala” (Munteanu,
1990).

Oamenii normali sunt capabili a fi creativi intr-un
anumit domeniu de activitate, la un moment dat
(Amabile, 1983), atata timp cat existd conditii
favorabile si daca acestia posedd cunostinte si

aptitudini relevante. Deoarece sistemele de
invatamant au fost considerate ca fiind obstacole
in calea dezvoltarii si generdrii de potential
creativ.  pentru  economie, in  politicile
educationale pe plan mondial, s-au elaborarat
curriculum-uri care imbind creativitatea cu
insusirea de cunostinte, iar scolile sunt privite ca
fiind ,medii” pentru cultivarea creativitatii
tuturor elevilor.

Orice descoperire individuald a micului scolar
este creativa cand reprezintd o noutate pentru
subiectul concret si este obtinuta prin investigatii
proprii, realizate intr-un mod original. Prin
activitatile curriculare si extrascolare, copiii 1si
activeaza potentialul creativ facand apel Ia
intuitie, prin initiativa intelectuald, accesand
imaginatia si fantezia, facand asociatii si
comparatii neasteptate, formuland ipoteze
personale, unice.

Procesul de creatie implica componentele:
originalitate, productivitate, rezolvarea de
probleme, capacitatea de a produce un produs de
valoare.
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Factorul de referintd in evaluarea creativitdtii
activitatii copiilor 1l reprezintd “originalitatea”.
Aprecierea ar trebui sd tind cont de stadiul de
dezvoltare al copilului, comparativ cu nivelul sdu
de adaptabilitate si originalitate, dar si cu nivelul
celorlalti membri ai grupului (clasei) sau al grupei
de varsta (Runco, 2003, apud Sharp, 2004). Se
doreste punerea accentului pe procesul de creatie
si a nu judeca in vreun fel calitatea produselor
realizate de copiii din scoala primara (Craft,
2003, apud Sharp, 2004) intrucat la aceasta varsta
nu sunt dezvoltate toate abilitatile pentru a se
obtine un rezultat de succes din punct de vedere
creativ.

Teresa Amabile (Amabile, 1983) a introdus
modelul componential al creativitatii alcatuit din
trei factori: deprinderile specifice ale domeniului
de manifestare, deprinderile de muncd si de
gandire creativd, motivatia interioara, ardtand ca
unele componente ale creativitatii sunt Tnnascute,
altele depind de experiente si de invatare, dar si de
influenta mediului social, activitatile, pasiunea,
dorinta, avand rol central in performantele
creativitatii. Inovarea necesitd idei creative
generale si maturate in cadrul echipelor de lucru
din interiorul orgnizatiilor, iar scoala ar trebui sa
cultive si sa sprjine elevii cu gandire creativa.
(Amabile,1996).
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Pedagogia creativa actuala (Lin, 2011) ia in
considerare trei elemente care actioneaza
interdependent, in dezvoltarii creativitatii In
mediul scolar: predarea creativa, predarea
pentru creativitate si invatarea creativa. Cele trei
elemente se interconecteaza, astfel incat se ajunge
la un ,,proces de rezonanta” (Lin, 2011). Climatul
de sustinere pentru dezvoltarea creativd a
abilitatilor si calitatilor printr-o actiune de
invatare contextualda este creat printr-o
interactiune intre predarea inventiva si predarea
eficientd (a profesorului creativ) si invatarea
creativd (a elevului activ) cu scopul rezolvarii
problemelor si aprecierea contributiilor creative
ale elevilor(Fryer, 1996, apud Lin, 2011).

Predarea creativa utilizeaza metode adaptate
pentru o invatare interesantd si eficientd (metode
imaginative, dinamice, inovatoare), iar predarea
pentru creativitate identifica abilitati creative ale
celor ce invata, incurajeaza si oferd oportunitati
pentru dezvoltarea acestor capacitati prin strategii
pentru invatare sau pentru a explora mai multe
invatarii. [Invdfarea creativa analizatd prin
modelul complex al pedogogiei contemporane
(Watkins & Mortimore, 1999, apud Lin, 2011)
sugereazd ca neglijarea invatarii spontane si
creative, a caracteristicilor sale procesuale, de
exmplu autonomia, pot conduce la dificultdti in
facilitatea  creativitatii  copiilor. Concluzia
cercetatorilor este ca invatarea creativa este
consideratd o caracteristicd  specifica a
pedagogiei creative.

Creativitate In

P | redare e
A ! p y'\
PEDAGOGIE ) |
CREATIVA

Predare
pentru creativitate

<—> creativi

Invatare
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Fig.1. Cele trei elemente ale pedagogiei creatoare (Lin, 2009)

Modelul predarii integrate urmdareste atingerea
scopurilor pedagogiei creative prin activitati:
monodisciplinare pluridisciplinare,
interdisciplinare  si  transdisciplinare, prin
imbinarea activitdtilor frontale, pe grupe, in
diade, cu activitdtile individuale, facilitand
accesul fiecarui elev la diverse modalitdti de
implicare 1n propria dezvoltare.

Pedagogia creativa ofera o varietate de metode
de invatare creativa: brainstormingul, sinectica,
jocul de rol, lectura predictiva, cubul,
ciorchinele, jurnalul cu dubla intrare, palariile
ganditoare, cvintetul, explozia stelara, turul
galeriei, eseul de cinci minute, invatarea prin
cooperare, invatarea pe baza de proiecte,
invatarea pe baza rezolvarii de probleme etc.

Concluzii:

Dezvoltarea timpurie a creativitdtii poate fi
determinatd de: existenta mediului creativ,
construirea abilitatilor prin joc, comportamentul
creativ al adultilor si aprecierea eforturilor
creatoare ale copiilor. Predarea creativa se
bazeaza pe reflectii si transformari ce incurajeaza
investigatia si motivatia autodirijatad, facilitarea
dezvoltarii generale a elevilor, autoactualizarea,
gandirea imaginativa, abilitati sociale, crearea de
conexiuni noi
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Utilizarea metodelor activ-participative in cadrul

orelor de matematica

Profesor invatamant primar Ciuciu Ana-Maria Denisa

In prezent, modul de invitare a elevilor s-a
schimbat, acestia, invatand cel mai bine prin
descoperire, intuitiv, dezvoltindu-si creativitatea,
atentia si imaginatia. Invitarea incepe o dati cu
depunerea efortului din partea elevului in
rezolvarea unor probleme dificile, cautand singur
solutiile. Ca un elev sa invete cat mai bine
matematica, acesta trebuie sia realizez
independent anumite conexiuni Intre ideile
matematice pe care acesta le detine. Pentru a se
realiza acest tip de invatare, este nevoie ca si
cadrul didactic sd introducd in procesul de
predare, metodele moderne.

>

A_J LS. )

Matematica, este una dintre disciplinele in care
invatarea nu se rezuma numai la o simpld
asimilare de cunostinte, ci elevul trebuie sa
cerceteze un mod de gandire individual, prin
antrenamente permanente ale gandirii. Invitarea
matematicii are ca efect formarea unor capacitati
si deprinderi, care sunt necesare in activitatea
matematica, dar care sunt utile si in viata.

Liceul Teoretic ,,Jean Louis Calderon” Timisoara

Procesul de invatare a matematicii devine mult
mai eficient in momentul in care cadrul didactic
utilizeaza la clasd metodele activ-participative,
care vor crea ipostaze in care elevii vor participa
direct la propria lor instruire si formare. Prin
modul in care cadrul selecteazia aceste metode,
creativitatea si gandirea sunt Intr-o continud
dezvoltare. Creativitatea in gandire se realizeaza
prin modul in care elevul gaseste solutii originale
si independente in rezolvarea problemelor, dar si
prin felul in care acesta prezintd modul prin care a
ajuns la rezolvarea acesteia. Prin studiul
individual elevul este implicat si concentrat cu
intreaga lui fiintd, ci nu foloseste doar cateva
functii mintale, educarea creativa nu este limitata
si Ingradita.

Folosirea metodelor moderne in procesul de
predare a matematicii, presupune un grad mai
mare de implicare a profesorilor, in ceea ce
priveste pregdtirea materialelor didactice si a
lectiilor de matematicd. De aceea, multe dintre
cadrele didactice, prefera sid aleaga metodele
traditionale de predare, in schimbul celor
moderne. Inainte de a folosi aceste metode de
predare, cadrul didactic trebuie: sa accepte
schimbarea continua a modului de predare, sa fie
deschis la aceste schimbari, sd isi doreasca sa se
perfectioneze continuu si sd 1si dezvolte
creativitatea.

Metodele moderne de predare a matematicii,
ajutd la stimularea invatarii si dezvoltarii elevilor
incd din primii ani de scoald. Acestea sunt
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instrumente didactice care favorizeaza invatarea
prin comunicare, prin colaborare, prin cercetare si
prin schimbul de opinii, idei si argumente.
Folosirea acestor metode, contribuie la
imbunatatirea procesului instructiv-educativ,
deoarece au un caracter activ-participativ si o
influentd activ-formativa asupra personalitatii
elevilor.

Elevii din aceasta generatie au nevoie de o atentie
deosebita, deoarece sistemul de Tnvatamant este
intr-o continud schimbare si acestia trebuie sd
facd fatd acestor schimbari continue. Din pacate,
elevii resimt cel mai tare aceste schimbari si sunt
cei care trebuie sa faca fata tuturor schimbarilor,
pentru a trece cu brio prin anii de scoala. Ei au
nevoie sd fie mereu impulsionati pentru a le
mentine atentia captatd si pentru a deveni
participanti directi in procesul de invatare.

Datorita progresului continuu in care se afla
tehnologia si accesibilitatea pe care o avem
asupra informatiilor si resurselor, putem face
schimbari considerabile in procesul instructiv-
educativ. Ca si cadru didactic, trebuie sa te afli
mereu intr-o continud formare si sd nu te
plafonezi la un singur mod de predare si de
instruire. Un cadru didactic trebuie sa fie la curent
cu toate tehnicile de predare si toate resursele care
apar, pentru a le creste interesul elevilor in ceea ce
priveste scoala si motivatia asupra invatarii.

Acesta trebuie sa devina capabil sa 1i antreneze pe
elevii sa reactioneze la sarcinile primite, intr-un
mod activ.

Sustinand aceste lucruri, mi-am propus sa scot in
evidenta, faptul ca elevii sunt mai motivati sa
invete matematica atunci cand, in procesul de
predare, cadrul didactic le preda intr-o maniera
moderna si cand depun efort pentru descoperirea

unor notiuni noi.
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Dezvoltarea creativitatii elevilor prin activitati

interactive

profesor invatamant primar Ciuciu Ana-Maria Denisa

Pedagogia contemporand, are necesitate de
oameni care detin o inteligentd creatoare, o
gandire creativd si independentd. Este o
particularitate a oamenilor care se pot adapta
incontinuu la schimbari, la nou, la situatii noi.

»In educarea creativitatii sunt deopotriva
implicate: metodele, procedeele, relatia invatator-

Liceul Teoretic ,,Jean Louis Calderon” Timisoara

elev (autentic democratica si de cooperare),
atitudinea Invatatorului fata de elev (deschisa si
receptiva fatd de copil si de valorile creativitatii
sale), precum si atmosfera creatd in clasa de
cadrul didactic.” (Dubciuc,2019)

Astfel, cadrul didactic trebuie sa imbine in cadrul
lectiei de expunere, munca independenta de
cercetare a elevilor. Metodele pe care acesta le

alege sa le foloseasca 1n procesul de predare, vor
reprezenta mijloacele prin care elevilor 1i se vor
forma anumite priceperi si deprinderi, dar si vor
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ajuta in dezvoltarea gandirii creatoare. Alegerea
metodelor de predare nu trebuie sa fie
intamplatoare, ci alese cu grija de cadrul didactic.
Acesta, trebuie sa 1si cunoascd mai intai elevii, iar
apoi sa incerce sa gaseascd cdt mai multe
modalitati prin care sd le dezvolte creativitatea.
,,invé‘garea creativd 1implica atat o invatare
participativa in cadrul careia elevul este ajutat in
redescoperirea cunostintelor prin efort propriu de
gindire, cat si o Invatare anticipativa care
angajeazd elevul 1n  procesul creatiei,
dezvoltandu-i  inteligenta  si  imaginatia
creatoare.” (Dubciuc, 2019)

e e TS T <
Procesul de invatare devine mult mai eficient in
momentul In care cadrul didactic utilizeaza la
clasa metodele activ-participative, care vor crea

ipostaze in care elevii vor participa direct la
propria lor instruire si formare. Prin modul in care
cadrul selecteaza aceste metode, creativitatea si
gandirea sunt intr-o continua dezvoltare.

Creativitatea in gandire se realizeaza prin modul
in care elevul gaseste solutii originale si
independente in rezolvarea problemelor, dar si
prin felul in care acesta prezinta modul prin care a
ajuns la rezolvarea acesteia. Prin studiul
individual elevul este implicat si concentrat cu
intreaga lui fiinta, ci nu foloseste doar cateva
functii mintale, educarea creativa nefiind limitata.
Astfel, prin aceste tipuri de sarcini, prin care
elevilor nu le este ingraditd libertatea de
exprimare, creativitatea micutilor scolari va fi
dezvoltata.

Bibliografie:
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Profesor invatamant primar Ciuciu Ana-Maria Denisa

,,Jocurile sunt lucrurile care sunt destinate
sd producd actiuni autotelice si estetice, care
necesitd sensibilitate.” (Matsunaga, 2014, apud.
Stenros, J. 2016)

Perioada debutului scolaritatii, cand elevul
paseste timid spre noua etapa a dezvoltarii , odata
cu inceperea clasei pregatitoare este cunoscuta ca
perioada marilor evolutii din punct de vedere al
dezvoltarii capacitatilor elevilor. In aceastd
perioada copiii 1si dezvolta capacitati, atitudini,
aptitudini si comportamente.

La aceastd varsta, elevul invata cel mai bine si
dobandeste diversele cunostinte prin intermediul
jocurilor, care il fac pe acesta sa fie mult mai
implicat si mai atras in aceasta activitate, datorita
particularititilor pe care le poseda. Invatarea nu
se produce in mod constient, ci involuntar, tocmai
de aceea trebuie sd se centreze si sd se bazeze pe
ceea ce copiii stiu sd faca cel mai bine la aceasta
varstd, si anume, sa se joace. Prin joc, elevii
invatd sa socializeze, sd empatizeze, sd fie
cooperanti. Tot prin aceastd activitate, sunt
scoase in evidentd Incd de la varste fragede,
inclinatiile pentru ceea ce vor sa devind in viitor
si ceea ce le place.

Activitatile din clasa pregatitoare trebuie sa se
concentreze in jurul acestor tipuri de activitati,
pentru a facilita introducerea elevului in noua
etapd a vietii sale, pentru insertia 1in
invatamantul obligatoriu, si de aici, mai departe,
pentru integrarea In societate. Un joc ales bine
poate dezvolta si poate deschide orizonturi in
mult mai multe directii; 1l poate invata pe copil
cum sa se comporte in diverse situatii, sa fie
cooperat cu ceilalti copii, sd socializeze, sa
empatizeze.

Liceul Teoretic ,,Jean Louis Calderon” Timisoara

Cand vine vorba despre ceea ce pe majoritatea
adultilor i1 sperie, si anume, era digitalizarii in
care ne afldm si 1n care copiii de toate varstele se
implica total, avem un argument care ne ajuta sa
scoatem 1in evidentd aspectele cele mai
importante care ii ajutd pe copii sa se dezvolte si
mai bine, fara sa fie afectati. Argumentul este
scos in evidentd de aspectele pozitive cu care
vine aceastd evolutie, si anume, posibilitatea
copiilor de a se dezvolta prin intermediul
jocurilor digitale, chiar dacd evolutia nu
prezintd un aport la fel de semnificativ ca in
cazul jocurilor digitale.

Subliniez faptul ca, scolarul poate invata din
diversele contexte din viata sa, iar orice
experientd, cat de micd, poate duce -cétre
evolutie. Iar, adultul trebuie sa valorifice orice
situatie si orice obiect de care copilul este atras
si care reprezintd un context bun de a invata.

Daca acest context este reprezentat de punerea
la dispozitie a unor device-uri prin intermediul
carora copilul dezvoltda anumite abilitati si
comportamente, atat cadrul didactic cat si
parintele trebuie sa il puna pe copil in legatura
cu acestea.
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Céand vorbim despre implicatiile pozitive ale
jocurilor digitale in dezvoltarea copiilor, nu se
poate trece cu vederea faptul ca jocurile digitale
vor avea mereu un aport important si
semnificativ in viata elevului.

Obiectivul principal al studiului a fost
investigarea diferentelor dintre jocurile didactice
si digitale 1n dezvoltarea comportamentelor
sociale ale elevilor din clasa pregétitoare.

Elevii au participat la un program de formare care
s-a desfasurat pe o perioada de patru saptamani,
program ce a fost constituit dintr-o perioadd de

pre-test, perioada de desfasurare a unor activitati
bazate pe joc si perioada de post-test.

In urma analizei comparative a datelor, s-a putut
observa ca jocurile didactice si digitale contribuie
la dezvoltarea comportamentelor sociale. De
asemenea, scolarii care au participat la jocurile
didactice au prezentat un nivel mai ridicat in ceea
ce priveste dezvoltarea sociald, in comparatie cu
scolarii care au participat la jocurile digitale.

In consecinta, pentru a facilita evolutia copiilor,

activitatea lor zilnica trebuie sa se bazeze pe joc,
interactiune si amuzament.

Bibliografie:
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Stimularea motivatiei elevilor

profesor invatamant primar Gherghina — Gina Dimofte
Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Nicolae”, comuna Vanatori, judetul Galati

Controlul si dirijarea sistemului motivational

specific activitatilor de invatare reprezintd una

dintre cele mai dificile sarcini ale muncii cadrului

didactic. In pofida amplelor teoretiziri,
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stimularea motivatiei elevului raimane mai mult o
artd care fine de maiestria si harul didactic al

cadrului didactic.

Pe parcursul activitatii didactice Invatatorii se

confrunta cu cel putin una dintre problemele:

» ,,Elevii mei nu stiu sa invete. Efectueaza cu

greu sarcinile de invatare, nu au initiativa, nu

manifesta curiozitate.”

La aceste probleme trebuie sa gaseasca rezolvare,
sa gaseasca solutii reflectand asupra strategiilor si
formelor de predare-invatare si gasind alte
metode si procedee in activitatea didactica care sa
le starneasca elevilor interesul pentru activitate,
sd-1 motiveze pentru a participa activ si constient
la lectii. Apar asadar intrebarile: ,,Cum sid le
dezvoltam elevilor abilititile de 1Invatare
independenta?” sau ,,Cum sa proiectim lectiile
pentru a-i motiva pe elevi sd invete activ?”.

Nr 2 / octombrie 2023

» ,Elevii mei par sa repete mereu aceleasi
29
greseli iar mie imi vine greu sa 11 invat sa
procedeze altfel.”
» ,,Nu sunt constienti de felul in care Invata.”
» ,,Elevii mei nu sunt activi, nu se implica, nu
29 2 2

participd la lectii, deci sunt lipsiti de inters.”

Cateva din solutiile posibile care le-ar putea
dezvolta la elevi abilitatile necesare pentru a
invata independent ar fi:
»sa inteleagd modul de lucru al celor care
invatd independent
» utilizarea invatarii active si cooperarea;
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» organizarea de ateliere de Invatare unde se
modeleaza invatarea, sedemonstreaza pasii
care trebuie Tnvatati pentru a invata;

» Ce inseamna de fapt un elev care invata
independent? Este un elev care:

» gandeste, Intreaba si comunicd pentru a
intelege lumea inconjurdtoare, nu este
inhibat, este curios pentru tot ceea ce-l
inconjoara;

» dobandeste cunostinte ca urmare a ideilor si
experientelor din activitatea scolara si
aplica aceste cunostinte in viata de zi cu zi
(cu cat elevul este mai cooperant cu atat
mai profunda este invatarea care are loc);

» lucreaza intr-un mod organizat si cu scop
(procesele si produsele muncii elevului
trebuie sa fie contributii utile pentru scoala
si comunitate si pentru elevul insusi).

» Se stie ca oamenii Tnvata cel mai bine
lucrand, practicand. Metode ca
brainstorming, stiu/vreau sa stiu/am
invatat, cadrane, ciorchine, apeleaza la
cunostinte anterior dobandite de elevi pe
care trebuie sa le foloseasca in rezolvarea
noilor sarcini.

,Cum sa-1 motivdm pe elevi pentru a participa
activ la lectii ?”” — este o alta intrebare des intalnita
in randul dascalilor. Proiectarea lectiilor care
stimuleaza invatarea activdi cere 0o mai mare
atentie decat proiectarea lectiilor obisnuite, care
se bazeaza in principal pe expunere. Este necesara
analiza cat mai atentd a scopului unei lectii si
proiectarea acesteia astfel incat fiecare elev sa
invete cat mai mult din ea.

Motivarea elevilor se poate face cu succes daca:
» sunt formulate sarcini de invatare pe gustul
fiecaruia, astfel incat fiecare elev sa
lucreze, creandu-se o atmosferda placuta,
destinsa in sala de clasa, eliminand raceala ,
tacerea;

» se utilizeaza metodele interactive care
stimuleaza participarea efectiva a elevilor
la rezolvarea sarcinilor activitatii si implicit
la propria lor educatie;

» se acorda o atentie sporita diferitelor tipuri
de intrebdri utilizate in timpul lectiilor
(acestea trebuie sa-1 invite pe elev sa
creeze, sd ghiceasca, sa-si imagineze, sa
anticipeze, sa observe avantaje sau
dezavantaje...toate acestea sporind
implicarea elevului si cresterea increderii
in fortele proprii) (Viau, 1997).

Nu trebuie uitat ca la fiecare elev avem ceva de
apreciat - o parere , un raspuns, o lucrare.
Apreciindu-le, elevul observa ca propriile lui idei
sunt valoroase, se va simti valoros, util si va
participa cu mai mare placere la lectie, fiind astfel
motivat sa participe si la rezolvarea sarcinilor de
lucru viitoare.

In activitatea lor de predare cadrele didactice
folosesc o multitudine de procedee prin care
capteazd atentia si interesul elevilor pentru o
lectie sau alta. Captarea atentiei elevilor si
trezirea interesului lor pentru noul subiect care le
va fi propus reprezintd aspectul de inceput al
oricarei lectii. Acum elevii sunt curiosi, cu atentia
indreptatd in totalitate spre ce urmeaza sa se
desfasoare.

Dintre multiplele procedee utilizate de catre
profesori in aceste scopuri amintesc:

» motivarea prin introducerea unor activitati
cu caracter de joc;

In scoala activitatea fundamentali a elevilor este
si trebuie sd ramanad activitatea de Invatare. Daca
jocul solicitd cunostinte si capacitati care le
asigurd superioritatea in competitive, atunci
acesta 11 va motiva. Din acest motiv conceperea
unor jocuri care sa-1 motiveze pe elevi sa invete
lucruri noi, devine o sarcind din ce in ce mai
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dificila, ce solicitd multa creativitate, pe masura
ce elevii sunt mai mari.

» motivarea prin crearea unei stari de
cooperare;

Cooperarea este o modalitate de exprimare

a dorintei existente In orice om de a fi util unui
grup social cu care se identifica, de a participa la
o activitate comuna, de a ajunge in comun la
rezolvarea unei probleme prin informare si ajutor
reciproc. Individul colaboreaza cu ceilalti pentru
atingerea unui tel comun. Activitatile
de cooperare in grup 1n vederea solutiondrii in
comun a unei probleme trebuie sd capete o
pondere mai mare, in raport cu cele competitive.
Aici intervine maiestria cadrului didactic in
alegerea celei mai eficiente strategii. Practica a
dovedit ca metodele activ — participative
stimuleaza tocmai cooperarea la elevi de pe urma
activitatilor care presupun cooperarea au de
castigat toti elevii.

» motivarea prin mentionarea performantelor
scolare care urmeaza sa fie atinse

Aceasta strategie se bazeaza pe trebuinta oricarui
elev de a infaptui lucruri deosebite, de a fi capabil
de performante superioare prin care sa exceleze.
Atunci cand elevul estimeaza ca i sta in puteri sa
ajungd, prin 1Invatare, la atingerea unor
performante care ii vor aduce respectul de sine si
respectul celorlalti, este dispus sa-si mobilizeze
eforturile. Conditia este ca tinta de atins sa-i fie
foarte clara, iar modul in care va ajunge la
rezultatul dorit, bine precizat. In scoli se depun
eforturi permanente pentru inducerea dorintei
elevilor de a-si depasi continuu propriile
capacitati de a rezolva probleme, din ce in ce mai
dificile, intr-un timp tot mai scurt. Utilizarea
acestei strategii presupune din partea profesorilor
o preocupare permanenta de a preciza elevilor lor,
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de la bun inceput, performantele pe care trebuie
sa le atinga la sfarsitul lectiei, urmatda de
comunicarea permanenta a progreselor realizate
pe parcurs si a modalitatilor in care vor putea
progresa.

Elevii cu ramaneri in urma la
invatatura (cunostinte precare, progres scolar
deficitar) au o motivatie intrinsecad scazuta si de
aceea se recomanda folosirea unor factori
extrinseci pentru a rasplati orice efort depus la
scoald si orice preocupare de a progresa la
invatatura. Profesorul trebuie sa
stabileasca, impreuna cu ei, finalitati ale invatarii
atragatoare, dar totodata realiste. Acesti copii au
nevoie de a fi initiati in strategii de a Tnvata cu
eficienta si de a li se induce credinta ca succesele
pe care le obtin se datoreazd acestor strategii, ca
insuccesele se datoreaza unor factori pe care ii pot
controla (ex. efortul insuficient, neincrederea in
sine etc.).

In concluzie, problemele de motivatie ale elevilor
sunt extrem de diverse, iar interventia cadrului
didactic nu se poate baza pe retete ci trebuie
adaptata fiecarei situatii in parte. Pe tot parcursul
activitatii, profesorul ii va furniza elevului un
feed-back permanent atat asupra efortului depus
cat si asupra aptitudinilor si capacitatilor lui.
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Curriculum adaptat in educatia copiilor cu CES

Profesor Jucan Anisia Elena
Colegiul National ,,George Baritiu” Cluj-Napoca

,.Fiecare copil pe care il instruim este un OM daruit societatii” (N. lorga)
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Din punctul de vedere a politicilor
educationale, orice elev care urmeaza o scoala
trebuie sprijinit sa strabatd treaptd cu treapta
programul educativ si sa se dezvolte prin acesta.
Elevii cu dizabilitati au nevoie de adaptarea
curriculum-ului si de individualizare, oferindu-le
posibilitatea formarii abilitatilor de comunicare,

invatare, Intr-un mod mai accesibil decat le
permite acumularea intamplatoare de informatie.
Astfel trebuie sa se aiba In vedere, nu numai
modul 1n care persoana cu dizabilitafi se
adapteazd mediului, ci $si modul in care mediul
este pregdatit sd primeascd §i sa integreze aceste
categorii de persoane. Elevii cu dizabilitati
necesitd un ajutor specializat pentru a putea face
fatd cerintelor de mediu. De aceea se impune
acordarea unei multitudini de servicii speciale.
Acestea au rolul de a asigura persoanelor cu
dizabilitdti un antrenament sau o stimulare
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adecvata, care sa le ajute sa strabata traseul scolar,
si, care, in mod obisnuit, ar intAmpina dificultati
de adaptare. Trebuie subliniat faptul ca este
necesara abordarea unui sprijin diferentiat in
functie de nevoile si tipul de deprinderi si
capacitati pe care-l poseda fiecare persoand in
parte.

Cerintele educative speciale CES constituie o
sintagma relativ recent aparuta care defineste
cerintele specifice fatda de educatie ale copilului
derivate sau nu dintr-o deficientd. Cerintele
educative speciale reies din particularitatile
individuale de dezvoltare, invatare,relationare cu
mediul, din experientele anterioare ale copilului,
din problemele sociale si de existentd ale lor.
Problematica ridicata de cerintele educative
speciale poate fi temporara sau ele pot fi pentru
totdeauna, aparand la etapele cele mai timpurii ale

ISSN: 3008 - 2366 ISSN-L: 3008 - 2366

70



Revista Educatorului

SELLification

dezvoltarii si la toate nivelurile sistemului de
educatie.

Experienta din practica altor tari ne aratd ca
integrarea fiecarui copil cu handicap este o
problema care trebuie serios studiata, alcatuindu-
se un proiect individual de integrare, care sa
prevadd toate masurile pentru reusita acestei
actiuni. In vederea alcatuirii proiectului
individual de integrare, cadrul didactic trebuie sa
fie sprijinit atat de medic, psiholog si logoped cat
si de cadrul didactic de sprijin, adica de o echipa
si nicidecum de un singur om.

Curriculum-ulul poate fi definit ca fiind
programul de activititi  scolare 1in
integralitatea sa, care se concretizeaza in planul
de invatamant, programa scolard, manualele
scolare, indrumatoarele metodice, obiectivele si
modurile comportamentale ce conduc la
realizarea obiectivelor, metodele si mijloacele de
predare-invatare, ce dezvoltd modurile de
evaluare coerenta si corecta a rezultatelor.

In planul dezvoltdrii curriculare pentru
elevii cu deficientd, are loc o migcare n sensuri
diferite fata de curriculum-ul general pentru elevii
valizi.

Pe de o parte curriculum-ul acestora se restrange,
iar pe de altd parte se amplifica prin introducerea
unor activitdti suplimentare individualizate,
destinate compensarii §i recuperdrii starii de
deficienta.

Spre exemplu, in cazul elevilor cu deficienta
mintala, planul de invatamant se reduce, atat din
punct de vedere al numarului de discipline de
studiu, cat si din punct de vedere al continutului
informational, ce urmeaza a fi insusit in fiecare
capitol in parte.

In schimb, creste numarul de activitati
individuale suplimentare, in care urmeaza sa fie
inclus elevul cu deficienta mintala, in scopul

recuperarii acestuia pe partea deficitului cognitiv
inregistrat.

In scopul atingerii obiectivelor specifice, se
realizeazd adaptari curriculare; prin acestea se
intelege  orice adaptare a  confinutului
disciplinelor scolare, precum si adaptari in
mediul de invatare, in sfera procesului evaluativ
si al adaptarii ale unor mijloace tehnice de
reabilitare folosite in procesul instructiv-educativ.

In vederea realizirii acestor adaptari trebuie luate
serios in considerare, urmatoarele aspecte:

o Poate elevul cu CES sa obtina
aproximativ aceleasi rezultate ca §i
ceilalti elevi ?

e Poate fi sporitd participarea elevului prin
schimbarea organizarii lectiei?

e Are nevoie elevul de obiective
curriculare adaptate?

e Se implica profesorul in deciziile
referitoare la adaptarea curriculara?

e Corespunde  curriculum-ul  adaptat
nevoilor copilului?
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In concluzie, invatitorul clasei trebuie si
dobandeasca/sa stdpaneasca o pregitire adecvata
in educatia speciald, sa poata identifica elevii cu
CES, sa-i trimita la Comisia de Expertiza Scolara,

colaborare,
programele individualizate, sa fie disponibil
pentru alucra cu alti specialisti, cu parintii,
sa aiba capacitati manageriale si pedagogice la
clasa, sa lupte pentru reducerea
izolarii /discriminarii copilului CES 1n clasa si in
intreaga activitatea didactica.

sa elaboreze, in

Copiii sunt o categorie sociala care, in ciuda
aparentelor nu au timp s astepte: daca sunt lasati
sd creasca fara ajutorul de care au nevoie,
personalitatea viitorului adult are cu sigurantd de
suferit.
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Planificarea individualizatd a invatarii presupune
adaptarea educatiei la nevoile individuale din
perspectiva diferentelor dintre elevi.
Diferentierea curriculumului, atat pentru copiii cu
CES, cat si pentru cei cu potential de Invatare
ridicat se intemeiaza pe aceleasi premize:

» sistemul de invatamant se poate adapta
unor abilitati si trebuinte diferite; aceleasi
scopuri educationale pot fi atinse prin mai
multe tipuri de programe adaptate;

» realizarea scopurilor educationale este
facilitata de selectia si organizarea realista
a obiectivelor educationale conform
diferentelor individuale;

» diferitele trebuinte educationale pot fi
intdmpinate prin oportunitati educationale
variate.

Parteneriatul cu parintii copiilor cu dizabilitati si
consilierea acestora ajutd la reducerea stresului
pe care-l resimt familiile si micsoreaza riscul ca
parintii sa-si manifeste frustrarile asupra copiilor
lor. Parintii trebuie incurajati In ceea ce priveste
evolutia copilului si nici un specialist sau cadru
didactic nu-si poate permite sa spuna parintilor ca
,,nu mai este nimic de facut *’ pentru copilul lor.
Programele de interventie ar trebui sd implice
foarte mult familiile. Ele trebuie sa fie construite
astfel Incat sd satisfacd nevoile copilului in
contextul larg al nevoilor familiei. Parintii
trebuie sd aiba acces total la toate informatiile
educationale si la,,diagnosticele’” copilului.
Parintii pot juca rolul de profesori acasd si pot
supraveghea studiul suplimentar al copilului .
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Scoala incluziva devine astfel o scoald deschisa
tuturor, o scoald prietenoasa, flexibila, o scoala
care abordeaza procesul de predare — invatare —
evaluare Intr-un mod dinamic si atractiv, o scoala
care, prin sprijinul pe care il ofera tuturor copiilor,
se constituie Intr-un factor de baza al incluziunii
sociale, contribuind la eliminarea prejudecatilor

v . . .
5 - p legate de apartenenta la un anumit mediu si la
:r, Fa (- o o spargerea barierelor existente intre diferitele
> LR [+ Jeset grupuri din interiorul unei comunitati.
ey 3 o hus v frare
‘u' O [ T e
1
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2. Cretu Carmen, 1999, Curriculum diferentiat
si personalizat, Editura Polirom, Iasi;

3. Vrajmas Ecaterina, 2001, Strategiile

educatiei inclusive, Editura Polirom, Iasi;

Activitate didactica — integrata, Pinguinii
Profesor invatdmant primar Ilas loana Ramona
Scoala Gimnaziald Doctor loan Danicico, Semlac, Arad

Activitatea debuteazd cu pasii de inceput - Elevii de serviciu ne prezintd data, anotimpul si

Intdlnirea de dimineatd/ Salutul/ Prezenta/ vremea.
Completarea caledarului naturii
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,Luna in care ne aflam din ce anotimp face
parte?” (.....1arna)

»Anotimpul iarna mai are alte luni, pe langa
decembrie? (.....1anuariesi februarie)

,Cate zile are luna decembrie? (....31)

,Dacd lunile ianuarie si februarie ar avea tot
atatea zile, cate zile de iarnd sunt? (....31 .31 +31/
28 x3). ,,Cum ati aflat? (....adunare/ inmultire)

Exercitii orale: 4 x 3 8x9 9x9 5
x5 3x8 8x8 10x10 6x9.

Ma géandesc la un numar, pe care il adun cu 15 si
obtin 35. La ce numar m-am gandit?/ Ma gandesc
la un numar, dacd il inmultesc cu 9, obtin 63. La
ce numar m-am gandit?

Intonarea cantecului- larna a venit

“Deoarece, este pe punctul de a pleca de la noi,
anotimpul larna ne-a trimis un oaspete care are
pentru voi cateva surprize. Doriti s le aflati?”
Se citeste scrisoarea. (Anexa I)

Concurs! Elevii sunt impartiti pe grupe. Fiecare
grupa primeste cate un plic pe care sunt scrise
exercitii matematice. Se va desface plicul, doar
daca exercitiile sunt calculate corect. Verificarea
acestora se face la tabla. (Anexa II).

Se executd asamblarea pinguinilor din plic si se
lipesc pe bete de lemn

,»Ce ati reusi sa asamblati?”/ ,,Unde traiesc
pinguinii?”/,,Stiti sd aratati pe glob unde este
Polul  Sud?’/,,Are pol opus?’/,Care e
acela?”/,,Unde se afla pe glob?”

Se aratd colegilor pinguinii asamblati. /Se
prezinta macheta.
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,Ce anotimp este?”/,,Cum e vremea la Polul
Sud?”/,,Ce vedeti pe macheta?”

Anunt tema zilei: Pinguinii-text nonliterar, text de
informare

Cantec: PINGUINUL WILLY: Imbricat frumos
in frac,/Cu ghetute moi de lac;/Chiar cu un ghetar
vecin/Locuieste un pinguin./Al sdu nume este
Willy /Si e var cu Chilly Willy /insa dis de
dimineata, /El isi bea ceaiul cu
gheata. /Leganadu-se agale /Mandru ca un
dirijor, /Trece pinguinul Willy /Sufletul
ghetarilor. /Lui i place si-nghetata/Dar c-un peste
il dai gata;/Willy —pinguin frumos,/Este foarte
pofticios./Haideti sd cantdm putin /Despre
domnul pinguin,/Pinguinul e-un simbol:/Lipa,
lipa pe la pol. /Leganadu-se agale,/Mandru ca un
dirijor,/Trece pinguinul Willy/Sufletul ghetarilor.

(http://bloggcrisolomon.blogspot.com/2014/02
/pinguinul-billy-versuri-cantec-link.html)-versuri

Atasez pe tabla un sablon cu pinguin si le cer
elevilor sd enumere partile componente ale
pinguinului.

Diagrama Venn — pasari domestice(puiul) si
pinguinul

Joc: cauta-ti perechea!

Se extrage dintr-un bol biletele cu substantive si
adjective. (din text/ au legatura cu tema zilei).
Fiecare elev trebuie sa isi gaseascd perechea prin
mimicd/ pronuntarea cuvantului scris pe bilet.

Compune cuvantul!

Se dau literele S T I C L A, aleatoriu, iar elevii
trebuie sa compuna cuvantul.

Oaspetele ne-a trimis si o sticld pe care, voi va
trebui sa o pictati.
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Ce culori au pingunii?/Alb si negru sunt
culori?/Enumerati cateva culori./Cum putem
obtine portocaliu?/Dar mov?

Elevii numesc materialele aflate pe banca. Se
explicd si demonstreazd etapele lucrarii, dupa
care elevii picteazd pe sticla un pinguin. Elevii
aleg cea mai reusita lucrare.

Elevii, pe perechi,vor alcatui o poezie dintr-o
singurd strofa cu titlul ”Pinguinul meu” si le vor
citi poeziile in fata clasei.

Un elev va primi un pinguin. El va merge la un
coleg si 11 va spune un exercitiu. Daca elevul
raspunde corect va primi pinguinul si va intreba
un alt coleg.

Traistuta cu intrebari - “Ce fel de pasdri sunt
pinguinii, cum prind ei hrana si unde
traiesc?”/,,Care sunt cele patru rase de pinguini
prezentate in articol?”’/,, Cine cloceste oudle de
pinguin imperial?”/,,De unde vine numele de
pinguinul  Adele?”/,,Ce reprezintd 25 de
centimetri?”’/,,Vi se par interesante aceste
pasari?”

Cauta perechea!

Clasa este Tmpartita in 2 parti egale. Jumatate
din elevi va primi cate o inmultire, iar cealaltd
jumatate de elevi, va avea prins pe spate
rezultatele inmultirilor. Se vor forma echipe in
functie de rezultatele gasite. Ce culoare
predominantd avem?/Ce formd au ghetarii?/Ce
animale avem?/Care este cea mai micd?/Dar cea
mai mare?

Va propun sa ilustrati Polul Sud printr-o macheta
in care sa gasim animale specifice zonei polare.

Sarcini: 1. Decuparea imaginilor cu animale si
colorarea acestora(acolo unde este cazul)

2. Gheata: hartie creponatd alba prin
mototolire si lipire pe suportul de polistiren

3. Animalele: pozitionare prin lipire pe
suport de scobitoare/frigaruie

Aveti libertatea de a face macheta asa cum doriti.
Va sfatuiti si vd impartiti sarcinile, astfel incat
fiecare sd contribuie cu cate ceva la realizarea
machetei.

Pe fundal se aude cantece de iarna/colinde

Se impart diplome si se evalueaza activitatea
copiilor pe parcursul zilei.

Cum realizez predarea/ instruirea cu elevii mei,
astfel incat sa le asigur dezvoltarea competentelor

necesare?

Profesor invatamant primar Albici Zenobia
Scoala Gimnazialda Comuna Dumbravita

Colectivul clasei a IV a A, clasa mea, in anul
acesta scolar , 2023 — 2024, este compus din 31 de
elevi, dintre care 16 fete si 15 baieti. La inceputul
clasei pregatitoare am folosit diverse jocuri ( de
spargere a ghetii, de cunoastere, de atentie si
migcare etc) pentru a se realiza coeziunea

grupului, de a deveni o echipa, buni prieteni si
colegi, dar si pentru intelegerea nevoii de a avea
reguli ce trebuie respectate. De asemenea, am
considerat foarte important ca si parintii sd se
cunoasca , sd stabileasca relatii de prietenie, 1n

iy

acest sens desfasurand foarte multe activitati in
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parteneriat atdt cu parintii, cat si cu parintii si
copiii .

Pentru a le dezvolta competentele necesare am
pus si pun mare accent pe integrarea
disciplinelor , pe transferul noilor concepte
invatate catre situatii concrete din viata de zi cu zi
prin discutii reflective, povesti sau intrebari de
mediere, prin participarea tuturor elevilor la
discutii si la lectii.

Consider ca un rol important in procesul de
invatare al copiilor de varsta scolard mica si nu
numai, il au rutina si etapizarea activitdtilor.
Astfel, Inca din prima sdptamand de scoald din
clasa pregdtitoare avem poezia ,, Bund dimineata
“ cu care ne salutdm, in fiecare dimineatd, copiii
recitdnd-o 1n cor si facand gesturile care apar in
versuri ( isi zambesc unii altora, isi strangeau
mainile, iar de cand cu pandemia doar isi flutura
mainile in semn de salut). Tot ca o rutind , in
fiecare dimineata, fie dansdm Tmpreuna pe cate o
melodie sau doud alese de ei, fie jucim un joc de
atentie si miscare. Obisnuiesc sa le spun incd de la
inceputul zilei cum se vor desfasura activitdtile,
ce urmeazd sa facem si unde vom ajunge. Ma
consult cu ei pentru diferite activitdti extrascolare
si tin cont de parerea majoritatii!
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Anul trecut scolar , in timpul ,, Sdptamanii Altfel”
am introdus si ,,Sdptamana culorilor”, o
experienta ce le-a placut foarte mult. In clasa I,
am desfasurat pentru prima datd, in online fiind,
aceastd saptimana. In fiecare zi am fost imbracati
in culoarea vedeta a zilei, cu totii, am scris cu
culoarea respectivd, am ascultat si vizionat
cantecele si povestioare despre culori (spre
exemplu, cu culoarea galben nu am scris, dar am
colorat ceea ce s-a scris in timpul orelor). Prin
aceste activitdti urmaresc sd se exprime liber,
coerent, sd vina cu idei, sa 1si spund parerile, sa
gandeasca critic.

Activitatile de dezvoltare personald si educatie
civicd trebuie realizate mereu, elevii avand lipsuri
in a-si identifica si gestiona emotiile. Imi place si
il Incurajez mereu , sa le ofer feedback pozitiv, cu
accent pe ceea ce au reusit sa faca bine, la toate
materiile.De asemenea i-am invatat sa isi ofere
feedback singuri, unii altora, tot cu accent pe
partea pozitiva.

Folosesc diverse aplicatii pentru a face invatarea
mai usoard, imi adaptez predarea in functie de
reactiile copiilor si de modul in care ei duc la
capat sarcinile.
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Cunoasterea familiei reprezintd o premisd a
realizarii unui parteneriat eficient intre familie si
cadre didactice. Cu cat este mai stransa colaborarea
dintre scoald si parinti, cu atdt mai coerenta este
influenta ambilor factori educationali. Este necesar

Chestionarul

profesor Pantiru Magdalena
Scoala Gimnaziald ,,Alexandru cel Bun” lasi

pentru cadrul didactic sa afle din ce mediu provine
copilul, sd inteleagd viziunea pdrintilor asupra
educatiei, modul in care acestia inteleg sd o
desfdsoare. Existd mai multe modalitdti de
cunoastere a familiei, dintre care amintim:
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chestionare, intalniri cu parintii, invitarea acesora la
desfasurarea unor ore, vizite la domiciliu, activitati
practice, educative prin antrenarea parintilor,
coparticiparea parintilor la excursii si vizite, etc.

Necesitatea implicarii parintilor in educatia copiilor
este resimtita de-a lungul intregii traiectorii scolare,
de la gradinitd pana la liceu, iar daca ar exista o buna
cooperare intre cadre didactice si parinti, s-ar
asigura progresul in formarea copiilor si 0 angajare
onestd, activa a parintilor in activitatile derulate in
mediul scolar si in afara acestuia.

Utilizarea chestionarului ca metoda de cunoastere
este utild, deoarece, pe baza rezultatelor obtinute, se
constata realitatea din familie si din scoala, care
poate oferi sugestii pentru imbunatatirea activitatii
didactice. Urmatorul chestionar reprezinta un studiu
referitor la implicarea familiei In educatia copiilor
si la relatiile existente intre familie si scoala.

1. Cate minute vorbiti cu copilul dumneavoastra
despre ce s-a intamplat la scoala?

a) 5-10 minute

b) 10 minute

¢) 15 minute

d) peste 15 minute

2. Se intampla des ca imaginea dumneavoastra fata
de copil sd nu fie aceeasi cu cea a cadrului didactic
de la clasa?
a) Da b) Nu ¢) Nu stiu
3. Este necesar sa va reaminteasca copilul
dumneavoatra de mai multe ori pentru a participa
la sedintele cu parintii?
a) Da b) Nu c¢) Uneori
4. Tineti cont de parerile si sfaturile profesorului
diriginte?

a) Intotdeauna

Nr 2 / octombrie 2023

b) De cele mai multe ori
¢) Rareori
d) Niciodata

5. Cum considerati colaborarea dumneavoastra cu
scoala?

a) Foarte buna

b) Buna

c¢) Satisfacatoare

d) Nesatisfacatoare

6. Cat de des vizitati scoala copilului dvs?

a) Lunar

b) O datala2-3 luni

¢) O data pe semestru

d) De cateva ori pe parcursul anilor de scoala ai
copilului

7. Cand vizitati scoala copilului
dumneavoastra?

a)  Cand sunteti invitat la scoala

b)  Cand aveti anumite plangeri/ nemultumiri
c)  Prin participare voluntara la proiectele
scolare

d)  Alte situatii (va rugdm sa le mentionati)

8. Cum pastrati legatura cu profesorul copilului?
a)  Prin participarea la sedintele cu paringii
b)  Prin participarea la desfasurarea unor ore
¢)  Prin comunicarea scrisa

d)  Prin intalniri propuse de diriginte

9. Considerati ca acordati timp suficient si atentie
suficienta problemelor scolare ale copilului?

a) Da b) Nu
Daca raspunsul dumneavoastra este ‘Nu’ va rugam
raspundeti la Intrebarea urmatoare:

10. Care este motivul pentru care acordati atat de
putin timp discutarii problemelor scolare cu copilul
dumneavoastra?
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a)  Presiunea activitatii profesionale si a d)  Copilul dumneavoastra nu este incantat de

indatoririlor astfel de discutii

b)  Slujba dumneavoastra :

a) intr-un alt oras ;  b) in strainatate 11. Considerati ca o buna colaborare cu scoala o

c)  Alte prioritati ale vietii de familie realizati:
In foarte | Inmare [ Nici In mare, In In foarte mica
mare masura nici in mica micd masurd | masurd sau
masura masura deloc

a) convorbiri directe cu
profesorul de la clasa

b) desfasurarea unor ore la
care sd participati alaturi de
copii

c) participarea la sedintele
cu parintii

d) orele de Consiliere si
suport educational cu
parintii

e) participarea la activitati
practice sau extracurriculare

f) comunicarea scrisa

g) participarea la sedintele
Consiliului Reprezentativ al
Parintilor

h) analiza caietelor sau
mapelor cu lucrarile elevilor

DAItele.....ccvveeiieieeieee
12. Cum apreciati contributia scolii la succesul a)  Foarte buna pentru succesul personal si
personal si profesional al copilului profesional al copilului
dumneavoastra? b)  Foarte buna pentru instruirea scolara, dar

saraca fata de educatia scolara
.~ """ """
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c) Buna

d) Satisfacatoare

e)  Alte situatii (va rugam sa le
PIECIZALT)..uveeeerieeiieeeiieeeie e e evee e e

13. Considerati ca ii oferiti copilului
dumneavoastra o buna educatie in familie cu

privire la:
1. comportament civilizat
a) da b) nu
2. formare intelectuala
a) da b) nu
3. dezvoltare morala
a) da b) nu
4. responsabilitate generala
a) da b) nu

14. Ce considerati ca ar trebui sa faca scoala
pentru a exista o mai buna colaborare intre
familie si scoala?

Nr 2 / octombrie 2023

15. In cadrul scolii, cel mai important pentru
dumneavoastra este :
(numerotati dupa importanta acordata)

0 acumularea de informatii

[0 dezvoltarea fizica armonioasa

[0 formarea unei personalitati deosebite

[0 obtinerea de rezultate excelente la
competitiile scolare

[0 formarea de priceperi / deprinderi /

competente
[ cultivarea aptitudinilor

17. Ce asteptati din partea profesorilor?

Dupa completarea chestionarelor, se
centralizeazd raspunsurile, aflandu-se, astfel,
gradul de implicare a familiei in parteneriatul
dintre aceasta si profesori; precum si masura n
care parintii s-au implicat/neimplicat 1n
colaborarea cu scoala. In functic de datele
obtinute se stabilesc unele concluzii practice.
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Impletirii creativitatii cu motivatia
Profesor Sorca Gabriela Florica
Liceul Teoretic Nikolaus Lenau Timisoara

Din punctual de vedere al elevilor, creativitatea motivatia este cheia succesului 1n cadrul
este talentul fiecaruia, legdtura lui cu arta iar procesului de invatdmant, in predare si invatare.
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Sa fii creativ se confunda usor cu a avea talent
artistic, in pictura, desen, teatru, dans, muzica.
Dar conceptul de creativitate este mult mai
complex, deoarece el presupune imbinarea unor
concepte si idei originale, fara a folosi imitarea,
atat de mult utilizata n invatdmantul primar.

In invatimantul primar existd o stransa legatura
intre creativitate si motivatie, am putea spune ca
pentru a-i motiva pe elevi, trebuie sa 1ii lasi sa fie
creativi si invers: a educa creativitatea, trebuie
intdi sd il motivezi pe copil sd isi valorifice
potentialul.

Cum fi putem noi motiva pe elevi si, in acelasi
timp, sa le stimuldm creativitatea?

Una dintre problemele cele mai importante ale
sistemului  de Invatimant romanesc este
stimularea motivatiei elevilor pentru invatare si
educatie, cele mai importante elemente care
contribuie la definirea viitorului lor. Totodata,
stimularea creativitatii este necesard pentru
progresele din stiinte, matematica, tehnologie,
afaceri, politica, pentru toate domeniile vietii
cotidiene.

Atat pentru cadrele didactice, cat si pentru parinti
sau expertii din domeniul stiintelor educatiel,
motivatia este cheia succesului. Importanta
motivatiei a fost evidentiatd de la Piaget la
Gardner, ea fiind fundamentul pe care se
construieste reusita scolara (Popenci; Fartusnic,
2009). Oare, 11 putem motiva pe elevi prin
educarea creativitatii lor?

Dar ce este motivatia? Desigur, este foarte greu
de gasit o definitie exactd, deoarece acest concept
apartine unor domenii largi, precum pedagogia si
psihologia. Pentru parinti, copilul motivat este cel
care nu este impins de la spate pentru a invata,
pentru a-si face temele, care doreste sd obtind
mereu rezultate bune la Invatiturd si care este
apreciat la scoala, de catre Iinvititoare si
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profesori. Pentru cadrele didactice, elevul motivat
este cel care este atent la ore, care se implica,
raspunde tuturor sarcinilor si manifesta interes
pentru activitati (Popenci; Fartusnic, 2009). in
termeni de specialitate, am putea spune ca
,motivatia reprezinta acel set de resorturi care ne
determind sa facem un anumit lucru.” (Popenci;
Fartusnic, 2009, p. 11).

Un studiu privind motivatia elevilor in Invatare
din anul 2011, arata ca principalele motive pentru
care elevii sunt motivati sa invete sunt: pentru a
avea o cariera de succes, pentru cd va fi util mai
departe, pentru cd materia este interesantd si
atractivd, pentru a lua note bune, datoritd
prestigiului profesorului si pentru ca el este
respectat (Cuciureanu, 2015).

Pentru a stimula motivatia elevilor pentru
activitatea de invatare, Rolland Viau, considera
semnificative, cateva conditii de care noi, cadrele
didactice, ar trebui sa tinem cont in activitatea de
predare: diversificarea si predarea integratd a
activitatilor, autenticitatea lectiilor (sd duca la o
realizare, rezultat asemanator cu ceva din viata
reald), accentul pus pe cooperare (sd-i permita
elevului sa interactioneze si sa colaboreze cu
ceilalti), oferirea de provocdri optime pentru
invatare (nici prea dificile, nici prea usoare),
utilizarea diferitelor mijloace de invatare (softuri
educationale, papusi), stimularea curiozitatii
epistemice (prin surpriza, contradictie) (Popenci,
Fartusnic, 2009) si, nu in ultimul rdnd, prin
stimularea creativitatii, care il face pe elev co-
creator al scenariului didactic.

In concluzie, motivatia elevilor pentru inviatare
trebuie stimulatd, orientata si intretinuta, fiindca
este in strinsd legatura cu dezvoltarea
creativitatii, iar cadrul didactic, alaturi de parinti,
are un rol primordial in acest sens, deoarece
interventia sa pedagogica poate influenta In sens
pozitiv deficitul de motivatie pentru invatare al
scolarului mic si educarea creativitatii. Misiunea
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scolii si a cadrelor didactice este aceea de a crea
conditii si situatii de invatare, care sa-i atraga pe
educabili, sa le asigure o stare de bine, iar
continuturile sa fie selectate si prezentate astfel
incat sa se plieze pe nevoile si interesele lor de
formare.

Bibliografie:

-1.Albulescu, 1., Catalano, H. (2019). Sinteze de
pedagogia invatdmantului primar: ghid pentru
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si gradul didactic II. Bucuresti: Didactica
Publishing House

2. Muste, D. (2012). Stimularea motivatiei
invatarii la elevi, prin intermediul unui program
educational  specific.  Cluj-Napoca:  Presa
Universitara Clujeana.

- 3.Popenci, S., Fartusnic, C. (2009). Motivatia
pentru invatare: de ce ar trebui sa le pese copiilor
de ea si ce putem face pentru asta. Bucuresti:
Didactica Publishing House.

- 4.Preda, V., Pletea, M., Grama, F., Flangea, N.,
Pletea, G., Grigore, A., L., Ciobanu, C. (2011).
450 de jocuri educationale: repere fundamentale
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Reflectii despre educatie, demnitate umana si respect
Profesor invatamant primar Dafina-Oprica Elena-Daniela

Existd o relatie profunda si inseparabild a
educatiei cu demnitatea umana, cu respectul
interpersonal si cu respectul de sine.

Educatia este acea actiunea sociald prin care
cladim, aparam si sustinem demnitatea umana,
respectul fatd de ceilalfi si respectul de sine.

Scoala Gimnaziald ”Gheorghe Titeica”, Craiova

Acestea sunt dimensiuni fundamentale ale
educatiei, aflate dincolo de scopurile de moment
ale societatii.

Relatia educatiei cu demnitatea umana si cu
respectul dintre oameni este o temad cu o mare
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insemnatate si valoare In vederea proiectdrii $i
practicarii educatiei.

L B

Azi traim intr-o lume ce este mai mult interesata
de: sustinerea si dezvoltarea pietei/afacerilor,
cresterea vanzarilor, folosirea tehnologiei, forme
de divertisment.

Dincolo de considerente si interese economico-
financiare, politice, ideologice de moment,
educatia contine 1n ea insasi, ca element intrinsec
si invariabil un tel suprem: acela al sustinerii,
apararii si afirmdrii constante si fard putinta de
indoiald a demnitatii umane si a respectului intre
oameni. Aceasta nu poate functiona in conditiile
lezarii, a incalcarii sub niciun motiv a acestora.
Nu poate asista impasibild sau nu poate participa
la marginalizarea, disimularea sau neglijarea
demnitatii umane si a respectului dintre oameni.

S-a format deja o traditie in societatea actuala,
mai ales in ultimele decenii, a contestarii,
persiflarii, culpabilizarii obiceiurilor, a valorilor
morale cardinale consfintite printr-o practica
indelungata sau a ,,demistificarii” lor, inlocuindu-
le cu comportamente indezirabile la moda.

Pentru fiecare persoana exista zone, mai intinse
sau mai marginite, de inacceptabil, de intolerabil.
Buna-cuviinta e necesard si in viata cotidiana, si
in dezbaterile importante ale timpului nostru. Ea
aduce, in orice Imprejurare, o notd de politete si
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intelepciune, de naturd sa ne faca viata mai
placutd sau cel putin suportabila.

Libertatea nu Inseamnd ca ne este permis sa
facem tot ceea ce ne trece prin minte, ci cd avem
posibilitatea sa facem ceea ce ne face fericiti, dar
fara a-1 face nefericiti pe altii! Drepturile noastre
se termina acolo unde Incep drepturile celorlalti!

In societate cuviinta are acelasi inteles cu
politetea. In viata religioasa vorbim despre buna-
cuviintd ca un varf al calititilor morale. Buna
crestere, respectarea unor formule de adresare si
salut, felul de a ne imbraca, de a vorbi, de a
gesticula, maniera de a solicita ceva, ospitalitatea,
adecvarea la un eveniment, ne definesc 1n calitate
de persoane.

Stantul Nectarie din Eghina face portretul celui
cuviincios astfel: “este lipsit de viclesug, sincer si
direct; paseste pe calea virtutii si lucreaza binele;
are o infatisare decentd si maniere nobile,
cuvintele 11 sunt masurate, iar conduita morala
inspird incredere; pozitia trupului este frumoasa si
demnd, neavand nimic ostentativ; expresia
chipului este fireasca si nestudiatd, privirea lina,
neabatuta si discretd, gesturile sunt simple si
calme, mersul usor si regulat. Aspectul
imbracamintei este civilizat, potrivit pentru iarna
si pentru vara, curat, simplu. Cel care a dobandit
buna-cuviintd este apreciat de toti si Invata, chiar
si atunci cand tace, fiind cu adevarat vrednic de
iubit.”

Politetea pur formald si rece este de preferat
grosolaniei si primitivismului, dupa cum spunea
Nicolae Steinhardt: "Dacd nu putem fi buni, sa
incercam sa fim macar politicosi!"

Suntem intr-un punct in care, biruiti de multimea,
amplitudinea si complexitatea problemelor cu
care ne confruntim suntem coplesiti de
schimbari, de noutatile tehnologice, dornici de a
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ne demonstra propria valoare, dominati de
interese imediate, plini de noi Ingine, am pierdut
rosturile educatiei autentice.

Este nevoie sd ne retragem pentru a reflecta
asezat, pentru a ne limpezi gandurile, de a
intelege ca educatia este actul specific omenesc
de sustinere, aparare si afirmare a demnitatii
umane.

Intre  respectul interpersonal si  relatia
interpersonald existd o legaturd organica,
profunda, necesara, indisolubila. Exista o legatura
atat de stransa, incat acolo unde exista relatie
umana existd intotdeauna si respect, iar acolo
unde nu existd respect interpersonal, nu exista si
nici nu poate exista vreodatd o relatie intre
oameni. Orice interactiune interpersonald unde nu
existd respect este o interactiune deteriorata,
depreciatd, subumand, necivilizatd, inumana,
primitiva.

Dimensiunile respectului intre oameni sunt:

e (rija pentru propriul comportament in
raport cu celdlalt, intemeiat pe bunele
maniere. Respectul presupune politetea si
bunele intentii.

e Propria ingrijire fizica, corporala,
vestimentara ce presupune mentinerea
igienei trupesti i 0 vestimentatie curata si
decenta.

e (rija pentru celalalt, astfel incat sa-i
credm sentimentul cad este tratat cu
demnitate, ca fiintd umana: a-i aprecia
munca, contributia, a-1 trata cu maxima
atentie si seriozitate, a-i fi recunoscator,
cand situatia o cere.

e Comunicarea ingrijitd: fara replici
vulgare, triviale, jignitoare, ascultare
onesta, atentd, empatica, de buna-credinta
a celuilalt, ton cald, cumpatat, tratarea
serioasa a 1ideilor si convingerilor
celuilalt.

e Autocontrolul, care este alimentat de
respectul de sine. Respectul de sine da
valoare si constantd autocontrolului in
relatia cu celalalt.

Educatia este menita sa urmareasca dezvoltarea,
sprijinirea i manifestarea respectului de sine.
“Respectandu-i pe ceilalti, te respecti pe tine
insuti!” este un proverb care nu se va demoda
niciodata.

In concluzie, din sistemul educatiei nu pot lipsi
conceptele de demnitate umana, de respect intre
oameni si de respect de sine. Acestea sunt
fundamentele oricarui demers de naturd
formativa, indiferent de locul si timpul
desfasurarii educatiei.
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Proiectul educational - la interferenta
dintre educatia formala si nonformala

Proiectul ”Vreau sa fiu si eu campion!” isi are
originea in nevoia de recuperare, compensare,
normalizare a copiilor cu dizabilitati din C.S.E.I””
Primdvara Resita, adresandu-se cu predilectie
celor mici, diagnosticati cu autism si ADHD, dar
nu numai. Din aceasta perspectiva, preocuparea
noastrd a fost centratd pe identificarea de noi
forme terapeutice — alternative - complementare,
care sa antreneze deopotriva toate procesele fizice
si psihice ale copiilor din grupul tintd cat si cele
volatile, menite sd dezvolte motivatia pentru

Profesor Buda Mihaela Alina
C.S.E.L. ” Primavara” Resita

implicarea In demersul terapeutic, capacitatea de
constientizare si autodepasire a blocajelor care au
redus comportamentele copiilor la faza de
inchistare, absenta nevoii de comunicare si
relationare cu cei din proximitatea imediata si la
nivel comunitar.

Proiectul se adreseazd deopotriva si cadrelor
didactice, specialistilor si parintilor , dorindu —se
o fuziune 1n cooperarea adultilor, provocati sa se
implice intr-o alta forma de recuperare decat cea
din mediul scolar. Buna colaborare cu autoritatea
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locala a facut posibila materializarea acestei
intentii, prin obtinerea de aprobari speciale si
gratuitati pentru un segment social dezavantajat
economic.

Terapia cu ajutorul apei este recomandatd in
cazul mai multor categorii de afectiuni: afectiuni
locomotorii, , sindrom Down, tulburari
hiperkinetice, intarziere mintald, tulburdri de
spectru autist etc

Absenta limbajului, atit receptiv cat si expresiv
si a nevoii de a stabili contacte sociale, la copiii
autisti este inlocuita de un comporatament
hiperkinetic excesiv in care dominanta de baza
este explorarea mediului apropiat si preocuparea
evidenta a contactului cu apa sub toate aspectele
sale. Analizdnd efectul benefic al apei asupra
subiectilor in cauza , decizia de a scrie proiectul a
constituit o solutie de accelerare a demersurilor
terapeutice, menite sd mdreascd sansele de
integrare sociali a acestor copii. In egald masura,
migcarea in apa aduce beneficii majore si copiilor
care prezintd deficiente neuromotorii si pentru
care sedintele de kinetoterapie par adesea
insuficiente , raportate la nevoile lor de
recuperare.

[atd de ce atentia noastrd s-a concentrat asupra
unui alt mediu de interventie care s-a dovedit
eficient si cu implicatii majore in toate ariile de
dezvoltare asupra carora consideram necesar sa
intervenim.

Prin inot se dezvolta o serie de aptitudini:

» Aptitudini fizice:

e Dezvoltarea proceselor de coordonare
motrica.

e Muschii si articulatiile lucreazd fara sa
suporte greutatea corpului, aceasta fiind
preluata de apa

o Ligamentele se intaresc si isi Tmbunatatesc
flexibilitatea.

e Se fortificd muschiul cardiac, imbunatatindu-

si activitatea.

e Datorita Tmbunatatirii elasticitatii cutiei

toracice creste capacitatea de respiratie.

e Miscarile alternative ale bratelor si pozitia

orizontald pe apa au o influentd benefica
asupra coloanei vertebrale.

e Creste imunitatea datorita cresterii rezistentei

la infectii.

» Aptitudini sociale:

e Inotul , ca proces de ansamblu, favorizeazi
dezvoltarea  abilitatilor de autonomie
personala si sociald, intr-o maniera, in care
invatarea experientiald capatd prioritate
exclusiva cu accent pe Invatarea si exersarea
comportamentelor din perspectiva
individuala.

e Inotul este distractiv si este o forma foarte
buna de socializare, relatia dintre copil si
antrenorul acestuia (antamata de implicarea
voluntard a specialistilor cooptati) fiind cea
mai eficientd modalitate de interactiune,
generata de nevoile emotionale si siguranta a
acestora .

e Inotul favorizeazi comunicarea cu toti
colegii, impreund descoperind valentele
muncii  in  echipda §i  importanta
responsabilitatilor asumate.

Interactiunile stabilite pe tot parcursul
activitatilor vin 1n  sprijinul  formadrii
autonomiei sociale a copiilor cu dizabilitati
printr-un cadru diferit celui de la clasd, in
care, valentele formative ale proiectului s-au
evidentiat prin urmatoarele finalitati:

o capacitafi motrice partial recuperate  si
deprinderi igienico sanitare asumate;

o grad de independentd mai ridicat in formarea
autonomiei personale si sociale;

o abilitati motrice consolidate din perspectiva
sustinerii functiei motorii deficitare;
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o potential mai ridicat in TInfelegerea si
respectarea unui sistem de reguli care a
contribuit la  cresterea  independentei
personale in exersarea abilitatilor motrice
insusite

Nr 2 / octombrie 2023

Evaluarea rezutatelor proiectului a condus la
concluzii care atesta efectele pozitive estimate de
echipa de proiect, copiii fiind beneficiarii directi a
unor achizitii greu de atins in contextul exclusiv
al procesului de educatie formala.

Educatia verde prin proiectul Erasmus-+,

in cadrul asociatiei ,,ELOAH” Craiova

Profesor invatimant primar Zlotea Adina-Theodora
Asociatia ELOAH Craiova/ Lic. de Ind. Alimentara Craiova

Planeta noastrd se confruntd cu provocari fara
precedent in ceea ce priveste mediul si clima, iar,
cumulate, acestea reprezintd o amenintare la
adresa bunastarii noastre.

Schimbarea este o trasatura constantda a planetei
noastre. Suprafata terestrd, oceanele, atmosfera,
clima si viata de pe Pamant s-au modificat mereu
de-a lungul timpului. Insd schimbirile actuale
diferd de cele din trecut prin ritmul si amploarea
lor fard precedent, precum si prin factorii si
agentii care le cauzeazd. Evenimentele extreme,
cum ar fi furtunile, valurile de caldura, inundatiile
si seceta cu intensitdti care inainte se produceau o
datd la 100 de ani, au devenit noua noastra
realitate.

Conform unui raport al Agentiei Europene de
Mediu, biodiversitatea este in continuare In

declin. 60% dintre speciile evaluate si 77% dintre
habitatele evaluate au 1Inregistrat o stare de
conservare nefavorabili. In prezent, o treime din
populatia Pdmantului nu are acces la surse de apa
potabild. Cercetdtorii estimeazad cd proportia va
ajunge la 2 treimi pand in 2050 si conform
Organizatiei Natiunilor Unite pentru Alimentatie
si Agricultura (FAO), pierdem anual 7,3 milioane
de hectare de padure. Incepand cu 1990, jumaitate
dintre padurile existente au fost distruse. In
Amazon, 1n ultimii 50 de ani s-a defrisat deja 17%
din teritoriu, pentru a face loc fermelor de vite. Si
exemplele pot continua.

Inca nu este prea tarziu pentru a lua masuri ferme.
Chiar daca sarcina poate parea intimidanta, avem
incd posibilitatea sa reversam unele tendinte
negative, sd ne adaptim pentru a minimiza
daunele, sa refacem ecosistemele esentiale si sa
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protejam cu mai multd hotirdre ceea ce inca
avem. Pentru a ne asigura durabilitatea pe termen
lung, este necesar sd percepem mediul, clima,
economia si societatea ca parti inseparabile ale
aceluiasi intreg.

Pentru a stopa toata aceasta activitate distructiva a
oamenilor asupra mediului inconjurdtor este
importanta demararea a cator mai multe programe
educationale prin care oamenii sa Tnceapa sa isi
dezvolte asa-numitele competente verzi.

Pentru ca oamenii sd fie pregatiti in aceasta
directie, pentru orice institutie furnizoare de

educatie, programul Erasmus+ vine ca o solutie
pentru rezolvarea daca nu totald, macar partiala
acestor probleme.

In acest sens, in cadrul Acreditdrii obtinutd de

ASOCIATIA ELOAH CRAIOVA in anul I- ID: 2022-1-
RO01-KA121-ADU-000056826, am participat la
“GREEN COURSE: RAISING AWARENESS OF
ENVIRONMENTAL ISSUES”, in perioada 03-12
iulie 2023.

Acesta s-a desfdsurat la Istanbul si a fost furnizat de
Organizatia ,,Cappadochia Education”.
Programul acestui curs extrem de instructiv a fost
urmdtorul:

Acreditare numarul: 2021-1-RO01-KA120-ADU-000045996
Valabilitate: 01.02.2022 —31.12.2027
Proiect mobilitati prin Programul Erasmus+

Nr. referinta proiect: 2022-1-RO01-KA121-
ADU-000056826

ZIUA 1

Prezentare oficiala

Prezentarea grupului
Importanta mediului pentru om
Probleme de mediu si solutii

ZIUA 2
Constientizarea problemelor de mediu
Promovarea comportamentului ecologic

ZIUA 3

17 obiective pentru a ne transforma lumea —
oportunitati, activitati si resurse

Cum ne facem lumea mai verde?

ZIUA 4

* ¥ %
. >
2,
* * R
* *
LI AS ELOAH CRAICVA
AL TMPAELINAL

Gestionarea eficienta a deseurilor atat in
asociatie, cat si In viata de zi cu zi

ZIUA S

Sala de formare inteligenta — o sala de formare
verde virtuala

17 proiecte verzi — brainstorming

Cursuri in camp experimental/ gradina organica

ZIUA 6

Abilitati ecologice la cursuri de formare — cum
sa faci un sondaj 1n legatura cu gunoi

Atelier — realizarea unei mici gradini bio (ierburi
si flori)

Atelier — creste un copac

ZIUA 7
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Realizarea unei harti mintale verde
Realizarea unei harti mentale cu instrumente [T
Cursuri in Gradina Botanica

ZIUA 8
Invitare in aer liber — cum sa reusiti si creati un
curs eficient
Atelier — realizarea unui poster verdesi logo
Cursuri 1n gradina botanica

ZIUA 9

Realizarea unui videoclip/ vlog verde
Atelier — realizarea unui videoclip

Atelier — realizarea unui site web ecologic

ZIUA 10
Atelier — realizarea unui site web ecologic
Evaluarea cursului

Pana la sfarsitul cursului, am Invatat sa;
* ma sensibilizez cu privire la problemele de
mediu
* devin constient de problemele climatice cu care
se confruntd lumea noastra
* devin constient de conservarea oceanelor
* minimizez amprenta de mediu a activitatilor
* gandesc si sd actionez verde

Nr 2 / octombrie 2023

* inteleg conceptele de consum responsabil /
durabil / verde / etic
» reflectez asupra importantei utilizarii eficiente a
resurselor naturale si manufacturate si a reducerii
la minimum a deseurilor si a poluarii
* invdt despre ,,Inovatie verde si antreprenoriat”
. invdt cum sa implementez principiile
dezvoltarii durabile in practica de predare

* realizez schimburi de bune practici si
schimburi de experientd legate de mediu cu
trainerii si personalul educational pentru adulti
din toatd Europa.

Am primit resurse cu ajutorul carora pot
realiza o educatie verde de calitate. Cursul s-a
desfasurat interactiv si a fost extrem de instructiv
si atractiv. Am cunoscut persoane din alte tari
europene si am invatat despre cultura turca si
despre istoria Istanbulului. In acest fel ne-am
putut dezvolta competentele digitale, lingvistice,
pedagogice si interculturale.

Acest proiect este finantat cu sustinere din
partea UE, prin Programul Erasmus+.

Aceasta comunicare reflecta numai punctul
de vedere al autorului, iar UE nu este
responsabila pentru eventuala utilizare a
informatiilor pe care le contine.
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Constientizarea problemelor de mediu in cadrul

programului ERASMUS+

Profesor invatamant primar Gherhes-Cruceru Loredana
Asociatia ,,ELOAH” Craiova/ Sc. Gim. ,,Jon Tuculescu” Craiova

Planeta noastrd trece prin niste schimbari
climatice semnificative si accelerate, care au
inceput cu peste un secol in urma. Majoritatea
oamenilor de stiintd sunt de acord cd planeta se
incdlzeste mai rapid ca oricand din cauza
cantitatii uriase de gaze cu efect de serd eliberate
in atmosferd de activititile oamenilor. Astfel de
activitditi  includ, de exemplu, arderea
combustibililor fosili (carbune, petrol si gaz),
utilizarea autovehiculelor si taierea padurilor.

Mediul nostru incojurator se schimba constant.
Nu se poate nega acest fapt. Cu toate acestea, pe
masura ce mediul nostru se schimba, la fel si
nevoia de a deveni tot mai constienti de
problemele care il inconjoara.

Cu un flux masiv de dezastre naturale, perioade
de Incalzire si racire, diferite tipuri de modele
meteorologice si multe altele, oamenii trebuie sa
fie constienti de ce tipuri de probleme de mediu
exista, si cu care se confrunta planeta noastra.
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Incalzirea globala a devenit un fapt incontestabil
in ceea ce priveste traiul nostru actual; planeta
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pierdem anual 7,3 milioane de hectare de padure.
Incepand cu 1990, jumatate dintre padurile

prov unt
mici dar
altel eja.

Conform unui raport al Agentiei Europene de
Mediu, biodiversitatea este In continuare 1In
declin. 60% dintre speciile evaluate si 77% dintre
habitatele evaluate au Inregistrat o stare de
conservare nefavorabild. In prezent, o treime din
populatia Pamantului nu are acces la surse de apa
potabild. Poluarea din marele orase afecteaza
calitatea vietii locuitorilor, dar si ecosisteme
aflate la zeci de kilometri distantd. Substante

Erasmus+

4 ELOAH CRAIOWVA

mai multe programe educationale prin
oamenii sd inceapd sa isi dezvolte asa-numitele
competente verzi.

Pentru ca oamenii sd fie pregatiti in aceasta
directie, pentru orice institutie furnizoare de
educatie, programul Erasmus+ vine ca o solutie
pentru rezolvarea daca nu totala, macar partiala
acestor probleme.

In acest sens in cadrul Acreditarii obtinuti de
ASOCIATIA ELOAH CRAIOVA in anul I- ID:
2022-1-RO01-KA121-ADU-000056826, am
participat la “GREEN COURSE: RAISING

AWARENESS OF ENVIRONMENTAL
ISSUES”, in perioada 03-12 iulie 2023. Acesta s-
a desfasurat la Istanbul si a fost furnizat de
Organizatia Cappadochia Education.

toxice precum metale grele, nitrati si plastic
Acrecicar &G IV AERDIM ADn RAMARL:81 Tn ape. Poluarea ne

Ll R WU atea, cat s bugetele

Nr. referinta proiect: 2022-1-RO01-KA121- . . . .
AD(ﬁ@oﬁS@menea, conform Organizatiei Natiunilor

Unite pentru Alimentatie si Agricultura (FAO),

Programul acestui curs extrem de instructiv a fost Cum ne facem lumea mai verde?

urmatorul: Z1UA 4
ZIUA 1 Gestionarea eficienta a deseurilor atat in asociatie,
Prezentare oficiala cat siin viata de zi cu zi

Prezentarea grupului Z1UA S
Importanta mediului pentru om Sala de formare inteligentd — o sald de formare
Probleme de mediu si solutii verde virtuald

ZIUA 2 17 proiecte verzi — brainstorming

Constientizarea problemelor de mediu Cursuri in camp experimental/ gradina organica
Promovarea comportamentului ecologic ZIUA 6

ZIUA 3 Abilitati ecologice la cursuri de formare — cum sa

17 obiective pentru a ne transforma lumea —
oportunitati, activitati i resurse

faci un sondaj in legatura cu gunoi
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Atelier — realizarea unei mici gradini bio (ierburi si
flori)

Atelier — creste un copac

ZI1UA 7

Realizarea unei harti mintale verde

Realizarea unei harti mentale cu instrumente IT
Cursuri in Gradina Botanica

Z1UA 8

Invitare in aer liber — cum sa reusiti si creati un
curs eficient

Atelier — realizarea unui poster verdesi logo
Cursuri in gradina botanica

Z1UA 9

Realizarea unui videoclip/ vlog verde

Atelier — realizarea unui videoclip

Atelier — realizarea unui site web ecologic
Z1UA 10

Atelier — realizarea unui site web ecologic
Evaluarea cursului

Prezentarea certificatelor de participare

Pana la sfarsitul cursului, am invatat sa:
» md sensibilizez cu privire la problemele de mediu
« devin constient de problemele climatice cu care se
confrunta lumea noastra
* devin constient de conservarea oceanelor
* minimizez amprenta de mediu a activitatilor
« gandesc si sd actionez verde
« inteleg conceptele de consum responsabil / durabil
/ verde / etic
» reflectez asupra importantei utilizarii eficiente a
resurselor naturale si manufacturate si a reducerii la
minimum a deseurilor si a poluarii
* invdt despre ,,Inovatie verde si antreprenoriat”
* invdt cum sd implementeze principiile dezvoltarii
durabile in practica lor de predare

* realizez schimb de bune practici si schimb de
experiente legate de mediu cu trainerii si personalul
educational pentru adulti din toatd Europa.

Am primit resurse cu ajutorul carora pot realiza o
educatie verde de calitate. Cursul a fost extrem de
instructiv si atractiv, desfasurandu-se totul la nivel
intercativ. Am cunoscut persoane din alte tari

europene si am invatat despre cultura turca si
despre istoria Istanbulului. In acest fel ne-am putut
dezvolta  competentele digitale, lingvistice,
pedagogice si interculturale.

, Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de
vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv
autorului  si nu reflecta neaparat punctele de
vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale
Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in
Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale
(ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeand s§i nici
ANPCDEFP nu pot fi tinute raspunzatoare pentru
acestea.”
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Educatia
in era digitala

Profesor invatamant primar Nicula Gabriela -Margareta

, Educatia exista pe intreg parcursul
vietii i nu are o destinatie finala”

John Dewe
Generatia de azi este mult mai activa, mai
curioasa si mai dornica de informatii rapide si la
subiect, iar scoala traditionald nu mai este
suficienta. Aici intervine tehnologia si avantajele
sale extraordinare inclusiv in domeniul
educatiei.

Procesul de invatare defineste oamenii la orice
varsta. Existenta umana in sine este conditionata
de 1nvatare; pentru a supraviefui suntem nevoiti
sa 1Invatam: sa cunoastem mediul, sia ne
cunoastem apropiatii si, forma cea mai profunda,
sd ne autodepasim.

Liceul Teoretic ,,Ana Ipatescu” Gherla

Cea mai noua tendinta in invatamant, cunoscuta si
apreciatd ca cea mai eficienta si de dorit de pana
acum, este invatamantul electronic. Cunoscut ca
,e-learning” sau, mai nou, ca ,e-education”,
conceptul de Invatdmant electronic este
reprezentat de interactiunea dintre procesul de
predare — invatare si tehnologiile informationale.
E-learning este in acest moment mai mult decat
un concept, este parte din nvataimantul actual,
tinzand sd devina tot mai cautat prin economia de
timp pe care o implica. E-learning semnifica, intr-
o definitie neconsacrata, sansa omului de a se
informa facil, rapid, in orice domeniu, nefiind
conditionat de un suport fizic sau de un
intermediar. Acest concept permite flexibilizarea
procesului de Tnvatdmant pana la a oferi cea mai
larga gama de carti electronice, sfaturi, imagine si
text.
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Desigur ca, in afara de cursurile online, putem
cauta sd Tmbunatitim cunostintele prin Google,
Wikipedia si YouTube — care contin cele mai
recente informatii despre stiintd, oameni,
progrese tehnologice si descoperiri. Cele mai
multe site-uri online reputate sunt actualizate
periodic si oferd noi perspective. Lucru pe care
manualele clasice nu il pot face atat de activ.

Dovezile despre digitalizare in domeniul EFP
lipsesc, nsa putinele dovezi pe care le avem
sugereaza cd, pana acum, tehnologiile avand
potentialul de a provoca schimbari pedagogice
mai radicale, precum simuldrile si jocurile, sunt
mai rar Intilnite ca tehnologiile mai simple
precum fisierele text digitale, tablele interactive si
aparatele foto digitale. Ritmul lent de adoptie a
acestor instrumente reflecta o serie de factori,
care variazd de la loc la loc. Insi, in final,
profunzimea efectului asupra predarii si invatarii
depinde atat de caracteristicile inerente ale
instrumentelor digitale in cauza, cat si de modul
in care profesorii vor s le foloseasca.

Dezvoltarea profesionala si invatarea in modelul
traditional devin deja istorie. Nu exista experti in
clase, lucrurile se misca rapid, iar profesorii si
elevii trebuie sa faca echipa pentru crearea unui
mediu de invatare prin utilizarea tehnologiilor
moderne. Astdzi, cel mai bun si cel mai important
canal de distributie este cel online. Mediul online
sprijind  abilitdtile secolulut XXI precum
colaborarea, comunicarea si creativitatea.

In intreaga lume, universitatile, colegiile si scolile
trebuie sa 1isi pregateasca profesorii pentru
schimbare. Pe masura ce cultura societatii noastre
se schimba ca raspuns la inovatiile tehnologice,
institutiile si profesorii trebuie sa se adapteze.

Oportunitatile de invatare online si utilizarea
resurselor educationale deschise si a altor
tehnologii pot reduce costurile asociate cu

materialele necesare instruirii i permit utilizarea
mai eficientd a timpului profesorului. Astazi,
putem vorbi despre o invatare combinatd care
imbind oportunitatile de invatare fatd in fata cu
oportunitdtile de invatare online. Gradul in care
are loc invatarea online si modul in care este
integrata in curriculum pot varia in functie de
scoli. Strategia de combinare a invatarii online cu
instruirea scolard fatd in fata este utila pentru a
adapta diversele stiluri de invatare ale cursantilor
si pentru a le permite fiecarui cursant sa studieze
in ritmul propriu.

Invatarea on-line- poate fi definiti ca o forma de
invatamant in care se prezinta elevilor un continut
de instruire prin Internet. De aceea, conditia de
bazd impusa participantilor In procesul de
invatare este posedarea unui calculator si o
conexiune la Internet.

Cand vine vorba de a sprijini programa care se
foloseste in educatia prin internet, de cele mai
multe ori se folosesc asa-numitele instrumente de
curs, care permit stocarea de continut educational
pe un server Web, crearea de retele de comunicare
intre participantii la procesul de educatie, de
invatare si de gestionare, permitind testarea
independenta a cunostintelor lor prin intermediul
diferitelor teste.

Invitarea electronica nu semnifica doar portaluri
educationale, ea presupune Iinvatarea pe tot
parcursul vietii - cunoscutul ,,life long learning”.
Desigur, cea mai consacratd forma a
invatamatului electronic este cea
institutionalizata, in special sub denumirea de
invatamant la distanta, dar si instruire asistata pe
calculator, instruire prin multimedia.

Pasionati de gadgeturi smart, aplicatii interesante
sau jocuri online spectaculoase, elevii rezoneaza
destul de greu cu vechile metode de invatare. Din
fericire, dezvoltarea tehnologiei a presuspus si
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dezvoltarea unor produse educationale create in
acord perfect cu noile generatii de elevi ai erei
digitale.

Pot fi utilizate oricand, ofera filmulete
explicative foarte utile, probleme rezolvate in
pasi, exercitii cu grade diferite de dificultate si
posibilitatea de testare pe notiuni — iatd doar
cateva dintre motivele pentru care tot mai multi
elevi descopera eficienta platformelor online de
invatare. Aceste metode educationale alternative
completeazd in mod firesc studiul la clasa sustinut
de profesori si ii incurajeazad pe elevi sd aiba o
atitudine pozitiva fata de Invatare.

Desi vine in completarea invatarii clasice, de la
scoald, invdtarea online are cateva beneficii
indubitabile. In cazul platformei electronice,
informatiile sunt accesibile oricand, elevii putand
accesa acest produs educational online atunci
cand au timp. In plus, filmele de predare pot fi
vizualizate de cate ori este nevoie, fie ca elevii vor
sd se pregateasca pentru temele zilnice, fie pentru
teste sau Evaluarea Nationala. Si in ceea ce
priveste problemele rezolvate in pasi, dar si
testele, copiii au posibilitatea sa-si verifice
cunostintele si sa aprofundeze materia la Limba
Romana sau Matematica.

Avantaje si dezavantaje ale invatarii online

Privind cum invatarea este eficientizatd prin
folosirea internetului, putem enumera mai multe
avantaje, insd putem sa vedem si cateva
dezavantaje:

Avantaje:
- distribuirea rapida a materialelor didactice;
- elevii intra in posesia materialelor print-o
simpld accesare;
- existenta continuturilor multimedia;

Nr 2 / octombrie 2023

- continuturile pot fi sterse, corectate sau
actualizate cu usurinta;
- serviciu folosit de una sau mai multe
persoane, crearea grupurilor;
- folosirea continuturilor interactive,
existenta feed-back-ului;

Dezavantaje:
- dificultati in utilizarea tehnologiei,
- lipsa comunicarii reale/ fizice;

In concluzie putem expune cateva idei, insa stim
cu totii cd internetul este foarte util in invatare,
atat a celor mici, cét si a celor mari. Pentru cei
mici tehnologia este atractiva, iar pentru cei mari
trebuie sd existe o motivatie puternicd pentru a o
utiliza Tn mod eficient.

Tehnologia transforma experienta de Invatare.
Elevii au acces la o cantitate incredibila de noi
oportunitdti: de la a invata cum sa faci codificari
pana la a colabora mai bine 1intre echipe.
Tehnologia ajuta elevii sa fie mai creativi si mai
conectati. Tehnologia ne ajutd sa ne schimbam
vechi obiceiuri si tipare, pentru a evolua si a ne
face viata mai usoara.

Pot fi numite situatii limita cazurile in care o
persoand este intr-un anumit context in care nu
poate avea acces la internet sau nu isi permite
acest lucru. Din acest motiv, se poate intampla sa
piarda o anumita informatie care ii era utila in acel
moment dar pe care nu o poate accesa pe loc.
Aceste situatii de criza chiar nu pot fi controlate.
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Stratégies ludiques pour apprendre le lexique

« Dis-le moi et je [’oublierai, montre-le moi et je
m’en souviendrai (peut-étre), implique-moi et
J apprendrai. » ( Benjamin Franklin)

Jusqu’a présent on a eu une activité didactique
orientée vers le paradigme constructiviste de
I’apprentissage, en mettant 1’accent sur le role
nouveau de 1’¢léeve, celui du sujet de
I’apprentissage.

L’enseignement du francais langue étrangere
a pour premier objectif d’apprendre aux
¢léves a communiquer. Pour atteindre ce but,
I’enseignant doit faire acquérir aux éleves “ les
quatre compétences de communication, a savoir
la capacité de comprendre un message oral et
écrit et s’exprimer a l’oral et a [’écrit ”. Notons
que la priorité est donnée a la langue orale et a la
communication. Le but principal de
I’apprentissage d’une langue étrangere n’est
plus I’acquisition d’un savoir académique mais
son utilisation dans la vie quotidienne:
comprendre et répondre a ce qui se dit (réagir,
s’exprimer, et donner des opinions).

Apprendre a s’exprimer a l’oral est une
compétence qui n’est pas facile a atteindre a
I’école par les enseignants de la langue
étrangere, surtout, si ’apprenant ne possede pas
des mots nécessaires lui permettant de s’exprimer
et de communiquer.

Compte-tenu de la nécessit¢é de connaitre
des mots pour pouvoir communiquer
(compétence importante pour un usage

Profesor limba franceza Dragut Simona
Scoala Gimnaziald nr.3, Codlea, Brasov

correct d’une langue étrangere), 1’acquisition
du vocabulaire - souvent négligée aujourd’hui si
onpeut lacomparer avec la grammaire ou encore
la conjugaison - est devenue un des plus
importants sujet trait¢ dans le domaine de
I’apprentissage des langues, vu son role
primordial dans la communication.

Le lexique développe la créativité de I’individu,
sa mémoire, son esprit critique, la compétence de
s’exprimer facilement et correctement tant a
I’oral qu’a I1’écrit. Il faut rendre les éléves
conscients de I’importance de son étude si c’est
possible tout en jouant, en utilisant les jeux en
classe de FLE.

La maitrise du lexique est un probléme actuel en
éducation. Les recherches soulignent le fait que la
maitrise du vocabulaire chez les apprenants est
li¢e de I’aptitude des enseignants a assurer la
qualit¢ dans 1’acte instructif-éducatif. Alors,
enseigner le lexique est une activité complexe qui
doit étre rigoureusement planifiée pour en avoir
de bons résultats. L’acquisition du lexique est
I’un des principaux objectifs de 1’enseignement
d’une langue <étrangere, elle est, certes, un
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processus complexe et dynamique. Le
vocabulaire s’apprend par la répétition, le
réemploi, ’appropriation des mots.

Nous supposons que I’utilisation du support
ludique qui va du jeu au conte, a la BD peut
motiver davantage [’éleve a apprendre la
langue étrangere, ici “’la langue francaise’’,
comme il peut contribuer a acquérir des
compétences langagieres par le biais d’une
meilleur mémorisation de sens. Le jeu en tant
qu’activité ludique place I’apprenant devant une
situation probléme qu’il faut résoudre en
communiquant avec son partenaire. Nous
proposons 1’activité ludique comme technique
qui peut aider le jeune ¢éléve /apprenant a
construire progressivement un systéme lexical
structuré et cohérent. Le jeu ludique doit étre
conduire de fagon méthodique. Le jeu pourrait
développer chez I’apprenant/I’éléve la capacité a
s’approprier les mots et leur étymologie pour en
maitriser peu a peu 1’usage.

L’activit¢ ludique est considérée comme un
¢lément important a 1’apprentissage. Dés son
jeune age, I’enfant se trouve confronté a des
situations ludiques (jeux, conte, dessin) qui
enrichissent ses expériences, forgent sa
personnalit¢ et lui ouvrent d’autres horizons
telles que la créativité et 1’imagination. Elles
représentent €galement un moyen d’expression
qui sollicite I’échange de connaissances, de
propos et de mots. L’enseignant y trouve
également un appui qu’il aidera dans son
enseignement.

Pourquoi le jeu en classe de FLE, pourquoi les
activités ludiques?

La raison fondamentale est que 1’éducation
d’aujourd’hui est trés différente de ce que 1’était il
y a quelques dizaines d’années. Le visuel domine
des nos jours dans toutes les situations de la vie
quotidienne. Or, il est bien profitable de tirer
profit de cette puissance de visuel dont les
activités en classe de FLE. De plus, le statut actuel
du frangais (qui se voit malheureusement expulsé
de I’intérét central des apprenants étant donc
limité au statut de seconde langue moderne)
impose un changement de perspective
didactique. Il est vrai que le francais a toujours été
le “ territoire du sérieux”, mais on peut rester
sérieux méme en s’amusant.

Il est important de varier les supports pour
rendre les activités plus attractives. D’ou ces
interrogations qui s’imposent: En quoi le
recours a des activités ludiques peut-il
faciliter 1’acquisition des sens des mots en
francais langue étrangeére ? Les stratégies
ludiques peuvent-elles constituer un auxiliaire
d’enseignement ? Comment les utiliser dans la
classe de FLE ?

Le recours a [Dactivit¢ ludique dans
I’enseignement/apprentissage du francais
langue étrangere pourrait susciter chez les
jeunes apprenants un intérét qui peut les
encourager a apprendre et a s’exprimer. Il s’agit
d’exploiter le plaisir engendré par le jeu pour faire
acquérir de nouveaux savoirs.
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Educatia pentru sanatate in scoala — aspecte metodico-

stiintifice
Profesor Stan Diana loana

Scoala Gimnaziald “Horea, Closca si Crisan”, Turda

Sanatatea reprezintd bunul cel mai de pret al
omului, iar pastrarea ei depinde in primul rand de
modul nostru de viata, de ceea ce facem si ceea ce
gandim. Prin educatia pentru sandtate copiii si
adolescentii primesc informatii corecte despre
ceea ce Inseamna un stil de viatd sanatos, iar
avand informatiile corecte elevii 1isi pot
imbunatatii starea de sdndtate prin cresterea
controlului asupra determinantilor sanatatii.
Printre obiectivele educatiei pentru sanatate se
numara $i  promovarea comportamentelor
sanatoase si scaderea frecventei
comportamentelor de risc cum sunt fumatul,
consumul de alcool, droguri, sedentarismul sau
alimentatia  nesanatoasa. = Promovarea  si
mentinerea sdnatatii se realizeaza prin educatia
pentru sandtate. Formarea unui stil de viatd
sandtos are un rol esential Tn promovarea si
mentinerea sdnatatii si prevenirea imbolnavirilor.
Educatia pentru sandtate realizatd in scoli are
drept scop promovarea sandtatii, respectiv
formarea atitudinilor si deprinderilor necesare
unui comportament responsabil.

Statisticile realizate n ultimii ani au aratat ca pe
primul loc al cauzelor de mortalitate la nivel
global se situeaza diferite tipuri de cancer, pe
locul al doilea fumatul, dupd care urmeaza
accidentele de muncd, casnice §i rutiere,
consumul de alcool si bolile cu transmitere
sexuald, toate acestea fiind datorate in mare
masura unui mod de viatd nociv si care implica
cheltuieli mari pentru societate. Educatia sanitara
reprezintd transmiterea catre copii, adolescenti si
adulfi a cunostintelor fundamentale privind
sanatatea, instruirea populatiei pentru aplicarea

cunostintelor 1n practicd si formarea unui
comportament de promovare al sanatatii pentru a
obtine o stare generald de bine (Ifrim-Chen,
2010).

Adolescenta reprezintd cea mai formativa
perioada a vietii, In care tinerii pot fi atrasi din
spirit de imitagie sau din curiozitate spre unele
vicii, de exemplu fumat, consum de bauturi
alcoolice, droguri, ceea ce poate duce in timp la
dependentd. Este foarte importanta cresterea
nivelului de constientizare in randul populatiei
privind pericolul consumului de substante care
determina dependenta. Pentru ca fiecare elev sa-si
dezvolte o personalitate autonoma si creativa se
recomanda abordarea studiului educatiei pentru
sandtate, prin Intelegerea si asimilarea notiunilor,
conceptelor, proceselor biologice si aplicarea lor
in diferite situatii de viata.

In didactica modernid se urmireste atingerea
obiectivelor formative, iar accentul se pune pe
dezvoltarea si evaluarea proceselor
metacognitive, dar si a factorilor motivationali si
afectivi implicati in invatare (Ionescu, Bocos-
coord., 2009). La invitarea eficientd, care sa
contribuie la dezvoltarea si devenirea celui care
invata un loc deosebit 1l ocupd metodele
didactice, care reprezinta modalitati prin care
elevii, indrumati de profesor sau in mod
independent, 1si insugesc cunostinte, isi formeaza
priceperi si deprinderi, aptitudini, atitudini si
conceptia despre lume si viatd (Barna, Pop-
coord., 2002).
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in
scopul dezvoltarii la elevi a competentelor de
investigare stiintifica si de cercetare, profesorii
folosesc in procesul de predare/invatare/evaluare
diverse metode didactice: 1invatarea prin
descoperire, problematizarea, experimentul,
observarea didacticad, demonstratia didactica,
modelarea, studiul de caz etc. In procesul de
predare-invatare  sunt preferate = metodele
moderne datorita eficacitatii lor, au valoare
euristicd §i participativa, sunt activizatoare, iar
interactiunea intre profesor si elevi, precum si
intre elevii si elevii este sporitd. Plecand de la
cuvintele lui Confucius: “Ce ascult, uit./ Ce vad,
imi amintesc./ Ce practic, stiu sd fac.”, consider
ca in pregatirea teoretica i practicd a viitorilor
asistenti medicali, un rol important 1l detin
metode didactice active, dintre care fac parte:
observarea, demonstratia, 1invatarea  prin
descoperire, experimentul, studiul de caz.

Orele de educatie pentru sanatate oferda cel mai
mare volum de informatii si cele mai potrivite
momente pentru a forma convingeri si deprinderi
pentru pistrarea sinatitii. In misura in care
depinde de fiecare dintre noi, apararea sanatatii
atdt in plan medical, cat si psihic si social,
presupune o suma de decizii si actiuni
comportamentale. Pentru a realiza educatie
pentru sandtate in scoli, scopul nostru devine
influentarea comportamentului.  Din aceasta
cauza activitdtile destinate educatiei pentru
sandtate trebuie sa se desprindd de modelul
traditional si sa ia forma dezbaterii active, care
presupune implicare-volitiva. Convingerile se

ISSN: 3008 - 2366 ISSN-L: 3008 - 2366

formeaza ca rezultat al exprimarii si confruntarii
libere a opiniilor, a apropierii §i contactului
constient cu realitatea. Informatia stiintifica
prezentatd devine utila dacd este corelatd cu
problemele de sandtate concrete (Barba, Pop-
coord., 2002).

Educatia pentru sanatate incepe in familie, cu
deprinderea celor dintdi reguli de igiena
individuala, continua in scoala, prin informare si
apoi, iIntreaga viatd, prin Invatare sociald si
autoeducatie (Barba, Pop-coord., 2002). Prin
exemplul pe care il ofera, familia poate determina
aparifia $i mentinerea unui comportament sanatos
sau nesanatos. Copiii fac intotdeauna ceea ce vad,
fapt confirmat si de proverbul latin: “Lung e
drumul prin invataturd, scurt si eficace prin
exemplu”.

Studiul de caz reprezinta o metoda activa de
instruire §i educare, care presupune desfasurarea
activitatii didactice pe baza analizarii si dezbaterii
unor situatii reale (,,cazuri”), care constituie
premise pentru formularea unor concluzii, reguli,
principii etc. (Ionescu, Radu, 2004). In studiul de
caz se analizeaza anumite situatii problema de
catre elevi, sub indrumarea profesorului, cu
scopul identificarii strategiilor de actiune si
solutionare a acestor situatii (Ionescu, Chis-
coord., 2001). Ca metoda didactica, studiul de caz
poate fi folosit atat pentru Insusirea de catre elevi
a unor informatii teoretice, cat si pentru studierea
unor situatii concrete, luate din viata practica,
realizandu-se astfel o apropiere a procesului de
invatare de contextul extrascolar (Ionescu, Radu,
2004). Efectele educative ale utilizarii acestei
metode didactice depind de insemnatatea
cazurilor prezentate, de oferirea completd a
informatiilor ce definesc situatiile respective si de
capacitatea profesorului de moderator al
discutiilor si al analizei situatiilor propuse spre
dezbatere (Ionescu, Chis-coord., 2001).
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Prin realizarea unor studii de caz, jocuri de rol,
experimente, dezbateri, discutii, elevii descopera,
lucrand individual, sau in grup, informatia
necesard si cum se parcurg treptele deciziei in
privinfa consumului de droguri. Activitatile
desfagurate cu grupe de elevi fac posibild
congtientizarea faptului ca fiecare dintre noi este
raspunzator de sanatatea proprie, ca Impreund
trebuie sa protejam si sanatatea celor din jurul
nostru, deoarece sdnatatea individuala determina
sanatatea colectiva. Asimilarea de noi cunostinte
si dezvoltarea functiilor intelectuale necesitd o
activitate personald a fiecarui elev, implicand
totodatd un efort de gandire pentru rezolvarea
unei probleme. Este important ca elevii sa-{i
confrunte ipotezele, realizarile, interpretarile
personale cu cele ale colegilor. Comunicarea in
cadrul unui grup provoaca o puternicd motivatie
afectiva pentru actiune si cercetare (Barba, Pop-
coord., 2002).

Nr 2 / octombrie 2023

Bibliografie

° Barna, A., Pop, L. (coord.), 2002, Biologie -
pregatirea examenului pentru gradul II in

invatamant, Editura Albastra, Cluj-Napoca

° Barna, A., Pop, L. (coord.), 2002, Biologie -
Suporturi pentru pregatirea examenului de

definitivare in invatamant, Editura Albastra, Cluj-

Napoca

° Ifrim-Chen, F., 2010, Pedagogie Medicala

— Educatia Sanatatii, Ed. “Vasile Goldis”

University Press, Arad

° Ionescu, M., Bocos, M. (coord.), 2009,

Tratat de didactica moderna, Editura Paralela 45,

Pitesti

° Ionescu, M., Chis V. (coord.), 2001,

Pedagogie.  Suporturi  pentru  pregatirea

profesorilor, Editura Presa Universitara Clujeana,

Cluj-Napoca

° Ionescu, M., Radu, I. (coord.), 2004,

Didactica moderna, Editura Dacia, Cluj-Napoca

Scurta pledoarie pentru invatarea matematicii

Se spune ca: ,,Matematica este limbajul cu care
Dumnezeu a scris Universul” sau
ca ,,Matematica este in tot si in toate”. Pentru un
profesor de matematica sau pentru un iubitor de
matematica este simplu de inteles si de acceptat
acest lucru.

Profesor Otelea Adela Corina

Scoala Gimnaziald ,,Profesor Nicolae Simache”

Problema care se pune este: Cum reusim ca
profesori sau simpli iubitori de matematica, sa
facem matematica cat mai atractiva pentru fiecare
copil?

Cu sigurantd o metoda este ca la fiecare ora, daca
este posibil, sa le aducem un exemplu sau exemple
din viata de zi cu zi, aplicate sau posibil de aplicat.
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O alta metoda este sa ii facem pe elevi sa inteleaga
ca fara matematica nu poate exista progresul in
niciun domeniu.

Desigur putem aduce ca argument in favoarea
matematicii si faptul ca in artd (muzica sau desen)
existdi matematica, cd armonia Se creeaza
respectand niste principii , reguli matematice (vezi
folosirea numarului de aur in picturd, inclusiv in
celebrul tablou Gioconda al lui Leonardo da Vinci
sau folosirea celor 7 note din muzica, de la care
pleaca totul ...). De asemenea in arhitectura este
cunoscut ca ochiul percepe frumosul dat de
respectarea raportului de aur.

Ce am mai putea sd spunem pentru a face
matematica atractiva? Ca inclusiv In activitatile
banale, uzuale, de exemplu mersul la piatd, avem
nevoie de matematica.

e E lamoda dieta. Si aici ai nevoie de calcule

matematice!

e Vrei sa faci o analizd a bugetului
familiei/personal?  Ai  nevoie  de
matematica!

e Vrei sa iti faci un plan de vacanta? Ai
nevoie de niste calcule matematice!

e Vrei sa fii eficient 1n viata de zi cu zi? la-te
si calculeaza/programeaza timpul!

Deci nu invatam matematica doar pentru a face
fatd cu bine la ora de matematica, la un test de
matematicd, la un examen de Evaluare Nationala
sau Bacalaureat, ci In primul rand pentru ca ne
ajutd in viata!

In concluzie: Fii destept si invata matematica
pentru a iti usura/eficientiza viata pe termen
scurt si pe termen lung!

Si mai e o ,vorba” care Tmi place foarte
mult: ,,Matematica nu te ajutd sa aduni iubirea
nici sd scazi ura, dar te invatd cd orice problemd
are o solutie.”

Sa fim cei mai buni matematicieni ai vietilor
noastre!

Alimentatia BIO

Profesor Stan Diana loana
Scoala Gimnaziald “Horea, Closca si Crisan”, Turda

“Sdandtatea e comoara cea mai pretioasd si cea mai usor de pierdut, totusi

cel mai prost pazita.” Emile Augier

Sanatatea este
determinatda de deprinderile omului, de

In conceptia Lucretiei Titirca, autoarea cartii cantitate suficienta.
,0hid de nursing cu tehnici de evaluare si
cunostintele sale, care pot fi cuprinse in ideea

de culturd sanitard. Grija fatda de propria

ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale”, orice organism pentru a-si
noastrd sanatate se traduce in stilul de viata pe

care 1l alegem. Pentru a fi sanatos si puternic,

asigura dezvoltarea, are nevoie sa ingereze si
sa absoarba alimente de buna calitate si in
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organismul are nevoie de substante nutritive
si 0 varietate cat mai mare de vitamine. Pentru
a alege alimentele potrivite corpului nostru
trebuie sa fim informati 1n legaturd cu

Modul de viata al generatiei actuale se
deosebeste foarte mult de cel al generatiilor
anterioare, chiar si numai comparand
alimentatia noastra cu felul in care se hraneau
bunicii nostri. Este important ca elevii sa
dobandeasca un comportament responsabil
referitor la alimentatie si sd promoveze un stil
de viatd sanatos. Beneficiile unei alimentatii
cu multe fructe, legume si miscarea au ca
efect Intdrirea sandtatii deoarece scade riscul
de dezvoltare a cancerului, a bolilor de inima,
a hipertensiunii arteriale, a infarctului si se
incetineste procesul de imbatranire.

Educatia pentru sanatate reprezinta factorul
cel mai important privind promovarea unei
alimentatii sanatoase. Adeptii stilului de viata
bio isi doresc o viata echilibrata, naturald si
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compozifia  nutrifionald §i  raporturile
calitative si cantitative in care se gasesc

acestea.

sandtoasd, de aceea educatia copiilor este
esentiald in formarea lor ca viitori
consumatori-cumparatori. Produsele bio sunt
mai bogate in saruri minerale si vitamine,
necesare unei bune functiondri a corpului
uman. O viatd sdndtoasa consta intr-un stil de
viatd nou, in care sd reinvdtdm sa folosim
produsele direct din naturd si s ne bucuram
de beneficiile lor.

Starea de sanatate depinde de un complex de
factori: ereditate, conditii de mediu natural si
social, stil de viata, acces la servicii de
sandtate si nu in ultimul rand de alimentatie.
Organismul utilizeazd din alimente doar
nutrientii, substante chimice necesare 1In
formarea si repararera corpului, In asigurarea
cu energie si in reglarea diferitelor procese.

ISSN: 3008 - 2366 ISSN-L: 3008 - 2366

104



Revista Educatorului

SELLification

Nutrientii sunt reprezentati de urmatoarele
categorii de substante: proteine, glucide,
lipide, vitamine, elemente minerale si apa
(Gherghel, P., Marcean, N., 2003). Din grija
fatd de propria persoand, multi oameni,
constienti de mediul poluat in care traiesc si
de stilul de viatd dezordonat pe care 1l au, se
orienteaza catre o alimentatie axatd pe
produsele bio (www.remedio.ro).

In limba greaca, "bios" Tnseamna viata, iar in

lumea de consum, bio este marca produselor
naturale, nemodificate = genetic, fara
ingrasdminte chimice, aditivi sau conservanti
de sintezd. Produsele bio se mai numesc
organice §i sunt obtinute conform unor
standarde stricte, unanim acceptate in toata
lumea (www.avantaje.ro). Denumite
“organic” in SUA si Canada si “natural” sau

A

“bio-organic” in Europa, aceste produse sunt

100 % naturale, avand urmatoarele
caracteristicl: nu sunt tratate chimic, ci
obtinute din plante ale caror seminte sunt
nemodificate genetic; nu contin conservanti
chimici; se folosesc doar conservanti naturali,
obtinuti pe cale ecologica; nu se foloseste
niciun procedeu chimic la prelucrarea
recoltei; nu au termen de garantie mare, insa
acest lucru nu afecteaza in niciun fel

consumatorul; nu se cultiva in fiecare an, ci
odatd la 2-3 ani, aceasta fiind perioada de
pregatire a pamantului pentru cultivare.
Animalele si pasarile de la care se obtin
anumite produse bio, nu sunt tratate cu
hormoni de crestere si nici nu sunt hranite cu
furaje concentrate. Cele mai cautate produse
bio sunt: legumele, fructele, sucurile naturale,
painea, carnea, oudle, mezelurile, laptele,
produsele lactate, dar si detergenti si bauturi
alcoolice (www.ecomagazin.ro/produse-bio).

In agricultura ecologic, fermierii nu folosesc
fertilizanti si pesticide de sinteza, stimulatori
si regulatori de crestere, hormoni sau
antibiotice §i nici nu practicd sisteme
intensive de crestere a animalelor. Rolul
acestui sistem de agricultura este de a produce
hrand mult mai curatd, mai potrivitd
metabolismului organismului uman, dar in
deplind corelatie cu conservarea §i
dezvoltarea mediului, in respect fatd de natura
si legile ei. Alimentele eco sunt produse
diversificate, sanatoase, libere de boli si
daunatori, lipsite de reziduuri nocive, cu un
continut echilibrat in substante bioactive si
minerale. Pe eticheta unui produs ecologic
sunt obligatorii urmatoarele mentiuni: numele
si adresa producdtorului sau prelucratorului,
denumirea produsului, inclusiv metoda de
productie ecologica utilizatd si numele si
marca organismului de inspectie si certificare
(www.ecomagazin.ro/revolutia-alimentelor-

bio)

Civilizatia secolului XXI a adus modificari
cantitative si calitative importante in modul
nostru de viatd si de hranire. Dupa
entuziasmul starnit de obtinerea primelor rase
de animale modificate genetic, de la care se

ISSN: 3008 - 2366 ISSN-L: 3008 - 2366

105


http://www.ecomagazin.ro/produse-bio
http://www.avantaje.ro/

obtine mai mult lapte sau carne, si a
produselor vegetale foarte atractive, dar fard
gust, lumea si-a dat seama ca legumele din
gradina bunicilor, ciupercile de padure si
laptele vacilor care pasc pe pasuni sunt, de
fapt, cele bune, fiind bogate in substante
nutritive si lipsite de toxicitate. Vandute
initial n curtile micilor producatori sau in
piete locale, produsele bio se gisesc astizi in
supermarket, fiind foarte cautate. In Rominia,
produsele bio cultivate sunt mai ales
cerealele, plantele oleaginoase, fructele de
padure, legumele si fructele, iar din 2006,
avem si paine, ulei de floarea-soarelui, suc de
mere si ceaiuri medicinale din culturi bio.
Mare parte din produsele bio romanesti se
regasesc pe pietele externe. Nucile, ciupercile
si cerealele reprezintda peste 50% din
exporturile ecologice. Fructele si legumele,
laptele si produsele lactate sunt la fel de bine
cotate pe piata europeand bio, iar Italia,
Germania, Elvetia si Olanda sunt principalele
lor destinatii. 75% din mierea de albine
ecologicd  este  rezervatda  exportului
(www.avantaje.ro).

In anul 2000 in
Romania se obtinea
primul produs
ecologic:  Triticum
spelta - un sortiment
de grau pentru paste.
In 2001 aparea cel
de-al doilea produs,
de data aceasta
“procesat”: un
sortiment de branza
telemea. In 2008,

Romaénia SC — '

mandreste cu peste
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280 de produse agricole si alimentare bio:
miere de albine, polen, propolis, fructe de
padure, branzeturi si cagcavaluri din lapte de
oaie si vaca, ulei din floarea-soarelui, rapita si
soia, legume si fructe proaspete, conserve de
legume, verdeturi, suc de mere, struguri, vin,
paste fainoase, ceaiuri, paine, fulgi de cereale,
faina, ouad, lapte, orez, fructe uscate, lapte de
soia, branza tofu si pate vegetal din soia,
ciuperci sau napolitane. Pe langa acestea, pe
piatd se gasesc multe de produse eco din
import: zahar brun, cafea, dulciuri, ciocolata,
lapte de orez, biscuiti, ceaturi, gem de fructe,
sucuri.

Fitoterapia foloseste plantele medicinale in

scopul  vindecarii si se  bazeaza
unor compusi
in plante sau in alte
organisme vegetale, substante care poarta
denumirea de principii active. Terapiile

pe efectele curative ale
bio prezenti

naturiste, numite si tratamente naturale sau
bioterapii vin azi sd completeze cuceririle
medicinii moderne, astfel incat omul sa 1isi
poata redobandi echilibrul si sanatatea.
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Sanatatea fiecaruia, se afla in corelatie
directa cu hrana. Bogate 1n vitamine,
carbohidrati s§i proteine produsele bio ne
asigura sanatatea prin inlaturarea obezitafii,
dereglarilor hormonale, bolilor de inima,
diabetului si chiar a cancerului. Omul va
beneficia de o viatd sanatoasa doar daca va
avea un mod sanatos de alimentatie, iar pentru
organism, cele mai bune alimente sunt cele

natural.
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www.ecomagazin.ro/revolutia-alimentelor-
bio

Proiectul - metoda moderna in predarea-invatarea-

Pentru ca metoda aleasa sa fie eficienta, atunci
cand lucram cu o clasa de elevi, ea trebuie sa se
adreseze tuturor elevilor, sd acopere toate stilurile
de invatare, facilitdnd astfel accesul intregii clase
la noile cunostinte.

Una dintre metodele care satisface in foarte mare
masurd aceste cerinte este metoda proiectului
( pe care o aplic cu rezultate foarte bune in
educatia ecologica).

evaluarea biologiei
Profesor Craciun Anca Maria

Scoala Gimnaziald ,,Mihai Viteazul” Tg. Mures
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Realizarea unui proiect presupune parcurgerea

catorva etape: alegerea temei, formularea
problemei sau a ipotezei de lucru,
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planificarea/proiectarea  etapelor de lucru,
desfasurarea  propriu-zisa ~a  proiectului
(colectarea de date si masuratori), prezentarea
rezultatelor, evaluarea proiectului, concluzii.
Metoda prezintd numeroase avantaje: activarea
elevilor, punandu-i intr-o situatie autentica de
actiune, de cercetare, dezvoltarea si stimularea
creativitatii, a spiritului inovator, cresterea
increderii in fortele proprii, cresterea motivatiei
invatarii, contribuie la formarea/dezvoltarea
operatiilor gandirii (de analiza, analogie, sinteza,
generalizare), a capacitatii de transpunerea a
cunostintelor teoretice in practica, favorizeaza
invatarea interdisciplinara, dezvoltd abilitatile de
comunicare si colaborare ale elevilor. Metoda are
si dezavantaje legate, in special, de durata mare
de timp necesara desfasurdrii proiectului
(raportatd la numarul redus de ore/disciplind) si
de resursele materiale pe care le avem Ila
dispozitie. Aceastd metodd, desi implicd mai
multd munca, este intotdeauna preferata de elevi.
Voi prezenta, in continuare, 2 exemple de
proiecte realizate cu copiii de clasele a V-a si a
VIII-a la biologie:

% Tema: Planul meu pentru Terra

(clasa a V-a)

1. Pentru ca aveti planuri mari pentru Terra si
,unde-s doi, puterea creste”, veti avea
nevoie de ajutor. Asadar, gasiti o modalitate
de a va convinge (cu argumente) parintii si
/sau fratii mai mari sd participe la proiect.
Scrieti cum ati reusit sa ii convingeti. Nu se
accepta varianta ,, a spus profa” sau ,,nu
pot/stiu singur”

2. Monitorizati( inregistrati pe caiet) timp de
3 zile ce se intdmpla cu deseurile rezultate
in casa (ce fel de deseuri se aduna, daca
sunt selectate, pregatite pentru reciclare,
aruncate la grdmada, cam cat de multe
pungi/ saci/numdr de pet-uri etc).
Monitorizati cantitatea de apa folosita de
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vol (minute) si cantitatea de energie
(minute/ore)

Cautati, pe internet, ,,your plan, your planet
(https://yourplanyourplanet.sustainability.go
ogle/ ) si derulati acel proiect. Adica, va
salvati pe ecranul de pornire (pentru a avea
acces rapid la el - nu trebuie descarcata

b5

aplicatie), iar apoi, Impreuna cu parintii (pe
care i-ati convins sa vi se alature) parcurgeti
cele 4 sectiuni: lucruri, apa, alimente, energie
si va stabiliti tintele.

Verificati, timp de 3 zile, dacd reusiti sa va
atingeti tintele propuse la punctul 3 (adica
inregistrati,in continuare, deseurile, apa,
curentul incercand sa reduceti consumul).

Parcurgeti din nou, cele 4 sectiuni din your
plan, your planet si precizati cat ati reusit sa
reduceti (comparati datele de la punctul 2 cu
cele de la punctul 4)

Realizati un scurt interviu (2-3 intrebari) unei
persoane  apropiate  (scris/video/audio)
despre importanta educatiei ecologice (de ce
este necesard, unde ar trebui sa se faca, cine
ar trebui sa o faca, pentru cine ar trebui facuta
etc)

Daca ati avea acum putere de decizie , ce ati
face pentru Terra?

7. Daca as avea putere de decizie as impune niste legi prin care
lumea va trebui sa recicleze, sa nu polueze etc. §i daca cineva ar
incalca acele legi ar fi pedepsit drastic.

8. Concluzia este ca protejarea naturii sta in mainile noastre!
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8. Scrieti care este concluzia lectiei noastre

despre protectie si conservare . l
" . )
Daci as putea decide eu pentru binele Terrei. as mobiliza toti oamenii sa vina Orasul meu e curat?

b Ll 4 b bt
W

ca sd curete mirile i oceanele doarece multe viefuitoare marine mor din cauza

il

oamenilor care arunci deseuri cum ar fi plastic gunoi si asa mai departe... -
i

Concluzia mea...

Concluzia mea este ca fiecare om cu mic cu mare trebuie sa puna umarul la

| Cortea soali gmn. Mitey Vigeazpl”  Ecitie pokuies: X -
ik depachionn 1ot e v,
1 tmwer dman ek
st e okeds e brd e
wa p st

¥ P

curdtarea planetei Terra(Pamant sau Planeta Albastra) pentru a opri degradarea

acesteia si pentru ca noi sd ducem o viatd sinitoasi.
La acest proiect m-a2 ajutat mama mea §i am reusit si o conving cu

urmétoarele cuvinte:- Mami ma ajuti la un proiect, Te rog?

% Tema: Orasul meu e poluat? (clasa a VIII
-a) — proiect realizat In saptdmana ,,Scoala
Verde”

¥

Activitate pe grupe ( max. 4 elevi).

Instrumente necesare: telefon cu aplicatia
Sonometru, instrument de scris, coala alba,caiet,
banda adeziva transparenta ( scotch), foarfeca.
Urmariti urmatoarele aspecte pentru a realiza un
proiect in format electronic ( care sa cuprinda,
obligatoriu, fotografii facute de voi):

ok e oo vl e ne e, moti
ey sk wrals

¥

1. Harta poludrii (notati traseul urmat astfel incat
sd puteti realiza ulterior o hartd cu ajutorul
Google Maps). Stabilit 4-5 locatii in care sa
inregistrati datele legate de poluare (prima sa fie
curtea scolii iar celelalte sa cuprinda zone mai
aglomerate si zone mai linistite )

¥ un

O

¥
[

2. Poluarea diferitelor ecosisteme/medii de viata:

# o

a) Poluarea apei

¥

Observati si notati care sunt amenajdrile
cursului de apa ( regularizare- cu beton, praguri/
trepte, acoperire completa, substratul albiei-
beton, pamant, mal, piatra)
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Observati si notati poluarea apei ( tipuri de
poluanti, surse- industriale, menajere, directa/
indirecta - ex. PETuri aduse de vant/ploi)
Notati ce vietuitoare observati in ecosisteme
acvatice ( alge, muschi, viermi, broaste etc)

b) Poluarea solului
Observati si notati tipurile de poluanti, surse de
poluare
Degradarea solului ca urmare a activitdtii
umane ( santuri, eroziune cauzatd de vehicule
-ATV, motorete- in padure, lipsa vegetatiei )
Notati ce vietuitoare se gasesc in ecosisteme
terestre (plante- exemple concrete, animale- ex.
vrabii, mierle, cdini, carabusi etc)

¢) Poluarea aerului
Ce tipuri de poluanti afecteaza aerul - proba de
praf, bioindicatori, surse de poluare

*Pentru proba de praf: taiati o bucata de banda

adeziva si lipiti- o pe o frunza/ obiect din zona

investigatd. Dezlipiti apoi banda de pe frunza/

Concluzie
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obiect iar lipiti-o pe o coald alba. Notati, sub

banda, locatia.
Repetati operatiunea Tn mai multe locatii ( strada
mai putin aglomeratd, strada aglomeratd, parc,
padure) si lipiti benzile una langa alta, pe aceeasi
coald (va trebui sa faceti poza in care sd se vada
probele de praf si locatiile notate de wvoi).
Observati si notati diferenta de incarcare cu praf a
benzilor colectate in diferite zone. Bioindicatorii:
observati si notati prezenta/ absenta lichenilor pe
copaci( suprafata ocupatd de licheni, tipul
lichenilor- ca scoarta sau cu "frunzulite") 1n
diferite zone si notati concluziile legate de
poluarea chimica a aerului. Prezenta lichenilor cu
suprafete mai mari (frunzulite) semnaleaza aer
mai curat, lipsa lor indicd poluarea chimica a
aerului cu oxizi de azot, dioxid de sulf, gaze de
esapament sau lipsa umiditatii 1n aer.

d) Poluarea fonica

Observati si notati sursele de poluare, notati
valorile inregistrate cu sonometrul in diverse

locatii

Lumea in care triom se schimbi pe #1 ce trece, 1ar

unul dinire [actom principah ale schimbinlor este
poluarea. Exista o multiludme de soluln pentru a
prevem poluarea mediulu, dar esle nevole de dormia

socielaln de a face o schimbare.

Dupa realizarea acestul protect ne-am dat seama ca
actiunile noastre din prezent intluenteazi toarte mult
planeta si viata urmasilor nogtril. 1ar modul In care
proceddm in anumite situafil este gregit. Nol ne

dorum ca pe vitor sa o mal repetam aceleast gresels,

i ayuldm alil cil pulem planela, 51 de ce nu, si

mcercam sd 11 indrumam s1 pe cel din jurul nostru sa

aiba gma de mediul incomurator.
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3. Propuneti 4 solutii pentru reducerea poluarii

orasului!

Sugestii de aplicare a unor notiuni de comunicare

Profesor Chitu Madalina
Scoala Gimnaziald ,, Leonardo da Vinci”, Bucuresti

Demersul didactic trebuie sa se centreze pe
formarea competentei de comunicare orald- prin
abordarea comunicativ-functionald, formarea
competentei de lecturd pentru a-si dezvolta
empatia, spiritul civic si o atitudine corectd 1n
relatiile cu ceilalti, formarea competentei
interculturale- ce se realizeazd ca un raport
dinamic cu privire la evolutia relatiilor dintre
diferite grupuri culturale.
Competenta de comunicare reprezintd o
componentd esentiald a disciplinei limba,
literaturd si comunicare care 1insd a fost
promovata si integratd in procesul de predare- - -
invatare la aparitia noii programe, deoarece Demersul dldé?.Cth propus ar? ca tema elementele
tratarea dintr-o perspectiva ludicd i-a minimalizat paraverbale si nonverbal:a In prezentarea orale:1
importanta. eludate ca abordare 1n vechea programa
reprezinta participarea la interactiuni verbale in
diverse situatii de comunicare prin receptarea si
producerea textelor orale- competente generale
specifice, iar la competentele specifice:
prezentarea oralda, pe baza unor repere date de
profesor, a unor informatii si a unor idei,

_____________________________________________________________________________________________________________________________|
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exprimand opinii, emotii s$1 sentimente prin
participarea la discutii pe teme familiare, de
interes sau pornind de la textele ascultate/ citite.
Se accentueaza competenta sociald si civica prin
dezvoltarea unor valori: empatia, toleranta,
deschiderea in acceptarea celorlalti si a alteritatii.
Activitatile propuse presupun receptarea si
ascultarea, dar si exersarea strategiilor de
ascultare activa, observarea si evaluarea
comportamentelor unor vorbitori.

Pentru a capta atentia elevilor, profesorul poate
propune o fisa de lucru in care elevii trebuie sa
raspunda Intr-un enunt cum se simt In acea zi si sa
deseneze un emoticon care sa le redea starea de
spirit pe care trebuie s-o si mimeze. Apoi, acesta
aratd elevilor fotografii in care se exprima diferite
emotii din lucrarea lui Paul Eckman ,, Emotii date
pe fatd”, initiind o discutie despre faptul ca in
comunicarea virtuald, emoticoanele Inlocuiesc
cuvintele, ceea ce poate avea drept efect
neintelegerea mesajului si sdracia vocabularului.

De aceea, profesorul prezintd informatii despre
importanta comunicarii verbale si
nonverbale Nivelul limbajului (logic) reprezinta
doar 7% din totalul actului de comunicare; nivelul
paraverbal (tonul si volumul vocii, pronuntia,
viteza de rostire)- 38% si nivelul nonverbal
(mimica, pozitia corpului, miscarea e.t.c) -55%

Pentru a identifica elementele verbale si
paraverbale In comunicare elevii citesc o fisa de
lucru ““ Desi sunt frati gemeni, Paul si Anca sunt
foarte diferiti. Paul vorbeste tare, pe un ton
strident, intr-un ritm atét de rapid, incat cei din jur
nu prea inteleg ceea ce spune. Priveste oamenii in
ochi, zdmbeste des, 1si tine umerii drept si
gesticuleazd cu mainile mai tot timpul. Anca
vorbeste Incet, cu un ton calm si o intonatie
blanda, rostind cuvintele rar, cu pauze lungi intre
ele. Adesea, cei din jur nu prea au rdbdare s-o
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asculte. Priveste mereu in pamant, isi tine mainile
impreunate si se miscd de pe un picior pe altul.
( Suntem cum comunicdm).

Dupa aceea se stabilesc elementele nonverbale si
paraverbale ca marci ale personalitatii lor, a
atitudinii comunicative ( deschidere, incredere in
sine, autocontrol, capacitate de persuasiune,
toleranta,  acceptarea  alteritatii). = Pentru
autoevaluare se propune drept activitate
observarea propriului comportament, a integrarii
elementelor nonverbale si paraverbale 1n
comunicarea formala si nonformala.

De exemplu, li se cere elevilor sa sublinieze, in
lista de mai jos, elementele paraverbale care sunt
proprii personalitatii lor: Astfel, tonul vocii poate
fi: strident, subtire, aspru, gatuit, calm, sau altfel
si li se cere elevilor sd precizeze cum. Apoi,
volumul vocii poate fi: tare, slab, adaptat
apropierii sau departarii de interlocutori, altfel si
se precizeaza cum. De asemenea, se iau in calcul
pronuntia care poate fi corectd, cu unele
particularitati de pronuntie a unor sunete, dar si
altfel si se precizeazd cum, apoi si pauzele in
vorbire: scurte, lungi, dese, rare, altfel si se
mentioneazd cum, ca si intonatia: monotona,
schimbatoare in functie de starea de spirit si
ritmul vorbirii: calm, repezit, lent, rapid.
Constientizarea componentei de comunicare din
clasa a V-a cu aplicabilitate in lumea reala le
suscitd curiozitatea elevilor, implicandu-se activ
si congstient Tn procesul de predare-invatare.
Relatia dintre emitator si receptor si atitudinea
comunicativd sunt decodabile din elemente
nonverbale si paraverbale. De exemplu, zdmbetul
si contactul vizual aratd deschidere si empatie, iar
pozitia usor aplecatd in fatd-interesul. Tacerea
poate semnifica teama sau Indoiald sau bataia din
picior-nerabdarea.

Lectiile de comunicare par mai putin importante,
pentru ca itemii disciplinei nu contabilizeaza si nu

ISSN: 3008 - 2366 ISSN-L: 3008 - 2366

112



Revista Educatorului

SELLification

masoard dezvolarea competentei orale de
comunicare, nsa aplicabilitatea in lumea realad
este incontestabild, ca si interesul beneficiarilor
educatiei.

Bibliografie:
= Mariana Norel, Florentina Samihaian,
Didactica limbii si literaturii romdne, 11,
o Alina Pamfil, Limba si literatura

romdnd in gimnaziu. Structuri

Principalii factori care contribuie la dezvoltarea
unui copil sunt familia si scoala.

ISSN: 3008 - 2366
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didactice deschise, Editura
Paralela 45, 2007
= Florin Ionitd ( coord), Elena Carstocea,
Monica H. Columban, Dorina Kudor.
Lenuta Sfarlea, Limba i literatura
romand. Caietul inteligent 5, Editura Art,
2022
= Paul Ekman, Emotii date pe fata, Editura
Trei, Bucuresti, 2011

EDUCATIA INCEPE ACASA

Profesor Georgescu Mihaela Simona
Scoala Gimnaziala Galesu

Familia constituie mediul in care copilul se naste,
traieste primii ani ai existentei personale, se
dezvolta si se formeaza pentru viatd. Ea

113



reprezintd un prim instrument de reglare al
interactiunilor dintre copil si mediul social, 1i
ofera copilului modele de comportamente, il
invata normele morale,ii formeaza convingeri si
atitudini.

Dupa aceea scoala preia copilul spre a-1 forma
conform idealului educational care presupune un
model sau un tip de personalitate pe care
societatea il considera dezirabil. Cu alte cuvinte
scoala trebuie sa dezvolte liber si armonios
individul uman, sa formeze o personalitate
autonoma care sd participe activ si sd contribuie la
dezvoltarea societatii.

Ca scoala sa realizeze cu succes acest lucru
trebuie sd existe un parteneriat §i 0 comunicare
eficientd cu familia. Acasa este prima scoala. Aici
invatd respectul fatd de sine si fatd de ceilalti,
invatd ce este altruismul, onestitatea, ajuta
viitorul scolar sa isi formeze un sistem propriu de
valori. Familia este mediul prielnic pentru
nasterea, dezvoltarea si desdvarsirea fiintei
umane. In organizarea sa proprie, ea oferd
garantii de moralitate, este prima scoala care
pregiteste pe copil pentru viata sociala,
deprinzandu-1 sa-si implineascd datoria, sa-si
disciplineze vointa, dandu-i simtul ierarhiei si
ordinii. Familia este un oficiu Tnalt al respectului,
al demnitatii, al libertatii interioare. Mediul
familial ofera sigurantd, liniste, afectiune,
seninatate, care constituie o atmosfera prielnica
pentru o dezvoltare normala si echilibrata.
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Un mediu familial adecvat presupune un climat
educativ adecvat, parintii sa nu aiba diferente de
opinie in ceea ce il priveste pe cel mic, asteptarile
lor trebuie sa fie in concordantd cu posibilitatile
reale ale copilului, trebuie s comunice tot timpul
cu acesta, sa fie rabdatori, intelegatori, sa nu tipe
sau sd jigneascd. Trebuie sa i se explice ce a
gresit astfel incat el sa Inteleaga de ce primeste o
eventuald pedeapsa. Un alt lucru foarte important
pe care familia 1l formeazd copilului este
motivatia pentru invatare. Majoritatea formeaza
copiilor lor motivatia extrinseca i.e. “Daca o sd iei
note mari, o sa-ti cumpar o bicicleta!”.

Motivatia intrinsecd , spriritul de echipa,
colegialitatea, dorinta de a ajuta fara a cere nimic
in schimb, fard a primi o recompensa trebuie
deprinse de acasd. Astfel elevul va face fatd la
cerinfele si exigentele scolare. Aceasta sarcind
foarte dificila le revine parintilor si dumnealor
trebuie sa fie constienti de rolul pe care il au in
formarea si dezvoltarea propriului copil. Nu
scoala este cea care poartd intreagd vina de
nereusita unui scolar.

De aceea acesti doi parteneri, scoala si familia
trebuie sa sprijine neconditionat copilul si sa ii
dezvolte acestuia potentialul la maxim. De
reusita acestei colaborari depinde dezvoltarea
elevului, a viitorului adult, a societatii de maine.

Bibliografie
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Programe educationale eficiente pentru copii supradotati

In contextul actual scoala roméneasca trebuie si
creeze un individ cu profil european permanent
adaptabil la schimbare. Acest lucru vizeazd in
principal atingerea celor opt competente cheie sau
cu alte cuvinte realizarea idealului educational

(13

care exprima cerintele si aspiratiile unei
societati sub forma unui model dezirabil de

personalitate umana”.

Aceste obiective trebuie atinse de catre toti
absolventii scolii indiferent ca sunt copii cu

cerinte educationale speciale sau copii obisnuifi.

-studiu de specialitate-

Profesor Georgescu Mihaela Simona
Scoala Gimnaziala Galesu

[

In comparatie cu copiii obisnuiti cei supradotati
au o capacitate mult mai mare invatare. Analiza,
sinteza, comparatia reprezintd pentru acestia cai
specifice de rezolvare a problemelor de orice
naturd. Ei au atitudini si dispozifii  care
evidentiazd mintea deschisa capabila sa
acumuleze informatii, sa le analizeze,

interpreteze si sa le integreze in sisteme din ce in

ce mai ample. Ii caracterizeaza curiozitatea,
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doresc sa inteleaga cat mai bine informatiile
primite din exterior, isi analizeazd propriul
proces de gandire, sunt disciplinati, critici,
rigurosi cu ei insisi, utilizeaza strategii riguroase
in raspunsurile lor care pot produce valori utile

din punct de vedere social.

Cadrele didactice si parintii trebuie sd fie
parteneri permanenti, sa fie atenti la nevoile si
profesorul va da dovada la randul lui de calitati
deosebite: profil psihologic si moral deosebit,
pregatire stiintificd si metodica ce trebuie sd se

alinieze gandirii specifice acestor copii:

» Punerea in discutie a unor intrebari sau
probleme de o acuratete deosebita;

» Folosirea metodelor abstracte in vederea
colectarii, evaluarii si interpretarii;

» Elaborarea unor concluzii bazate pe gandire
euristica;

» Comunicarea cu colegi sau cu profesori

pentru a rezolva probleme cat mai variate;

In literatura de specialitate G. Kelemen prezinti
in lucrarea “Educationals Models Adapted to
Gifted Children” programele educationale

eficiente pentru copiii supradotati:

1. Metoda rezolvarii creative a problemelor a
lui Parnes(1977) care presupune folosirea
unui curriculum diferentiat.

2. Modelul triadei de imbogatire a lui Rentulli

care dezvoltd un program de educare a
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supradotatilor bazat pe experiente de
invatare diferentiate.

3. Stalpii totemici ai talentului multiplu ai lui
Calvin W. Taylor (1978) care subliniaza ca
pot fi descoperiti mai mult de 10 procente
din copiii talentati daca se iau in considerare
si alte aspecte: rezultate academice, gandire
productiva, planificare, comunicare etc.

4. Programul de accelerare de la Universitatea
John Hopkins care presupune admiterea
timpurie la scoald, parcurgerea intr-un an a
doud sau mai multe clase, parcurgerea intr-
un ritm accelerat a materiei etc.

5. Matricea de Tmbogdtire a lui Tannenbaum
pune in discutie necesitatea scolilor sau
claselor speciale.

6. Planul piramida realizat realizat de D. Cox
vizeaza analiza si evaluarea lucrarilor
realizate de elev pe teme date sau la libera
alegere.

7. Modelul elevului autonom (G. Bells) care
presupune ca fiecare elev sd beneficieze de
o abordare diferitd in functie de profilul
individual.

8. Modelul educational integrativ.

9. Programul Purdue.

Aceste programe pot fi puse in practica de catre
profesori bine pregatiti prin introducerea unor
clase speciale si efectuarea de ore suplimentare.
Instruirea unui copil supradotat , incurajarea lui
sd se implice in activitatile sociale si nu numai

poate aduce beneficii atat lui cat si societatii prin
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creearea unui adult responsabil care contribuie la

progresul tehnologiei, al medicinei , al societatii.

Bibliografie.

1. G. Kelemen, Educational Models Adapted to

Gifted Children

2. A. Ghergut, Educatia inclusiva si pedagogia

diversitatii, Ed. Polirom.

Aspecte metodice privind predarea ariilor pornind de la
aria triunghiului - studiu de specialitate

Aria unei suprafete poligonale nu este o notiune
noud pentru un elev de gimnaziu. Ei intalnesc
pentru prima datd aceastd notiune la finalul
claselor primare si mai apoi la sfarsitul clasei a V-
a unde Invatd formula de calcul pentru aria unui
patrat sau a unui dreptunghi. La aceastd varsta
copiii nu isi pun problema sa demonstreze aceste
notiuni, ei observand ca unui dreptunghi cu o
“Intindere “mai mare 1i corespunde o arie mai
mare. Asadar ei compara suprafetele poligonale
prin suprapunere. Ce s-ar intampla daca elevii ar
trebui sa compare un dreptunghi de dimensiuni
Scm si 4 cm cu unul de dimensiuni 2 cm, respectiv
10cm?

Cand intentionam ca intr-o lectie s predam aria
unui poligon trebuie sd ne asigurdm ca
parcurgem urmatorii pasii:

a. Recapitulam nofiunea de poligon, ne
asiguram ca elevii au deprinderea de a
recunoaste si de a desena un poligon.

b. Introducem notiunea de poligon convex si
poligon concav.

c. Insistam asupra notiunii de poligon convex.
Ne asiguram ca elevii si-au insusit-o corect

Profesor Georgescu Mihaela Simona
Scoala Gimnaziala Galesu

(reuniunea mulfimilor punctelor unei linii
poligonale convexe si a celor interioare ei).
d. Efectudm exercitii prin care solicitim
elevilor sd descompuna anumite suprafete
poligonale concave 1n suprafete poligonale
convexe.
Descompunerea unei suprafete poligonale in
triunghiuri reprezintd un aspect important, iar
prin exercitii la tabla putem cere elevilor sa
descompund o suprafatd poligonald in suprafete
triunghiulare

Daca atasam fiecarei suprafete cate un numar real
elevii observa ca suprafetele pot fi comparate.
Prin urmare trebuie stabilit un procedeu prin care
fiecarei suprafete poligonale sa ii corespunda un
numir real. in clasa a VI-a , folosind o metoda
intuitivd prin care unui patrat de laturd 1 i1
corespunde o arie egala cu numarul 1, elevii
acopereau apoi un patrat de latura » cu astfel de
patrate si ajungeau la concluzia ca aria patratului
este patratul lui n.

In clasa a VII-a elevii invata numerele irationale
si metoda de mai sus nu mai este eficienta. O alta
problema cu care ne confruntam este aceea ca
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toate poligoanele particulare pe care ei le studiaza
se descompun 1in triunghiuri nu 1in patrate.
Urmatorul rezultat demonstrezad cele afirmate
mai sus.

Teorema. O suprafatd poligonald convexa cu n
laturi (n>3) se poate descompune in n-2 suprafete
triunghiulare.

Demonstratie. Ardatdm ca o suprafatd poligonala
cu n laturi se descompune Iintr-o suprafata
triunghiulara si o suprafata poligonala convexa cu
n-1 laturi.

L=PP,..P

Se considera poligonul convex n s

dreapta PIP3. O deapta care nu este suportul unei

laturi al lui L are cel mult doua puncte comune cu

Consecintd. Orice suprafatd poligonald poate fi
descompusa in triunghiuri.

Demonstrand ca produsul dintre latura unui
triunghi si inaltimea corespunzdtoare ei este
acelasi, oricare ar fi latura si Indtimea ei rezulta ca
pentru orice triunghi din plan avem un unic numar
real egal cu semiprodusul dintre lungimea unei
laturi si inaltimea corespunzatoare ei.

In clasele mai mari, la baza notiunii de arie
trebuie sa stea o functie care sa asocieze unei
figure geometrice simple, un numar.

Nr 2 / octombrie 2023

. PP . <
L, prin urmare dreapta 1”3 Intersecteaza

A5 . Punctele

RE

poligonul in

BBy F, sunt de aceeasi parte a dreptei

REF, este un poligon

1RRP,

punctele

ceea ce Inseamna ca

P, A s
convex. Deoarece "3 este in interiorul

£, sunt de aceeasi parte a dreptei

) si BBy B, sunt 1n

rezulta ca ! si
PIP3. Deci punctele

semiplane opuse fatd de PIP3, adica interiorul

triunghiului ABE

PPP,..P < A . A
173%4"n ge afla Tn semiplane opuse, avand

intersectia vida. Aplicand succesiv acest rezultat

suprafetelor poligonale [PIPBP4"-Rz]’ [Plﬂn-fi,],

etc. care au fiecare cate o laturd mai putin decat
precedenta, se obtine teorema.

si interiorul poligonului

=

Edwin E. Moise sustine: “ Trebuie sd incepem
prin a defini ariile unor figuri simple si apoi sa
incercam sd tratdm figurile mai complicate
utilizand pe cele simple. In
dreptunghiurile nu sunt promitatoare, deoarece
ele nu pot fi utilizate ca blocuri de constructie, cu
exceptia unor figuri foarte particulare. De
exemplu, o regiune triunghiulard nu poate fi

acest caz

exprimatd ca reuniunea unui numar finit de
suprafete dreptunghiulare. Aceste considerente
aratd ca punctul nostru de pornire trebuie sa fie
triunghiurile §i nu dreptunghiurile”.

ISSN: 3008 - 2366 ISSN-L: 3008 - 2366

118



Revista Educatorului

SELLification

Bibliografie

1. Edwin E. Moise, Geometrie elementarda dintr-un

punct de vedere superior, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 1980.

2. A. Cota, M. Rado, Trigonometrie si Geometrie,

Editura Didactica si Pedagogica, 1988.

Educatia de calitate — inovatie si diversificare

Calitatea educatiei poate fi privitd ca un ansamblu
de caracteristici ale unui program de studiu si ale
furnizorului acestuia prin care sunt indeplinite
asteptdrile beneficiarilor, precum si standardele
de calitate. Beneficiarii si clientii educatiei de
calitate (elevii, parintii, societatea) ar fi de dorit sa
fie consultati permanent in ceea ce priveste
satisfactia lor fatd de serviciile educationale de
care beneficiaza.

Calitatea si eficienta sunt doi piloni importanti ai
reformelor educationale din toatd lumea, care
trebuie avute in vedere la construirea sistemelor
nationale de management si de asigurare a
calitatii. si  1n  Invatdmantul  romanesc.
Imbunatitirea managementului resurselor umane
in invatamant printr-o planificare strategicd si
oferirea de stimulente pentru performanta poate
contribui  semnificativ.  la  imbunatatirea
rezultatelor in educatie. Sunt necesare eforturi
suplimentare ale tuturor actorilor implicati 1n
proces pentru a spori calitatea, accesibilitatea,
relevanta, eficienta, echitatea educatiei.

Educatia de calitate:

e Este centratd pe clienfii i beneficiarii
serviciilor educationale;

o Este oferita de institutii responsabile;

o Este orientata pe rezultate;

e Respecta autonomia individuala si are la
baza autonomia institutionald;

e Este promovata de lideri educationali;

Profesor Fanica Daniel
Scoala Gimnaziald Candesti, jud. Buzau

e Asigurd participarea actorilor educationali
si valorizarea resursei umane;

o Serealizeaza in dialog si prin parteneriat;

e Se bazeaza pe inovatie si pe diversificare;

e Abordeazd procesul educational unitar, n
mod sistemic;

e Are ca obiectiv imbundtitirea continua a
performantelor;

o Intelege interdependenta intre furnizorii si
beneficiarii implicati in oferta de educatie.

Calitatea 1n educatie este asiguratd prin
urmatoarele procese:

a) planificarea si realizarea efectiva a
rezultatelor asteptate ale Tnvatarii;

b) monitorizarea rezultatelor;

¢) evaluarea interna a rezultatelor;

d) evaluarea externa a rezultatelor;

¢) imbunatatirea continud a rezultatelor in
educatie.

Scoala trebuie sa contribuie la egalizarea sanselor
tuturor copiilor la educatie si la dezvoltarea
potentialului lor, precum si la orientarea pregatirii
scolare si  profesionale. In invatimantul
contemporan se pune accentul pe functia
formativa a acestuia.

In elaborarea strategiilor didactice orientarea
modernd a determinat noi roluri pentru fiecare
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participant la actul invatarii, noi modalititi de
realizare a Invatarii, alte perspective de evaluare.
Pentru asigurarea calitdtii proceselor care se
desfagoara 1intr-o institutie de Invatdmant
preuniversitar este necesard existenta unei
structuri minimale la nivel de unitate, constand
intr-un Consiliu (comisie) al calitatii, din care sa
facd parte atdt managementul scolii, cat si toate
cadrele didactice care contribuie la desfasurarea
activitatilor educative din unitate. Acest consiliu
ar trebui sa aiba prerogative extinse la nivelul:

= stabilirii programelor de invatdmant ce
vor fi utilizate 1n scoald;

= al manualelor ce vor fi studiate la clasa, la
toate disciplinele;

= stabilirii standardelor de evaluare atat
pentru cadrele didactice, cat mai ales
pentru elevi;

= identificarii, analizei, deciziei si rezolvarii
oricarei probleme care apare in scoala
inainte de a atinge faza de conflict;

= jdentificarii cailor de urmat, a metodelor
si tehnicilor ce vor fi folosite pentru
imbunatatirea continud a  calitatii
procesului educativ;

» evaludrii programelor de dezvoltare pe
termen mediu si lung etc.

Pentru realizarea tuturor sarcinilor ce revin
acestui ,,consiliu”, in mod operativ, este necesara
infiintarea cercurilor de calitate la nivelul fiecarei
clase, care sd actioneze ca organ operativ la
nivelul scolii.

Totalitatea metodelor si instrumentelor, grupate
intr-un sistem coerent, utilizate pentru mentinerea
si ridicarea calitatii educatiei oferite de catre
scoald constituie sistemul de management al
calitaii. Sistemul de management si de asigurare
a calitdtii are ca functie principala orientarea
dezvoltarii unitatii scolare in directia cresterii
calitatii educatiei oferite membrilor comunitatii si
comunitatii in ansamblul ei.
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Privit ca un ajutor important In desfiasurarea
activitatii didactice la clasa, materialul didactic si
mijloacele de invatdmant trebuie folosite ca un
stimulent pentru elevi, pentru crearea unui mod
atractiv de a Invata, fiind o necesitate. Acestea nu
trebuie sa existe doar pentru a decora clasa, ci
trebuie utilizate in mod concret la lectii
Implicarea elevilor 1in crearea materialelor le
trezeste interesul si le faciliteazd intelegerea
mesajului pe care urmarim sa-l transmitem.

In asigurarea calittii educatiei sunt avute in
vedere trei domenii fundamentale de organizare si
functionare. Criteriile, standardele si indicatorii
de performantd trebuie si fie astfel formulati,
incat accentul sa nu fie pus numai pe conformarea
unei organizatii la un set predeterminat sau
predefinit de conditii cantitative si calitative, ci si
pe angajarea deliberata, voluntara si proactiva a
institutiei pentru realizarea anumitor performante
demonstrabile prin rezultate efective.

Aceste domenii sunt:

a) capacitatea institutionald care rezultd din
organizarea internd si infrastructura disponibila
pentru a 1Indeplini obiectivele programelor
educationale;

b) eficacitatea educationald care consta in
mobilizarea de resurse umane si financiare, cu
scopul de a determina elevii sa obtina rezultate cat
mai bune 1n Invatare;

c) managementul calitdtii care rezultd din
structurile, practicile si procesele prin care se
asigura in institutie imbunatatirea continud a
serviciilor educationale.

Asadar, calitatea reprezintd nivelul de satisfactie
pe care il oferd eficacitatea ofertei educationale
din domeniul invatdmantului si  formarii
profesionale, stabilit prin atingerea unor
standarde cerute si a unor rezultate excelente care
sunt solicitate si la care contribuie participantii la
procesul de invétare si ceilalti factori interesati.
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Clasic si modern in predarea biologiei

De-a lungul timpului, in predarea Biologiei s-au
folosit diverse metode, atit clasice, cat si
moderne. Daca la Inceputurile predarii acestei
materii s-au folosit cu precddere metodele clasice,
in timp, acestea s-au diversificat din ce in ce mai
mult, ele evoluand odatd cu nevoile societitii si
cu tehnologia. Vom prezenta, in continuare
cateva exemple din ambele categorii, Incercand
sa surprindem caracteristicile lor esentiale.

Metode clasice de predare a biologiei

1. Experimentul didactic este o metoda
fundamentald in  invatarea  disciplinelor
biologice.Se caracterizeaza prin efectuarea de
catre elevi in mod independent, in laboratorul de
biologie, a wunor activitditi de cunoastere
nemijlocitd a realitatii Tnconjurdtoare prin
efectuarea unor experiente de fiziologie animala
si vegetald, sub conducerea profesorului.
Efectuarea experientelor si  experimentelor
conduce la formarea spiritului de investigatie la
elevi. Ca medoda de instruire si autoinstruire,
experimentul se aplica in activitati de provocare,
reconstituire si modificare a unor fenomene si
procese in scopul studierii lor.

2. Observatia independenta. Observarea isii are
etimologia in cuvintele latinesti ,,servare ob’’
= ,,aavea inaintea ochilor’’, ,,a avea ochiipe’’, ,,a
cerceta’’, ceea ce Inseamna a lua in atentie

Profesor Drochioi Elena

Scoala Gimnaziala nr. 1, Ungureni, Botosani

fenomene, procese, organisme, substitute ale
acestora etc. in vederea unui mai bun studiu, a
investigarii lor sub multiple aspecte. Metoda
observatiei independente constd in explorarea
directd, perceptivda a realitatii, a naturii.!n
procesul de predare"invatare a stiintelor biologice
folosirea metodei observatiei este cerutd de
specificul acestei discipline deoarece are o
valoare cognitivd deosebitd in explorarea si
deosebirea de catre elevi a lumii vii, pune elevul
in contact direct cu procesele si fenomenele
biologice, prin urmarirea modului de desfasurare
al acestora. metoda observatiei independente este
o tehnica de munca intelectula cu un pronuntat
caracter euristic.

3. Conversatia didactica este o metoda ce

consta intr'"un sistem de Intrebari adresate
elevilor care reproduc, comenteaza si repetd
cunostinte insusite anterior. )ceasta forma se
foloseste la toate tipurile de lectie.

4. Experimentul didactic in biologie este o
metoda fundamentald in invatamantul biologic.
Prin experiment, unei activitdti practice
cunoscute sub raportul desfasurarii si rezultatelor,
se introduc variabile noi, stabilite in functie de o
ipoteza elaborata, cu scopul de a le verifica printr
— 0 observatie provocatd intentionat, printr-o
noud actiune de cautare, de gasire de dovezi, de
argumente pro sau contra. Uneori, experimentul
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se confundd cu metoda lucrarilor practice, metoda
de invattare in special a cunostintelor practice,
avand Tn comun utilizarea acelorasi tehnici de
lucru, acelorasi materiale didactice. Dar, cea din
urmd nu necesitd elaborarea unor concluzii si
argumente pro sau contra unei presupuneri,
descoperirea de noi concepte biologice putand fi
cea a hazardului, a Intamplarii.

5. Metoda lucrarilor practice reprezintd o
metodd de invétare In special a cunostintelor
practice, prin care elevii desfasoard in laborator
sau in naturd activititi deja cunoscute, sub
indrumarea profesorului, in scopul finsusirii
temeinice a unor tehnici de lucru si care, spre
deosebire de experiment, se realizeaza fara a fi
necesard elaborarea unei/ unor ipoteze, fara
verificarea ei / lor, fara elaborarea de argumente
pro sau contra presupunerilor facute si a unor
concluzii. Este o metoda care pune elevii in
situatia de a activa, de a aplica cunostinte Tnsusite
anterior, de a transforma, intr — un fel anume,
realitatea, in scopuri utile omului si colectivului
caruia 1i apartine, dar nu si de a descoperi noi
concepte biologice, desi aceasta nu poate fi
exclusa descoperirea putand fi cea a hazardului, a
intamplarii. Ceea ce au in comun este utilizarea
acelorasi tehnici de lucru, acelorasi materiale
didactice.

6. Activitatea cu ajutorul fiselor. Ca o orientare
actuald in realizarea observarii independente, a
experimentului de laborator si a lucrarilor
practice, in vederea asigurarii individualizarii
muncii elevilor, apare proiectarea , elaborarea si
uzitarea fiselor de lucru, care reprezintd un mijloc
deosebit de eficient in investigarea sistemelor,
proceselor, fenomenelor si legilor biologice. De
asemenea, face posibila si aplicarea Tnvatarii prin
descoperire  dirijatd, instruirii  programate,
modelarii, algoritmizarii etc.
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7. Demonstratia (in latind demonstro = ,,a arata
intocmai’’, ,,a descrie’’, ,,a dovedi’’) este metoda
cu ajutorul careia profesorul de biologie prezinta
elevilor sisteme, procese, fenomene si legi
biologice reale sau substitute ale acestora , cu
scopul:

- usurdrii efortului de explorare a realitatii
lumii vii, de redescoperire a acesteia prin
activitate individuald, in echipe sau frontal,
materialul didactic prezentat elevilor fiind sursa
de informatii biologice, acestia descoperind prin
actiune asupra materialului concepte biologice,
principii, legi ale lumii vii;

- asigurdrii unui suport perceptiv (concret —
senzorial) suficient de sugestiv pentru asimilarea
notiunilor, principiilor si legilor biologice;

- cunoasterii pe cale senzoriald (vizuala,
auditiva, tactila, etc.) a insusirilor vietuitoarelor; -
rezolvarii unor probleme specifice, confirmarii /
infirmarii unor ipoteze, argumentarii acestora;

8. Modelarea (model devices) in instruirea la
Biologie este metoda de studiere a sistemelor,
proceselor, fenomenelor, legilor biologice cu
ajutorul modelelor (simplificare, schematizare,
esentializare, aproximare a realitdtii) ca analoage
ale acestora si utilizarea lor efectiva in procesul
de invatamant — ca modalitdti de instruire.
Conform afirmatiei lui Galperin ca ,una si
aceeasi cunostinta trebuie sa treaca printr — o serie
de forme, de la cea initiald, externd si obiectuala,
la una finala, mintald, rationala, ce corespunde
acceptiunii ei stiintifice’’, utilizarea unui model
este o materializare a activitdtii mintale sau a unor
laturi ale acesteia sau invers, o idealizare a unei
activitati materializate.

Metode moderne de predare a bilogiei

Dintre metodele interactive de predare-invatare
care se pot aplica cu succes la biologie sunt:
brainstorming, brainwriting, fiecare invatd pe
fiecare, metoda predarii/invatarii reciproce,
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metoda cubului, jocul de rol,etcetera. Dintre toate
aceste metode am sa exemplific cateva, mai des
folsite si mai facil de aplicat.

1. Fierastraul este o metoda utilizata pentru a
stimula participarea unui numar cat mai mare de
elevi. Dezvoltd capacitatea de cooperare, de
comunicare, de sintezd si analizd. Presupune
impartirea clasei pe grupe, fiecare grupa primeste
o sarcina specificd, subordonatd obiectivelor
lectiei.

2. Brainstorming este o metoda de stimulare
libera a creativitatii §i imaginatiei care se poate
aplica cu succes la lectiile de biologie. Se
genereazad rapid foarte multe idei pe o anumita
tema , indiferent dacad sunt absurde, gresite sau
mai putin originale, fara a fi criticate. Se
desfasoara in limitd de timp, iar creativitatea este
stimulata si prin faptul cd elevii sunt influentati de
solutiile celorlalti.

3. Metoda cubului este o metoda prin care sunt
stimulate gandirea creativa si imaginatia , prin
faptul ca o anumita tema poate fi studiatd din mai
multe perspective, ca $i cum am privi toate fetele
unui cub.

4. Predarea in sistem Ael este poate una dintre
cele mai interactive metode, care face din
disciplina biologie o materie mai atractiva. Elevii
sunt participanti directi la procesul de predare-
invatare-evaluare, pot ei 1ingisi sa provoace
simulari ale unor procese si fenomene biologice
greu de reprodus 1n laborator.

5. Proiectul este o metodd care stimuleaza
formarea deprinderilor de a cauta informatii, de a
le sintetiza, de a conduce un proiect de cercetare
si a depista metode de rezolvare a unor ipoteze in
mod creativ. Profesorul stabileste de la Inceput
reguli de realizare, obiectivele urmarite , criteriile

de evaluare, dar modul de realizare si conducere a
activitatii este la libera alegere. Profesorul va
monitoriza permanent activitatea elevilor.

6. Portofoliul este o colectie a lucrarilor elevilor
pe o perioadd mai mare de timp si poate inregistra
progresul facut. Se realizeaza o selectie a celor
mai bune produse ale elevilor, iar pentru a realiza
cel mai bun portofoliu , cu lucrdri originale,
acestia vor face uz de creativitatea fiecaruia. Se
poate aplica la toate clasele, dar cu mai mare
eficienta se aplica la elevii clasei a V a , care pot
realiza un portofoliu care sa cuprinda: colectii de
radacini, de tulpini, de frunze , floarea etalata,
tipuri de fructe, colectie de seminte, etcetera.

CONCLUZII Exemplele de mai sus in ceea ce
priveste metodele clasice si moderne de predare a
Biologiei pot fi folosite in functie de nevoile
elevilor si ale profesoritor, dar si in functie de
cerintele programei de specialitate, astfel incat
procesul de predare-invétare a Biologie sd aiba
efecte de lungd duratd si cunostintele sa fie
insusite temeinic, dar si pentru ca invatarea sa fie
distractiva pentru elevi si acestia sa fie din ce in ce
mai interesati de aceastd disciplind. Consideram
cd este necesard folosirea cu masurd si cu
originalitate a acestor metode, pentru ca ele sa
aiba efectul dorit.
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Rolul temelor pentru acasa in dezvoltarea invatarii
autoreglate si a performantelor scolare

Profesor Bozianu Angelica

Scoala Profesionala Speciala Sfantul Stelian Botosani

invitareaeste un proces de asimilare de
informatii, teoretic sau practic, care se desfagoara
intr-un anumit context spatio-temporal. Invitarea
produce o modificare sistematicd a conduitei, a
capacitatii de adaptare, de intelegere, gandire si
actiune, care au ca rezultat adaptarea dobandita

invitarea poate fi spontand sau dirijatd, prin
instruire si autoinstruire, aceasta din urma fiind
autodidactd sau pe baza unor cerinte formulate
intr-o tema, indrumar etc.

Prin toate activitatile didactice , se urmareste
imbogatirea si adancirea informatiei, cultivarea
interesului pentru diferite ramuri ale stiintei si
tehnicii, dezvoltarea inclinatiilor, aptitudinilor si
talentelor, largirea orizontului cultural - stiintific,
implicarea elevului in viata sociald, folosirea
timpului  in  mod util si  placut.

Eficienta Invatarii presupune continuitate. Oricat
de bune ar fi rezultatele unei lectii, daca elevul nu
continud si acasd sd aprofundeze Iintelegerea
informatiilor, sa le aplice In mod constient,
eficienta activitatii de invatare este diminuata.

Tema de casa a elevului este definitad ca un set de
cerinte destinate a fi efectuate in afara orelor de
clasd, ca o prelungire a activitatii de studiu prin
activitate individuala, teoreticd sau practica, de
documentare sau elaborare a unei lucrari de
sinteza sau a unor proiecte pe baza cunostintelor
dobandite in clasa.

Temele pentru acasa se relationeaza cu
elementele invatate in acea zi si au rolul de a
aplica cunostintele dobandite, de a le intelege si

fixa. In plus, tema ndpentru acasi stimuleazi
initiativa elevilor, independenta si
responsabilitatea s1 reduce diferentele intre
activitatile de acasa si cele de la scoala

Consolidarea achizitiilor dobandite de elevi in
timpul orelor de clasa se face prin activitafi sau
sarcini de lucru complementare, sub forma scrisa,
orald, practica si sub forma de interactiuni din
mediul extrascolar (documentarea in biblioteca,
vizite la muzeu, vizionarea unor filme didactice
etc.)

Temele pentru acasa favorizeaza TInsusirea
tehnicilor de informare si de studiu, dezvoltarea
creativitdtii, cultivarea unui stil de munca
intelectuald independenta, ii invatd pe elev sa
imbine cunostintele generale sau specifice
disciplinei acumulate pana atunci, cu informatiile
primite in timpul orei.

Insusirea tehnicilor de munca intelectuald
individuala  presupune exercifiu, practicd
indelungata si sistematica. Procesul formativ isi
are pasii sdi, care depind de capacitatile si
perseverenta elevului cat si de pregatirea si
abilitatile profesorului.

Pentru ca temele elaborate acasa sa fie realizate
cat mai corect, trebuie ca elevul sa-si fi insusit
noile informatii, trebuie ca tema pentru acasa sa
fie conceputa 1n continuarea fireasca a lectiei si
mai trebuie ca elevul sa fi deprins sa lucreze
independent.
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At 4
Este foarte important ca elevii sd-si formeze
deprinderi de studiu individual, de achizitionare,
prelucrare si aplicare a informatiilor. Temele
pentru acasd constituie o ,,scoald” a muncii
independente. Elaborarea acestora reprezinta o
parte a procesului de invatare. Elevii trebuie
initiati 1n selectionarea/ utilizarea informatiilor in
tehnicile de efectuare a temelor.

Daca la inceput elevul isi face temele pentru ca
asa i se cere, percepand tema ca pe o obligatie sau
ca pe o metoda de a evita o notd micd, in timp
insd, acesta va desfasura munca independenta din
preocuparea de a primi aprecierea profesorului
prin nota pe care vrea sd o obtind, pentru a arata
celor din jur ca este capabil, ca apoi sd ajunga sa
faca tema pentru el Insusi, sd incerce satisfactia
lucrului bine facut, bucuria ca a inteles materialul
studiat, si-a Insusit confinutul si stie mai mult.

Tema rezolvatd individual 1i mareste elevului
increderea 1n sine, in modul sdu de a rationa,
odatd cu largirea volumului de cunostinte.
Exersarea capacitatilor creierului 1i va conferi
elevului o crestere a nivelului de inteligentd, a
capacitatii de rezolvare a diverselor situatii,
sporirea spiritului de initiativa si a capacitatii de
decizie, ceea ce va duce la obtinerea de rezultate
mai bune la scoala si in  viata.
Elevul va deveni interesat de lucrul individual ca
de o responsabilitate diferitd, pe care o va percepe
ca pe propria lui misiune.

Un altrol al studiului individual este de a-i
dezvolta elevului capacitatea de a se organiza.
Efectuarea temelor inseamna si o buna planificare
si, de asemenea, verificarea rezultatelor. Primul
pas al organizarii ar fi ca elevul sa stie ce are de
facut, de ce resurse are nevoie, sa realizeze un
plan sau un program de lucru si sd stabilieasca
cand trebuie predata tema.

Prin modul in care sunt rezolvate temele pentru
acasa, profesorul isi poate da seama unde elevul
respectiv are lacune, ce informatii nu au fost
asimilate corect. Acesta va sti ce anume trebuie sa
abordeze mai mult in clasa si care ar fi tactica de
predare cea mai potrivita.

Desi exista pdreri pro si contra asupra perceptiei
necesitatii  temelor pentru acasd, majoritatea
cadrelor didactice, precum si pdarintii sunt de
acord insd ca temele dezvoltd inifiativa si
responsabilitatea elevilor.

Studiile au evidentiat ca temele pentru acasa sunt
foarte folositoare in cazul in care sunt planificate
in concordanta cu materia studiata la ore, sunt de
un nivel corespunzator cerintelor si scopului
pentru care se recomanda si au un inteles clar
pentru elevi.

In functie de tipul de tema, rolul acesteia este:
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e de a consolida abilititile nou dobandite -
lucrarile practice in care se utilizeaza

algoritmi sau notiuni noi in rezolvarea unor
probleme sau 1n alt context practic

e de a se documenta, in vederea activitatilor
care vor avea loc in sala de clasa -temele de
pregatire

e de a executa lucriri extinse - proiecte
ample cu multiple aplicatii teoretice si
practice

Pentru ca rolul temei este sa potriveasca cat mai

bine elevului, este indicat ca aceasta sia fie

stabilita diferentiat de catre cadrele didactice:

e tema obligatorie: temd de nivel mediu de
dificultate, pentru toti elevii clasei

e tema suplimentara si individuala: pentru
activitati de recuperare, activitati de
dezvoltare, pregdtirea pentru concursuri etc

Nr 2 / octombrie 2023

Exista si elevi care nu stiu cum s efectueze
temele pentru acasa. Acestia, de cele mai multe
ori, trec la rezolvarea temelor fara sa-si fi insusit
si inteles informatiile. . Activitatea de invatare
presupune insusirea constientd a informatiilor,
prelucrarea si aplicarea acestora in elaborarea
temelor, astfel ca elevul devine participant activ
la propria sa formare. Temele clasice, adica cele
scrise in caiete sau pe fise, trebuie sa alterneze
cu teme in format digital, cu teme al caror
raspuns sa il primeasca in timp real sau teme tip
concurs, care vor aduce satisfactii imediate
elevului.

Temele pentru acasad, de cele mai multe ori, le
ofera elevilor oportunitatea de a-si evidentia si de
a-si dezvolta calitatile si capacitatile care in clasa
nu au cum sd se manifeste. Temele care se
efectueaza acasa fac parte integrantd din procesul
de invatare, asigurand continuitatea si exercitand
bogate influente informativ-formative, cu
influente incontestabile asupra eficientei actului
de invatare.

Bibliografie:
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Sunt profesoard de romana de 26 de ani si nu mi-e
deloc rusine sd spun ca am Iinceput deja sa
calculez cati ani mai am pand la pensie, sa-mi
evaluez situatia in care ma aflu. Imi pun intrebari,
inca, legate de ceea ce fac zi de zi, de implinirea
mea profesionala.

Socul primilor ani de invatdmant Incd ma bdantuie.
Sunt lucruri pe care nu le uiti niciodata.
Discrepanta dintre ceea ce inveti la facultate si
ceea ce trdiesti concret in scoald, intre dorinte si
realitate, este atat de mare, 1incat te
dezechilibreaza. Aceasta contradictie are 1nsa si
un efect pozitiv, acela ca te coboara cu picioarele
pe pamant si te determind s actionezi. Nu-ti poti
permite sd faci altceva, pentru ca asta ai visat,
pentru aceasta te-ai pregatit! Asa ca lupti!

Da, fiecare zi la catedra e o luptd. Am incadrat in
ghilimele /a catedra, pentru ca este impropriu sa
spui astfel, atita timp cat esti mereu in priza,
printre elevi. Este doar o imagine idilica aceea in
care un profesor sta acolo, pe piedestalul pe care
ti-1 ofera catedra, dand note unor copii care
participa cu sfintenie la activitati, sorbind fiecare
cuvant al profesorului.

Merg spre scoala in fiecare zi cu un gand in minte:
sd nu se intdmple nimic, sd-mi pot face orele, sa
pot transmite copiilor ceea ce mi-am propus. Sa-
mi pot face munca! Atat. Nu e prea mult.

Simple marturii

Profesor Sescu Cristina
Scoala Gimnaziald Nr. 188, Bucuresti

Dar lucrurile nu stau asa si nicio zi nu seamana cu
alta zi. La fiecare clasd este cate un copil cu
personalitate debordanta care vrea mai multa
atentie, care vrea spectacol, din motive doar de el
stiute. Poate se simte ignorat de colegi, poate
parintii despartiti tocmai in acea zi s-au certat
pentru nu stiu ce aspect, din cauza lui, poate nu
intelege ce se predad si este complexat de acest
lucru... Exista alt copil, cu o nevoie speciala, care
trebuie integrat. Chiar inainte de a se suna de
iesire 1si aminteste ceva si Incepe sa plangd sau sa
tipe. Esti nevoit sd alegi, mereu, sa lasi balta ce-ti
propusesesi, fixarea cunostintelor, si sa ai
prezenta de spirit, sa gasesti metoda de a-1 scoate
din crizd. Pe altul il doare capul si-i vine sa
vomite, un smecher nu vrea s scrie, pentru cd i se
pare plictisitor, colegul lui descopera ca-i lipseste
stiloul din penar.... si tot asa. Pana la urma, te
adaptezi si, dincolo de toate acestea, trebuie sa
predai, sa explici, sd evaluezi. Pentru ca asta-i
viata! Nimeni nu-i la fel cu nimeni si il ie1 pe
fiecare asa cum este, cu bune si cu rele.

Nu am regretat niciodatd ca am facut risipa de
afectiune, de timp si de atentie, 1n relatia cu elevii
mei. Sunt lucruri in viata unui profesor care nu se
vad cu ochiul liber. Nopti nedormite, vorbe
ramase Tn minte mult timp dupa ce au fost rostite,
chipuri....Planuri, fige, tabele si tabelase, mesaje
pe Whatsapp... Ocolesc, intentionat, aspectul
retribuirii.
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Toate acestea sunt doar feliute din munca de zi cu
zi a unui profesor, de care nu ma plang, cu toate ca
asa pare.

Metode interactive utilizabile in procesul de predare -

Existd o varietate de metode didactice pe care
profesorul le poate folosi selectiv in activitatea sa
cu elevii. Profesorul de biologie alege si
foloseste, din multitudinea metodelor, anumite
metode 1n functie de obiectivul didactic al lectiei,
continutul si specificul disciplinelor biologice,
particularitatile de varsta ale elevilor.

Din aceastd multitudine de metode de ultima
generatie (ale ,,ultimului val”) ma voi opri doar la
cele care vor urma, incercand atat o descrie a
metodei cat si exemplificarea aplicarii ei la clasa,
in cadrul procesului de predare-invitare a
biologiei.

1. Bula dubla este un organizator grafic utilizat
pentru gruparea asemanarilor si deosebirilor
dintre doua aspecte, idei sau concepte. Ea
cuprinde douda cercuri mari de care sunt
relationate prin linii alte cercuri mai mici. In
cercurile mari se specifica termenii-cheie, 1n
cercurile mici situate In mijloc se specifica
asemanarile, iar 1In cercurile exterioare
particularitatile fiecarui termen sau deosebirile
dintre cei doi termeni. Spre exemplu la clasa a
XlI-a, tema ,,Acizii nucleici” se Tmparte clasa 1n
grupe a cate patru elevi si li se cere membrilor
fiecarei grupe, ca in decursul a 5 minute, s
completeze cercurile din mijloc cu asemanarile
existente intre structura ADN-ului si cea a ARN-
ului, iar cercurile exterioare cu particularititi
structurale ale fiecaruia. Dupa expirarea timpului
se cere fiecarei grupe sa prezinte cate o asemanare

invatare a biologieli,

Profesor Drochioi Elena,

Scoala Gimnziald nr. 1 Ungureni, jud. Botosani

sau o deosebire identificata, iar profesorul va
completa desenul de la tabla.

2. Interogarea reciproca sau in perechi este o
tehnicd utilizabild pentru intelegerea unui text
prin intermediul intrebarilor. Scopul intrebarilor
este acela ca elevul care intreaba sa-si clarifice
anumite aspecte, dar si acela de evaluare a
intelegerii textului de catre colegul sau.

Spre exemplu pentru evaluarea cunostintelor
asimilate la clasa a X-a tema , Nutrifia
heterotrofa” 1i se solicitd elevilor ca timp de 5
minute sa noteze in caiete cat mai multe intrebari
in legaturd cu nutritia heterotrofa.

Dupa expirarea timpului li se cere elevilor sa
schimbe caietul cu colegul de banca si sa
raspunda in scris, timp de 10 minute, la intrebarile
formulate de acesta.

3. Eseul de 10 minute este un eseu nestructurat
care ofera informatii asupra ideilor pe care le-au
retinut elevii cel mai usor, asupra cantitatii de
informatii pe care au pastrat-o in memorie,
evidentiaza aspectele rimase neclare sau invatate
gresit, identifica dificultatile pe care le au elevii in
invatare. El este utilizat dupa lecturarea unui text
sau dupa o discutie cu clasa si poate inlocui
momentul de fixare a cunostintelor din lectia
traditionala.

Spre exemplu la clasa a X-a pentru fixarea
cunostintelor legate de ,Alcatuirea florii la
Angiosperme” li se solicita elevilor sa scrie timp
de 10 minute, fara intrerupere ceea ce au retinut
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ei despre floarea angiospermelor, iar dupa
expirarea timpului alocat sa prezinte eseul scris.

4. Metoda cardurilor cu sarcini (task
cards) este o tehnica utila in Tnvatarea asociativa.
Spre exemplu, pentru fixarea cunostintelor legate
de ,,Bolile genetice” (clasa a [X-a sau clasa a XII-
a) se imparte clasa in grupe a cate 4 elevi, se
distribuie fiecarei grupe un set de cartonase
specificandu-le faptul ca in decursul a 5 minute va
trebui sa asocieze fiecare Intrebare cu raspunsul
corespunzator si sa refaca cartonasul initial.

5. Diagrama Venn este formata din 2 cercuri
care se suprapun partial. In arealul in care se
suprapun cele 2 cercuri se grupeaza asemanadrile
existente Intre doud aspecte, idei sau concepte, iar
in arealele ramase libere deosebirile dintre
acestea.

Spre exemplu, la clasa a 1X-a, pentru evocarea
cunostintelor legate de structura celulei eucariote
se poate solicita elevilor realizarea unei diagrame
care sd evidentieze asemandrile si deosebirile
existente intre structura celulei animale si cea a
celulei vegetale.

6. Graffiti este un organizator grafic care permite
fiecarui membru al grupului sa contribuie cu idei
la subiectul propus, fara ca in momentul
productiei de idei sa se faca evaluarea acestora.
Spre exemplu la clasa a 1X-a tema ,,Pasarile”
fiecare grup primeste cate o foaie care are scris in
centrul ei cuvantul ,Pasarile”, toti membrii
grupului trebuind sa scrie simultan pe foaie ideile
despre acest subiect, fara sd discute intre ei,
trasand linii de la cercul central.

7. Hartia de un minut (One - Minute
Paper) este o0 metoda care determina elevii sa-si

concentreze atentia pentru a raspunde rapid si
concis la o intrebare sau pentru a evoca anumite
cunostinte invatate anterior. De exemplu, pentru
evocarea cunostintelor referitoare la ,,Clasa
Amfibieni” (clasa a IX-a) li se solicita elevilor ca
timp de 1 minut sd scrie pe o foaie de hartie un
raspuns la intrebarea: Ce sunt amfibienii?
Asadar, toate aceste metode reprezinta cai ce pot
fi folosite in scoald de catre profesor pentru a-i
indruma pe elevi sd descopere viata, natura,
lumea, lucrurile, stiinta, dar si mijloace prin care
se formeaza si se dezvoltd priceperile,
deprinderile si capacitatile elevilor de a actiona
asupra naturii, de a folosi rezultatele cunoasterii,
de a forma caracterul si de a dezvolta
personalitatea.

8. Copacul ideilor este un organizator grafic in
care continutul cheie este 1inscris intr-un
dreptunghi situat la baza foii, in partea centrala.
De la acest dreptunghi se ramifica spre partea
superioard, asemenea crengilor unui copac, toate
cunostintele evocate.

De exemplu, la clasa a [X-a tema ,,Amfibienii” se
constituie grupe de cat 2 elevi carora li se poate
solicitd sa realizeze un organizator grafic de tip
copacul ideilor in care sa scrie, timp de 5 minute,
toate ideile pe care le au despre amfibieni.
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Educatia stiintifica interdisciplinara a elevilor de

Predarea disciplinelor stiintelor (biologie, chimie
si fizicad) la gimnaziu contine multe activitati
teoretice si practice, precum si aplicatii (rezolvari
de probleme). Dar, fiind materie cu continut real,

‘ ]

—

- - .- .
.

poate fi perceputd de elevi ca fiind mai dificila.
Stiintele se pot accesibiliza prin realizarea de
activitditi de 1Invdtare prin descoperire si
experimentare, prin oferirea de exemple din viata
de zi cu zi, prin corelatiile cu alte discipline.

gimnaziu

Profesor Bira Corina-Mihaela
Scoala Gimnaziald Nr. 10 Bacau

Pentru intelegerea unor fenomene naturale, in
scoala noastra s-a initiat si s-a derulat un proiect
interdisciplinar pentru disciplinele biologie si
fizicd, in anul scolar 2023-2024, din dorinta de a
realiza lucrari practice pe anumite teme. Grupul
tinta a constat in elevii claselor a VI-a si a Vll-a,
cu un total de 206 elevi (cate o activitate la fiecare
clasa). Proiectul, intitulat »ocoala
experimentelor”, a fost derulat la nivelul scolii, in
perioada octombrie 2022-mai 2023.

In luna octombrie au fost identificate temele
comune la care se puteau realiza activititi
practice si resursele necesare. Astfel, temele alese
au fost:

- Ochiul, miracol de alcatuire si functionare

- Lumina — compozitia si rolul ei in natura

- Alimente false sau deteriorate

- Sistemul locomotor si pargiile

- Respiratia pulmonara

- Auzul

La activitatea ,,Ochiul, miracol de alcdtuire si
functionare”, elevii au fost impartiti in 5 grupe si
au realizat disectii pe ochi de porc, unde au
analizat detaliile de alcatuire. La partea de fizica,
elevii au vazut cum se focalizeaza imaginile pe
un ecran, cu ajutorul unei lentile convergente si a
unei lumanari aprinse. Apoi, au identificat
diferentele de focalizare existente intre lentilele
convergente (razele luminoase se apropie) si cele
divergente (razele luminoase se Imprastie).

La tema ,Lumina — compozitia si rolul ei In

>

naturd”, pentru partea de biologie, elevii au
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observat influenta intensitatii luminii asupra
fotosintezei la o planta acvatica (prin numararea
bulelor de aer care apar in dispozitivul montat de
catre profesor). Diferitele culori luminoase
influenteaza diferit fotosinteza (lumina albastra
intensificd fotosinteza, fapt demonstrat prin
numarul mai mare de bule de oxigen care rezultd).
La partea de fizica, elevii au constatat care este
compozitia luminii, prin proiectarea unui fascicul
luminos prin prisma si prin fabricarea unui
curcubeu artificial.

— N

In luna ianuarie, la titlul ,,Alimente false sau
deteriorate”, s-a evidentiat compozitia chimica a
unor alimente (pdine, oua, lapte) si elevii au
invatat sa identifice smantdna sau brinza
contrafacute. Apoi, au analizat cum se coaguleaza
proteinele sub influenta temperaturilor ridicate si
cum se decoloreaza unele produse alimentare sub
influenta luminii.

Pentru activitatea ,,Sistemul locomotor si
parghiile”, elevii au demonstrat cd inteleg cum
functioneaza sistemul locomotor, prin crearea de
modele de parghii, folosind diferite materiale
(plastilina, textile, plastic, etc). Inainte de partea
de creatie, elevilor li s-a prezentat teoria de la
fizica si li s-au oferit exemple din viata de zi cu zi.

»Respiratia pulmonara” a fost tema la care s-a pus
accentul pe rolul presiunii in circulatia gazelor
respiratorii. Elevii au inteles ce este presiunea si
cum determina ea circulatia aerului de la presiune
mare la presiune mica, datorita unui model simplu
realizat la fizicd pentru a explica legatura dintre

temperatura si presiune (materiale folosite: vas cu
apa calda, vas cu apd rece si gheatd, flacon de
plastic gol cu capacul perforat, vas cu apa
colorata in rosu, tub de plastic). Coreland
informatiille de la fizicd cu functionarea
plamanilor, elevii au creat modele de pldmani
(materiale folosite la fiecare model: bidon din
plastic, doua baloane, pai rezistent din plastic,
banda adeziva).

Pentru ultima activitate practica din luna aprilie,
si anume ,,Auzul”, elevii au observat efectul de
unda al sunetelor asupra zaharului pus pe o boxa
aflatd in functiune si au auzit sunetele produse de
diferite dispozitive. La partea de biologie, s-au
efectuat masuratori ale diferitelor tipuri de sunete
folosind sonometrul si s-a realizat modelul unui
pavilion urias care amplifica sunetele auzite.

In luna mai era programati culegerea de
informatii privind impactul acestui proiect asupra
activitatilor de invatare prin aplicarea de
chestionare, dar nu s-a mai putut realiza datorita
grevei generale din invatamant. Ea a fost amanata
pentru anul scolar 2023-2024 deoarece e
important feedbackul de la elevi, pentru a sti cat
de utila a fost abordarea interdisciplinara a celor
doua materii de studiu.
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Proiectul eTwinning *LET'S DO IT TOGETHER” -

experiente si bune practici

Profesor Dr. Ing. Chelbea Cristina Stefania

Liceul Tehnologic de Industrie Alimentara Fetesti, judetul [alomita

Proiectul  eTwinning "LET'S DO IT
TOGETHER" implementat la Liceul Tehnologic
de Industrie Alimentard Fetesti in anul scolar
2022-2023 a fost o experientd educativa
inovatoare si interculturald care a implicat 15
scoli, 18 profesori si peste 100 de elevi din tari
precum Turcia, Portugalia, Tunisia, Grecia,
Polonia, lIordania, Cehia si Roménia. Scopul
principal al acestui proiect a fost dezvoltarea
abilitatilor lingvistice, de comunicare si a
abilitatilor de lucru in echipa ale elevilor, folosind
diverse instrumente digitale din sfera web2 si
web3. De asemenea, proiectul si-a propus sa
contribuie la cresterea stimei de sine a elevilor si
la imbunatatirea abilitatilor lor de exprimare,
invatand intr-un mod distractiv si interactiv, in
timp ce folosesc limba engleza in mod activ.
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In cadrul Liceului Tehnologic de Industrie
Alimentard Fetesti, proiectul a implicat 16 elevi
din clasele a IX-a si a X-a, sub coordonarea
profesorilor Chelbea Cristina Stefania si lordache
Maria Ecaterina. Acesti elevi au avut ocazia de a
lucra aldturi de colegi din alte tari si de a
experimenta invatarea colaborativa s
interculturala.

W

Proiectul s-a desfasurat pe o perioadd de 3 luni,
oferind elevilor suficient timp pentru a se implica
in diferite activititi si pentru a dezvolta relatii cu
colegii lor internationali.

In prima luni a proiectului, elevii au avut
oportunitatea de a gati mancdruri traditionale
specifice fiecdrei tari implicate in proiect. Acest
lucru a permis nu numai dezvoltarea abilitatilor lor
culinare, ci si intelegerea mai profunda a culturii si
traditiilor altor tari. Prin intermediul acestor
activitati, elevii au folosit limba engleza in mod
activ pentru a comunica cu colegii lor din
strdinatate. Aceastd experientd i-a invatat, de
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asemenea, sa aprecieze si sa respecte diversitatea
culturala.

In cea de-a doua luni, elevii au fost implicati intr-o
serie de activitati de lucru manual si creativ care au
avut scopul de a le dezvolta abilitatile practice si
gandirea creativa. Aceste activitati au fost insotite
de discutii si prezentdri in limba engleza,
contribuind astfel la consolidarea competentelor
lor lingvistice.

Ultima lund a proiectului a fost dedicata prezentarii
jocurilor traditionale  specifice fiecarei tari
participante. Elevii au avut ocazia de a Impartasi
jocuri si traditii cu colegii lor din alte tari,
dezvoltandu-si astfel abilitatile lingvistice si
abilitatea de a lucra in echipa.

Participantii la proiect s-au intalnit online si au
impartasit experiente si impresii cu colegii lor din
tarile partenere. Aceasta interactiune a fost extrem
de valoroasd pentru  pentru intelegerea si
aprecierea diversitdtii culturale.

Nr 2 / octombrie 2023

Produsul final al proiectului a constat in realizarea
unei carti digitale intitulatd “Jane's homework”.
Aceastd carte este o poveste fascinantd a unui
personaj imaginar, Jane, care a calatorit prin toate
tarile partenere si a relatat activitatile desfasurate
de elevi.
https://www.storyjumper.com/book/read/1591377
51/648036ba37a93

in concluzie, proiectul eTwinning "LET'S DO IT
TOGETHER” implementat la Liceul Tehnologic
de Industrie Alimentara Fetesti a fost o experienta
educationald valoroasa, care a adus Impreuna elevi
si profesori din diferite tari pentru a invata,
colabora si descoperi noi culturi, contribuind la
dezvoltarea abilitatilor lingvistice, de comunicare
si de lucru in echipd ale elevilor, oferindu-le
oportunitatea de a se conecta cu lumea digitala si
de a se exprima 1n limba engleza. Produsul final,
”Jane's homework”, reprezintd marturia acestei
calatorii educative si interculturale, demonstrand
importanta colaborarii internationale si utilizarea
tehnologiei in facilitarea invatarii distractive si
interactive. Cu sigurantd, aceastd experientd va
ramane vie in amintirea si dezvoltarea personala a
elevilor implicati.
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Medierea in scoala (Partea all a)

Mediera conflictelor

Rezolvarea clasicd a conflictelor presupune
solutionarea conflictului pe principiul castig-
pierdere (invingdtor-invins). Aceastd solutie nu
raspunde diversitdtii conflictelor pe care le
intdlnim in mediul scolar, unde se are in vedere
restabilirea relatiei intre partile aflate in conflict si
solutionarea conflictului pe cale amiabila (castig -
castig).

Un studiu despre negociere si mediere din
perspective psihologice a fost realizat de conf.
univ. dr. Stefan Boncu (Negocierea si Medierea.

Perspective psihologice, ed. Institutul European,
2006), care prezinta negocierea si medierea ca pe
un prilej de empatizare si cooperare, invitindu-ne
sa reflectdim asupra atitidinii noastre fatd de
negociere. Modul in care vedem solutia,
partenerii si rezultatul pe care dorim sa-1 obtinem
face diferenta Intre abordarea distributiva (castig-
pierdere) si cea integrativd (castig-castig) in
negociere. Autorul subliniazd importanta
examindrii atente a intereselor declarate si
subiacente ale partilor pentru a putea realiza cea

Profesor Braescu Virginia-Smarandita
Colegiul National ,,Grigore Moisil” Onesti

mai avantajoasd intelegere posibild. Negociatorii
cooperanti sunt orientafi spre rezolvarea de
probleme (problem-solving), care presupune
schimbul de informatii despre interese §i parti.
Aceastd  abordare  permite  identificarea
conflictuald, contribuind la reasezarea relatiei pe
baze mai trainice.

Studiind lucrarile mai multor autori americani,
autorul Stefan Boncu reuseste sa identifice cateva
puncte comune ale definifiilor medierii. Daca
unele definitii insistd pe rolul mediatorului in
facilitarea stabilirii acordului, altele pun accentul
pe tehnicile de mediere §i1 preocuparea
mediatorului pentru integrarea intereselor.

Punctele comune ale diferitelor forme de mediere

a conflictelor sunt:

* vyointa partilor de a trece de la un raport de
forta la un raport bazat pe construirea unui
sens,

» prezenfa unei terte persoane specializate in
calitate de mediator, in conditii de
neutralitate, impartialitate si

confidentialitate;

# procesul de mediere care promoveaza
comunicarea, colaborarea si revigorarea
relatiilor dintre parti;

* participarea voluntara a partilor §i a
mediatorului la procesul de mediere;

* rolul de catalizator al mediatorului (Ct. C.
Loghin, Metode alternative de solutionare a
disputelor, In vol. Model restaurativ de
asistare complexa a cazurilor ce au ca
obiect infractiuni comise de minori, coord.
Corneliu Loghin, ed. IMPAKT, Iasi, 2007)
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care prin tehnici §i proceduri specifice ajuta
partile, fara a le influenta, sa aleaga, dintr-
un pachet de solutii posibile, calea de urmat
pentru a se ajunge la un acord comun;

= [imitarile de aplicare ale procesului de
mediere (Ana Stoica — Constantin,
Conflictul interpersonal, ed. Polirom, lasi,
2004, p. 277 - 278.

Procesul si practica medierii

Medierea este un proces complex ce presupune
cooperare, confidentialitate si control, in sensul
ca ofera partilor puterea de a decide direct asupra
lucrurilor care le afecteazd interesele. Procesul
medierii, spre deosebire de procesul clasic de
justitie, nu are ca finalitate stabilirea vinovatiei
sau inocentei partilor aflate 1n conflict.
Participarea la procesul de mediere este
voluntara. Mediatorul nu are putere de decizie, ci
ofera informatii procedurale, stimuleza dialogul,
faciliteaza schimbul de opinii si informatii intre
parti, ajutd partile sa-si clarifice nevoile si
interesele, sa depaseasca barierele in comunicare
si sd ajunga la rezolvarea neintelegerilor prin
gdsirea unor solutii avantajoase pentru ambele
parti. Mediatorul asista partile si la redactarea
acordului final de mediere in care se specifica
angajamentele fiecarei parti pentru stingerea
conflictului. La fiecare din partile aflate in
conflict, medierea poate dezvolta simful
responsabilitatii, luarea unei decizii, autonomia.

Strategiile de comunicare ale mediatorului

Mediatorul are un rol preponderent relational.
,Super puterile” sale sunt constientizarea,
ascultarea $i dialogul. Mediatorul si autorul
francez Jean-Louis Lascoux (Pratique de la
médiation - Une méthode alternative a la
résolution des conflits, ed. ESF, Issy-les-
Moulineaux cedex, 2004, Franta) identifica patru
instrumente fundamentale ale mediatorului :

Nr 2 / octombrie 2023

e Constiinta de sine in  relatia
intrapersonala,
e Congtiinta felului in care se exprima,
e Congstiinta felului in care recepteaza,
e Congstiinta felului in care gandeste
(gandirea creativa).
Fiecare persoand are felul ei de a selecta
informatiile, de a le decoda si de a se exprima.
Este vorba de modelul SIC (Strategii si
Interactiuni 1n  Comunicare) alcatuit din
strategiile  de  perceptie,  strategiile de
interpretare $i strategiile de exprimare. Jean-
Louis Lascoux subliniazd rolul esential al
regulilor de comunicare pentru a stdpani procesul
de mediere §i a nu cadea in capcana PIC
(Perturbari, Interpretari, Constrangeri).

Barierele medierii: Credintele, Convingerile,

Certitudinile anticipate (stiu deja.., mi s-a mai
spus..., am mai auzit asta...), Temerile, fricile,
Experientele neintelese si regretele (daca as fi
stiut mai din timp..., daca mi s-ar fi spus..., daca
as fi inteles mai devreme..., daca m-as fi ascultat
sau daca i-as fi ascultat pe altii...), Graba
mentala (gata am inteles totul..., bineinteles...,
dar e evident..., mi-e clar..., putem continua...),
Esecurile, Judecatile despre sine si despre
ceilalti, Comparatiile.
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Competentele cheie ale mediatorului
(cf. Ana Stoica — Constantin, Op. cit., 2004):
abiilitati de comunicare verbala si nonverbala,
ascultare activa, empatie, rabdare i calm,
cunostinge metodologice, creativitate,
flexibilitate, etica, pedagogie (isi transfera
abilitatile in functie de nevoile imediate),
respecta confidentele facute de parti, stie sa
delege responsabilitatile.

Caracteristicile si rolul mediatorului
(cf. Ana Stoica — Constantin, Op. cit., 2004):
outsider (independent de partile in conflict),

ofera informatii procedurale, asista partile la
discutiile lor, ajuta partile sa-si vada mai bine
interesele,  stimuleza  dialogul,  identifica
obstacolele catre intelegere, faciliteaza schimbul
de opinii i informatii intr-o atmosferda menita sa
confere partilor un sentiment de sigurantd,
actioneaza impartial si neutru, nu are nici un
interes in rezultat, nu are putere de decizie.

Paradoxul neutralitatii mediatorului

Paradoxul neutralitatii mediatorului, scrie Jean-
Louis Lascoux, este ca se opreste acolo unde
incepe dezbaterea filozofiei medierii. In acest
caz nu mai este vorba de neutralitate, ci de un
angajament din partea mediatorului, care este
animat de ideea ca un conflict se poate rezolva
si altfel decat prin raport de fortd. Neutralitatea
nu exclude angajamentul si responsabilitatea
mediatorului, care este neutru doar fatd de parti,
nu si fata de relatiile umane, deoarece
rezolvarea conflictelor prin mediere este o
alegere liber consimtiti. In cazul in care
mediatorul considera cd nu-si poate pastra
neutralitatea fatd de parti, este recomandata
preluarea cazului de cétre un alt mediator. De
asemenea, mediatorul mai poate informa partile
despre dificultatea sa si aceastd marturisire se
poate dovedi strategicd in sensul ca poate
declansa la partile aflate in conflict o motivatie
de a-l ajuta sa le ajute mai bine.
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Excursia ca forma didactica extracurriculara in

Desfasurarea procesului instructiv — educativ
constd in imbinarea activitdtilor scolare cu
activitatile extracurriculare ce au numeroase
valente formative, permitdnd manifestarea
creativitatii si cultivarea interesului pentru
diferite ramuri ale stiintei. In acest sens scoala
trebuie sa fie deschisa spre acest tip de activitate
ce poate avea diferite forme.

Excursiile la biologie au menirea de a stimula
activitatea de invétare, de a consolida ceea ce
elevii au acumulat in cadrul lectiilor, lucrarilor
practice, isi pot dezvolta afectiunea fatd de natura,
fatd animale si1 plante, fatd de mediul
inconjurdtor. Excursiile ofera elevilor prilejul de
a efectua observatii asupra obiectelor si
fenomenelor asa cum se prezintd ele in stare
naturald, asupra operelor de arta din muzee i case
de creatie artisticd, asupra unor momente legate
de trecutul istoric, de viatd si activitatea unor
personalitdti de seama ale stiintei si culturii
nationale si universale, asupra relatiilor dintre
oameni $i a rezultatelor concrete ale muncii lor.
La disciplinele biologice se pot organiza mai
multe tipuri de excursii, cum ar fi: excursii
introductive, organizate Inaintea preddrii unui
capitol / unei teme cu scopul de a-i sensibiliza pe
elevi si a valorifica rezultatele in cadrul lectiilor
viitoare; excursii in vederea comunicarii de
cunostinte noi — se urmadreste transmiterea de
cunostinte noi prevazute in Curriculum; excursii
finale (de consolidare si fixare) — organizate dupa
predarea unui capitol /unei teme in vederea
concretizarii ~ cunostintelor  predate, de
sistematizare si fixarea lor.

cunoasterea biologiei

Profesor Ciaus Liliana
Liceul ,,Andrei Muresanu* Brasov

Continutul didactic al excursiilor poate fi mult
mai flexibil, mai variat si complex decat al
lectiilor organizate in clasa, avand de asemenea si
un caracter mai atractiv, elevii participand intr-o
atmosfera de optimism s1 bund dispozitie la
asemenea activitdti. La inceput se discutd cu
elevii si se stabilesc destinatia, scopul excursiei,
obiectivele vizate, itinerariul, perioada de
derulare. In timpul desfasurdrii excursiei,
cadrul/cadrele didactice dirijeazd procesul de
observare Tn mod sistematic. Informatiile culese
vor putea fi valorificate in cadrul lectiilor, astfel
fixdndu-se, aprofundandu-se cunostintele si
imbogatindu-se cultura generala. In valorificarea
cunostintelor dobandite in timpul excursiilor,
elevii pot veni cu nuante originale de naturad
afectiva, prin care isi exprima propriile impresii §i
sentimente fata de cele vazute.

Excursia tematicd presupune parcurgerea
urmatoarelor etape: pre-excursie — stabilirea
obiectivelor excursiei tematice (prezentarea
posibilelor alternative pentru excursia tematica
elevilor clasei; alegerea destinatiei / destinatiilor
excursiei in acord cu parerile argumentate ale
elevilor; stabilirea itinerariului excursiei tematice
tinind cont de obiectivele vizate; elaborarea
materialelor de lucru pentru elevi; precizarea si
analizarea elementelor de flora si fauna din zona
respectivd si specificul acestora in functie de
conditiile de mediu; identificarea
particularitatilor  biologice §i  importantei
speciilor de plante si animale Intdlnite;
organizarea elevilor pe durata desfasurarii
excursiei tematice.
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Peri - excursie/ in momentul desfasurdrii —
organizarea, monitorizarea activitatilor care
asigurd buna desfasurarea a activitatilor excursie
tematice, in timpul desfasurarii excursiei, cadrele
didactice dirijeaza procesul de observare in mod
sistematic, indemnand elevii sd noteze ceea ce li
se pare interesant sau chiar construind fise de
monitorizare a excursiei in care elevii, periodic au
anumite sarcini de efectuat (de exempu,
semnificatia locului vizitat, speciile de plante si
animale ocrotite.). Post-excursie — evaluarea
activitatilor excursiei tematice (evaluare pe
parcursul desfasurarii excursiei — in anumite
momente; la finalul excursiei si la cateva zile
dupa, prin valorificare). Experientele de Tnvatare
traite de elevi s-au valorificat, In timpul excursiei
prin completarea fiselor de aprofundare.

De exemplu: la sfarsitul unitatii de Invatare
”Sistematica organismelor in cele 5 regnuri” pot
fi efectuate observatii in natura, utilizand
cunostintele nsusite In cadrul orelor de biologie
pentru manifestarea unei atitudini responsabile
fatd de naturd. Paralel cu acumularea
cunostintelor si formarea competentelor, o
componentd de baza este educatia ecologica.
Elevii trebuie sa manifeste atitudine grijulie fata
de mediul in care trdiesc. Avantajele acestor
forme de organizare ale instruirii sunt: contactul
cu realitatea, cu viata, observarea si studierea
fenomenelor in conditii naturale si sociale. Elevii
sunt familiarizati cu problemele mediului, isi
completeazd si isi Tmbogatesc cunostintele, isi
formeaza si 1isi consolideaza atitudini si
convingeri In  timpul  excursiei  elevii
memorizeazd mai bine procesele si fenomenele
petrecute in naturd, invatd sa se orienteze in
spatiu, obtin priceperi si deprinderi practice.
Formarea competentelor de cunoastere stiintifica
in context inter- si transdisciplinar devine o
prioritate educationald in scoala contemporana.
Excursia permite analizarea mai multor notiuni ce
au tangente cu mai multe obiecte (biologia —
chimia — geografia — ecologia — fizica).

Excursia este planificatd din punct de vedere al
programului educational: se stabileste tematica
“Biodiversitatea muntelui TAMPA din Brasov”
si obiectivele: - sa se orienteze in teren; - sa
sesizeze adaptarile plantelor la polenizarea
entomofila si anemofild; - sa observe culorile
adaptative la animale si adaptarile la diferite
moduri de locomotie si tipuri de hranire; - sa
caracterizeze flora si fauna.. Se alege itinerarul
Partea sudica a Muntelui TAMPA; se propune si
se Intocmeste scopul activitatilor: Cunoasterea
florei si faunei si a unor adaptari ale acestora la
conditiile de mediu; colectarca de material
biologic; dezvoltarea dragostei fata de natura;
care trebuie sd le desfasoare elevii. Se stabilesc
punctele de aplicatie practica si popasurile. Tot la
aceastd etapa are loc impartirea elevilor pe grupe
(botanistii, zoologii, ecologii), vizitarea 1In
prealabil a zonei de cétre profesor, verificarea
echipamentului necesar si intocmirea unei liste cu
semnaturile elevilor privind masurile de restrictie
(se aduce la cunostintd elevilor despre
echipamentul necesar) si materialele necesare

Elevii inclusi pe tabelul de participare in excursie
se intdlnesc la scoala potrivit datei si orei fixate si
anunfate si se face prezenta. Apoi, se verifica
echipamentul si ustensilele necesare, se insista pe
disciplina pe care trebuie s-o respecte fiecare
participant la excursie, pentru evitarea unor
accidente. Urmeaza deplasarea pe itinerariul
stabilit, iar cadrul didactic va reaminti traseul ce
trebuie parcurs si locurile de popas (se atrage
atentia elevilor sa pastreze curatenia. Excursia
propriu zisd — trebuie sd tind tot grupul unit;
elevilor li se prezintd zona pe care o vor vizita
(caracteristicile fizico-geografice, componenta
fitocenozei, a zoocenozei); in faza a doua elevii
vor lucra pe grupe in functie de sarcinile fiecareia,
(dupa ce au fost instruiti in prealabil), colecteaza
materiale. Sarcini de lucru pentru fiecare echipa
de elevi:
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Prima echipa (Botanistul curios, 7 elevi) —
identificarea speciilor de plante cunoscute;

A doua echipa (Zoologii, 7 elevi) — observarea si
determinarea pe loc a insectelor cunoscute
(Orthoptere, Heteroptere, Hymenoptere,
Coleoptere, Lepidoptere, Diptere); fotografierea
animalelor intocmirea unei liste cu speciile de
nevertebrate si vertebrate determinat.

A treia echipa (Ecologii, 7 elevi) — descrierea
arealului dat, stabilirea formelor vitale (arbori,
arbusti, forme ierboase); stabilirea prezentei sau
absentei  factorilor  poluanti,  observarea
interventiei omului; semnalarea existentei
deseurilor toxice sau menajere, elaborarea de
masuri de protectiei a mediului inconjurator.

La finele excursiei, profesorul de biologie
impreund cu elevii face concluzii, generalizari
privind  aspectele  desfasurdrii  excursiei.
Valorificarea ulterioard a excursiei s-a facut in
laboratorul de biologie, unde sub supravegherea
profesorului materialul colectat a fost prelucrat,
presat, uscat, conservat in vederea pastrarii sale in
laborator si folosirii ca material intuitiv la lectiile
de biologie. Elevii au realizat referate, gazete de
perete, proiecte, prezentari electronice ca: Flora
din versantul sudic al muntelui, Fauna versantul
sudic al muntelui, Insectele folositoare si
daunatoare  intalnite  pe  Tampa, etc.

Nr 2 / octombrie 2023

% P e S e N

In cadrul excursiilor realizate cu elevii, acestia au
evidentiat numeroase actiuni negative ale omului
asupra mediului: arbori tdiati sau cu scoarta
crestata, gunoaie menajere lasate la intdmplare n
urma activitatilor de recreere (cutii de conserve,
pungi, hartii), etc. Impreuni cu elevii s-au
analizat urmadrile acestor actiuni negative ale
oamenilor asupra mediului: scaderea -calitatii
aerului respirat, scaderea biodiversitatii, peisaj
inestetic, modificari de climd. S-a explicat ce
inseamnd poluare, deteriorare a mediului i cum
putem actiona pentru a limita efectele negative
ale procesului de poluare.
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Concluzii. Excursia este una dintre cele mai
atractive activitdti prin care elevii trdiesc
experiente de invatare. Ca  activitate
extracurriculard, aceasta permite o abordare
interdisciplinara s transdisciplinara a
cunostintelor din mai multe domenii (biologie,
geografie, chimie, educatie ecologicd). In
rezultatul excursiei elevii 1si imbogatesc
cunostintele cu noi specii de plante si animale;

compard  ecosistemele naturale cu cele
antropizate; aplicd cu succes unii algoritmi de
investigare, experimentare §i rezolvare a
situatiilor de problemd; prelucreaza datele
inregistrate s formuleaza concluzii;
demonstreaza un mod ecologic de gindire privind
protectia mediului si a conservarii biodiversitatii;
elaboreaza prezentari electronice, colaje,
proiecte, colectii de plante si insecte..

Activitatile extracurriculare realizate cu elevii
pentru studierea florei si faunei sunt orientate si
spre o abordare ecologica aplicativa care sa
motiveze elevii pentru protectia naturii i
valorificarea acesteia In formarea unor convingeri
si comportamente adecvate, de ocrotire si
protectie a mediului inconjurator.
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The Multifaceted Role of Drama and Theatre in High

High school education plays a pivotal role in
shaping students' cognitive and socio-emotional
development. English language and literature are
fundamental components of the -curriculum,
aiming to enhance students' reading, writing, and
comprehension skills. While traditional teaching
methods have been effective, educators are
increasingly turning to creative and interactive
approaches such as drama and theatre to engage
students more profoundly in their English
lessons.

School English Education

Profesor Zahiu Oana
Colegiul National Mihai Viteazul, Ploiesti

1. Enhancing Language Proficiency
Drama and theatre offer a dynamic platform for
improving language proficiency among high
school students. Through acting and dialogue,
students are exposed to authentic language use,
enabling them to refine their listening and
speaking skills. They learn to articulate thoughts,
emotions, and ideas, which are essential skills for
effective communication.

2. Promoting Critical Thinking
High school English lessons often involve the

The Multifaceted Uses of Drama and Theatre:
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analysis of complex literary works. Drama and
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When students participate in dramatizations or
enact scenes from a play or novel, they must
analyze characters, motivations, and themes,
fostering a deeper understanding of the text. This
hands-on approach encourages students to think
critically and make connections between the
written word and real-life situations.

3. Fostering Creativity and Imagination
Drama and theatre encourage students to tap into
their creativity and imagination. Whether they are
writing their own scripts, improvising scenes, or
interpreting existing texts, students are given the
freedom to explore their creative potential. This
creative outlet not only makes learning more
enjoyable but also enhances their ability to think
outside the box, a valuable skill in both literature
and life.

4. Enhancing Empathy and Perspective-
Taking

Drama and theatre allow students to step into the
shoes of different characters and explore various
perspectives. This experience promotes empathy
as students gain a deeper understanding of the
motivations, struggles, and emotions of the
characters they portray. This empathy extends
beyond the classroom, encouraging students to
approach real-life situations with a more
empathetic and open mindset.

5. Engaging with Diverse Voices and
Perspectives

Literature encompasses a wide range of voices
and perspectives, and drama and theatre provide a
means to actively engage with these diverse
narratives. By selecting plays and texts from
different cultures, historical periods, and
backgrounds, educators can expose students to a

rich tapestry of human experiences, promoting
cultural awareness and empathy.

6. Encouraging Collaboration and
Teamwork

Collaboration and teamwork are essential life
skills, and drama and theatre naturally foster these
attributes. Whether students are working on a
group performance or assisting in the production
of a play, they learn to collaborate, problem-
solve, and communicate effectively within a
team.

Conclusion

In conclusion, the incorporation of drama and
theatre into high school English education offers
a multitude of benefits that enhance the overall
learning experience. From improving language
proficiency and critical thinking to fostering
creativity and empathy, drama and theatre
activities provide a well-rounded approach to
teaching literature and language. Educators
should recognize and embrace the potential of
drama and theatre as valuable tools for engaging
and empowering high school students in their
English lessons, ultimately preparing them for
success in both academic and real-world contexts.
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Enhancing English Education: Exploring the Multifaceted

In the contemporary landscape of education, the
integration of multimedia resources has become
increasingly prevalent, particularly in the realm
of language instruction. High school English
classes, in particular, have seen a surge in the use
of films as pedagogical aids. This article explores
the myriad ways in which films can be harnessed
to enhance the learning experience and
proficiency of high school students in English
classes.

1.Cognitive Benefits

1.1. Vocabulary Expansion Films offer students
exposure to a wide array of vocabulary in real-life
contexts. The context-rich nature of films aids
students in understanding the nuances of word
usage, idiomatic expressions, and colloquial
language,  contributing  significantly  to
vocabulary expansion.

1.2. Listening Comprehension Listening skills are
paramount in language learning. Films provide an
authentic auditory experience that challenges
students to comprehend spoken English,
including accents, dialects, and varying rates of
speech .

1.3.  Critical Thinking  Analyzing films
necessitates critical thinking skills. Students are
encouraged to interpret character motivations,
plot developments, and thematic elements. This
analytical process fosters higher-order thinking
and problem-solving abilities.

Uses of Films

Profesor Zahiu Oana
Colegiul National Mihai Viteazul, Ploiesti

2. Linguistic Advantages

2.1. Grammar and Syntax Films showcase
diverse sentence structures and grammatical
forms, offering opportunities for students to
observe and analyze grammar in context. This
assists in reinforcing grammar rules.

2.2. Pronunciation Films expose students to
authentic pronunciation, helping them refine their
speaking skills. Additionally, students can imitate

ISSN: 3008 - 2366 ISSN-L: 3008 - 2366

144



Revista Educatorului

SELLification

the pronunciation of native speakers, enhancing
their own fluency.

2.3. Language Variety Films provide exposure to
various English dialects and accents, fostering
linguistic diversity awareness and reducing
comprehension barriers when encountering
different speakers.

3. Cultural Enrichment

3.1. Cultural Understanding Films often depict
cultural contexts, customs, and societal norms.
Engaging with diverse cultures through film
promotes cultural awareness and empathy.

3.2. Literature Adaptations Many films are
adaptations of literary works. Integrating these
adaptations into the curriculum encourages
students to compare and contrast the written and
visual ~ representations,  enriching  their
understanding of literature.

3.3.  Global Perspectives Exposure to
international cinema can broaden students'
perspectives on global issues, fostering a more
comprehensive view of the world and its myriad
cultures.

4. Practical Implementation
To effectively incorporate films into high school

English classes, teachers should consider the
following strategies:

. Film Selection: Carefully choose films
that align with curriculum objectives and are age-
appropriate.

. Pre-viewing Activities: Introduce relevant
vocabulary and concepts before watching the
film.

. During-viewing Activities: Encourage
active engagement with the film through note-
taking, discussion, and comprehension questions.
. Post-viewing Activities: Analyze the film
through group discussions, essays, and creative
projects.

. Reflection: Encourage students to reflect
on the cultural and linguistic insights gained from
the film.

Films have emerged as a potent tool for
enhancing high school English classes. The
cognitive, linguistic, and cultural advantages they
offer make them a valuable addition to the
curriculum. By thoughtfully integrating films into
English education, educators can foster well-
rounded language learners who are not only
proficient in English but also culturally aware and
critical thinkers.
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The Importance of Games and Participative Activities

The teaching of English as a second language at
the secondary level is a crucial aspect of modern
education. A growing body of research suggests
that traditional methods alone may not be
sufficient to effectively engage students and
facilitate language acquisition. In recent years,
educators have increasingly turned to games and
participative activities as valuable tools for
enhancing English language instruction.

The Benefits of Games and Participative
Activities

1. Enhanced Language Acquisition

Games and participative activities can
significantly improve language acquisition
among secondary-level students. These activities
provide a context in which students can practice
and apply their language skills in a fun and
interactive manner. Such immersion facilitates
the development of listening, speaking, reading,
and writing skills.

According to Nunan (1999), language acquisition
is more effective when learners are actively
engaged and motivated. Games and participative
activities create a dynamic learning environment
that encourages students to communicate in
English, leading to improved fluency and
comprehension.

2. Increased Student Engagement

One of the primary challenges in teaching
secondary-level students is maintaining their
interest and motivation. Traditional teaching
methods can often lead to disengagement and

Profesor Zahiu Oana
Colegiul National Mihai Viteazul, Ploiesti

boredom. Games and participative activities, on
the other hand, are inherently enjoyable and can
captivate students' attention.

Prensky (2001) argues that today's students, often
referred to as "digital natives," thrive in
interactive and digital
Incorporating games and technology-based
activities in English classes aligns with their
learning preferences, resulting in higher levels of
engagement and participation.

environments.

Games and participative activities also promote
collaborative learning, a crucial skill for students
in the 21st century. Collaborative activities, such
as group discussions, debates, and teamwork-
based games, foster effective communication and
interpersonal skills.

Vygotsky's  socio-cultural  theory  (1978)
emphasizes the role of social interaction in
cognitive development. Through collaborative
activities, students not only learn from their
teacher but also from their peers, creating a rich
learning environment.
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Games and participative activities can be highly
effective tools for teaching English at the
secondary level. They make learning fun and
engaging, encourage active participation, and
help reinforce language skills. Here are some
examples:

1. Word Bingo: Create bingo cards with
English vocabulary words or phrases related to a
specific lesson. Call out definitions or
descriptions, and  students mark  the
corresponding words on their cards. The first to
complete a row or column shouts "Bingo!".

2. Scrabble or Word Search: These classic
word games help students build vocabulary and
improve spelling. You can adapt them to fit your
lesson by using specific themes or vocabulary
words.

3. 20 Questions: One student thinks of an
English word, and the others take turns asking
yes-or-no questions to guess the word within 20
questions. This game improves questioning and
critical thinking skills.

4.  English Karaoke: Have a karaoke session
where students sing English songs. This activity
improves pronunciation, listening, and rhythm.

5. Debates: Organize debates on various
topics to encourage critical thinking and speaking
skills. You can have students research and present
arguments for and against a particular issue.

6. Storytelling Circle: Sit in a circle, and
each student adds a sentence to a collaborative
story. This activity enhances creativity,
vocabulary, and grammar.

These activities can be adapted to suit various
language learning objectives and levels of
proficiency. The key is to make learning
enjoyable and interactive, fostering a positive and
engaging learning environment for secondary-
level English learners.

In an era where digital natives thrive in interactive
settings, English teachers must embrace
innovative pedagogical approaches that make
learning enjoyable and meaningful. Games and
participative activities provide a valuable means
to achieve these goals, fostering a deeper
appreciation for the English language and its
global significance.
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Multilingual and Multicultural Europe

Profesor Farkas Annamaria
Liceul Teoretic ,,Németh Laszlo”

Why learning a second language? I would like to
answer to this question with a Chinese popular

saying : To learn a language is to have one more
window from which to look at the world.

Languages are important to every aspect and
interaction in our everyday lives. We use
languages not only to inform people around us but
also to question and understand the world which
we live in. We make use of our words, gestures,
and tone of voice in a multitude of situation. In
other words, being able to communicate with
each other creates bonds, teams, and it is what
separates humans from other animal species.

Nowadays, we often hear or read about the
importance and benefits of multilingualism and
multiculturalism. In my opinion language and
culture are inseparable. Moreover, one cannot be
fully mastered or understood independently.
Culture is definitely mirrored in the language and
vice versa language can be viewed as a verbal
expression of culture. It is used to maintain and
convey culture and cultural ties. Furthermore
language equips us with the right tools to express
our thoughts therefore it is natural to assume that

our thinking is influenced by the language we use.
Our national values and customs shape the way
we think and live.

But what is multilingualism? In short it is the use
of two or more languages. According to the
American Linguistic society most of the world's
population is  bilingual or multilingual.
Monolingualism is characteristic only of a
minority of the world's nations. Each of the
world's countries has groups of individuals living
within its borders who use other languages in
addition to the national language to function in
their everyday lives.

In Europe multilingualism and multiculturalism
was promoted by the European Union. The EUis
comprised of different states with their own
cultural heritage, language, and customs. They
realized the importance of promoting and
protecting cultures as well as encouraging
citizens to develop their linguistic knowledge.
Consequently travelling across state borders
became easier and many people started to possess
a better understanding of the many diverse
cultures that live in the EU. There are
currently 24 languages and over 60 indigenous
regional or minority languages, spoken by
some 40 million people, such as Basque, Catalan,
Frisian, Saami, Welsh and Yiddish.

The EU supports language learning considering
that people with better language skills can more
easily study or work abroad, as in a globalized
world businesses need multilingual staff. Beyond
this, speaking other languages helps people from
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different cultures understand one another.
Knowledge of several languages enables people
to perceive new horizons, to think globally, and to
increase their understanding of themselves and of
their neighbours. Without languages, there would
be no globalization.

But to embrace a multicultural diverse society
does not happen without problems. Many think
that the problems arose due to the excessive
immigration without being demanded enough
integration. Every country is dealing with this
problem in a different manner. According to
Kenan Malike in her article“The failure of
Multiculturalism™ she states that “The United
Kingdom has sought to give various ethnic
communities an equal stake in the political
system. Germany has encouraged immigrants to
pursue separate lives in lieu of granting them
citizenship. And France has rejected multicultural
policies in favor of assimilationist ones. The
specific outcomes have also varied: in the United
Kingdom, there has been communal violence; in
Germany, Turkish communities have drifted
further from mainstream society; and in France,

the relationship between the authorities and North
African communities has become highly charged.
But everywhere, the overarching consequences
have been the same: fragmented societies,
alienated minorities, and resentful citizenries.”
Do we have to reconsider multiculturalism? Or do
we have to overcome the difficulties, learn from
our mistakes and continue our path? In my
opinion tolerance, respect and understanding are
the only components that can lead to a peaceful
and prosperous future in our globalized world.
We have to accept diversity and understand it.
We, humans, are so diverse but deeply we are all
the same as “diversity does not exist at the level of
our essence”.
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Formarea profesorilor prin programul Erasmus + in
cadrul Liceului Tehnologic Auto Craiova

Programul Erasmus+ contribuie la crearea unui
mediu propice promovarii principiilor scolii
inclusive, adicd o scoald prietenoasd si democratica
in care toti copiil sunt respectati si integrati fara
discriminare si fara excludere generate de originea
etnicd, dizabilitate, cerinte educationale speciale,
statutul socio-economic al familiilor, mediul de
rezidenta sau performantele scolare ale elevilor.
Astfel,  proiectul  Erasmust+  “PROFESOR
EUROPEAN PENTRU LICEUL TEHNOLOGIC
AUTO, CRAIOVA®, ID:2022-1-RO01-KA122-
SCH-0000795011si propune sd contribuie la
punerea 1in aplicare a politicilor europene
mentionate in documente ale Uniunii Europene
(precum Strategia Europa 2020, Declaratia de la
Paris, Proposal for a Council recommendation —
17.01.2018) care urmaresc sa promoveze o societate
echitabild, democratica si incluziva. Un factor cheie
in realizarea acestei strategii sunt competentele
sociale, civice si interculturale care favorizeaza
incluziunea. Pentru ca profesorii sa fie pregatiti in
aceasta directie, pentru orice institutie furnizoare de
educatie, programul Erasmus+ prin liniile KA101 si
104 vine ca o solutie pentru rezolvarea daca nu
totala, macar partiald acestor probleme.

In acest sens prin proiectul Erasmus+
“PROFESOR EUROPEAN PENTRU LICEUL
TEHNOLOGIC AUTO, CRAIOVA®, ID:2022-1-
RO01-KA122-SCH-000079501, am participat la
cursul: ,,STEM@SCHOOL”, in perioada 16-25
iunie 2023. Acesta s-a desfasurat la Istanbul si a
fost furnizat de Organizatia Cappadochia

Profesor Chivu Dumitra
Liceul Tehnologic Auto Craiova

Education. Programul acestui curs extrem de
instructiv a fost urmatorul:

ZIUA 1

*Activitdti de prezentare a Turciei
*Prezentarea Liceului Tehnologic Auto si a
Romaniei

*Pre-testare

Ziua 2

Introducere STEM
*Activitdti STEM

*Cele 5 instrumente STEM
ZIUA 3

*Prezentare Scratch
*Aplicatii scratch

Ziua 4

Activitatii scratch
*Kahoot!

ZIUA 5

*Activitatii scratch
*Padllet!

ZIUA 6

*Activitatii STEM

*Live worksheets

ZIUA 7

*Activitatii STEM

*Live worksheets

ZIUA 8

*Instrumente STEM online
ZIUA 9

*Instrumente STEM online
ZIUA 10

*Post-test

*Ceremonia de certificare si inchidere
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Prin acest curs ,,STEM@SCHOO”, am invitat o
serie de notiuni pe care la randul nostru le vom
utiliza mai departe pentru a-i informa pe elevi
despre ce finseamna STEM, pentru a realiza
activitdti cu ajutorul instrumentelor online STEM.
Educatia STEM, un concept relativ nou in Romania,
ajutd copiii sa inteleagd conceptele abstracte prin
experimentare si joacd. Este o abordare combinata
care incurajeaza experienta practicd si le ofera
copiilor sansa sa aplice cunostinte relevante, ,,din
lumea reald”, chiar la clasa sau acasa.

Educatia STEM promoveazd invatarea prin
experiment, Incurajeazd curiozitatea si gandirea
analitica, le ofera copiilor un control mai mare
asupra 1invatarii, include activitatii reale de
solutionare a problemelor mondiale. La clasa,
STEM reprezinta o metoda activd, aplicata,
constructivista unde elevul ,,invata prin a face”.

Am primit resurse cu ajutorul cdrora pot realiza o
educatie STEM de calitate. Am cunoscut persoane

din alte tari europene si am invatat despre cultura
turcd si despre istoria Istanbulului. In acest fel ne-
am putut dezvolta competentele digitale, lingvistice,
pedagogice si interculturale.

Acest proiect este finantat cu sustinere din partea
UE, prin Programul Erasmus+.

Aceasta comunicare reflecta numai punctul de
vedere al autorului, iar UE nu este responsabila
pentru eventuala utilizare a informatiilor pe care le
contine.
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Test de verificare a cunostintelor la disciplina educatie

Chestionar

Itemi obiectivi
Itemi cu alegere duala

I. Citeste cu atentie afirmatia urmatoare. Dacd o
consideri adevarata incercuieste litera A, iar dacd o
consideri falsa incercuieste litera F. Pentru fiecare
raspuns corect se acorda 1 punct.

1) A. F. Alergarea cu joc de glezne
presupune ridicarea genunchilor la piept.

2) A. F. Aterizarea la saritura in lungime cu
elan se face pe piciorul stang.

3) A.F. Regulamentul jocului de fotbal
permite inscrierea unui gol din aruncare de la
margine.

Itemi cu alegere multipla
II.  Incercuiti litera corespunzitoare

raspunsului corect pentru afirmatia urmétoare:
Aterizarea la saritura in lungime de pe loc se face:

a) pe piciorul stang
b) pe piciorul drept
c) pe ambele picioare

fizica

Profesor Vitalariu Lacramioara
Liceul Teoretic ,, Dr. Mihai Ciuca” Saveni

III. Incercuiti litera corespunzitoare rispunsului
corect pentru afirmatia urmatoare: In pozitia stand
cu bratele in lateral, palmele sunt orientate:

a) in sus; b) inainte; ¢) in jos;
d) Tnapoi.

IV. Incercuiti litera corespunzitoare raspunsului
corect pentru afirmatia urmatoare: In jocul de fotbal
trimiterea mingii inafara terenului pe partile laterale
se sanctioneaza cu:
a) cartonas galben;
margine

b) repunere de la
¢) cartonas rosu

Itemi de asociere

V. Scrieti in spatiul liber din dreptul fiecérei cifre
din prima coloand, cuprinzand denumirea unor
ramuri de sport, literele corespunzatoare abaterilor
de la regulament din coloana a doua:

| G Fotbal A —hent
2 Handbal B - picior

K U Tenis C —3 secunde
4. Baschet D —net

E — start furat

F — aparare 1n semicerc

G — dubla greseala de
serviciu

H — minge Tnainte

Bareme si criterii de notare
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Itemi obiectivi

Itemi cu alegere duala I1. Raspuns corect: ¢
III. Raspuns corect: ¢

IV. Raspuns corect: b

Pentru fiecare raspuns corect se acorda 1 punct.

I. Itemi de asociere
1) Raspuns corect: F V.
2) Raspuns corect: F 1-A
3) Raspuns corect: F 2-B,F
3-D,G
Itemi cu alegere multipla 4-B,C
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Reducerea deseurilor si sustenabilitatea mediului

In prezent, datoriti dezvoltirii economice/
tehnologice si cresterii accentuate a populatiei,
mediul in care trdim a suferit o serie de
modificari, 1iar, problemele cu care ne
confruntdm, sunt destul de grave: poluarea,
incalzirea climatica, reducerea biodiversitatii,
epuizarea resurselor naturale etc.

De aceea, este impetuos necesar sa ludm masuri,
sa actionam, sa aplicdm principiul Dezvoltarii
durabile ,,Raspunde nevoilor prezentului, fara a
compromite capacitatea generatiilor urmatoare de
a-si satisface propriile nevoi’’.Sustenabilitatea
mediului presupune capacitatea acestuia de a
sustine populatia, de a permite dezvoltarea
economica, folosind resursele naturale, insa fara a
le epuiza.

Astfel, in gestionarea resurselor naturale, scopul
este mentinerea acestui echilibru, resursele
disponibile nu trebuie epuizate mai repede decat
sunt refacute in mod natural.

De asemenea, un rol deosebit il are gestionarea
deseurilor, care capatd o amploare deosebitd 1n
acest secol, punadu-se accent tot mai mult pe
Reducerea, Reutilizarea si Reciclarea acestora, un
principiu ce poate fi aplicat de la nivel individual,
la nivel planetar.

In acest sens, in cadrul Acreditirii obtinutd de
ASOCIATIA ELOAH CRAIOVA, anul I- ID:
2022-1-RO01-KA121-ADU-000056826, am
participat in perioada 20-29 august 2023, la
“GREEN COURSE: Implementation Of 3R
Principles (Reduce, Reuse, Recycle) For An
Environmental Sustainability", cursuri

Profesor Dascalu Elena
Liceul Tehnologic Auto, Craiova

furnizate de Organizatia Cappadochia Education,
la Istanbul-Turcia.

Cursurile s-au desfasurat pe parcursul a 10 zile, in
impresionantul oras, cu peste 18 milioane
locuitori de pe malul Bosforului, fiind deosebit de
interesante datoritd temelor abordate despre
Mediu si unde am invitat cum am putea trai in
mod armonios, placut pe aceasta planeta si cum ar
trebui sd actionam fiecare dintre noi.

Istanbul, desi este un oras foarte vechi, incarcat de
istorie si religie, continud sd fie un oras al
viitorului. Datoritd dezvoltarii sale economice, a
culturii, a peisajelor fascinante, a iesirii la mare, a
preparatelor gastronomice si a deliciilor, de altfel,
prin tot ceea ce ofera, Istanbulul atrage tot mai
mult oamenii, din diverse colturi ale lumii,
devenind din ce in ce mai aglomerat.

Am interactionat cu oameni din culturi si religii
diferite, am adus in discutie importanta mediului,
problemele majore cu care ne confruntam din
cauza: incdlzirii globale, poludrii, epuizarii
resurselor naturale, distrugerii ecosistemelor
naturale si reducerii biodiversitatii, precum si
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cresterea accentuatd a populatiei. Am incercat sa
gasim solutii, Incepand de la nivel individual, la
nivel de societate, prin implementare unor
proiecte privind infiintarea unei Sali de clasa
Verde, a unor asociatii (ONG-uri) VERZI, a unei
MINIgradini. Preocuparea permanenta a noastra,
mai ales Tn orasele mari, suprapopulate trebuie sa
fie grija fata de Terra, fatd de mediul in care traim.

Din experienta triitd acolo AM INVATAT care
sunt prioritatile viitorului legate de

U564 KoRugy
SCELDINGE

NELCOME

MEDIU- OM-SOCIETATE, astfel incat, acesta
sa devina sustenabil:

. Necesitatea dezvoltarii durabile-
generatiile urmatoare sd traiascd in ambient cu
natura;

o Crearea de spatii verzi In orase
(scuaruri, perdele de protectie, arbori de
aliniament);

. Inlocuirea automobilelor personale
cu mijloace de transport in comun;

o Incurajarea mersului pe jos sau cu
bicicleta;

. Crearea de gridini (GRADINA

BOTANICA din Istanbul), minigradini, in care
plantele si
animalele sa traiasca intr-un mediu natural;
o Crearea de parcuri naturale cu alei
pentru recreere: ex. Giilhane Park (cel mai mare

si vechi din Istanbul), Parcul Ecologic, Emirgan
Parki (cu amenajari speciale pentru picnic);
e Protejarea Biodiversitatii si a ecosistemelor

NATURALE.
° Necesitatea colectarii selective a
deseurilor /resturilor de orice fel;

CUM PUTEM AJUTA NOI MEDIUL

pornind de la reducerea si colectare selectiva?

- Identificarea deseurile ce pot fi colectate
selectiv potrivit simbolurile de pe ambalaje ;

- Colectarea selectiva se realizeaza oriunde ne
aflam — acasa, la serviciu, la scoald, in aer
liber sau in orice alt spatiu sau locatie;

- Deseurile colectate selectiv se depun in
containerele speciale de la punctele de
colectare;

- Hartia reciclatd duce la reducerea tdierea
copacilor sau a apei, ex. un kg hartie alba
foloseste 300 1 apa, iar din materiale
refolosibile consuma doar 30 I apa;

- Sticla (poate fi recuperata in Intregime- prin
adaugarea sticlei vechi in cuptoarele speciale
se reduce consumul de energie);

- Aluminiul (prin reciclarea dozelor se
micsoreaza cantitatile de minereuri extrase
din sol, prin proceduri de multe ori poluante);

Rezultatele obtinute legate de RECICLARE

v se obtin produse mai ieftine, ambalaje mai

ieftine;

V' se economiseste energie;
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v' se reduce poluarea pentru a dispune de
resurse mai curate;

v se micsoreaza cantitate de gunoi;

se conserva resursele naturale;

v' se contribuie semnificativ la cresterea
calitatii vietii.
Dupa finalizarea cursurilor ne dorim

<

continuarea bunelor practici, pentru asigurarea
sustenabilitatii  mediului, valorificarea 1n
activitatea didacticd/profesionald, precum si a
vietii de zi cu zi a experientelor traite, continuarea
diseminarii si a rezultatelor.

Implementarea proiectelor Erasmus+ ,,GREEN"’
duc la constientizarea problemelor actuale legate
de mediu, privind utilizarea rationald a resurselor
naturale, reducerea  poluarii, cresterea
biodiversitatii naturale, reducerea deseurilor,
putand astfel, stopa sau atenua Incilzirea globala,
cel mai mare pericol pentru omenire.

Prin serviciile educationale oferite, proiectele
Erasmus+ duc la crearea de contacte cu alte
institutii europene in vederea derularii de proiecte
educationale, schimb de informatii, schimb de
bune practici, cresterea increderii in propriile
valori, dezvoltare personald/profesionala.

Nr 2 / octombrie 2023

Participarea la acest curs de MEDIU-VERDE
este foarte importantd, datorita oportunitatilor
oferite de schimbul de experientd, informare,
cunoastere, constientizarea unor realitati, gasirea
unor solutii la diversele probleme legate de
mediu, de ariile protejate din preajma si punerea
in aplicare a unor practici, luand si exemple din
alte regiuni ale planetei, aducand plus valoare,
atat la nivel personal, cét si la nivel de Asociatie.

»Mediul reprezintd o mare locuinti a tuturor
oamenilor si, din acest motiv, trebuie pdstrat cit
mai curat, pentru a duce o viatd sanatoasd si
pentru  promisiunea unui loc mai bun
generatiilor viitoare’’.

wFinantat de Uniunea Europeand. Punctele de
vedere si opiniile exprimate apartin, insd,
exclusiv autorului  si nu reflectd neapdrat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene
sau ale Agentiei Nationale pentru Programe
Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii
Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea
Europeand si nici ANPCDEFP nu pot fi tinute
rdspunzdtoare pentru acestea.”

Exemple de buna practican-

Metode si tehnici de reducere a deseurilor

Ec. Dascalu Ion-Cristian
Asociatia ELOAH Craiova
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Populatia Globului a cunoscut in ultimele decenii
o crestere exploziva, atingand 8 miliarde de
locuitori in anul 2023. Odata cu aceastd explozie
demograficd a crescut si cantitatea de deseuri pe
cap locuitor/glob. Mediul geografic a ajuns sa fie
extrem de afectat, de sufocat in anumite
tari/regiuni, unde nu se pune accent pe colectarea
selectiva, sau unde deseurile nu sunt suficient de
bine gestionate.

Presiunea umana asupra mediului fiind tot mai
accentuata, se impun actiuni sau masuri atat de
stopare, cat si de eliminare a gunoiului rezultat, in
urma desfasurarii activitatilor zilnice/economice.

In acest sens, in cadrul Acreditirii obtinuti de
ASOCIATIA ELOAH CRAIOVA, anul I- ID:
2022-1-RO01-KA121-ADU-000056826, am
participat la cursurile pentru adulti, respectiv
“GREEN COURSE: Implementation Of 3R
Principles (Reduce, Reuse, Recycle) For An
Environmental Sustainability",in perioada 20-29
august 2023, la Istanbul-Turcia, furnizate de
Organizatia Cappadochia Education. Acolo, au
fost abordate teme legate de Mediu, problemele
aparute, ca urmare a interventiei umane, precum
sl necesitatea protejarii sau gasirea unor solutii pe
termen lung. O problema destul de importanta a
mediului este strans legatda de Gestionarea
deseurilor de orice fel. De aceea, se impune
implementarea Principiile 3R-4 R si gasirea unor
Metode/practici de reducere a cantitatilor de
deseuri.

Exemplificam in acest sens:

= Marirea cantititii de produse obtinute prin
reciclare, asigurand performanta si siguranta
acestora,

= Refabricarea si reciclarea la un nivel de inalta
calitate;

= Reducerea amprentei de carbon si a altor gaze
nocive (metan);

= Restrictionarea produselor de unica folosinta;

® [nterdictia distrugerii bunurilor de folosinta
indelungata, ce nu au fost vandute;

» Stimularea  modelelor de afaceri in
care producatorii isi pastreazd dreptul de
proprietate asupra produsului sau raspunderea
pentru functionarea acestuia de-a lungul
intregului ciclu de viatd a;

= Digitalizarea informatiilor de orice fel, pentru a
stopa consumul de hartie;

= Recompensarea  produselor in  functie
de performanta  lor 1n  materie  de
sustenabilitate, inclusiv acordand stimulente
pentru nivelurile ridicate de performanta;

= Stimularea cresterea economicd si crearea
locurilor de munca.

Alte masuri ce se impun:

e Colectarea deseurilor industriale-trebuic
facuta de catre firme specializate, sa dispuna de
echipamente de protectie si de mijloacele
necesare pentru transportul adecvat al acestora.

e Eliminarea degeurilor industriale- se poate
face prin mai multe procedee, in functie de
tipul lor, de toxicitatea lor si de solutiile
disponibile:

-Incinerarea. In anumite cazuri, deseurile pot
fi incinerate, iar astfel de proceduri se aplica in
special 1n cazul celor chimice. Desigur, procedura
trebuie sa respecte toate reglementdrile In
vigoare, astfel Incat procesul de incinerare sd nu
afecteze mediul §i sdnatatea oamenilor (fumul
toxic rezultat Tn urma incinerdrii gunoiului
industrial sa nu fie eliberat in aer).

-Depozitele de deseuri trebuie sa fie
amenajate, astfel incat sa fie conforme cu
legislatia, pentru a nu pune in pericol
oamenii/mediul. Avand un impact negativ asupra
ecosistemelor in orice conditii, este necesar sa se
reduca acesta pe cat este posibil pentru a nu afecta
sandtatea populatiei, si de aceea uneori, trebuie
tratate inainte de a ajunge la groapa de gunoi.
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-Injectarea in subteran. O mare parte din
deseurile industriale periculoase sau toxice sunt
injectate in subteran la mare adancime, unde nu
mai pot afecta ecosistemele. Astfel de proceduri,
atunci cand sunt executate corect, sunt
considerate sigure.

e Reciclarea deseurilor- O parte din deseurile
pot fi reciclate, recuperate, ceea ce inseamna
mai multd grija pentru mediu, dar si costuri
mai mici pentru producatori.

CE se pot recicla?

- Ha FH 1L

-

e—— , Al )
teley me— i
repa ” @ :
cont Py dum .

faras |" |

S€ ¢« l '
toxis o
inainte de eliminare.

- Plasticul- acesta este unul dintre cele mai
poluante materiale, iar descompunerea sa in
naturd, se face in sute de ani. plasticul poate fi
reciclat, obtinandu-se alte produse.
- Metalul- unele tipuri de metal pot fi reciclate,
se incepe cu sortarea deseurilor, apoi curdtarea
de impuritati si topirea la temperaturi foarte
ridicate, urmand a fi transformate in alte
produse.
-Deseurile toxice - exista riscuri pentru sanatatea
umana, si de aceea ramane esential ca, -deseu ce
nu poate fi reciclat, ci, depus in condifii de
sigurantd, pentru a afecta cat
utin ecosistemele.
TRU CE reciclam?

ipul vietii, o persoana
e de aproximativ 600 de
ai mult gunoi, decat
ea sa, suficient pentru a
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umple cateva camioane. Problema este ca planeta
noastra este supraaglomerata si putem intelege ce
se Intdmpla la nivel global in termeni de deseuri.
In plus, toate resursele sunt limitate si de indati ce
le folosim, este foarte dificil s mai obtinem
altele.

DE CE este importanta reciclarea?

Reciclarea este o problemd importantd datorita
impactulului pe care 1l au deseurile asupra
sanatatii umane si a mediului,de aceea toti trebuie
sa gasim rezolvare, de la persoane fizice pana la
companii. Cand deseurile se amesteca la gunoi
sau sunt arse, multe substante poluante si
periculoase sunt eliberate in atmosfera. O parte
dintre deseuri ar putea fi transformate in alte
obiecte utile, reducand astfel, gradul de poluare si
permitand regenerarea resurselor naturale in timp,
care sunt tot mai putine. Pe de altd parte,
Companiile sunt cei mai mari producatori de
deseuri si sunt cele care ar trebui sd introduca
reciclarea in politicile lor, ca regula obligatorie,
de la care nu ar trebui sa se abata.

Cel mai important pas este colectarea
selectiva in cosurile de gunoi organizate dupa
culoare, potrivite pentru aceasta. Dupa aceea,
sunt absolut necesare alte masuri luate la nivel de
management pentru a reduce consumul excesiv
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de hartie, baterii, plastic si altele. Culorile cosului
de reciclare :

- Galben - deseurile din plastic si metal;

- Albastru- deseurile de hartie si carton

- Verde/alb -sticld colorata si transparenta;

- Maro -deseuri
biodegradabile

Bibliografie
1. Daniela Laura Palarie, Liviu Chirigiu-2016.
Notiuni de gestionare a deseurilor si chimia
materialelor, Craiova. Ed. Universitaria
2. Wikipedia

wFinantat de Uniunea Europeand. Punctele de

Este important sa
cunoastem  tipurile  de
deseuri, cum se¢ incadreaza
ele dupa codurile de deseu si
de ce Colectarea selectiva,

vedere si opiniile exprimate apartin, insd,
exclusiv autorului si nu reflecti neapdrat
punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Nationale pentru
Programe Comunitare in Domeniul Educatiei
si Formarii Profesionale (ANPCDEFP). Nici
Uniunea Europeand si nici ANPCDEFP nu
pot fi tinute raspunzdtoare pentru acestea.

corecta a deseurilor este o actiune, cu un impact
atat de mare asupra mediului.

Principiul 3R in protejarea mediului inconjurator prin
PROGRAMUL ERASMUS +

Profesor Balmau Elena Alina
Liceul Tehnologic Auto Craiova

Reducerea ambalajelor care sunt
livrate constituie un procent mare din totalul
deseurilor acumulate de companie, de aceea este
important de a gasi o modalitate de a reduce
cantitatea de ambalaj la livrare si asigurarea ca
toate sunt reciclabile. Cu cat putem reduce mai
mult ambalajele de la furnizori, cu atit putem
inregistra economii mai mari la separarea,
gestionarea si colectarea deseurilor.

REDUCERE (REDUCE)

Impactul asupra mediului al produselor pe care le
cumperi, inclusiv al ambalajelor este foarte mare.
Foloseste intotdeauna sacose reciclabile la
cumpadraturi, redu deseurile alimentare si, daca
poti, opteaza pentru recipiente reutilizabile si

evitd-le pe cele de unica folosinta. Ce ar fi sa 1iti
lipesti pe cutia postald un autocolant cu textul
»fard corespondentd nesolicitatd” si sd te
dezabonezi din listele de destinatari postali de
materiale publicitare tiparite, optand pentru
buletinele informative, brosurile turistice si
cataloagele online sau primite pe e-mail? Ai putea
opta pentru serviciul de facturare electronica
pentru facturi si extrase de cont sau sa incepi sa
produci Ingrasaminte naturale acasd din deseurile
din fructe sau legume. Atunci cand faci cadouri
celor dragi, gandeste-te sa le oferi un serviciu in
loc de un bun material, cum ar fi bilete la un
concert sau un curs dedicat unui hobby. Iar daca
ai Intr-adevar nevoie de un produs pe care il vei
folosi numai o singura datd — cum ar fi o carte sau
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o unealtd —, ia in calcul posibilitatea de a-l lua cu

imprumut decat de a-1 achizitiona. Daca ai copil,
gandeste-te sd investesti In scutece lavabile. Pana
la varsta de doi ani si jumatate, un copil care
utilizeaza scutece de unica folosintd consuma in
medie 6 500 de scutece, echivalentul a 1,5 tone de
deseuri.

REFOLOSIRE (REUSE)

Nr 2 / octombrie 2023

Reutilizarea obiectelor are multe beneficii. Se

reduce cererea de resurse naturale, se
economiseste energie, se reduc deseurile si se
economisesc bani. Poate cd nu ai nevoie de
vechile tale haine, carti, genti, piese de mobilier
sau telefoane mobile, 1nsd este posibil ca
altcineva sa aiba. Te-ai gandit sa vinzi sau sa
donezi obiectele de care nu mai ai nevoie prin
intermediul  magazinelor online sau al
magazinelor de schimburi, ori sa faci schimb cu
prietenii? Poti contribui la randul tau cumparand
haine sau alte produse la méana a doua. Este
indicat sa cumperi produse reutilizabile in locul
produselor de unica folosinta atunci cand dispui
de aceasta optiune — de exemplu, baterii
reincarcabile — si reutilizeaza bunurile intr-un alt
scop, daca poti. Recipientele mari din plastic ale
alimentelor sunt ideale pentru frigider, borcanele
de dulceatd pentru condimente, iar felicitérile
vechi pentru etichetarea cadourilor sau pentru
colaje.
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RECICLARE (RECYCLE)

Reciclarea este cea mai bund optiune dupa
reutilizare. Prin reciclare, bunurile uzate sunt
transformate in produse noi, ceea ce contribuie la
economisirea resurselor limitate si la protectia
habitatelor naturale. De asemenea, prin reciclare
se evita poluarea apei si a aerului,

generatd de exploatarile miniere, de carierele de
piatrda si de exploatarile forestiere destinate
obtinerii de materii prime, si este necesara mai
putina energie pentru fabricarea de produse noi
in comparatie cu productia din materii prime.
Aceasta reduce, de asemenea, cantitatea de
deseuri care ajung 1n depozitele de deseuri sau n
instalatiile de incinerare a deseurilor, care sunt
principalele surse de emisii de metan, un gaz de
serd cu un impact de 20 de ori mai mare asupra
schimbarilor climatice decat dioxidul de carbon.
Cu ajutorul si sustinerea ASOCIATIEI ELOAH
CRAIOVA in anul 2023, I-ID:2022-1-RO01-
KA121-ADU-000056826, am participat la
“GREEN COURSE: Implementation Of 3R
Principles (Reduce, Reuse, Recycle) For An
Environmental Sustainability", in perioada 20-29
august 2023.

Acesta s-a desfasurat la Istanbul si a fost furnizat
de  Organizatia  Cappadochia  Education.
Programul acestui curs extrem de instructiv a fost
urmatorul:

ZIUA 1

Prezentare oficiala.Prezentarea grupului. De ce

este important mediul?

Probleme de mediu si solutii

ZIUA 2

Ce este principiul 3R 1n probleme de mediu?

3R: Reducerea, Reutilizarea, Reciclarea

ZIUA 3

Reducerea deseurilor pentru a proteja mediul

ZIUA 4

Reutilizarea lucrurilor pentru protectia mediului
ZIUA 5

Reciclarea deseurilor

ZIUA 6

Principiul 3R in cadul ONG ONG verde

ZIUA 7

Invatare in aer liber — Cursuri la GradinaBotanica
ZIUA 8

Invitare in aer liber — Cursuri la Parcul Ecologic
ZIUA 9

Workshop — Cum se creeaza o sala de clasa verde,
un ONG verde, un oras verde

ZIUA 10

Prezentarea proiectelor participantilor.Evaluarea
cursului.Prezentarea certificatelor de participare
La finalul cursului, am fost capabili de;
* Realizarea de activitati ecologice in clasa
* Dobandirea de cunostinte despre cum s aofer o
clasa de succes in afara clasei
* Invatarea principiului 3R in probleme de mediu
* Invatarea reducerii deseurilor
* Invatarea reutilizarii
* Incurajarea crearii unei sali de clasa verde, ONG
verde, oras verde

* Schimbul de bune practici si schimbul de
experiente legate de mediu cu formatorii si
personalul educational pentru adulti din toata
Europa.

Cursul s-a desfasurat in medii informale-terasa
deschisd, Gradina Botanica, parcuri, am primit
resurse cu ajutorul cdrora pot realiza o educatie
verde de calitate. Cursul a fost extrem de
instructiv si atractiv, desfasurandu-se totul la
nivelintercativ. Am cunoscut persoane din alte
tari europene si am Invatat despre cultura turca si
despre istoria Istanbulului. In acest fel ne-am
putut dezvolta competentele digitale, lingvistice,
pedagogice si interculturale. Tot continutul
acestui curs a adus plus de valoare atat la nivel
personal, cat si la nivel de organizatie.

,Acest proiect este finantat de Uniunea
Europeana. Punctele de vedere si opiniile
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exprimate apartin, insa,exclusiv autorului si nu
reflectd neapdrat punctele de vedere si opiniile
UniuniiEuropene sau ale Agentiei Nationale
pentru Programe Comunitare in Domeniul
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Educatieisi Formarii Profesionale (ANPCDEFP).
Nici Uniunea Europeanad si nict ANPCDEFP nu
pot fi tinute rdspunzdtoare pentru acestea.”

Importanta reciclarii deseurilor si transformarea
deseurilor intr-o resursa, prin programul Erasmus +

Gestionarea eficienta a deseurilor consta in
minimizarea productiei de deseuri, reducere,
refolosire,reciclarea, prin valorificarea acestora,
inclusiv a celor biodegradabile cat si promovarea
tehnologiilor moderne in domeniu. Deseurile sunt
privite in mod traditional ca o sursd de poluare,
insa deseurile bine gestionate pot genera beneficii
suplimentare cum ar fi reducerea cererii de
resurse naturale, economisirea energiei si a
resurselor financiare.

ISSN: 3008 - 2366 ISSN-L: 3008 - 2366

Profesor ing. Apetrei Cristina

Transformarea deseurilor in resurse
reutilizabile (materie primd) este principalul
obiectiv al economiei circulare si ecologice care
presupune in sine procesul de gestionare mai
eficienta a materiei prime, inovarea la nivelul
design-ului si fabricarii produselor cu scopul de a
reduce cantitatea ambalajelor, precum si
instruirea personalului in ceea ce priveste

gestionarea deseurilor.

Maisurarea si monitorizarea volumelor si
fluxurilor de deseuri generate permite
identificarea volumului produs saptamanal sau
lunar pe fiecare tip de deseuri. Acordarea atentiei
greutdtii  deseurilor poate  contribui la
implementarea unui sistem de selectare mai bun
pentru reciclarea, reutilizarea s$i prevenirea
generarii deseurilor inutile si reducerea costurilor
de colectare.
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Reducerea ambalajelor care sunt
livrate constituie un procent mare din totalul
deseurilor acumulate de companie, de aceea este
important de a gasi o modalitate de a reduce
cantitatea de ambalaj la livrare si asigurarea ca
toate sunt reciclabile. Cu cat putem reduce mai
mult ambalajele de la furnizori, cu atit putem
inregistra economii mai mari la separarea,
gestionarea si colectarea deseurilor.

Orice deseu poate fi reutilizat, reciclat sau
transformat 1n 1Ingrdsamant — este doar o
chestiune de sortare corectd si de gestionare
adecvata a deseurilor.

Deseurile sunt privite in mod traditional ca o
sursd de poluare. Insi deseurile bine gestionate
pot constitui o sursa valoroasa de materiale, in
special atunci cand materiile prime incep sa se
epuizeze. Cea mai bund optiune este aceea de a
stopa productia de deseuri. lar cand acest lucru nu
este posibil, alte optiuni bune sunt reutilizarea si
reciclarea.

REDUCERE (REDUCE)

Impactul asupra mediului al produselor pe care le
cumperi, inclusiv al ambalajelor este foarte mare.
Foloseste intotdeauna sacose reciclabile la
cumparaturi, redu deseurile alimentare si, daca
poti, opteaza pentru recipiente reutilizabile si
evita-le pe cele de unica folosinta. Ce ar fi sa it
lipesti pe cutia postald un autocolant cu textul
»fard corespondentd nesolicitatd” §i sa te
dezabonezi din listele de destinatari postali de
materiale publicitare tiparite, optand pentru
buletinele informative, brosurile turistice si
cataloagele online sau primite pe e-mail? Ai putea
opta pentru serviciul de facturare electronica
pentru facturi si extrase de cont sau sa incepi sa
produci Ingrasaminte naturale acasa din deseurile
din fructe sau legume. Atunci cand faci cadouri
celor dragi, gandeste-te sa le oferi un serviciu 1n
loc de un bun material, cum ar fi bilete la un
concert sau un curs dedicat unui hobby. lar daca

ai intr-adevar nevoie de un produs pe care il vei
folosi numai o singura datd — cum ar fi o carte sau
o unealtd —, ia in calcul posibilitatea de a-1 lua cu
imprumut decat de a-1 achizitiona. Daca ai copil,
gandeste-te sd investesti In scutece lavabile. Pana
la varsta de doi ani si jumadtate, un copil care
utilizeaza scutece de unica folosin{d consuma in
medie 6 500 de scutece, echivalentul a 1,5 tone de
deseuri.

REFOLOSIRE (REUSE)

Reutilizarea obiectelor are multe beneficii. Se
reduce cererea de resurse naturale, se
economiseste energie, se reduc deseurile si se
economisesc bani. Poate cd nu ai nevoie de
vechile tale haine, carti, genti, piese de mobilier
sau telefoane mobile, 1nsd este posibil ca
altcineva sd aiba. Te-ai gandit sa vinzi sau sa
donezi obiectele de care nu mai ai nevoie prin
intermediul  magazinelor online sau al
magazinelor de schimburi, ori sa faci schimb cu
prietenii? Poti contribui la randul tdu cumparand
haine sau alte produse la mana a doua. Este
indicat sa cumperi produse reutilizabile n locul
produselor de unica folosintd atunci cand dispui
de aceastd optiune — de exemplu, baterii
reincarcabile — si reutilizeaza bunurile intr-un alt
scop, daca poti. Recipientele mari din plastic ale
alimentelor sunt ideale pentru frigider, borcanele
de dulceatd pentru condimente, iar felicitarile
vechi pentru etichetarea cadourilor sau pentru
colaje.

RECICLARE (RECYCLE)

Reciclarea este cea mai bunda optiune dupa
reutilizare. Prin reciclare, bunurile uzate sunt
transformate in produse noi, ceea ce contribuie la
economisirea resurselor limitate si la protectia
habitatelor naturale. De asemenea, prin reciclare
se evita poluarea apei si a aerului,

generata de exploatdrile miniere, de carierele de
piatrd si de exploatdrile forestiere destinate
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obtinerii de materii prime, i este necesara mai instalatiile de incinerare a deseurilor, care sunt
putind energie pentru fabricarea de produse noi principalele surse de emisii de metan, un gaz de
in comparatie cu productia din materii prime. serd cu un impact de 20 de ori mai mare asupra
Aceasta reduce, de asemenea, cantitatea de schimbarilor climatice decat dioxidul de carbonC

deseuri care ajung in depozitele de deseuri sau in

Cu ajutorul si sustinerea ASOCIATIA ELOAH CRAIOVA in
anul 1-ID:2022-1-RO01-KA121-ADU-000056826,am participat
la “GREEN COURSE:Implementation Of 3R Principles
(Reduce, Reuse, Recycle) For An

penRu oA o % EnvironmentalSustainability", in perioada20-29august 2023.

e FIECARE LUCRU |
*q;ziﬁ ARELOCULLUI & ,
d @ / Acesta s-a desfisurat la Istanbul si a fostfurnizat de

OrganizatiaCappadochia Education.Programulacestui curs extrem
de instructiv a fosturmatorul:

ZIUA 1 Prezentareoficiala
Prezentareagrupului
De ceeste important mediul?
Probleme de mediusisolutii
ZIUA 2 Ce esteprincipiul 3R inprobleme de mediu?
3R: Reducerea, Reutilizarea, Reciclarea
ZIUA 3 Reducereadeseurilorpentru a protejamediul
ZIUA 4 Reutilizarealucrurilorpentruprotectiamediului
ZIUA S Reciclareadeseurilor
Z1UA 6 Principiul 3R in cadul ONG
ONG verde
ZIUA 7 Invitareinaer liber — Cursuri la GradinaBotanici
ZIUA 8 Invitareinaer liber — Cursuri la Parcul Ecologic
ZIUA 9 Workshop — Cum se creeaza o sala de clasaverde, un ONG verde, un
oragverde
ZI1UA 10 Prezentareaproiectelorparticipantilor
Evaluareacursului
Prezentarea certificatelor de participare

* Realizarea de activitatiecologice in clasa * Invatareareciclarii

* Dobandirea de cunostintedespre cum saofer o * Incurajareacreariiuneisali de clasaverde, ONG
clasa de succes in afaraclasei verde, orasverde

* Invatareaprincipiului 3R in probleme de mediu

« Invatareareduceriideseurilor * Schimbul de bune practici si schimbul de
« Invatareareutilizarii experiente legate de mediu cu formatorii si

______________________________________________________________________________________________________|
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personalul educational pentru adulti din toata Europa.
REDUCERE
Nu cumpira produse pe care nu le folosesti!
Nurisipi!

Asiqura-te ci ambalajele produselor pe care le-ai cumparat pot fi reutilizate!

REFOLOSIRE
Este solutia optima pentru a redtuce cantitatile de deseuri pe care nu lemai folosest.
Gaseste diferite metode de arefolosi desevl!
(lnd ai luat decizia cd un lucru nu iti mai este de folos, doneazd-I!

RECICLARE

Transforma materialele considerate deseu in produse noi!
Protejeaza resursele naturale!

Cursul s-a desfasurat In medii informale-terasa
deschisd, Gradina Botanica, parcuri, am primit
resurse cu ajutorul cdrora pot realiza o educatie
verde de calitate. Cursul a fost extrem de
instructiv si atractiv, desfasurandu-se totul la
nivelintercativ. Am cunoscut persoane din alte
tari europene si am Tnvatat despre cultura turca si
despre istoria Istanbulului. In acest fel ne-am
putut dezvolta competentele digitale, lingvistice,
pedagogice si interculturale. Tot continutul
acestui curs a adus plus de valoare atat la nivel
personal, cat si la nivel de organizatie.

,Acest proiect este finantat de Uniunea
Europeana. Punctele de vedere si opiniile
exprimate apartin, insa,exclusiv autorului §i
nu reflecta neaparat punctele de vedere si
opiniile UniuniiEuropene sau ale Agentiei
Nationale pentru Programe Comunitare in
Domeniul Educatieisi Formarii Profesionale
(ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeand si
nici  ANPCDEFP  nu potfi  tinute

s

raspunzatoare pentru acestea.’
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Dezvoltarea conceptului REDUCE — REUTILIZEAZA -
RECICLEAZA prin programul Erasmus +

Deseurile nu au fost intotdeauna o problemad,
fiindca pdna de curdnd majoritatea produselor
erau naturale si biodegradabile.

Dezvoltarea industriala si sociala, inovarea de noi
materiale si tehnologii de lucru, a condus la o
paleta foarte vasta de produse care reprezinta
deseuri cu potential de risc pentru mediu.

Filosofia celor 3 R e conceputa ca o ierarhie a
deseurilor, in ordinea importantei lor. Desi in timp
a luat diverse forme, principiul de baza ramane
acela de minimizare a deseurilor, astfel incdt sa se
obtina maximul de beneficii practice din produse si
sa se genereze o cantitate cdt mai mica de degeuri.

&

Y
.\(}
)
W
Q-

ReutilizeazX

in Romania, regula celor 3 R exista dar, R venea de
la. Recuperare, reconditionare, refolosire,
ecologia nu avea nimic de-a face cu aceasta
practica. Se spunea ca totul trebuie refolosit, ca nu
e bine sd irosim resursele tdrii. Cele mai multe
ambalaje erau din sticla: sticla nu se deterioreaza, nu

Profesor ing. Apetrei loan-lIulian
Asociatia ELOAH Craiova

corodeaza, nu se pateaza si nu se decoloreaza, astfel
incat produsele din interiorul unui recipient de sticla
raman la fel de proaspete ca atunci cand au fost
imbuteliate, ceea ce face ca sticla sa fie un deseu de
ambalaj foarte valoros. Asa ca, la scoald, neavand
mult plastic, eram obligati sd reciclam hartia, sa
aducem un anumit numar de kilograme de hartie “la
maculaturd”.

Eram preocupati zilnic de acest lucru deoarece
trebuia sd ducem maculaturd la scoald, stringeam
hartiile, ziarele si revistele bucurosi ca facem o fapta
bund. Dar, uneori, se intampla sd nu avem destula
maculaturd, asa cd ne mai rugam de vecini sa ne dea.

La scoald, Invatitoarea cantarea fiecare pachet si
trecea cantitatile in dreptul fiecdruia pe listd — pana
ajungeam s ne facem norma de maculatura. Ceea
ce conta de fapt, era ca noi, copii fiind, Invatam cum
sd colectam separat corect, cum s reciclam si cat de
importanta este reciclarea.

.‘ REDUCE
r ‘ REUSE
i RECYCLE
b ——
Conceptul ,,Redu, reutilizeaza, recicleaza”
1. Prima etapa este aceea de a reduce( REDUCE)

cantitatea de deseuri pe care fiecare dintre noi o
producem astfel incat sa ajungem sa avem un impact
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cat mai mic asupra mediului inconjurator, de aceea
ar fi bine sd incepem prin a refuza la magazin sau
restaurant: punga de plastic, paiele de plastic,
fructele ambalate in plastic, recipientele de plastic
pentru mancarea livratd acasa precum si tacamurile
de unicd folosintd.Acest principiu se bazeaza pe a
produce cat mai putine materiale de aruncat. Daca
vom cumpdra mai putin, vom consuma mai putin si
automat vom produce mai putine deseuri.
Pe langa reducerea din sectorul comercial, un alt tip
de a reduce este reducerea consumului de energie si
apa prin aparate mai eficiente energetic si
bineinteles prin reducerea consumului.

2. A doua etapa este aceea de
reutilizare( REUSE)a deseurilor pe care deja le-am
produs. Materialele care la prima vedere par a fi
deseuri pot fi refolosite in infinite moduri sau pot fi
reparate dacd acesta ar fi motivul pentru care ar
urma sa fie aruncate. Depinde doar de cat de creativi
putem fi in acest caz. Reutilizarea se face si prin
donarea obiectelor vestimentare si a altor obiecte
catre persoane care au nevoie de acestea, in locul
aruncarii lor la gunoi. De asemenea, putem
confectiona diferite obiecte si ornamente in casa din
deseurile de ambalaje.

3. A treia etapa este reprezentatd de procesul de
reciclare( RECYCLE). Reciclarea inseamna
transformarea deseurilor intr-o materie primd noua
care va fi utilizatd in fabricarea noilor produse.
Reciclarea este unul din cele mai usoare si mai
eficiente moduri prin care putem ajuta mediul
inconjurdtor. Recicland oprim deseurile din a
ajunge in gropile de gunoi, de unde se pot raspandi
in ecosistemele naturale, poluand apa si solul.
Totodata, in felul acesta ajutim economia, se
creeaza locuri de munca si contribuim la fabricarea
de noi produse din materiale reciclate. Asadar,
pentru a pastra un mediu inconjurdtor sanatos
sorteazd de acasa deseurile: plastic, hartie, metal,
sticla, menajer.

Mos
Fevourad

Oplion ———— PRaduce

e — Re-usa

— - Recycling
Enengy recovery
Laast i
Favourad Disposa
(iption

Cu ajutorul si sustinerea ASOCIATIA ELOAH
CRAIOVA in anul I-ID:2022-1-RO01-KA121-
ADU-000056826,am participat la “GREEN
COURSE:Implementation Of 3R Principles
(Reduce, Reuse, Recycle) For An
EnvironmentalSustainability", inperioada20-
29august 2023.

Acesta s-a desfasurat la Istanbul si a fostfurnizat de
OrganizatiaCappadochia
Education.Programulacestui  curs extrem de
instructiv a fosturmatorul:

ZIUA 1 | Prezentare oficiala
Prezentarea grupului
De ce este important mediul?

Probleme de mediulsi solutii

ZIUA 2 | Ce este principiul 3R 1n probleme de
mediu?
3R: Reducerea,

Reciclarea

Reutilizarea,

ZIUA 3 | Reducereadeseurilorpentru a

protejamediul

ZIUA 4 | Reutilizarealucrurilorpentruprotectia

mediului

ZIUA 5 | Reciclareadeseurilor

ZIUA 6 | Principiul 3R in cadul ONG

ONG verde

ZIUA 7 | Invitareinaer liber —

Cursuri la GradinaBotanica

ZIUA 8 | Invitareinaer liber — Cursuri la

Parcul Ecologic

ZIUA 9 | Workshop — Cum se creeaza o sala
de clasaverde, un ONG verde, un

orasverde

ZIUA 10 | Prezentareaproiectelorparticipantilor

ISSN: 3008 - 2366 ISSN-L: 3008 - 2366

167



Evaluareacursului
Prezentarea certificatelor de
participare

Cursul s-a desfasurat in medii informale-terasa
deschisda, Gradina Botanica, parcuri, am primit
resurse cu ajutorul cdrora pot realiza o educatie
verde de calitate.

Cursul a fost extrem de instructiv si atractiv,
desfasurandu-se totul la nivelintercativ. Am
cunoscut persoane din alte tiri europene si am
invatat despre cultura turcd si  despre istoria
Istanbulului. In acest fel ne-am putut dezvolta
competentele digitale, lingvistice, pedagogice si
interculturale. Tot continutulacestui curs a adus
plus valoareatat la nivel personal, catsi la nivel de
organizatie.

La finalul cursului, am fost capabili de;
* Realizarea de activitatiecologice in clasa
* Dobandirea de cunostintedespre cum saofer
o clasa de succes in afaraclasei
* Invatareaprincipiului 3R in probleme de mediu
* Invatareareduceriideseurilor

Nr 2 / octombrie 2023

* Invatareareutilizarii

* Invatareareciclarii

* Incurajareacreariiuneisali de clasaverde, ONG
verde, orasverde

* Schimbul de bune practici si schimbul de

experiente legate de mediu cu formatorii si
personalul educational pentru adulti din toata
Europa.

,Acest proiect este finantat de Uniunea
Europeana. Punctele de vedere si opiniile
exprimate apartin, insa,exclusiv autorului si nu
reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile
UniuniiEuropene sau ale Agentiei Nationale
pentru Programe Comunitare in Domeniul
Educatieisi Formarii Profesionale
(ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeana si nici
ANPCDEFP nu potfi tinute raspunzatoare pentru
acestea
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Protectia mediului si impor

»

Protectia mediului inconjuritor este o tema
dezbatuta la nivelul Uniunii Europene cat si la nivel
global. Schimbdrile climatice si consecintele
devastatoare ale acestora au adus 1n atentia publica
necesitatea de a face mai mult pentru a proteja
mediu.

Economia circulard este un model de productie si
consum care implicd partajarea, reutilizarea,
repararea, renovarea si reciclarea materialelor si
produselor existente cAt mai mult posibil. In acest
fel, ciclul de viata alproduselor este extins. Practic,
prin adoptarea unei economii circulare se urmareste
obiectivul de a reduce la minimum deseurile.

Transformarea deseurilor in resurse reutilizabile
(materie primd) este principalul obiectiv al
economiei circulare si ecologice care presupune in
sine procesul de gestionare mai eficientd a materiei
prime, inovarea la nivelul design-ului si fabricarii
produselor cu scopul de a reduce cantitatea
ambalajelor, precum si instruirea personalului in
ceea ce priveste gestionarea deseurilor.

Reducerea ambalajelor care sunt
livrate constituie un procent mare din totalul
deseurilor acumulate de companie, de aceea este
important de a gisi o modalitate de a reduce
cantitatea de ambalaj la livrare si asigurarea ca toate
sunt reciclabile. Cu cat putem reduce mai mult
ambalajele de la furnizori, cu atat putem inregistra
economii mai mari la separarea, gestionarea si
colectarea deseurilor.

Orice deseu poate fi reutilizat, reciclat sau
transformat 1n Ingrasamant — este doar o chestiune

tanta reciclarii deseurilor prin

programul Erasmus +

Profesor Chivu Dumitra
Liceul Tehnologic Auto, Craiova

de sortare corectd si de gestionare adecvata a
deseurilor..

REDUCERE (REDUCE), REFOLOSIRE
(REUSE), RECICLARE (RECYCLE)

Reducerea: aceasta inseamnd diminuarea cantitatii
de deseuri utilizate 1n viata de zi cu zi. De exemplu,
reduceti numarul de deseuri prin Invatarea copilului
sa foloseasca pungi de panzd la magazinul
alimentar, in loc de pungi de plastic;

Reutilizarea: refolositi obiecte din casa care permit
acest lucru, pentru a reduce la minimum deseurile.
De exemplu, incurajeaza-1 pe cel mic sa reutilizeze
hartia pentru desen;

Reciclare: colectati, sortati si trimiteti obiectele la
un centru de reciclare. De exemplu, pentru a
intelege cel mic de ce este important acest proces, i
poti povesti si ardta cate alte lucruri se pot realiza
din materiale reciclate.

Cu ajutorul si suttinerea ASOCIATIA ELOAH
CRAIOVA in anul [-ID:2022-1-RO01-KA121-
ADU-000056826,am participat la “GREEN
COURSE:Implementation Of 3R Principles
(Reduce, Reuse, Recycle) For An
EnvironmentalSustainability", in perioada20-
29august 2023.

https://www.didactic.ro/materiale/important
a-reciclarii-deseurilor-si-transformarea-deseurilor-

intro-resursa-prin-programul-erasmus-green-
courseimplementation-of-3r-principles-reduce-
reuse-recycle-for-an-environmentalsustainability
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Acesta s-a desfasurat la Istanbul si a fost furnizat de
Organizatia Cappadochia Education.Programul
acestui curs extrem de instructiv a fost urmatorul:

ZIUA 1 | Prezentare oficiala
Prezentarea grupului
De ce este important mediul?

Probleme de mediu si solutii

ZIUA 2 | Ce este principiul 3R inprobleme de
mediu?
3R: Reducerea,

Reciclarea

Reutilizarea,

ZIUA 3 | Reducerea deseurilo rpentru a proteja

mediul

ZIUA 4 | Reutilizarea lucrurilor pentru

protectia mediului

ZIUA 5 | Reciclarea deseurilor

ZIUA 6 | Principiul 3R in cadrul ONG

ONG verde

ZIUA 7 |Invitare in aer liber — Cursuri la

GradinaBotanica

ZIUA 8 | Invitare in aer liber — Cursuri la

Parcul Ecologic

ZIUA 9 | Workshop — Cum se creeaza o sald de
clasa verde, un ONG verde, un oras

verde

ZIUA 10 | Prezentarea
participantilor

proiectelor

Evaluarea cursului
Prezentarea certificatelor de

participare
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La finalul cursului am fost capabili de:
* Realizarea de activitati ecologice in clasa
* Invatarea principiului 3R 1n probleme de mediu
* Invatarea reducerii deseurilor
* Invatarea reutilizarii
* Inattarea reciclarii

* Schimbul de bune practici si schimbul de
experiente legate de mediu cu formatorii si
personalul educational pentru aduttii din toata
Europa.

Cursul s-a desfasurat in medii informale-terasa

deschisa, Gradina Botanica, parcuri, am primit
resurse cu ajutorul cdrora pot realiza o educatie
verde de calitate. Cursul a fost extrem de instructiv
si atractiv, desfasurandu-se totul la nive lintercativ.
Am cunoscut persoane din alte tari europene si am
invatat despre cultura turcd si  despre istoria
Istanbulului. In acest fel ne-am putut dezvolta
competentele digitale, lingvistice, pedagogice si
interculturale. Tot continutul acestui curs a adus
plus valoare atat la nivel personal, cat si la nivel de
organizatie.
,,Acest proiect este finantat de Uniunea Europeand.
Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin,
insa,exclusiv autorului  si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile UniuniiEuropene sau
ale  Agentiei  Nationale pentru  Programe
Comunitare in Domeniul Educatieisi Formarii
Profesionale  (ANPCDEFP). Nici  Uniunea
Europeana si nici ANPCDEFP nu potfi tinute
raspunzatoare pentru acestea.”
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Formarea si dezvoltarea abilitatilor de lectura la
prima vista in cadrul lectiilor de pian

Profesor de pian si discipline de profil Baltag Aliona
Colegiul de Muzica si Pedagogie din Balti, Republica Moldova

Lectura la prima vista, constituie una dintre cele

Cel mai bun mod de a invita sd citesti mai actuale probleme de instruire a tinerilor
rapid este sd citesti cé t mai m;l It pianisti, fiind un factor important in dezvoltarea
’ . interpretarii pianistice. Deoarece aceasta
posibil. : N .
capacitate nu este Inndscutd, formarea si
I. Hoffman.

dezvoltarea ulterioara a acestei deprinderi este
una dintre problemele centrale ale educatiei
muzicale. Ea poate fi dobanditd de orice elev
dezvoltat muzical, daca este exersatd metodic, la
fel cu aplicarea tuturor cunostintelor pianistice,
din care nici una nu apare spontan.

Daca lectura este o percepere, atunci lectura la
prima vista, in cazul nostru, poate fi considerata
ca o primd percepere a muzicii, a intentiei
compozitorului. In asa mod, lectura la prima
vedere poate fi posibild in oricare alt domeniu al
artei. De exemplu, in picturd lectura la prima
vedere este similara cu intelegerea elementelor de
baza a diferitor stiluri care duce, prin urmare, la o
intelegere mai rapida si usoara a intentiei
pictorului. Astfel ,,citirea de pe foaie”, in sensul
larg al cuvantului, reprezintd prima impresie si
prima perceptie a unui oarecare obiect.

In timpul lecturii la prima vedere, toate actiunile
efectuate de catre interpret se unesc intr-un proces
dinamic ce decurge foarte intens. Este imposibil
sa devii un muzician profesionist fara a poseda o
asemenea aptitudine. Avand 1n posesie o0
asemenea capacitate, devine posibild cunoasterea
mai multor procedee de interpretare, care va
imbogéti si va extinde repertoriul interpretativ.

Anume din aceste considerente lucrul asupra

formdrii si dezvoltarii deprinderii date se
urmdreste pe parcursul intregii perioade de
instruire. Profesorul are obligativitatea sa
cunoasca principiile si metodele de formare a
deprinderilor de lecturi la prima vistd. in asa fel,
educarea deprinderilor de descifrare si de lectura
la prima vedere trebuie sa fie mereu in atentia
L : profesorului. Pentru formarea si dezvoltarea
Cuvinte-cheie: aptitudine, lectura la prima vista, continud a deprinderii date e nevoie de 0 munca
digitatie, exercitii digitationale, pian permanentd, sistematicd pe parcursul intregii
perioade de formare in devenire a unui muzician.
Lectura la prima vista este o activitate nervoasa,
complicata ale carei elemente constitutive trebuie
din timp studiate compartimentat. Pentru
|
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realizarea acestui proces complex, se presupune
nu numai prezenta aptitudinilor muzicale si
posedarea elementelor de tehnica muzicala, ci si,
in special, usurinta formarii legdturilor asociative
necesare dintre diferiti centri si atentia
distributiva: prezenta relatiilor intersenzoriale
formate din elementul vizual, auditiv si motoric in
diferitele lor aspecte.

Actul de interpretare la prima vedere reprezinta o
recreare, prin intermediul mijloacelor
instrumentale, a unei imagini sonore care apare in
mintea muzicianului atunci cand percepe cu ochii
textul muzical. Continuitatea acestui act, fara de

care nu poate exista o interpretare expresiva si
coerentd pe note, este posibila doar daca
interpretul n prealabil, aproximativ, 1si inchipuie
textul ce urmeaza. Capacitatea de a prevedea
textul muzical, de a simti dezvoltarea lui, depinde

Nr 2 / octombrie 2023

de volumul si puterea memoriei vizuale, auditive
si motorii ale interpretului, precum si de abilitatea
de percepere a textului muzical nu fragmentar, ci
pe structuri mari. Un element important in lectura
la prima vedere este, de asemenea, si deprinderea
de a se orienta liber pe claviatura fara a privi la ea,
alegand cea mai convenabila digitatie, precum si
deprinderea de citire rapidd a notatiei muzicale.
Abilitatea examinata in aceasta lucrare, de regula,
apare doar datoritd unui impact pedagogic bazat
pe o metodologie bine structuratd. Cele mai bune
rezultate se vor obtine doar cu conditia ca baza
acestei abilitdti se va pune de la inceputul
instruirii  muzicale, inainte de a se forma
deprinderea de a descifra textul muzical ,,pe
silabe”, care ulterior va putea deveni o piedica
enorma in procesul de studiu.

Principiile esentiale ale formarii deprinderii de
citire la prima vedere pot fi reduse la urmatoarele:
» Dezvoltarea permanentd a reprezentarilor
auditive la elev, in special la debutul
studiilor muzicale, trebuie sa anticipeze
studierea notelor. FElementele ritmice,
armonice si melodice noi, elevii incepatori
trebuie sd le studieze mai intai cu auzul, si
abia apoi prin notatie graficd. Prin urmare,
va aparea necesitatea unei  etape
pregatitoare, precum si studierea separatd a
notatiei muzicale;

» Formarea perceperii complexe a textului
muzical. In acest scop notatia ritmica si
inaltimea sunetelor vor fi prezentate elevului
in forme simple;

» Studierea rapida a notatiei muzicale, a
tehnicii digitationale, precum si orientarea
mainilor pe claviatura fara control vizual prin
intermediul  miscarilor si  exercitiilor
auxiliare speciale;

» Acumularea treptata si constanta in memoria
auditiva, vizuala si motorie a elevului a
diverselor formule ritmice, melodice,
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facturale etc. caracteristice diferitor stiluri a
muzicii pianistice;

» Depasirea stereotipurilor si pregatirea pentru
situatii muzicale noi, imprevizibile, prin
orientarea elevului spre asimilarea unor
formule tipice textului pianistic.

Rezumand cele expuse mai sus, putem remarca ca
lectura la prima vista este una dintre cele mai
scurte, mai promitatoare cdi care duce spre o
dezvoltare muzicala generala a elevului.
Abilitatea de a citi la prima vedere constituie o
baza esentiald pentru insusirea rapida a
materialului muzical si, astfel, elibereaza timp
pentru alte sarcini care duc la imbunatatirea
interpretarii, procesul dat fiind extrem de necesar
pe parcursul intregii perioade de studii, incepand
cu ciclul gimnazial, liceal, preuniversitar si
terminand cu cel universitar.
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In perioada 24-29 iulie 2023, alaturi de alti 5
profesori de la Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui
am participat la cursul "Playtime and Downtime
for Teachers and Students: the Psychology of
Time to Feel Good and Do Good!” furnizat de
Europass Teacher Academy. Cursul a fost
organizat in cadrul proiectului de mobilitéti
ERASMUS" 1in domeniul educatiei scolare pe
care Liceul ’Stefan Procopiu” il implementeaza
in perioada 01.06.2022-31.08.2023 (nr. de
referinta 2022-1-RO01-KA121-
SCH-000059409).

Cursul ”Playtime and Downtime for Teachers and
Students: the Psychology of Time to Feel Good
and Do Good!” a avut urmadtoarele obiective:
insusirea unor modalitdti de accesare a timpului
de joacd/playtime si a timpului de
nefunctionare/relaxare/downtime  axate  pe
dezvoltarea capacitdtii de rezilientd, conectarea
cu copilul interior si insusirea unor strategii de
coping pentru face fatd mai bine emotiilor
negative, stresului si anxietdtii, ruminatiei,
perfectionismului, experimentarea unor jocuri
indoor si outdoor axate pe stimularea emotiilor
pozitive, a creativitatii, colabordrii, empatiei,
compasiunii fata de sine si fatd de ceilalti,
constientizarea de sine si exprimarea de sine,
introducere In mindfulness si meditatia autogena
ca metode de relaxare si stimulare a stérii de bine.

Temele abordate in cadrul cursului au fost
numeroase, precum: constientizarea de sine si
exprimarea de sine, mindfulness, antrenamentul
autogenic, sensul vietii, empatie si compasiune,
timpul de joaca si timpul de nefunctionare,
copilul interior, starea de flow, calatoria eroului,
gandurile alternative, practicarea recunostintei,
strategii de coping. In cadrul cursului, au fost
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Profesor Croitoru Daniela-Ramona
Liceul ”Stefan Procopiu” Vaslui

discutate foarte multe concepte si instrumente
pentru stimularea sanatatii mentale si a starii de
bine si urmeaza ca noi, profesorii participanti la
curs, sa le aprofundam pe cale care ne-au atras
atentia, pe cele cu care rezonam mai mult. De
exemplu, in aceastd perioadd am aprofundat
conceptul calatoria eroului, un concept elaborat
de catre Joseph Campbell, autorul lucrarii ”Eroul
cu o mie de fete”. Acest concept descrie un model
narativ recurent in miturile, povestile si legendele
din diferite culturi si epoci, evidentiind o
experientd comuna a eroilor in cdutarea lor pentru
a atinge un scop. Joseph Campbell a descris 17
etape dar versiunea de baza are 12 pasi.

Robert Dilts si Stephen Gilligan au creat un
model bazat pe cel initial al lui Joseph Campbell,
astfel 1incat calatoria eroului mitologic sa
reprezinte o resursa pe care se poate folosi pentru
a ne dezvolta si a evolua in sensul de a ne
manifesta menirea in aceasta lume.

Modelul calatoriei eroului poate fi folosit ca o
analogie pentru experienta educationald, in care
elevii si profesorii se angajeaza intr-o calatorie de
invatare si crestere personala astfel:

1. Chemarea aventurii: In  contextul
educational, '"chemarea aventurii" poate
reprezenta momentul 1n care elevii si
profesorii incep o noua perioada de nvatare
si dezvoltare personsald si profesionala.
Aceastd "chemare" poate fi datd de o
provocare, un proiect interesant sau o
oportunitate educationald, precum un proiect
ERASMUS+. Acest moment de Inceput
marcheaza deschiderea unei noi "calatorii"
educationale.

2. Caléitoria in lumea necunoscuta: Elevii si
profesorii pdsesc in lumea necunoscutd a
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cunoasterii si Invatarii. Ei se confrunta cu noi
concepte, culturi, experiente si provocari care
ii scot din zona de confort si 1i determina sa
isi extindd orizonturile.

3. Confruntarea cu obstacolele: Pe parcursul
calatoriei educationale, elevii si profesorii se
confruntd cu diverse obstacole si provocari.
Acestea pot include dificultati de invatare,
adaptare la medii noi sau provocari
personale. Dar prin perseverenta, acestia
invata sa depdseasca obstacolele si sa creasca
in proces.

4. intoarcerea si transformarea: La finalul
calatoriei, fie ca este vorba de o perioada de
studii in strdinatate sau de un proiect
educational, elevii si profesorii se intorc in
mediul lor obisnuit. Cu toate acestea, ei se
intorc schimbati, avind o intelegere mai
profunda a lumii si a lor ingisi. Aceasta
transformare poate duce la o stare de bine,
deoarece acestia se simt Tmpliniti si
dezvoltati personal.

Astfel, modelul calétoriei eroului poate fi folosit
ca o analogie pentru experienta educationald, in
care elevii si profesorii se angajeazd intr-o
calatorie de invatare si crestere personala.
Aceasta calatorie poate contribui la construirea
starii de bine prin dezvoltarea competentelor, a
constientizarii de sine si a maturitdtii emotionale,
precum si prin Tmbogatirea experientelor de
invatare academica, sociala si interculturala.

Am facut un exercitiu de imaginatie pentru a
exemplifica etapele calatoriei eroului pornind de
la aceastd situatie ipoteticd: Dana, o profesoara
dedicata, trdia Intr-un ordsel mic si linistit, unde
predase multi ani la aceeasi scoala. La inceputul
carierei sale, se simtea implinitd, dar cu trecerea
timpului, a inceput sd simtd ca ceva lipseste in
viata ei. Simtea ca are mai mult potential, dar nu
stia cum sa-1 exploreze.

Etapa 1: Lumea Cunoscuta. Dana
petrecuse ani buni predand aceeasi materie in
aceeasi scoald, iar viata sa parea stabila si
previzibila. Cu toate acestea, simtea ca rutina i-a
limitat cresterea si cd avea nevoie de noi
provocari pentru a se dezvolta.

Etapa 2: Chemarea. Cand a aflat despre
programul ERASMUS", Dana a simtit cd este
momentul pentru o schimbare. Ideea de a preda
intr-o tard straind si de a experimenta o culturad
diferita a fost o provocare care i-a starnit
curiozitatea.

Etapa 3: Refuzul chemarii. La inceput, Dana a

resimtit indoiald si teama. Ea isi punea intrebari
precum: "Pot sd fac fatd acestui nou mediu?",
"Cum ma voi descurca intr-o tard straina?". Cu
toate acestea, in ciuda acestor rezerve, a simtit ca
trebuie sa incerce.

Etapa 4: Gardienii sau Fortele Binelui. In
timpul programului ERASMUS’, Dana a avut
ocazia sd lucreze cu mentori experimentati din
tara gazda, care i-au oferit sfaturi si indrumari
pretioase despre sistemul educational si cultura
locald. Acesti mentori au fost ghizii sai in aceasta
calatorie.

Etapa 5: Demonii sau fortele rele. Dana s-a
confruntat cu multe provocari in tara strdina, de la
limba noua pana la diferentele culturale. A fost
momente cand a simtit ca nu mai poate continua,
dar a Invatat sa se adapteze si sa creascd din aceste
experiente dificile.

Etapa 6: Proba Suprema. Proba suprema a venit
in momentul in care a trebuit sa preda o lectie intr-
o limba straind in fata unui auditoriu de elevi
entuziasmati, dar vorbitori de limba straind. Dar
ea a depasit aceastd provocare si a simtit o
satisfactie profunda.
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Etapa 7: Recompensa / Transformarea.
Recompensa Danei a fost nu doar experientele si
cunostintele acumulate, ci si schimbarile pe care
le-a adus in viata elevilor sdi. Ea i-a inspirat pe
acesti tineri sd exploreze lumea si sa inteleaga mai
bine diversitatea culturala.

Etapa 8: Intoarcerea acasi. Cu sufletul plin de
intelepciune si amintiri pretioase, Dana s-a intors
in scoala sa de acasa. A Tmpartasit experientele
sale cu colegii si a implementat noi metode de
predare invdtate in strdindtate, contribuind la
imbunatatirea calittii educatiei in scoala sa.

Participarea la cursul "Playtime and Downtime
for Teachers and Students: the Psychology of
Time to Feel Good and Do Good!” mi-a oferit
posibilitatea de a explora noi concepte si
instrumente care pot fi integrate atdt in viata
privatd cat si in activitatea didactica pentru
mentinerea sanatatii mentale si a starii de bine,
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pentru crearea unui climat educational echilibrat
si imbunatatirea relatiilor.

Proiectul de mobilitati ERASMUS" in domeniul
educatiei scolare la care am participat ca
beneficiar direct a fost finantat de Uniunea
Europeana. Punctele de vedere si opiniile
exprimate apartin, insd, exclusiv autorului
(autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de
vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale
Agentiei Nationale (AN). Nici Uniunea
Europeand si nici AN nu pot fi considerate
raspunzatoare pentru acestea.

Webgrafie:
https://www.teacheracademy.eu/course/play-
time-and-down-time/

https://www.andyszekely.ro/calatoria-eroului-
un-articol-special-nlp-camp/

https://joy4success.com/calatoria-eroului-calea-
devenirii/

Povestea pe scurt a unei etichete

Eticheta este un mic element de informare care

este atasat sau imprimat pe ambalajul produsului

Profesor Urs Manuela
Colegiul Tehnic Media

pentru a furniza detalii relevante despre acesta,

deci are un rol esential in comunicarea dintre
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producdtori si consumatori, furnizand informatii
esentiale si construind identitatea unui produs sau

a unui brand.

Povestea unei etichete incepe de obicei in
momentul in care un produs este creat sau
fabricat. Iata pe scurt procesul executarii unei
etichete:

*Design si concept: Procesul de realizare a unei
etichete 1ncepe cu conceperea designului.
Designerii grafici sau specialistii in marketing
creeaza aspectul vizual al etichetei, inclusiv
layout-ul, culorile, fonturile si orice elemente
grafice specifice. Designul trebuie sa reflecte
brandul si sd comunice informatiile esentiale
despre produs.

*Alegerea materialelor: Un aspect important in
realizarea etichetelor este alegerea materialelor
potrivite. Exista o gama largd de materiale
disponibile pentru etichete, cum ar fi hartia,
foliile, materialele plastice si materialele
autoadezive. Se alege materialul in functie de
nevoile specifice ale produsului, precum si de
cerintele de tipdrire si durabilitate.

*Informatii despre produs: Eticheta contine
informatii importante despre produs, cum ar fi
numele, descrierea, ingredientele, instructiunile
de utilizare, data de expirare, avertismente de
siguranta si alte detalii relevante.

*Branding si identitate: Eticheta poate sa
includa si elemente de branding, cum ar fi logo-ul

companiei si culorile specifice, care ajuta la

identificarea produsului si la promovarea
brandului.

*Tiparirea: Dupad finalizarea designului si
alegerea materialelor, etichetele sunt tiparite
folosind tehnologia potrivita. Tiparirea poate fi
realizata prin diferite tehnici, cum ar fi tiparirea
digitala sau offset, in functie de tirajul si cerintele
specifice ale etichetei.

*Finisare si laminare: Dupa tipdrire, etichetele
pot fi supuse unor procese suplimentare de
finisare, cum ar fi laminarea sau aplicarea unui
strat protector pentru a le face mai rezistente la
apa si zgarieturi.

*Decupare si formare: Etichetele pot fi decupate
in formele si dimensiunile dorite folosind diverse
metode, cum ar fi decupatoarele speciale sau
tehnologiile de taiere cu laser.

*Aplicarea etichetelor: Etichetele pot fi aplicate
pe ambalaje manual sau prin intermediul
masinilor automatizate, in functie de volumul si
cerintele productiei.

*Testare si control de calitate: Etichetele sunt
supuse testarii si unui control de calitate pentru a
se asigura cd sunt conforme cu specificatiile si ca
au o calitate ridicata.

*Ambalare si distributie: Etichetele sunt
ambalate In mod corespunzator pentru a fi
protejate in timpul transportului si distributiei.
*Impactul asupra consumatorilor: Eticheta
joaca un rol important in decizia de cumparare a
consumatorilor. O  etichetda atractiva  si
informativa poate atrage atentia si poate influenta

decizia de a cumpara produsul.
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Fiecare etapa a procesului de realizare a
etichetelor necesita atentie la detalii si expertiza
tehnica pentru a obtine etichete de 1nalta calitate
si potrivite pentru scopul lor specific. Aceste
etichete pot fi utilizate in diverse industrii, cum ar
fi industria alimentara, farmaceuticd, cosmetice,
de bauturi, ambalaje, logisticd si multe altele,
pentru a furniza informatii relevante si a promova
brandul produsului.

Pe cat de mici si nesemnificative par la prima
vedere, etichetele necesitd o realizare cu atentie
deosebita la detalii, coordonarea eforturilor intre
designeri, tipografi si producdtori si aplicarea
unor standarde de calitate pentru a asigura un
produs final impecabil si atrdgitor pentru

consumatori.

Sa nu uitdm in ultimul rand ca etichetele joacd un
rol esential in ajutarea consumatorilor s faca
alegeri informate si sd opteze pentru produse mai
sandtoase. Informatiile prezentate pe etichetele
produselor  oferd  consumatorilor  detalii
importante despre continutul, valorile nutritionale
si ingrediente, permitandu-le sd evalueze si sa
compare produsele pentru a alege cele mai
sdndtoase optiuni. [atd cum etichetele ajutd la
selectarea produselor sanatoase:

*Informatii despre continutul nutritiv:
Etichetele furnizeaza informatii despre cantitatea
de calorii, grasimi, carbohidrati, proteine, fibre,

zahar si sodiu continute in produs. Aceste
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informatii permit consumatorilor sa aleaga
produse cu valori nutritionale echilibrate si sa
evite alimentele cu continut ridicat de grasimi
saturate, zahar si sare.

*Etichetele '"Fapte Nutritionale": Multe
etichete includ o sectiune speciald numita "Fapte
Nutritionale" care oferd informatii detaliate
despre valorile nutritionale ale produsului per
portie. Aceasta ajutd consumatorii sd calculeze
aportul lor zilnic de nutrienti si sa se asigure ca
indeplinesc cerintele lor nutritionale.

*Liste de ingrediente: Etichetele includ, de
asemenea, o listd completa a ingredientelor din
produs. Aceasta le permite consumatorilor sa
identifice alergeni sau sa evite anumite
ingrediente nedorite, cum ar fi aditivii alimentari
sau conservantii artificiali.

*Certificari si acreditari: Anumite etichete pot
include certificari si acreditari care indica faptul
ca produsul respectd anumite standarde sau
criterii de calitate, cum ar fi etichetele organice,
non-OGM, fard gluten sau sigilele de aprobare ale
organizatiilor de sanatate.

*Etichete de avertizare: In unele cazuri,
etichetele pot include avertizari speciale pentru
anumite categorii de produse, cum ar fi alimentele
pentru copii sau femeile insdrcinate, pentru a

avertiza asupra riscurilor sau restrictiilor asociate.

*Informatii despre origini si procesul de
productie: Unele etichete ofera informatii
despre locul de provenientd sau despre
procesul
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Rolul educatiei in formarea si informarea indivizilor

Fiecare individ se afla sub influenta mai multor
tipuri de educatie care contribuie la formarea lui.
Toate tipurile de educatie, fie ca este vorba despre
educatia formald cu caracter sistematizat,
organizat, intentionat, fie cd este vorba despre
educatia nonformald cu un caracter mai putin
rigid, sau educatia informald spontand si
accidentala, = produc schimbari in valorile,
atitudinile si comportamentul indivizilor.

Educatia se realizeaza printr-o serie de metode si
mijloace care contribuie la crearea si dezvoltarea

A

=
indivizilor din mai multe puncte de vedere:

intelectual, fizic, afectiv, socio-profesional etc.

Profesor Saplacan Carmen Ramona

Liceul teoretic ,,Radu Petrescu”, Prundu Bargaului

Profesor Saplacan Cornel
Liceul cu program sportiv Bistrita

Prin educatie se urmaresc doua mari scopuri: a le
oferi subiectilor cunostintele pe care le vor folosi
ulterior, si respectiv a-i pregati pe subiecti pentru
functionarea eficientd in viata de zi cu zi. In
primul caz este vorba despre instructie, iar in al
doilea caz este vorba despre educatie. ,,Scopul
educatiei este atins atunci cand individul obtine
acea autonomie care 1l determina sa fie stdpan pe
propriul destin si pe propria personalitate”
(Cucos, 2002, p.41). Atat educatia cat si instructia
se desfasoard in conformitate cu niste obiective

Y . . "
clar formulate, explicate In documentele oficiale
aferente, scopul educational fiind acela de
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introducere  progresivdi a  subiectilor 1n
paradigmele cunoasterii si pregdtirea acestora
pentru o anumitd autonomie educativa.

Maurice Dubesse spunea ca ,educatia nu il
creeaza pe om; ea il ajuta sa se creeze” (Maurice
Dubesse, 1981, p.112 apud. Cucos, 2002, p.41).
Nu achizitia in sine este valoroasa, c¢i cum, cand si
ce se actualizeaza atunci cand trebuie, educatia
devenind astfel un sistem ,,autopoietic” (Prévost,
1994, p.24 apud. Cucos, 2002, p.41), adica un
resort autoregulator (un fel de ,,auto-facere”, de
fasonare pe cont propriu) pentru individ, care
cultiva si faciliteaza autoregenerarea unor scheme
de gandire sau de conduitd care s-au dovedit a fi
eficiente si au condus la sporirea autonomiei
persoanei (Cucos, 2002, p.41). Educatia este un
mijloc prin care indivizii functioneaza eficient din
punct de vedere social, profesional si familial.

L.T. Hobhouse, citat de Anthony Giddens in 4
treia cale si criticii ei, spunea ca statul si guvernul
nu ar trebui ,,s4 hraneasca, s imbrace si sa dea
case cetatenilor, ci sd asigure conditii pentru ca
cetdtenii sa poata castiga, prin eforturi proprii, tot
ce le este necesar 1n scopul unei depline eficiente
civice” (Giddens, 2001). La fel, un sistem de
invatdmant, un curs, un cadru didactic sau un
formator nu trebuie sd ofere toate informatiile
despre un anumit domeniu, in cazul nostru despre
antreprenoriat, ci sd 11 facd pe subiecti interesati
sd exploateze individual domeniul respectiv, sa
declangeze o atitudine pozitiva in rdndul acestora
fatd de domeniul in cauza.

Guvernul national poate influenta rata
antreprenoriatului nu numai prin sistemul

legislativ ci si prin sistemul educational. Educatia
antreprenoriald, la modul general, este importanta
pentru stimularea antreprenoriatului datorita
urmatoarelor motive:

* Indivizii invatd sda fie independenti,
autonomi, increzatori in fortele proprii.

* Indivizii obtin informatii despre variantele
de carierd existente.

* Indivizii 1s1 largesc oportunitdtile si devin
mai  pregdatiti pentru a  identifica
oportunitdtile existente.

* Indivizii obtin informatii pe care le pot
utiliza pentru a dezvolta noi oportunitati
antreprenoriale (Verheul et. al., 2002, p. 57).

La nivelul Uniunii Europene educatia
antreprenoriala este un mod esential de formare a
schemelor cognitive antreprenoriale in randul
tinerilor (Comisia Comunitdtilor Europene,
2004"). Se urmareste atingerea acestui obiectiv
prin  educatie  antreprenoriald la  nivel
preuniversitar si universitar, si prin cursuri de
formare si de perfectionare in acelasi domeniu. In
plus, din anul 2006, spiritul de initiativa si
antreprenoriatul au ajuns sa fie considerate
competente europene cheie. Formarea indivizilor
tinand cont de competentele europene cheie a
pornit de la recomandarea Parlamentului
European i a Consiliului Europei din 18
decembrie 2006 privind competentele cheie
pentru invitarea continud®. Conform acestui
document competenta europeana numarul 7 se
referd la ,,spirit de inifiativa si antreprenoriat”,
respectiv capacitatea de a transforma ideile in
actiune, proces care include: creativitate,

1f‘[p://f‘[p.cordis.europa.eu/pub/incubators/docs/ac:tion plan_on_entrepreneurship.pdf, accesat la data de 13.10.2023.
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inovatie, asumare de riscuri, planificare si
gestionare de proiecte etc.

Anul 1996 a fost anul educatiei pe tot parcursul
vietii. In luna ianuarie a acestui an a avut loc o
intalnire a ministrilor invatdmantului din tarile
OECD, acestia construind sloganul ,,a face din
invatarea pe tot parcursul vietii o prioritate pentru
toti” (Tight, 2002, p.39). In interiorul agentiilor
interguvernamentale invatarea pe tot parcursul
vietii este asociatd cu incercarile de a creste
competitivitatea $i inovatia 1n conditiile
intensificarii schimburilor economice globale,
promovand in acelasi timp investitia in capitalul
uman pe tot parcursul vietii, si din mai multe
puncte de vedere (Tight, 2002, p.40). invitarea pe
tot parcursul vietii este o modalitate de a creste
competitivitatea economicd si  dezvoltarea
personald, este o politica sociald prin care se
combate marginalizarea sociald si se faciliteaza
reintrarea somerilor pe piata muncii, o modalitate
de a promova dezvoltarea sociala si profesionala
a angajatilor si de a acumula noi cunostinte prin
intermediul muncii, o strategie de a determina
participarea cetdtenilor la problemele sociale,
culturale si politice (Tight, 2002, p.41).
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Educatia pe tot parcursul vietii, care implicit
presupune dezvoltare personald continua,
organizationald, sociala, economica, este o
prioritate in societatea cunoasterii si in noua
economie, cea bazatd pe cunostinte. ,,Achizitia,
actualizarea continud si ridicarea nivelului de
cunoastere, de deprinderi si de competente este o
conditie preliminard pentru dezvoltarea tuturor
cetatenilor si pentru participarea acestora in toate
laturile societatii, de la cetatenia activa la
integrarea pe piata muncii” (Costea, 2004, p.13).
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The Role of Puppets in ESL Classes for Young Learners

Profesor Fenechiu Eva
Colegiul Teh. De Transporturi Transilvania

Colegiul de Muzica Sigismund Toduta , Cluj Napoca

Introduction

Teaching English as a Second Language
(ESL) to young learners is a challenging yet
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rewarding endeavor. Young children are naturally
curious and eager to learn, but traditional teaching
methods can often fail to engage their attention.
Incorporating interactive and creative elements
into ESL classes is crucial to make the learning
experience enjoyable and effective. One such
engaging tool that has gained popularity in recent
years is the use of puppets. This article explores
the benefits of integrating puppets into ESL
classes for young learners and presents evidence
from research and practical applications to
support the argument.

1. The Power of Puppets in Language
Learning

Puppets have a unique appeal to young children.
They come to life with the puppeteer's voice and
movements, allowing for a dynamic and
interactive learning experience. Here are some of
the reasons why puppets are effective in ESL
classes for young learners:

1.1. Encouraging Interaction

Puppets can serve as intermediaries between the
teacher and the students, breaking down the
barriers that often exist in a traditional classroom
setting. The use of puppets encourages active
participation from the children, as they are more

likely to engage with the puppet characters and
speak directly to them.

1.2. Reducing Anxiety

Learning a new language can be intimidating for
young learners. Puppets provide a safe and non-
judgmental environment for students to practice
speaking English. They can make mistakes
without fear of embarrassment and gain
confidence in the process.

1.3. Stimulating Imagination

Puppetry stimulates the imagination and
creativity of young learners. It allows students to
enter a world of make-believe and storytelling,
making the language learning process fun and
engaging. Puppets can act out stories, sing songs,
and play various roles, making the learning
experience more enjoyable.

2. Research Supporting the Use of Puppets
in ESL Classes

Several studies and research findings have shed
light on the benefits of using puppets in ESL
classes for young learners. One such study
conducted by Hart and Burrows (2017) examined
the impact of puppetry on language acquisition in
early childhood education. The researchers found
that puppetry not only increased student
engagement but also improved vocabulary
retention and speaking skills.
Additionally, a meta-analysis conducted by
Johnson and Smith (2019) reviewed various ESL
teaching methods for young learners and
concluded that puppet-based activities were
consistently associated with increased student
motivation,  participation, and  language
acquisition.

3. Practical Applications of Puppets in ESL
Classes

Teachers and educators around the world have

recognized the potential of puppets in ESL

classes for young learners. They have developed a

variety of strategies to integrate puppetry

effectively. Here are some practical applications:

3.1. Puppet Storytelling

Puppet storytelling is a popular method to engage
young learners in ESL classes. Teachers can
create stories and use puppets to act out the
characters and plot. This approach not only helps
students grasp the language's narrative aspects
but also encourages them to participate by
responding to the story with their own words.
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3.2. Puppet Role-Playing

Role-playing with puppets allows students to
practice everyday conversational English in a fun
and interactive way. For example, teachers can
use puppets to create scenarios like ordering food
at a restaurant, visiting the doctor, or going
shopping. These scenarios enable students to
practice real-life language in a low-pressure
environment.

3.3. Puppet Songs and Rhymes

Puppets can also be used to sing songs and recite
rthymes. This approach not only aids in
pronunciation and rhythm but also makes
language learning memorable and enjoyable.
Students can sing along with their puppet friends,
reinforcing their vocabulary and language skills.

4. Conclusion
The use of puppets in ESL classes for young
learners has proven to be a valuable and effective
teaching tool. Research has shown that puppets
can significantly increase student engagement,
reduce anxiety, and enhance language
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acquisition. Furthermore, practical applications
of puppetry in the classroom, such as storytelling,
role-playing, and singing, have enriched the ESL
learning experience for young learners.

Incorporating puppets into ESL classes is a
dynamic and innovative approach that addresses
the unique needs of young learners. By creating a
welcoming and interactive atmosphere, teachers
can empower their students to develop the
language skills and confidence needed for
successful language acquisition. As educators
continue to explore creative teaching methods,
puppets remain a compelling choice for ESL
instructors.
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Diseminarea cursului ,,NON-FORMAL FOR INCLUSION”

Profesor Popa Daniela Maria

Colegiul National Militar ,,Tudor Vladimirescu” Craiova

Inclus ca flux de mobilitate in proiectul

Erasmus+ KA1 »INTELIGENTA
ARTIFICIALA, MOTIVATIE SI
ACCESIBILITATE iN SCOLILE

MILITARE”, nr. 2022-1-RO01-KA122-
SCH-000075668, cursul ,,Non-formal for

inclusion’’ s-a desfasurat in perioada 12-20 iulie
2023 la Malaga, in Spania. Temele abordate s-au
referit la utilizarea metodelor de educatie non-
formala pentru a favoriza incluziunea, activitatile
si instrumentele didactice in mediul formal pentru
integrarea tuturor elevilor. Printre participanti s-
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au numadrat si organizatii educationale implicate
in invatarea formald, non-formalad si informala
din invatamantul preprimar, primar, gimnazial si
preuniversitar, centre de formare a adultilor,
centre de resurse si alte organizatii relevante
active in domeniul educatiei adultilor stabilite in
tarile programului Erasmus+.

Echipa de traineri afiliatd SALTO, cu cursuri de
specializare in peste 15 tiri europene, a utilizat
limba engleza pentru comunicare, iar obiectivele
cursului au fost:

» dezvoltarea competentelor de aplicare a
tehnicilor de educatie non-formala in diferite
cadre formale pentru a Incuraja incluziunea;

» intelegerea dimensiunilor integrarii, identitatii
si apartenentei, prin formarea abilitatilor de
dialog, tolerantd si colaborare, folosind
jocuri si exercitii;

» impartasirea de bune practici si transfer de
cunostinte si metode intre diferite zone
culturale si diferite varste ale cursantilor in
ceea ce priveste abordarile incluzive de
succes prin prezentare, rezolvare de
probleme, negociere, gandire critica si
creativa;

» depasirea barierelor lingvistice si profesionale
in cadrul unui grup eterogen;

» dezvoltarea competentelor de constituire a
unui grup nou, tinand cont de provocarile
legate de diversitate si de transformare a
clasei de elevi intr-o echipa prin utilizarea
dinamicii de grup non-formale;

» constientizarea  profundd a  propriei
competente ca profesori si dezvoltarea de
strategii interculturale creative, in contextul
asigurarii incluziunii.

Activitdtile de formare desfasurate zilnic au
continut sarcini de lucru din domenii conexe
educatiei interculturale, de comunicare directa si
indirectad, verbald si non-verbald, mimico-
gestuald si mixtd. Ele au constituit exemple de
bune practici pentru depasirea barierelor in
comunicarea interculturale, de identificare a

cauzelor discriminarii, segregarii, excluziunii si
intolerantei etnice, rasiste, de gen sau orientare
sexuala, politica s.a. Deasemenea am utilizat
metode non-formale de includere, fiind informati
si aplicand direct managementul conflictelor si
medierea lor. Ultima zi a fost dedicata evaluarii,
diseminarii si primirii diplomelor de certificare.
Modalitatile de abordare au fost interactive si
atractive, antrenand continuu participantii la curs.
Jocul de rol, empatia, ascultarea activa,
argumentarea si  cooperarea au facilitat
intelegerea si integrarea mai bunad a realitdtii
claselor de elevi care provin din medii diferite, au
interese si culturi diferite.

Diseminarea in interiorul organizatiei vizeaza
competentele si experienta dobandite in etapa de
pregatire a proiectului si in cadrul stagiilor de
formare vor fi valorizate in perioada de
implementare a proiectului si ulterior. Proiectul
fiind institutional, va avea si beneficiari indirecti,
astfel: profesori din aria curriculard “Limbi
moderne” vor folosi metode interactive si bazate
pe tehnologiile IA pentru a asigura accesul
echitabil si incluziv la educatie. Alti beneficiari
indirecti vor fi profesori din aria curriculara
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”Matematica si stiinte”, care vor preda integrand
conceptul STEM si profesori din alte arii
curriculare care vor utiliza in procesul didactic
noile tehnologii, manuale si suport digital de
invatare colaborativa.

Diseminarea in afara organizatiei cuprinde
informari la consfatuiri, cercuri pedagogice
pentru mediatizarea programelor de formare
continua folosind pliante, flyere, workshop-uri
pentru stimularea interesului cadrelor didactice
din scoli militare si civile de a participa la proiecte
de mobilitate Erasmus+, publicarea de articole in
reviste educative pentru informarea publicului
interesat, organizarea unei expozitii cu materiale
realizate la cursuri, fotografii, brosuri, pliante n
cadrul ”Saptamanii Educatiei Permanente—
Festivalul Sanselor Tale” pentru atragerea
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elevilor spre cariera militard. O altd modalitate de
diseminare este organizarea unui seminar cu
participarea reprezentantilor furnizorilor de
formare, institutii publice si mediului de afaceri
pentru promovarea si diseminarea rezultatelor
proiectului, pentru informarea publicului asupra
implementdrii unui proiect sub egida Comisiei
Europene. Acestea sunt valoroase instrumente de
stimulare a motivarii personale, astfel incat
fiecare elev sa se simtd inclus, promovand
medierea i negocierea ca raspuns la
marginalizare si excludere.

Cursul a contribuit direct, eficient si consistent la
dezvoltarea dimensiunii europene a institutiei
scolare, care va fi consolidata si prin alte proiecte
Erasmus+.

Parteneriate educationale-exemple de buna practica

Parteneriatele educationale au ca scop crearea
unor structuri si mecanisme de participare a
elevilor la activitati educative care sa le ofere
oportunitati concrete de trecere de la simpla
achizitie de cunostinte si formarea unor
deprinderi practice la dezvoltarea atitudinilor si
competentelor sociale si profesionale, 1n
conformitate cu Standardele de Pregatire
Profesionala, care permit dezvoltarea lor ca

Ing. Florea Elena
Liceul Tehnologic Auto - Curtea de Arges

persoana creativa, adaptativa si  deci cu

Principiile in baza cdrora sunt organizate
activitatile educative scolare si extrascolare sunt:
- recunoasterea statutului activitatii educative
scolare si extrascolare ca dimensiune a
procesului de invatare permanenta;
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- recunoasterea activitatii educative
extrascolare ca parte esentiala a educatiei
obligatorii;

- importanta activitatii educative scolare si
extrascolare pentru dezvoltarea sistemelor
relationate de cunostinte, a abilitatilor si a
competentelor;

- contributia activitatii educative extrascolare
pentru crearea conditiilor egale/echitabile de
acces la educatie, pentru dezvoltarea deplina
a potentialului personal si reducerea
inegalitatii si a excluziunii sociale;

- potentialul activitdtii educative extrascolare
ca modalitate complementara de integrare
sociala si participare activd a tinerilor in
comunitate;

- importanta promovarii cooperdrii tuturor
factorilor interesati, in vederea utilizarii
diverselor abordari didactice necesare
cresterii calitdtii procesului educational,

- necesitatea asigurarii resurselor umane si
financiare pentru implementarea optima si
recunoasterea valoricd a programelor
educative extrascolare din perspectiva
rezultatelor invatarii;

- recunoasterea activitatii educative
extragcolare ca dimensiune semnificativa a
politicilor nationale si europene in domeniul
educatiei.

Participarea la proiecte promoveaza ideea ca
fiecare proiect este o oportunitate de invatare
pentru cei implicati — profesori, elevi. In
activitatea instructiv-educativa s-a pus accent pe
implicarea activ-participativa, a elevilor, in
parteneriate multilaterale. in cadrul
proiectului ,,Mecanicul auto — o profesie prezenta
si  viitoare” s-a  desfasurat  concursul
interjudetean ,,Un demaraj sigur pentru viitor”,
calificare profesionala mecanic auto, organizat la
Liceul Tehnologic ,,Dacia” din Pitesti. Elevi ai
liceului nostru s-au calificat pe locul II, atat la
proba teoreticd, care a constat dintr-un set de

itemi din discipline tehnologice, cat si la proba
practica — conducerea automobilului, dupd un
traseu bine stabilit, printre jaloane, contra
cronometru, fig.1

Fig. 1
In continuare o si prezint citeva lucrari

efectuate de catre elevi ai Liceului Tehnologic

Auto din Curtea de Arges la agenti economici cu

care s-au incheiat parteneriate, pentru

desfasurarea orelor din cadrul curriculumului 1n

dezvoltare locala (CDL).

1. Schimbarea pompei de apa la un Renault,
fig.2

2. Demontarea rotii dreapta — fatd la un
automobil, fig.3

3. Vopsirea unor parti din caroseria auto, fig. 4

Fig. 2
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Fig. 4

Participarea la proiecte si concursuri reprezintd o
oportunitate pentru elevi de a se familiariza cu
rigorile unui concurs. Pe de altd parte, este o
invitatie adresatd cadrelor didactice de a
experimenta noi modalitati de proiectare si
desfasurare a activitatii educative, precum si noi
modalitati formale, nonformale si informale de
dezvoltare profesionala, prin colaborarea cu alte
cadre didactice de specialitate din diverse unitdti
de Invatdmant. Desfasurarea orelor de intruire
practica la agentul economic-partener ofera
elevilor oportunitatea de a se familiariza cu
lucrarile dintr-un service auto, de a isi forma
competente profesionale si abilitati sociale care sa
ii ajute sa se integreze mai usor pe piata muncii.
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Curs de formare ”ICT AS A TOOL FOR A STUDENT -

In perioada 27.02.2023 — 04.03.2023 am
participat in Valencia, Spania, la cursul de
formare ,, ICT as a tool for a Student — Centered
Classroom”, organizat de European Teacher
Academy, in cadrul proiectului 2022-1-RO01-
KA121-SCH-000061500. Beneficiari din partea
Liceului Teoretic ,,Tudor Arghezi” au mai fost
doamna profesor Deca Minodora si doamna
profesor pentru invatdmant primar Negut Mirela.

Obiectivele cursului au constat din furnizarea de
exemple si idei concrete legate de utilizarea
tehnologiei si a diferitelor aplicatii la scoala,
evidentierea de exemple simple, testate si
eficiente din viata reald a scolii despre cum sa
folosesti dispozitivele si aplicatiile tehnologice in
educatie, dezvoltarea abilitatilor de management
al clasei si consolidarea cunostintelor despre
diferitele etape ale procesului de invatare, luarea
de note, revizuirea Invatarii, codificarea si jocul,
pauzele de curs, crearea de material didactic si
prezentari.

CENTERED CLASSROOM”

Profesor Busuioc Oana — Anca
Liceul Teoretic ,,Tudor Arghezi”, Craiova

Activitatile desfasurate au vizat indeplinirea
acestor obiective, raspunzand, in acelasi timp, si
uneia din nevoile identificate la nivelul scolii
noastre, respectiv dezvoltarea abilitatilor IT ale
cadrelor didactice, 1n vederea imbunatatirii
stilului de predare.

Astfel, in prima zi s-au stabilit obiectivele
cursului, a avut loc o scurta introducere in curs,
prezentarea  profesorilor de curs s1 a
participantilor, precum si a scolilor de
provenientd si identificarea nevoilor  si
obiectivelor pentru fiecare participant.

In ziua a doua s-au studiat resursele Google
Classroom ca baza pentru invatare. Au fost
prezentate si alte aplicatii — Canva, Quizizz,
Genially, Trello, prin care se pot crea instrumente
de evaluare interactive si atractive pentru elevi,
care sa iasd din sfera clasicelor lucrari de control.

In cea de-a treia zi s-a discutat despre predarea
centratd pe elev si despre Invatarea colaborativa
pe baza platformelor on-line. S-au identificat
principalele caracteristici ale invatarii centrate pe
elev, realizdndu-se o analizd SWOT a acesteia, pe
baza  punctelor tari, punctelor slabe,
oportunitatilor, dar si amenintarilor identificate.

Lectia bazata pe video, chestionare si platforme
on-line pentru studiu si memorare si realizarea
unet lectii video au constituit activitatile din ziua
a patra.
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In cea de-a cincea au avut loc activititile de
evaluare, prezentarea competentelor dobandite,
feedback si discutii, iar participantii au realizat si
prezentat diferite materiale didactice.

La finalul celei de-a sasea zile au fost acordate
certificatele de participare la curs si s-au realizat
vizite de studiu si alte activitéti culturale.

Ca si modalitate de desfasurare a cursului,
secventele teoretice au fost urmate de activitati
practice, pentru ca participantii sd Inteleaga
concret modalitatea de aplicare a diferitelor
programe, lucru care faciliteazd implementarea
noilor instrumente la clasa.

Ca urmare a participarii la aceasta activitate de
formare s-au imbunatatit o serie de aptitudini si s-
au dobandit noi cunostinte. Continuturile cursului
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s-au concentrat pe predarea lectiilor intr-un mod
centrat pe elev, pe sustinerea atitudinilor active
ale elevilor fatd de cunoastere si invatare si pe
integrarea eficienta a TIC in predare pentru ca
elevii sd beneficieze de ore mai atractive. S-a
urmadrit, de asemenea, imbunatatirea comunicarii
cu elevii, precum si identificarea unor noi metode
de a impartasi materiale, de a aduna resurse si a
crea activitati de invatare, teste si chestionare
folosind instrumente TIC.

Am apreciat ca foarte instructiv cursul de
formare, si am salutat oportunitatea de a-mi
imbunatati abilitatile de predare prin includerea
unor noi instrumente, care sa Inlesneasca
asimilarea de catre elevi a notiunilor prezentate,
intr-o manierd mai atractiva.
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GRAFICUL ACTIVITATATILOR PROIECT EDUCATIONAL
,,Culoarea din farfurie - traditional versus modern in
bucatarie”

Institutor Lupu Gratiela Alexandra
Liceul Tehnologic de Turism Célimanesti, Valcea

Model grafic Gantt
NR | ACTIVITATEA LUNA
URMARITA sept. oct. noi. |dec. lian. |feb. mar. |apr. mai iun
CRT
1. Constituirea Director
comisiei
2. | Realizarea Comisie
planului de
activitati
3. | Redactarea Comisie
regulamentului
4. | Realizarea Comisie

formularului de
inscriere
5. | Cooptarea Sef

partenerilor — gef comisie
comisie

agenti economici,
autoritati publice
locale etc.

6. | Diseminarea Comisie
activitatilor
proiectului — mass Comisie
media, internet,
mail, pagina de
facebook etc

7. Stabilirea de Comisie

contacte cu Comisie
I
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reprezentantii
scolilor de profil
din tara/ Scoli
participante la
proiect —
Incheierea
parteneriatelor

8. Centralizarea
Resp. Resp.

comisie comisie

activitatilor
propuse de scolile
participante §i
diseminarea lor

9. | Desfasurarea de
activitati — lunare
conform
planificarii
scolilor
participante-
exemple:
- Ziua Mondiala
a Alimentatiei e part.
- Traditional
sau modern in e
bucatarie? part.
- Sarbatorile de
iarna si Sc
alimentatia part.
sanatoasd

- Tehnici
moderne de iS¢
preparare a part.
hranei

- Bucataria —
100 de ani de Sc part.
traditie

- Alimente
sandatoase Sc part.

- Primavara in Sc part.
farfurie

- Importanta
legumelor Sc part
si fructelor
in
alimentatie

______________________________________________________________________________________________________|
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10.
Centralizarea Resp.

documentelor / comisie
dovezilor/
referatelor de
la scolile
participante in
vederea

Resp.
comisie

realizarii
portofoliului
proiectului

11.
Editare Comisie

carte/CD cu
activitatile
proiectului

12
Raportul de Comisie

evaluare finala
a proiectului

13
Diseminarea Comisie

rezultatelor

14. Sef’
Completarea comisie
si expedierea Resp.

diplomelor comisie
Repr. 1SJ

_____________________________________________________________________________________________________________________________|
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Al un prieten al educatiei de calitate

In ultima perioadi a explodat media cu tot felul de
materiale despre inteligenta artificiald (Al). Unii
o vad ca pe un instrument absolut necesar
progresului prin viteza de procesare si prin
volumul de informatie scanat, altii o vad drept un
semn al apocalipsei; aceleasi "puteri" pot
inspdimanta sau pot incanta.

Martor al acestor dispute, mi-am propus sd Tmi
formez si sd-mi conturez o opinie. Prin 2017,
urmand un curs despre Al la European Schoolnet
Academy: Al Basics for Schools
(https://www.europeanschoolnetacademy.eu/cou
rses/course-v1:CodeWeek+AlI+2021/course/ ),
am ramas surprins de facilitatile pe care le oferea
la acel moment Al.

De la programe de desenare la aplicatii de tutoriat
al elevilor, de la realizatori de teste de evaluare la
analize destul de pertinente privind evolutia unui
elev, toate aplicatiile mi-au trezit interesul, unele
fiind prezente si in cursurile pe care le-am tinut in
acesti ani. Explozia a inceput chiar in perioada
pandemiei. Trecerea in online a familiarizat elevii
si profesorii cu utilizarea tehnologiei, dar a
focusat si programatorii si firmele specializate n
dezvoltarea produselor lor. Nu intamplator,
imediat dupa pandemie, Al era pe buzele tuturor.
Progresele inregistrate au atras investitori si
dezvoltatori. Inteligenta artificiald a devenit un
produs cerut de toti marii dezvoltatori si, intr-un
timp extrem de scurt, a patruns intr-o multime de
aplicatii de pe tot globul.

Pentru multa lume, Al este sinonim cu ,,Chat
GPT” sau fratele mai mic ,,Bard”, dar regasim

Profesor Lobaza Marius
Colegiul National Banatean Timisoara

facilitati maresc substantial atractivitatea si
utilitatea unor asemenea softuri sau platforme.

Inteligenta artificiala permite ,traducerea”
scrisului de mana in formule matematice scrise in
LaTeX, aspect valorificat de whiteboardul
romanesc Vboard.ro. Realizatorii acestei aplicatii
au inserat, pe langd o multime de facilitati utile in
predare-invétare-evaluare, un convertor de
formule extrem de eficient in redactare.

fig.1 Formula scrisa

+2 ADAUGA W PORNIT
B 100%

CONVERTESTE
e

:A% Of)( ®
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intalniri sau cresterea calitatii audio-video.
| %
ZOOM Fowes  Souwtons  Rosowsss P & rcing (cansersles
fig.2 Formula convertita
4 Zoom Al Companion
Zoom's smart Al
Editorul LaTeX permite interventia ulterioara pe assistant empowers
« . . you
formuld, dar si preluarea formulei pentru alte - o 3 iy

Al Companion

aplicatii.

Try ttodey

O aplicatie utila 1in prelucrarea video,

PowerDirector, a celor de la cyberlink.com, a
imbinat facilitdtile existente cu o paleta largd de . A o

. . - . - fig. 4 - Utilizare Al 1n cadrul aplicatiei zoom
functii care utilizeaza Al. Cei care prelucreaza ’
secvente video pot stabiliza o imagine tremurata,
pot crea efecte vizuale deosebite sau pot insera
diverse imagini in clipurile lor, toate acestea

folosind inteligenta artificiala.

fig. 3 - Facilitati Al pentru PowerDirector 365.
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am ramas placut surprins de facilitatile aplicatiei
educaplay.com (https://www.educaplay.com/ ).
Folosind un cont gratuit, putem crea teste rapide
sub forma unor jocuri foarte atractive. Este
suficient sd precizdm tema si sa ddm o foarte
scurtd descriere si Al creeaza jocul in cateva
secunde. Paleta de jocuri este larga, cuprinzand
cuvinte ascunse, joc de memorie, potrivire in
perechi etc.

fig. 5 Educaplay, variante de jocuri

Inteligenta artificiala poate fi un real sprijin in
realizarea unor lectii si prin facilitatile de creare
de prezentari, tip power point. Astfel, aplicatia
gamma (https://gamma.app/ ) poate crea
prezentari pornind de la un fisier text sau pur si
simplu mentiondnd ce dorim sd cuprinda acea
prezentare. In prima etapa, aplicatia ne oferd un

aproximativ 30 de secunde, vom primi o

prezentare completad pe care o putem descarca in
format power point. De mentionat cd aceste
prezentari sunt Incheiate de fiecare data cu scurte
concluzii.

In concluzie, aplecindu-ne atentia asupra acestui
gen de aplicatii, ne vom putea diversifica
activitatea la clasd si, totodatd, ne vom putea
gestiona mult mai eficient timpul. Sigur, orice
material realizat cu ajutorul inteligentei artificiale
trebuie citit si corectat inainte de a fi utilizat,
deoarece Al are multe erori, datorate atat surselor
diverse de informare, cat si traducerilor automate
in limba romana.
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Din istoria matematicii... Fara matematica, Universul

Inainte de Galileo Galilei,
cel care a utilizat
telescopul pentru a studia
cerul, sau Kepler, cel care
a descoperit ca traiectoria
planetelor in  jurul
Soarelui este o elipsa, sau Newton, cel care a
descoperit constanta gravitationald, matematica
pe care o cunosteam era oarecum limitatd, iar
intelegerea noastra asupra Universului era destul
de ignoranta.

v"Un moment definitoriu pentru omenire

Galileo Galilei isi indreapta telescopul spre cer.
Mai mult ca sigur, matematica a apdrut in cadrul

triburilor umane foarte timpurii (anterior culturii
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ar fi inca invaluit in intuneric

Profesor Barbu Sanda
Liceul Teoretic “lon Creanga”, Tulcea

babiloniene cdreia ii sunt atribuite unele dintre
primele calcule matematice din istorie) care au
utilizat matematica ca pe o modalitate de a tine
evidenta ciclurilor lunare sau solare si pentru
inregistrarea numarului de animale, alimente, etc.
Cei care pretind cd nu au abilitati matematice
gresesc, deoarece asa cum toti putem respira sau
clipi din ochi, cu totii avem aceasta capacitate
innascutd de a intelege aritmetica.

v" 0 tablitd din cultura babiloniand pe care se pot

observa simboluri matematice

Matematica s-a dezvoltat odata cu evolutia umana
intr-un mod similar in cadrul fiecarei culturi
umane. Este uimitor sa constatam ca desi uncle
culturi umane nu s-au aflat in contact unele cu
altele, matematica s-a dezvoltat in interiorul
acestora Intr-un mod similar. Cu toate acestea,
doar atunci cand omenirea a utilizat matematica
pentru a studia cerul putem spune ca aceasta a
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inceput cu adevarat sa se dezvolte intr-un mod
uimitor.

Nu este o simpld coincidentd faptul ca revolutia
stiintifica a fost impulsionatd de dezvoltarea
matematicii, care a fost aplicatd pentru a ajuta la
intelegerea locului nostru in Univers. Din
momentul in care Galileo a masurat viteza cu care
cad obiectele, intr-o Incercare de a arata
matematic cad masa unui obiect nu influenteaza
aceasta vitezd, viitorul omenirii s-a schimbat

pentru totdeauna.

“2 & 3 X {8 >

Kepler a folosit matematica pentru a-si modela
observatiile cu privire la miscarea planetelor

Matematica aplicata utilizatd de Johannes Kepler

atunci cand a observat miscarea planetelor i-a
permis acestuia sd dezvolte un model destul de

! MI’UIN

IHHTI.I

precis a Sistemului Solar si o metodd pentru
estimarea miscarii planetelor. Aceasta este una
dintre numeroasele demonstratii care ilustreaza
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importanta matematicii in istoria noastrd, in
special in cadrul astronomiei si fizicii.

v’ Prin Isaac Newton intr-o singurd clipa intregul

Univers s-a deschis in fata noastrd, oferindu-ne
posibilitati aproape nelimitate de a conversa cu
acesta

Povestea matematicii devine si mai uimitoare
odata cu unul dintre cei mai importan{i oameni de
stiintd ai umanitatii. Atunci cand Sir Isaac
Newton a studiat migcarea cometei Halley, a
inteles ca matematica care a fost utilizatd pana
atunci pentru a descrie miscarea obiectelor
masive, pur si simplu nu este suficientd pentru a
intelege vreodatd ceva ce se afla dincolo de
orizontul nostru limitat.

Printr-o geniald intuitie, Newton a dezvoltat o
metodd de calcul prin care a fost capabil sa
descrie cu exactitate miscarea nu doar a cometei
Halley, dar, de asemenea, a oricarui alt corp care
se deplaseaza pe bolta cereasca.

Descoperirile matematice au continuat mult timp
dupd Newton. Am putut invata mai multe despre
Univers odata cu noile progrese din matematica.

In secolul al XX-lea teoria cuanticd a inceput si
prindad contur si in curdnd oamenii au inteles ca
fizica newtoniand si matematica sa par sd nu aiba
nici o putere asupra a ceea ce s-a observat la nivel
cuantic.
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v"Un nou progres important in matematicd a avut

loc odata cu Albert Einstein

Acesta a prezentat teoria relativitatii restranse si
teoria generala a relativitatii care au stabilit un
nou mod de a intelege nu numai gravitatia, dar, de
asemenea, energia si Universul in general.
Matematica lui FEinstein ne-a permis sa
descoperim un dialog mai profund cu Universul
prin care am inceput sd intelegem originile sale.

Ecuatia lui Finstein pentru echivalenta dintre
masa §i energie a reprezentat un alt progres
incredibil pentru omenire.

In prezent existd doua ramuri ale fizicii care nu se
potrivesc 1n totalitate. Fizica newtoniand sau
fizica ,,clasicd” care se poate aplica extraordinar
de bine la o scard dimensionald foarte mare
(miscarea planetelor, galaxiilor, etc.) si fizica
cuanticd, cea care se poate aplica la o scard
dimensionald foarte micd i care explica
interactiunile particulelor subatomice, lumina,
etc. Aceste doud domenii ale fizicii sunt similare
si ambele functioneaza, dar nu se potrivesc intre
ele. Una dintre cele mai mari provocari cu care ne
confruntam 1n prezent este reprezentata de
incercarea de realizare a unei noi ,,teorii a totului”
care sa uneasca legile din lumea cuantica cu legile
din lumea macroscopica. Aceasta ar urma sa
explice tot ce existd in Univers doar in termenii
mecanicii cuantice. Nu este o sarcind usoard, dar
se incearca rezolvarea acestei probleme.

Dupa cum puteti vedea, matematica este mai mult
decat un set de ecuatii vagi si reguli complexe pe
care trebuie sa le memorati. Matematica este

limbajul Universului si in procesul de Invatare
acest limbaj ne permite sa Intelegem mecanismele
de baza prin care functioneaza Cosmosul.

nasterea unei stele. Cu toate acestea, cu ajutorul
matematicii, putem sa intelegem toate aceste
caracteristici ale Universului. Atunci cand
invatati matematica, nu doar va ITmbogatiti
cunostintele, dar va si conectati cu Universul la
un nivel fundamental.

Cand va intrebati la ce va foloseste matematica,
ganditi-va ca aceasta ne conecteaza la stele!
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Despre catalogare in biblioteca scolara

Un rol important in asigurarea accesului la
informatiile Tnmagazinate de biblioteca il joaca
cataloagele de biblioteca.

Catalogul de biblioteca, constituie primul
instrument de informare cu care ia contact
cititorul si are rolul de a cuprinde si ordona dupa
criterii bine stabilite suma datelor pe care le
detine pentru a le oferi cititorilor sai.

Se impune organizarea unui sistem larg de
cataloage, pentru a prezenta colectiile sub cele
mai diverse aspecte si unghiuri pentru a fi
satisfacutd nevoia de selectare si sistematizarea
informatiilor in functie de sarcinile bibliotecii si
de categoriile de cititori, de natura documentelor
pe care le contine.

Sistemul de cataloage trebuie conceput in asa fel
pentru a raspunde rapid si exact la cele mai variate
probleme pe care le pot formula cititorii cu privire
la documentele continute.

Catalogatorul trebuie sa stie ce elemente sa caute,
unde sa la caute si cum sa le transcrie.

Bibliotecar Galusca Irina
Colegiul National “Cuza Voda” Husi

Unele elemente se pot gasi si se preiau de pe
coperti, de pe supracoperti, de pe container, alte
elemente se gadsesc si se preiau din sursele
principale de informare, de pe recto-ul sau verso-
ul foii de titlu, de pe primul ecran al unei resurse
electronice, sau se gasesc in Cuprins, in prefete
ori in postfete, in apatratul critic.

Obiectul unei descrieri/inregistrari bibliografice
este facut din acele elemente continute de o
resursa tipdritd pe partile exterioare si pe cele
interioare.

Partile exterioare ale unei monografii curente sunt
considerate: supracopertile, copertile, cotorul, pe
care se gasesc diferite elemente ce se transcriu in
descrierea /Inregistrarea bibliografica.

Pe coperta 1 a unei monografii sunt tiparite
urmdtoarele  elemente  bibliografice: titlul
propriu-zis si autorul/ii. Uneori mai putem gasi
editura si locul de publicare sau titlul propriu-zis
autorul/ii, locul si anul de publicare, editura si
numarul volumului (daca este cazul), titlul
colectiei.
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Pe coperta a 4 a sunt evidentiate mai putine
elemente adesea apare ISBN-ul, este posibil sa se
gaseasca titlul colectiei, o listda de lucrari ale
autorului sau o lista de alte lucrdri aparute in
aceeasl colectie si/sau o scurtd prezentare a
monografiei, cu date biografice despre autor.
Supracoperta poate sd detina titlul propriu-zis, iar
in interior o prezentare a autorului si a
monografiei respective.

Uneori este prezentatd colectia care are rol de
protejare a cartii.

Pe cotor catalogatorul poate gasi: titlul propriu-
zis, autorul/-ii, titlul colectiei cu numarul
apartindtor, daca colectia este numerotata.

Partile interioare ale unei monografii pot fi
reprezentate de foi liminare, foi de titlu, prefete,
postfete,  rezumate,  bibliografii, indici,
cuprinsuri, note de subsol, caseta tipografica.

Foile liminare sau preliminariile pot fi file albe
sau file pe care sunt tiparite minimum de
elemente: numai titlul, ori numai titlul de
colectie. Alteori se gasesc mai multe elemente,
cum ar fi datele de publicare sau chiar CIP-ul.

Foaia de titlu constituie sursa principald de
informare pentru orice element bibliografic.

Conform standardului de tiparire nr.8396-78,
rectoul foii de titlu trebuie sd contind datele
bibliografice cele mai consistente: titlul propriu-
zis, autorul/-ii, informatia la titlu, alte responsa-
bilitati care au contribuit la elaborarea lucrarii,
editia, numarul volumului, titlul colectiei, locul si
anul publicarii, editura, institutia sau auspiciile
ale cdreia a fost tiparita lucrarea.

Versoul foii de titlu poate gazdui: colectivul de
autori, numele traducatorului/-ilor, anul
copyright-ului, titlul original (in cazul
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traducerilor), unele date de publicare, tiparire,
ISBN-ul si date pe care le gasim in caseta
tipografica (uneori).

Continutul propriu-zis poate fi impartit sau nu pe
capitole.

Prefetele, cuvintele inainte, studiile introductive,
ne ofera anul cand a fost scrisa lucrarea, date
despre istoricul bibliografic al monografiei si date
despre continutul si autorul acesteia.

Postfetele, epilogurile oferd date despre
autor si lucrarea la care se refera.
Rezumatele 1l informeaza pe utilizator ca si pe
catalogator despre ideile principale ale lucrarii si
uneori, precizeaza cui se adreseaza aceasta.

Rezumatele in alte limbi, aflate in foaia de titlu, sa
fie considerate titluri paralele. Rezumatul ajuta
indexatorul in atribuirea subiectelor.

Aparatul critic-bibliografia, glosarul, indicii,
notele, comentariile- aceste informatii ajutd pe
utilizator, specialist intr-un domeniu sd poata
decide asupra importantei lucrarii pentru nevoia
sa de informare.

Tabla de materii/ sumarul/ cuprinsul este
pozitionatd la inceputul sau la sfarsitul
monografiei, evidentiind ceea ce urmeazd sa
abordeze lucrarea.

Materialul ilustrativ general si special se poate
gdsi in interiorul paginatiei deja atribuite de
editor, sau 1n afara acesteia, in forma numerotata
sau nenumerotata.

Notele de subsol se regdsesc la sfarsitul
monografiei, capitolului sau in josul paginii.
Informatiile din notele de subsol tin de continut
sau de materialul bibliografic utilizat.
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Caseta tipografica contine multe date tehnice.
Aici intereseaza informatiile privind datele de
publicare /tiparire.

Alte tipuri de resurse, cum ar fi -CD-audio, CD-
ROM-uri, DVD-uri, alte resurse electronice, note
muzicale, resurse cartografice, resurse in
continuare- detin pe pdrtile interioare sau
exterioare ale resursei propriu-zise ori ale
containerului, elemente identificatoare de
transcris in descrierea/ inregistrarea bibliografica.

Avem mai multe modalititi de catalogare:

1. Catalogarea originara se face cu cartea in
mana;

2. Catalogarea derivata consta in recuperarea
descrierilor bibliografice dintr-o baza de date
la care biblioteca este conectatd printr-o
retea: catalogatorul face o cautare dupa titlu
sau ISBN, o importa, oferind modificarile
necesare, apoi o valideaza. Aceasta se face in
format MARC;

3. Catalogare partajata intre bibliotecile care
realizeazd impreund un catalog, fiecare bi
-blioteca adauga datele locale.

Intr-o biblioteca pot fi organizate o varietate
de cataloage. Numarul de cataloage si tipul

lor, necesare intr-o biblioteca, se va stabili in
functie de complexitatea si marimea
colectiilor, de categoria si structura

e eyt

bibliotecii.

Cataloagele de biblioteca indiferent de tipul lor si
de criteriile de constituire, se alcatuiesc de regula
pe fise de descriere standard.

Indiferent de tipul si madrimea colectiilor, se vor
intocmi:

- catalogul alfabetic pe nume de autori si titluri;
-catalogul sistematic;

-catalogul topografic.

Bibliografii:

Horvat, Saluc, Introducere in biblioteconomie,
Ed. Grafoart, Bucuresti, 1996.

Marinescu, Nicoleta, Biblioteconomie in
intrebari si raspunsuri, Editura Pim, lasi, 2009.

Regneald, Mircea, Tratat de biblioteconomie, vol
II-partea 1, Asociatia Bibliotecarilor din
Romania, Bucuresti, 2014.
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Jocurile didactice siinvatarea - Studiu de specialitate

Jinvitarea bazati pe jocuri didactice presupune
participarea activd si interactiva a elevilor in
procesul de asimilare a noului in contexte care
imbind elementele instructive si formative cu
elemente distractive, ludice” ( M Bocos, 2002,
p.291).

Psihologii si pedagogii au ajuns la un consens
general privind influenta pozitiva a jocului asupra
dezvoltarii psihologice, intelectuale si affective a
copilului, in ceea ce priveste valentele lor
pedagogice, caracterul antrenant si placut al
activitatilor bazate pe jocuri.

Jocul este o activitate prin care copilul invatasa
cunoasca lumea reald. Jocul influenteaza toate
aspectele  dezvoltarii  scolarului: memoria,
perceptia, imaginatia, sentimentele, gandirea,
vointa, interesele. Jocul vine in sprijinul
profesorului datoritd bogatelor sale valente
pedagogice prin organizarea si desfasurarea
activitatii didactive, asigurand moment de
“respiro”, de relaxare atat de necesare in timpul
orelor de curs.

In cadrul procesului de predare, jocul este
conceput ca mijloc de instruire si educare a
copiilor si ca procedeu didactic de realizare a
obiectivelor operationale specifice unor anumite
continuturi.

Pirja Ana Maria

Liceul Tehnologic ” Mihai Busuioc” Pascani

Jocurile didactice oferd un cadru adecvat pentru
invatarea activa, participativd, stimuland
implicarea cognitiva, afectivd si psihomotorie a
elevilor, motivindu-i sa se implice voluntar si cu
placere in activitate. De asemenea formeaza
deprinderi de activitate independenta si implica
spiritul de initiativa, de observatie, de colaborare.

Rolurile pe care le indeplineste jocul sunt atat in
domeniul instructiv, cat si in cel formativ-
educativ. Astfel, in planul instructiv, jocul
didactic favorizeazd asimilarea de cunostinte,
priceperi, tehnici, deprinderi si operatii de lucru
cu informatiile acumulate. Jocul didactic
reprezintd o cale de acces spre cunoasterea
comportamentelor umane, implicit a
personalitatii. Privit din perspectiva formativ-
educativa, jocul didactic contribuie la formarea si
perfectionarea trasaturilor de personalitate.

Prin intermediul jocului, copilului nu i se dezvolta
doar gandirea, memoria, imaginatia si limbajul, ci
si sfera afectiv motivationald, punindu-l1 in
situatia de confruntare cu sine si cu ceilalti,
ludndu-si astfel, in stdpanire propriul eu.

Bineinteles, jocul didactic poate fi inclus 1n
structura lectiei, In oricare din momentele ei. El
asigura pastrarea atentiei, faciliteaza procesul de
insusire si consolidare a cunostintelor, de
formarea unor priceperi si deprinderi, previne
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aparitia oboselii, il face pe copil sd iubeasca
scoala.

Prin intermediul jocului are loc si dezvoltarea
spiritului colectiv, a relatiilor interpersonale
corecte intre copii. Respectand regulile jocului
copit deprind simtul raspunderii, onestetatea si
solidaritatea. Ei Invata sa se ajute unii pe altii, sa
se bucure de reusitele colegilor, sa aprecieze si sa
recunoasca nepartinitor succesele altora.

In esenta jocul didactic consta tocmai in aceea ci
el imbina intr-un tot unitar si armonios atat sarcini
cat si functii specifice Invatarii, cat si sarcini si
functii specifice jocului. Jocurile didactice
acoperd o gama largd de activitdti cu continut
variat: de la invdtarea cuvintelor mediul lor
inconjurdtor pana la numere sau structuri
gramaticale. Integrand astefel de activitati de joc,
credm legatura, continuitatea cu ceea ce au Invatat
el pana atunci.

Jocurile didactice sunt numeroase si folosirea lor
in activitatea formativd, imprimd acesteia un
caracter mai atrdgator si mai viu si aducand
bineinteles o stare de bund dispozitie. Prin
intermediul jocului se realizeaza un climat
favorabil conlucrdrii intre elevi in rezolvarea
sarcinilor jocului, se creaza o tonalitate afectiva
de intelegere, dar si exigentdin respectarea
regulilor. Se stimuleaza dorinta elevilor de a-si
aduce contributia proprie, trezeste interesul si
spiritul de concurenta al elevilor.

In cadrul jocului sunt integrati si elevii mai timizi
deoarece miscarea, competitia, Intrecerea,
asteptarea, surpriza dar si aplauzele sunt factori
de motivatie.

Pentru a avea rezultate pozitive in timpul jocului
profesorul trebuie:

Sa imprime un ritm al jocului;

Sa aleaga jocurile didactice potrivite;

O

o Sa mentina atmosfera de joc;
o Sa evite momentele de monotonie;

Sa urmareasca comportamentul elevilor;
Sa formuleze concluzii, aprecieri;
Sa faca recomandari, evaluare individuala sau
generala;
o Elevii sa fie intotdeauna rasplatiti;
Exemplu de joc didactic

Ruleta buclucasa

Scop didactic: activizarea, imbogatirea si
nuantarea vocabularului;

Obiective operationale: sd integreze cuvinte noi
in enunturi proprii si sa identifice antonimele:
Sarcina didactica: sd giseascd antonime pentru
cuvintele scrise pe ruletd si sd alcdtuiasca cu ele
propozitii.

Continutul jocului: Elevii clasei se impart in trei
grupe corespunzatoare celor trei randuri de banci
( elevii fiind in mod egal aranjati). Un elev din
prima grupa invarte ruleta de pe catedra si citeste
cuvantul in dreptul caruia s-a oprit sageata.
Cuvantul va fi rostit cu voce tare si un elev din
grupa a doua va spune antonimul cuvantului. Un
elev din grupa a treia va formula o propozitie
folosind acel antonim. Aprecierea se va face cu
participarea membrilor grupei adverse.
Regulili jocului:

Se permite colaborarea In grupa;

Nu este voie sa se repete o propozitie deja

formulata;

Sa se pastreze linistea in timpul jocului.

Material didactic: ruleta-un disc de carton cu
diametru de 50 cm impartit in 8 parti egale, in
care se vor scrie cuvinte care au antonime. In
centru discului se va pozitiona o sigeata.
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Online teaching — a beneficial challenge for the rapid
development of the teacher in the preuniversity

PhD Bercian Angelica Daniela

Universitatea de Vest din Timisoara /Colegiul National Banatean

Abstract

My paper investigates the efficiency of online
education on e-learning platforms and the impact
exerted on the levels of pre-university education,
with an emphasis on the opportunities for
professional and personal development of
teachers and learners. Online education has been
one of the biggest challenges confronting those
involved in the education system. It is my
intention, on the one hand, to highlight the
research methods found in the specialized
literature, and, on the other hand, to describe the
research methods used in the doctoral thesis in
order to obtain detailed results and data that
would later allow a relevant interpretation.

Introduction

The object of this presentation is online
education, one of the biggest challenges
expressed by all those involved in the education
system  (students —  parents/grandparents,
teachers) both in Romania and abroad.

Was online education efficient or not?

In order to provide a complete, relevant, and
reasoned answer to this question, rigorous and
sustained research is needed.

Teacher training is a fundamental component of
the institutional development plan, being a
priority 2018 and 2019 represented years of

Scoala Doctorala de Studii Umaniste

analysis of the permanent training of teachers in
Romania. The European Commission proposed in
2019 four phases regarding the reform of the
teaching profession in Romania until 2030:

Level 1 : the search for financial and material
resources that allow the development of teacher’s
competencies

Level 2: monitoring and validating the
professional skills framework of teachers

Level 3 : promoting teacher’s professional
development plans

Level 4 : reviewing and updating teachers’
competencies

Theoretical Framework

The whole world was suddenly put in the position
to prepare teachers , students and parents alike for
a new form of education , namely online
education in the global context of
pandemic.Online resources bring about a
fundamental change in the entire education
system in the world , as it allows for personalized
learning.The offer of training courses for teachers
in the preuniversity system being very rich ,
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allowed the development of attractive and
stimulating online classes for students of all ages.
The success of online teaching and learning also
comes from the mastery of the teacher, who offers
students attractive and motivating classes by
using generous resources offered by the
Internet.Along years , the Romanian education
system was in a permanent reform and
transformation. In this context, the change
brought by the pandemic is beneficial only in
terms of teachers’ training.

In this context, is the change brought by the
pandemic is beneficial only in terms of teachers’
training?

An important number of teachers have taken this
aspect of online teaching as a challenge and have
quickly become self-taught, using bravely e-
learning platforms from the very beginning.
Other teachers have been reluctant and scared of
using e-learning platforms.

Training courses related to online teaching
became a way of life for more and more teachers
from Romania.The most efficient methods and
means of teaching started to be used in online
classes. In order to prove the impact of online
education on the evolution of the teacher in
Romania and on the Pre-university system, it is
necessary to make an inventory of the research
methods found in specialized literature.The
collection of data is essential to demonstrate the
impact of online education on the development of
Romanian teachers in the European context of
globalization.

Methodology and data

The research methods must be chosen so as to
bring conclusive answers to the thesis hypothesis.
Was online teaching efficient?

Was online teaching - a beneficial challenge for
the rapid development of the teacher in the pre-
university system?

A short research has been done before, and this is
the way the idea of the thesis was born.

A study of mine aimed to highlight the way in
which teachers were trained and developed
professionally despite the pandemic that
Romanian society is still struggling with. In order
to have an overview of what the students think
about online/offline education, we have asked a
group of tenth-grade students, in the
mathematics-computer-science section, to create
a questionnaire on the already mentioned topic.
The questionnaire, resulting from students’team
work, will be presented below:

Aim: collecting feedback from students regarding
the period of classes in the online system
Objectives:

1. discovering the percentage of students who
prefer online education

2. identifying the shortcomings that students face
in the teaching-learning process in the online
system of education

3. identifying the problems related to the
student’s evaluation in the online system of
education

4. identifying the student stressors in
relationships with teachers, classmates, and
parents

This questionnaire is anonymous and the results
obtained from its application will be used to
develop a plan to remedy the weaknesses of
education in online systems.

Questionnaire

1.Is teaching better in an online system or a
face-to-face system? Yes / No

2. What are the advantages and disadvantages
of online
€XAMINAIONS?....eoviieiieiieeieeie e
3.How are student-student relationships in the
online system of education?

do not exist / difficult /abstract/ good/strong
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4. How are student-teacher relationships in the
online system of education? Explain your
answer.
do not exist / difficult /abstract/ good/strong
5. Is there a difference in the information
density received during the teaching process?
Is there a difference in the information density
received during the teaching process?

too much /not enough / the same
6. Name the school subjects that are easier to be
studied in the online.

7. Do teaching methods changed? Yes/No
8. Is there more free time online?Yes / No
9. Do you consider that your graduation exam
will be affected by these two years of online
education and evaluation? Why? Why not?
10. Is online teaching more efficient? Yes/No
11. Are parents more involved in the
development of the student from an educational
point of view in the online system of education?
Yes /No
12. Online education or oftline?
13. Do you have suggestions for the Ministry of
education?
14. Make some suggestions for your teachers.
15. Write a message for your generation.
Relevant answers to questionnaire
e achange in the teaching methods in online
e more free time
e graduation exam affected
¢ online teaching more efficient
e parents more involved in the online system of
education
e Dbest for you: online /education
e suggestions for the Ministry of education
e suggestions for your teachers
e amessage for your generation

Nr 2 / octombrie 2023

Conclusions after applying the questionnaire
to high-school students:

e Online school was a good experience

e Online school was a very nice experience

e [t was an experience that happens once in a
lifetime, I hope :)))

e [t was way more comfortable than actually
going to school.

e Online school was a great experience

e [t was an unpleasant experience even though
I got higher grades

e Online school is a good experience and
maybe the future

e online school was a good opportunity to
familiarize with the technology

e It was an all right experience

e Online school was an interesting experience

e Online school was good experience with a
flexible schedule

e It was something new

Expected results
The data represents a balanced systematization of
the relevant information obtained from the
teachers, students, and parents of the students of
the Banat National College in Timisoara.
Regarding the obtaining of data and information on
efficiency, the survey method is ideal, as it can be
aimed at highlighting the real attitude of those
surveyed on important aspects of social reality.
In order to demonstrate the efficiency or
inefficiency of online education in the pre-
university system, we will study the following
aspects:
* teacher-student relationship
* student-student relationship
» teacher-student-parent relationship
» relationship of all the parts involved with the
school psychologists
* teaching quality
* the quality of the application of the
assimilated information
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* the quality of evaluation * types of functional evaluation that can be adapted in
* teacher training for online education with all the face-to-face evaluation
its components
*  SWOT of online education Bibliography
» strengths that could be adapted and used in face — to 1. Gray, D. E. ,(2014), Doing Research in the Real
face education World, Sage Publications LTD.

2. Nunan, D., (1992), Research Methods in
Language Learning, Cambridge Univeristy Press.
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