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éɐȺʔȺ ȲɐǪʔȺʔȡ ʆȡ ǍȺ ȡɃɳɶɐʬȡʽǍʐȡǸȡ ȥɅ ɾʌȡɃʔȺǍɶǸǍ 
ǪɶǸǍʌȡʬȡʌǏʐȡȡ ȺǍ ʬǖɶɾʌǍ ɳɶǸʆǪɐȺǍɶǏ Ṿ perspective 
ɳǸǱǍȓɐȓȡǪǸ ʆȡ ǍɳȺȡǪǍʐȡȡ ɳɶǍǪʌȡǪǸ ṵɾʌʔǱȡʔ ǱǸ 
specialitate )  
æɶɐȒǸɾɐɶ ɳǸɅʌɶʔ ǸǱʔǪǍʐȡǸ ʌȡɃɳʔɶȡǸ   ñɃǍɶǍɅǱǍǪțǸ ¬ʔɃȡɅȡʏǍ  
 ùǪɐǍȺǍ gȡɃɅǍʽȡǍȺǏ =ʔǱǸʆʌȡṞ ĞǖȺǪǸǍ 

 

Creativitatea reprezintŁ una dintre cele mai 

valoroase resurse ale fiinἪei umane Ἠi se manifestŁ 

´ncŁ din primii ani de viaἪŁ, atunci c©nd copilul ´Ἠi 

exploreazŁ spontan mediul, pune ´ntrebŁri, 

inventeazŁ poveἨti Ἠi transformŁ obiecte banale ´n 

elemente de joc. La v©rsta preἨcolarŁ (3ï6 ani), 

potenἪialul creator este la cote maxime, fiind 

susἪinut de curiozitatea nestŁvilitŁ, bogŁἪia 

imaginaἪiei Ἠi dorinἪa de a descoperi Ἠi construi 

ceva nou. Ċn acest context, rolul educatoarei 

devine esenἪial: identificarea timpurie a 

aptitudinilor creative, crearea unui climat 

stimulativ Ἠi utilizarea unor metode Ἠi mijloace 

adecvate pot transforma predispoziἪiile naturale 

ale copilului ´n deprinderi Ἠi comportamente 

creative stabile. Jocul ï ´n special cel de tip 

improvizaἪie ï reprezintŁ mediul ideal pentru 

cultivarea creativitŁἪii, deoarece oferŁ copilului 

libertatea de a combina experienἪe, imagini Ἠi idei 

proprii ´ntr-un mod original. ActivitŁἪile ludice, 

precum povestirea, dramatizarea, desenul, 

modelajul sau jocurile de rol, nu doar dezvoltŁ 

imaginaἪia, ci contribuie Ἠi la formarea unei 

g©ndiri flexibile, capabile sŁ gŁseascŁ soluἪii 

inedite. 

 

Lucrarea de faἪŁ ´Ἠi propune sŁ evidenἪieze 

legŁtura dintre joc, improvizaἪie Ἠi dezvoltarea 

creativitŁἪii la v©rsta preἨcolarŁ, prezent©nd at©t 

fundamente teoretice din literatura de specialitate, 

c©t Ἠi modalitŁἪi practice de stimulare a 

potenἪialului creator. Prin corelarea observaἪiilor 

pedagogice cu metode concrete, studiul oferŁ 

repere utile pentru optimizarea activitŁἪilor 

educative desfŁἨurate ´n grŁdiniἪŁ. 

           

Stimularea creativitŁŞii este un demers socio-

educaŞional complex, ce cuprinde simultan 

fenomenele de activizare, antrenare, cultivare ĸi 

dezvoltare prin actualizarea virtualitŁŞilor 

creative, pentru accederea lor de la posibil la real, 

prin afirmarea efectivŁ. Receptivitatea ĸi 

curiozitatea copilului, bogŁŞia imaginaŞiei, 

tendinŞa sa spontanŁ cŁtre nou, pasiunea pentru 

fabulaŞie, dorinŞa lui de a realiza ceva constructiv 

Ἠi creativ pot fi ñalimentateò ĸi ´mplinite efectiv, 

pot fi puse adecvat ´n valoare prin solicitŁri ĸi 

antrenamente corespunzŁtoare care, astfel, pot 

oferi multiple elemente pozitive ´n stimularea si 

cultivarea potenŞialului creativ propriu v©rstei 

preĸcolare.  

 

 Jocul ĸi ´nvŁŞarea oferŁ copilului nenumarate 

prilejuri de a combina ĸi recombina reprezentŁrile 

pe care le dispun propriile sale imagini ascult©nd 

poveĸti, basme, poezii, reconstruieἨte mental 

principalele momente ale naraŞiunii, le 

inverseazŁ, le omite, le amplificŁ ĸi inventeazŁ 

altele noi. 
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AstŁzi, mai mult ca oric©nd, munca are un 

caracter creator, iar cunoĸtinŞele ĸi tehnicile se 

´nnoiesc continuu, grŁdiniŞa ĸi ĸcoala av©nd 

sarcina sŁ-i pregŁteascŁ pe copii pentru a face faŞŁ 

noilor cerinŞe, sŁ gŁseascŁ mijloacele cele mai 

eficiente pentru dezvoltarea creativitŁŞii. 

Procedeele care stimuleazŁ procesul cŁutŁrii, al 

descoperirii, care trezesc curiozitatea ĸi interesul 

copiilor contribuie la formarea unei g©ndiri 

originale ĸi productive, ´nsuĸiri despre care se 

vorbeĸte tot mai mult ´n pedagogia 

contemporanŁ.V©rsta de 3-6 ani se caracterizeazŁ 

printr-un remarcabil potenŞial creator. Ċn aceastŁ 

acŞiune, de mare rŁspundere, se ´nŞelege cŁ 

educatoarelor din grŁdiniŞŁ le revine misiunea de 

a depista de timpuriu posibilitŁŞile creative ale 

copiilor ĸi de a crea toate condiŞiile optime de 

dezvoltare. 

 

Se ĸtie cŁ la preĸcolari ĸi nu numai, creaŞia ca 

proces mental declanĸat ĸi susŞinut de creativitate 

se materializeazŁ ´n performanŞele pe care le ating 

copiii ´n privinŞa cunoaĸterii progresive a 

experienŞei sociale care circulŁ, ´n privinŞa 

modului ´n care singuri rezolvŁ situaŞiile 

conflictuale apŁrute ´n propria g©ndire ´ntre 

cunoscut ĸi necunoscut. Ceea ce realizeazŁ ei ´n 

activitatea ludicŁ (´n joc, desen, modelaj, 

activitŁŞi practice) sunt acte de creaŞie numai 

pentru ei nu ĸi pentru alŞii, aĸa cum cere ´ntre 

altele creaŞia propriu-zisŁ. 

  

Pentru ca un copil sŁ ajungŁ ´n stadiul de a crea 

trebuie sŁ posede un anumit volum de cunoĸtinŞe, 

de aceea educatoarea trebuie sŁ fie preocupatŁ 

permanent de ´mbogŁŞirea cunoĸtinŞelor copiilor 

din cele mai diverse domenii de activitate. Astfel, 

copiii ´ĸi ´nsuĸesc expresii specifice mediului 

respectiv, pe care apoi le transpun ´n jocurile lor. 

Analiz©nd modul ´n care se manifestŁ ´n jocul lui 

specific, putem ´nŞelege nivelul pe care ´l atinge 

creaŞia ĸi nuanŞele particulare pe care le comportŁ 

acest proces. Modul ´n care se comportŁ copilul 

´n joc, ne ajutŁ sŁ ´nŞelegem nu numai 

asemŁnarea, ci ĸi deosebirea dintre creaŞia 

propriu-zisŁ ĸi creaŞia ludicŁ. 

 

Aproape toŞi cercetŁtorii care s-au ocupat de jocul 

copiilor la v©rsta preĸcolarŁ au reluat sub diferite 

forme ideea lui J. Sally despre joc. Interesul pe 

care ´l prezintŁ jocul constŁ ´n faptul cŁ ´n el se 

dezvŁluie ´n mod evident roadele fanteziei sale 

ascunse. Ċn actul de creaŞie, fantezia poate porni 

de la realitatea ´nconjurŁtoare: copilul vede 

pietricele ĸi scoici ĸi spune: "-HaideŞi sŁ ne jucŁm 

ĂDe-a magazinulò!". CreaŞia ´n sensul obiĸnuit al 

cuv©ntului este un proces care se sprijinŁ pe 

cunoaĸterea ĸtiinŞificŁ, temeinicŁ a domeniului 

supus cercetŁrii. Ċn creaŞia ludicŁ este suficientŁ 

doar informarea empiricŁ, generalŁ. 
 

CreaŞia ludicŁ are ´n vedere, ´n primul r©nd, 

satisfacŞia personalŁ imediatŁ, chiar dacŁ 

nemulŞumirea prilejuitŁ de joc persistŁ un anumit 

timp ´n conĸtiinŞa copilului. Procesul creaŞiei este 

´ntotdeauna continuu. El comportŁ adeseori 

´ntreruperi ĸi stagnŁri, fŁrŁ sŁ dŁuneze actului ´n 

sine. Ċn sf©rĸit, greĸeala ´n creaŞie reprezintŁ un 

stop, o reluare, un ĸir de ´ncercŁri mai mult sau 

mai puŞin reuĸite. Greĸeala ´n creaŞia ludicŁ nu 
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´nseamnŁ stagnare, ci o nouŁ ´nflŁcŁrare a 

imaginaŞiei, o creĸtere a interesului pentru 

activitate. CreaŞia ludicŁ a preĸcolarului este 

activŁ ĸi productivŁ. Aĸa se explicŁ faptul cŁ 

preĸcolarul pune foarte multe ´ntrebŁri ´n legŁturŁ 

cu situaŞiile problematice ´nt©lnite, ´ntrebŁri la 

care singur gŁseĸte rŁspunsul. Actul ludic poate fi 

apreciat ca improvizaŞie autenticŁ, cŁci 

improvizaŞia este un act elementar de creaŞie. 

Improviz©nd sau juc©ndu-se, cŁci improvizaŞia 

este un joc, un divertisment plŁcut ĸi folositor, 

copilul ´ĸi gŁseĸte cadrul de afirmare ĸi 

dezvoltare. Expresia "SŁ zicem cŁ..." folositŁ 

frecvent de copii ĸi trŁitŁ intens de ei ´n toate 

etapele jocului, pune ´n luminŁ actul creaŞiei sub 

forma improvizaŞiei, improvizaŞie ´nŞeleasŁ ´n 

sensul bun al cuv©ntului. 

 

Cercetarea pedagogicŁ este acŞiunea complexŁ cu 

caracter ĸtiinŞific, care propune existenŞa unei 

teme de cercetare, a unei ipoteze de lucru, a unor 

obiective de cercetare care sŁ valorifice ipoteza, a 

unor metode ĸtiinŞifice de cercetare, a unei 

interpretŁri ĸtiinŞifice a rezultatelor obŞinute ĸi a 

unei aplicŁri generale a rezultatelor pozitive. 

Astfel, am ´ncercat sŁ ´mbin munca didacticŁ cu 

interesul deosebit pentru gŁsirea unor soluŞii de 

optimizare a metodelor, procedeelor ĸi 

mijloacelor de ´nvŁŞŁm©nt ĸi de sporire a 

valenŞelor instructiv-educative ale activitŁŞilor 

desfŁĸurate zilnic cu preĸcolarii. Studiul a 

evidenἪiat faptul cŁ v©rsta preἨcolarŁ este una 

dintre cele mai fertile perioade pentru 

manifestarea Ἠi dezvoltarea creativitŁἪii, iar jocul 

constituie cadrul privilegiat ´n care aceasta se 

exprimŁ natural. ActivitŁἪile ludice, ´n special 

cele care implicŁ improvizaἪia, stimuleazŁ 

imaginaἪia, flexibilitatea g©ndirii Ἠi capacitatea de 

a gŁsi soluἪii originale. Rolul educatoarei este 

determinant ´n acest proces: prin alegerea 

metodelor adecvate, adaptarea sarcinilor la 

nivelul de dezvoltare al copilului Ἠi crearea unui 

climat emoἪional pozitiv, aceasta poate valorifica 

la maximum potenἪialul creativ al fiecŁrui 

preἨcolar. Jocurile de rol, dramatizŁrile, poveἨtile 

inventate, desenul Ἠi modelajul se dovedesc 

instrumente eficiente ´n cultivarea creativitŁἪii, cu 

efecte benefice at©t asupra dezvoltŁrii cognitive, 

c©t Ἠi asupra celei afectiv-sociale. 

 

Rezultatele cercetŁrii confirmŁ faptul cŁ 

stimularea creativitŁἪii nu este un act ´nt©mplŁtor, 

ci un proces planificat, susἪinut de obiective 

educaἪionale clare Ἠi de strategii bine 

fundamentate. Ċn acest sens, este esenἪial ca 

activitŁἪile sŁ fie variate, provocatoare Ἠi deschise 

cŁtre exprimarea liberŁ, pentru a oferi copilului 

ocazia de a transforma posibilul ´n real. Astfel, 

cultivarea creativitŁἪii prin joc nu reprezintŁ doar 

o etapŁ fireascŁ a dezvoltŁrii copilului, ci Ἠi o 

investiἪie pe termen lung ´n formarea unei 

personalitŁἪi autonome, adaptabile Ἠi capabile sŁ 

rŁspundŁ provocŁrilor societŁἪii contemporane. 

 

Bibliogafie: 

Å Apetroaie, Eugenia, "Stimularea 

creativitŁŞii prin activitŁŞi de modelaj", Revista 

ĊnvŁŞŁm©ntului Preĸcolar nr. 3-4, BucureἨti, 

2005; 

Å Sally, J., "Psihologia jocului", Editura 

DidacticŁ Ἠi PedagogicŁ, Bucureĸti, 1980; 
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æɶɐȒǸɾɐɶ ǪɐɅɾȡȺȡǸɶ ʆǪɐȺǍɶ Nechiti Laura Maria  
CJRAE BN  

 

EducaŞia incluzivŁ a devenit parte integrantŁ a 

educaŞiei pentru toŞi ĸi constituie rŁspunsul ĸcolii 

la nevoile ce decurg din diversitatea copiilor. Sunt 

aduĸi elevii ´mpreunŁ ´ntr-o salŁ de clasŁ ĸi ´ntr-o 

comunitate, indiferent de punctele lor forte sau 

punctele slabe ´n orice domeniu, cŁut©ndu-se 

maximizarea potenŞialului tuturor. 

 

EducaἪia incluzivŁ reprezintŁ o provocare pentru 

ĸcolile obiĸnuite, ´nsŁ ea nu trebuie privitŁ ca o 

ameninŞare pentru performanŞa acestor ĸcoli. 

Multe dintre aceste instituŞii gŁsesc ca fiind dificil 

sŁ integreze elevii cu nevoi speciale ´n cadrul 

claselor obiĸnuite. ĊnsŁ aceastŁ teamŁ poate fi 

depŁĸitŁ prin educaŞie, resurse didactice adecvate, 

sprijin ĸi nu ´n ultimul r©nd credinŞa cŁ 

incluziunea este un drept moral ĸi social ce nu 

poate fi negat nimŁnui. 

 

Ċn cadrul ĸcolii incluzive profesorii trebuie sŁ 

colaboreze cu diferiŞi specialiĸti ´n domeniul 

educaŞiei, cum ar fi psihologi, consilieri, terapeuŞi 

ĸi alŞi specialiĸti pentru cŁ doar ´mpreunŁ vor 

reuĸi sŁ obŞinŁ cele mai bune rezultate. Profesorul 

consultant pentru CES este probabil cel care va 

lucra cel mai mult cu fiecare profesor ´n parte, el 

fiind ĸi cel care va participa ´n cea mai mare 

mŁsurŁ la orele de curs. ķcoala incluzivŁ 

presupune ´mbunŁtŁŞirea sistemului educaŞional 

pentru toŞi elevii. ImplicŁ schimbŁri ´n 

curriculum, ´n modul de predare al profesorilor, 

´n modul de ´nvŁŞare al elevilor, precum ĸi 

schimbŁri ´n modul cum interacŞioneazŁ copiii cu 

CES cu colegii lor ĸi viceversa. 

Ideea este ca ĸcolile, centre de ´nvŁŞare ĸi 

educaŞie, sŁ se schimbe astfel ´nc©t sŁ devinŁ 

comunitŁŞi educaŞionale ´n care nevoile tuturor 

elevilor ĸi profesorilor sŁ fie ´ndeplinite. ķcolile 

incluzive nu mai asigurŁ o educaŞie obiĸnuitŁ sau 

o educaŞie specialŁ, ci asigurŁ o educaŞie 

incluzivŁ, iar ca rezultat elevii vor putea ´nvŁŞa 

´mpreunŁ. Cu alte cuvinte, acest tip de ĸcoalŁ este 

deschisŁ tuturor elevilor, astfel ´nc©t toŞi elevii sŁ 

participe ĸi sŁ ´nveŞe. Pentru ca acest lucru sŁ se 

´nt©mple, profesorii ĸi ĸcolile, ´n general, au 

nevoie de o schimbare, pentru a ´nt©mpina cu mai 

mult succes diversitatea nevoilor elevilor. 

EducaŞia incluzivŁ este un proces de facilitare a 

procesului de ´nvŁŞare pentru toŞi elevii, chiar ĸi 

pentru cei ce au fost anterior excluĸi. 

 

Printre avantajele ĸcolii incluzive se numŁrŁ 

faptul cŁ elevii cu CES sunt trataŞi ca parte 

integrantŁ a societŁŞii, au ca model restul 

colegilor care nu au probleme, at©t copiii cu CES 

c©t ĸi colegii lor ´ĸi dezvoltŁ abilitŁŞile 

comunicative, devin mai creativi, acceptŁ 

diversitatea,etc. Profesorii adoptŁ metode diverse 

de predare-´nvŁŞare, de care beneficiazŁ toŞi 

elevii, nu numai cei cu CES. Socializarea ´ntre 

elevii ĸi dezvoltarea prieteniilor ´ntre colegi este 

destul de importantŁ ´n dezvoltarea procesului de  
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´nvŁŞare, datoritŁ schimbului de informaŞii 

permanent. 

Ċn ceea ce priveĸte cadrele didactice din cadrul 

ĸcolii incluzive, ele trebuie ´ncurajate sŁ adopte 

practici moderne ´n cadrul orelor de curs, sŁ se 

autoperfecŞioneze ´n permanenŞŁ ´n ceea ce 

priveĸte copiii cu CES. Un alt rol important pe 

care cadrele didactice ´l au este acela de a-i face 

pe copiii fŁrŁ probleme sŁ-ĸi accepte ĸi sŁ-ĸi ajute 

colegii cu CES, fŁrŁ a-i ridiculiza, sau exclude. 

Concluzion©nd, putem spune cŁ incluziunea nu-i 

implicŁ numai pe copiii cu CES; ea este de fapt o 

realitate ĸi recunoaĸterea faptului cŁ fiecare copil 

este unic. ķcoala incluzivŁ ne demonstreazŁ, 

aĸadar, cŁ suntem unul, dar nu unul ĸi acelaĸi. 

        

Impun©ndu-se ca un nou tip de educaŞie , flexibilŁ 

, adaptabilŁ la nevoile speciale ĸi c.e.s. ale tuturor 

educabililor ´n general ĸi la cele ale celor disabili 

´n special , educaŞia integratŁ se detaĸeazŁ de 

normativitatea educaŞiei tradiŞionale . Acest 

aspect se reflectŁ ´n maniera de abordare 

metodologico -proceduralŁ a educabililor .Ċn 

esenŞa lor , strategiile educaŞiei integrate sunt 

Ăstrategii de micro-grup,activ-participative 

cooperative, colaborative, parteneriale, 

implicante, organizative ĸi socializante ñ. Acestea 

, datoritŁ atributelor lor , sunt adaptabile, put©nd 

fi cu uĸurinŞŁ multiplicate sau diversificate pentru 

a acoperi situaŞiile noi . Aceste atribute 

caracterizeazŁ ĸi ´nvŁŞarea , care trebuie sŁ se 

realizeze ´n grupuri mici , sŁ fie cooperativŁ , 

partenerialŁ , activ-participativŁ , sŁ se desfŁĸoare 

´ntr-un mediu relaxant , plŁcut . 

     

DatoritŁ strategiilor cooperative toŞi elevii ´nvaŞŁ 

sŁ asculte activ , sŁ fie toleranŞi , sŁ ia decizii ĸi 

sŁ-ĸi asume responsabilitŁŞi ´n cadrul grupului. 

ĊnvŁŞarea ´n grupuri mici , activŁ ĸi colaborativŁ 

asigurŁ o realŁ interacŞiune ĸi intercomunicare ; o 

redistribuire corectŁ de recompense sociale ( 

apreciere considerare , respect) ;o distribuŞie 

eficientŁ a sarcinilor de lucru ;un simŞ al 

disponibilitŁŞii ĸi al artei solicitŁrii sau acordŁrii 

ajutorului mult sporite . 

         

DiferenŞele dintre copii sunt considerate fireĸti, 

iar ĸcoala dispune de servicii adecvate care sŁ 

acŞioneze continuu pentru a ´nt©mpina cerinŞele 

educaŞionale diferite. 
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Filosofia educaŞiei incluzive este ´mpŁrtŁĸitŁ de 

toŞi membrii comunitŁŞii ĸcolare ĸi de toŞi cei care 

intrŁ ´n ĸcoalŁ. De fapt, crearea culturii ĸcolii este 

un proces la fel de important ca acela de predare 

a cunoĸtinŞelor ĸi dezvoltare a deprinderilor. O 

astfel de filosofie stŁ la baza unor strategii ĸi 

decizii curente privind practica. Aceasta 

dimensiune se referŁ la realitatea unei ĸcoli ĸi la 

imaginea transmisŁ despre aceasta. 

Este adevŁrat cŁ nu de puŞine ori condiŞiile de 

organizare ĸcolarŁ - efective numeroase de elevi 

´n clasŁ, programa ĸcolarŁ foarte ´ncŁrcatŁ, timpul 

scurt de activitŁŞi ĸi interacŞiuni ´n clasŁ cu elevii 

pe parcursul unei lecŞii, insuficienta pregŁtire 

psihopedagogicŁ ĸi /sau de educaŞie -reprezintŁ 

obstacole serioase ´n asigurarea unui ´nvŁŞŁm©nt 

eficace pentru fiecare elev. 

 

Noul tip de ĸcoalŁ, cea incluzivŁ, trebuie sŁ 

recunoascŁ diferite cerinŞe educaŞionale ale 

copiilor, sŁ reacŞioneze adecvat la acestea, sŁ 

asigure o educaŞie de calitate pentru toŞi. Este 

vorba de o altŁ opŞiune de politicŁ a educaŞiei, 

pentru ca ĸcolile sŁ poatŁ oferi rŁspunsuri 

adecvate cerinŞelor educaŞiei diferite ale copiilor. 

 

EducaŞia incluzivŁ a devenit parte integrantŁ a 

educaŞiei pentru toŞi ĸi constituie rŁspunsul ĸcolii 

la nevoile ce decurg din diversitatea copiilor. Sunt 

aduĸi elevii ´mpreunŁ ´ntr-o salŁ de clasŁ ĸi ´ntr-o 

comunitate, indiferent de punctele lor forte sau 

punctele slabe ´n orice domeniu, cŁut©ndu-se 

maximizarea potenŞialului tuturor. 

 

Fiecare copil este unic, cu necesitŁŞi diferite. Noi, 

adulŞii, pŁrinŞi ĸi dascŁli deopotrivŁ, ´ncercŁm sŁ-

i educŁm, astfel ´nc©t sŁ devinŁ, la r©ndul lor, 

adulŞi fericiŞi, iubitori ĸi eficienŞi. ĊnsŁ existŁ copii 

marginalizaŞi, defavorizaŞi ĸi/sau excluĸi de la 

educaŞie. Aceĸtia sunt cei pentru care educaŞia 

incluzivŁ a devenit o ĸansŁ pentru o dezvoltare 

armonioasŁ. 

 

Incluziunea presupune efortul de a asigura tuturor 

elevilor - de limbŁ ĸi culturŁ diferite, din familie 

diferite, cu orice probleme de sŁnŁtate, cu interese 

ĸi moduri de ´nvŁŞare diferite - strategii de 

predare-´nvŁŞare adecvate ĸi individualizate, fŁrŁ 

a stigmatiza sau a separa. Includerea 

´mbunŁtŁŞeĸte procesul de ´nvŁŞare pentru toŞi 

elevii, cu ĸi fŁrŁ nevoi speciale. A asigura ĸanse 

egale elevilor ´nseamnŁ a asigura posibilitŁŞi 

maxime de dezvoltare fiecŁruia, ´n funcŞie de 

aptitudinile ĸi interesele sale. 

EducaŞia incluzivŁ promoveazŁ egalitatea 

ĸanselor, oferind sprijin pentru ´nvŁŞare ĸi acestor 

copii, care nu reuĸesc sŁ se adapteze la exigenŞele 

ĸcolii, care ´nt©mpinŁ dificultŁŞi ´n ´nvŁŞare, care 

uneori vor, darénu pot. 
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Rezumat 

Articolul prezintŁ modalitŁἪi prin care 

educatoarea poate stimula creativitatea copiilor 

de v©rstŁ preἨcolarŁ prin jocuri Ἠi activitŁἪi 

practice. Jocul liber, activitŁἪile artistico-plastice, 

muzica, dramatizarea Ἠi utilizarea materialelor 

nonformale contribuie la dezvoltarea imaginaἪiei, 

a expresivitŁἪii Ἠi a ´ncrederii ´n sine. Studiile 

aratŁ cŁ jocul Ἠi experienἪele directe reprezintŁ 

cele mai eficiente contexte de ´nvŁἪare pentru 

copii, pregŁtindu-i pentru ἨcoalŁ Ἠi pentru viaἪŁ. 

 

Cuvinte-cheie: preἨcolar, creativitate, joc, 

activitŁἪi practice, educaἪie timpurie 

 

Introducere 

Creativitatea este una dintre cele mai importante 

resurse pe care le putem cultiva ´ncŁ din copilŁria 

timpurie. La grŁdiniἪŁ, copilul exploreazŁ, 

experimenteazŁ Ἠi creeazŁ liber, iar educatoarea 

are rolul de a facilita aceste experienἪe. Jocul, ca 

formŁ principalŁ de activitate, este cadrul natural 

´n care copilul ´Ἠi dezvoltŁ imaginaἪia, g©ndirea 

divergentŁ Ἠi capacitatea de a gŁsi soluἪii 

originale. 

 

ModalitŁἪi de stimulare a creativitŁἪii la 

preἨcolari 

1. Jocul liber Ἠi jocul de rol 

Prin jocul simbolic (Ăde-a familiaò, Ăde-a 

magazinulò, Ăde-a doctorulò), copiii ´Ἠi dezvoltŁ 

capacitatea de a imagina situaἪii, de a gŁsi 

alternative Ἠi de a exprima emoἪii. 

 

2. ActivitŁἪi artistico-plastice 

Modelajul, pictura, colajul sau desenul liber le 

oferŁ copiilor ocazia de a-Ἠi exprima 

personalitatea. Este important sŁ fie valorizat 

procesul, nu produsul final. 

 

3. Muzica Ἠi miἨcarea 

C©ntecele, jocurile muzicale Ἠi dansul stimuleazŁ 

creativitatea prin ritm, expresivitate Ἠi coordonare 

corporalŁ. Copiii pot inventa versuri, miἨcŁri sau 

jocuri noi. 

 

4. Povestirea Ἠi dramatizarea 

Citirea unei poveἨti urmatŁ de punerea ei ´n 

scenŁ, folosind pŁpuἨi sau costume improvizate, 

dezvoltŁ limbajul, imaginaἪia Ἠi cooperarea. 

 

5. Materialele nonformale Ἠi resursele din naturŁ 

Frunzele, pietricelele, beἪiἨoarele sau ambalajele 

reciclabile pot fi transformate ´n jucŁrii, personaje 

sau decoruri, ´ncuraj©nd g©ndirea creativŁ Ἠi 

respectul pentru mediu. 

 

Beneficiile observate 

- exprimarea liberŁ a emoἪiilor Ἠi ideilor; 

- dezvoltarea limbajului Ἠi a capacitŁἪii de 

comunicare; 

- stimularea ´ncrederii ´n sine Ἠi a curajului 

de a ´ncerca lucruri noi; 

- dezvoltarea abilitŁἪilor de colaborare Ἠi 

rezolvare de probleme. 
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Concluzii 

La v©rsta preἨcolarŁ, creativitatea se dezvoltŁ 

natural atunci c©nd copilul are libertatea de a 

explora, de a crea Ἠi de a experimenta. Rolul 

educatoarei este de a ´ncuraja iniἪiativa, de a 

valoriza unicitatea fiecŁrui copil Ἠi de a 

transforma grŁdiniἪa ´ntr-un spaἪiu al descoperirii 

Ἠi bucuriei. 
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EducaἪia timpurie reprezintŁ o etapŁ esenἪialŁ ´n 

formarea personalitŁἪii copilului, fiind perioada ´n 

care se pun bazele dezvoltŁrii cognitive, socio-

emoἪionale Ἠi motrice. Ċn acest interval, copilul 

are nevoie de experienἪe de ´nvŁἪare care sŁ ´i 

stimuleze curiozitatea Ἠi sŁ ´i asigure condiἪii 

pentru explorare Ἠi descoperire. Nu este suficient 

ca el sŁ primeascŁ informaἪii ´ntr-o manierŁ 

pasivŁ; este necesar sŁ fie implicat activ ´n 

procesul de ´nvŁἪare, sŁ fie ´ncurajat sŁ punŁ 

´ntrebŁri, sŁ gŁseascŁ soluἪii Ἠi sŁ experimenteze. 

ĊnvŁἪarea activŁ rŁspunde acestor nevoi prin 

metode centrate pe copil, care ´l transformŁ ´ntr-

un participant activ Ἠi responsabil ´n propria 

dezvoltare. Ċn contextul educaἪiei timpurii, acest 

tip de ´nvŁἪare creeazŁ oportunitŁἪi autentice de 

cunoaἨtere Ἠi de formare a unor competenἪe ce 

depŁἨesc graniἪele academice, sprijinind 

dezvoltarea globalŁ a copilului. ĊnvŁἪarea activŁ 

se fundamenteazŁ pe ideea cŁ fiecare copil este un 

explorator nativ. El ´nvaἪŁ cel mai bine atunci 

c©nd se implicŁ, manipuleazŁ, comparŁ, 

construieἨte Ἠi reflectŁ asupra experienἪelor trŁite.  

Principalele beneficii ale ´nvŁἪŁrii active sunt:  

 

1. Dezvoltarea g©ndirii critice Ἠi creative ï copilul 

este stimulat sŁ caute soluἪii, sŁ facŁ predicἪii Ἠi 

sŁ-Ἠi exprime punctul de vedere.  

 

2. Formarea autonomiei Ἠi a responsabilitŁἪii ï 

implicarea directŁ ´n activitŁἪi ´l ajutŁ sŁ capete 

´ncredere ´n propriile forἪe Ἠi sŁ ia decizii.  

3. Consolidarea cunoἨtinἪelor prin experienἪŁ ï 

ceea ce copilul experimenteazŁ are un impact mai 

durabil dec©t ceea ce doar aude sau vede.  

 

4. Stimularea socializŁrii ï activitŁἪile de grup 

dezvoltŁ spiritul de cooperare, empatia Ἠi 

respectul pentru ceilalἪi.  

 

5. MotivaἪia intrinsecŁ pentru ´nvŁἪare ï copilul 

se bucurŁ de proces, nu doar de rezultat, iar 

´nvŁἪarea devine un act natural Ἠi plŁcut.  

 

Astfel, ´nvŁἪarea activŁ nu rŁspunde doar nevoilor 

imediate ale copilului, ci creeazŁ premise pentru 

formarea unui viitor adult autonom, responsabil Ἠi 

adaptabil.  

 

1. Jocul ï metoda fundamentalŁ  

Jocul este principalul instrument prin care copilul 

cunoaἨte lumea. Prin jocuri de rol, dramatizŁri 

sau jocuri de construcἪie, copiii ´nvaἪŁ sŁ 

colaboreze, sŁ gŁseascŁ soluἪii Ἠi sŁ-Ἠi exprime 

creativitatea. Jocul are valoare formativŁ Ἠi 

educativŁ, deoarece ´i ajutŁ sŁ asimileze concepte 

´ntr-o manierŁ naturalŁ Ἠi atractivŁ.  

 

2. Experimentele Ἠi explorarea mediului  

ActivitŁἪile practice, precum observarea 

fenomenelor din naturŁ, realizarea unor mici 

experimente sau explorarea mediului 

´nconjurŁtor, ´i permit copilului sŁ facŁ legŁtura 

´ntre teorie Ἠi realitate. De exemplu, observarea 

schimbŁrilor anotimpurilor sau plantarea unei 

seminἪe ´i oferŁ experienἪe concrete Ἠi relevante.  
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3. ActivitŁἪile artistice Ἠi creative  

Pictura, modelajul, muzica Ἠi dansul stimuleazŁ 

imaginaἪia Ἠi expresivitatea copilului. Prin aceste 

activitŁἪi, copilul ´Ἠi dezvoltŁ motricitatea finŁ, 

capacitatea de concentrare Ἠi gustul estetic. Ċn 

plus, creaἪiile proprii ´i oferŁ satisfacἪia reuἨitei Ἠi 

´l motiveazŁ sŁ continue.  

 

4. Povestirea Ἠi discuἪia interactivŁ  

Citirea Ἠi interpretarea poveἨtilor ´i implicŁ activ 

pe copii ´n procesul de ´nvŁἪare, deoarece aceἨtia 

pot fi invitaἪi sŁ ghiceascŁ finalul, sŁ interpreteze 

emoἪiile personajelor sau sŁ compare ´nt©mplŁrile 

cu propriile experienἪe. Ċn acest fel, dezvoltŁ 

vocabularul, empatia Ἠi abilitatea de a comunica.  

 

 

 

 

5. ĊnvŁἪarea prin proiecte Ἠi sarcini integrate  

Abordarea tematicŁ, prin proiecte simple adaptate 

v©rstei, le oferŁ copiilor posibilitatea de a ´nἪelege 

realitatea ´n mod integrat. De exemplu, un proiect 

despre ĂtoamnŁò poate include observarea naturii, 

realizarea unor colaje, c©ntarea unor c©ntece 

tematice Ἠi discuἪii despre schimbŁrile mediului. 

ĊnvŁἪarea activŁ presupune ca educatorul sŁ fie 

mai mult dec©t un transmiἪŁtor de cunoἨtinἪe. 

Rolul sŁu este de facilitator al experienἪelor de 

´nvŁἪare, de ghid Ἠi de sprijin ´n explorarea 

copilului. Cadrele didactice trebuie sŁ creeze un 

mediu stimulant, sigur Ἠi flexibil, care sŁ 

´ncurajeze curiozitatea, iniἪiativa Ἠi colaborarea. 

De asemenea, educatoarea are responsabilitatea 

de a observa nevoile individuale ale fiecŁrui copil 

Ἠi de a adapta activitŁἪile astfel ´nc©t sŁ rŁspundŁ 

ritmului Ἠi stilului personal de ´nvŁἪare. Ċn acest 

fel, educaἪia timpurie devine cu adevŁrat centratŁ 

pe copil.  

 

Concluzii  

EducaἪia timpurie are menirea de a rŁspunde 

nevoilor complexe ale copilului aflat ´n plinŁ 

dezvoltare. ĊnvŁἪarea activŁ constituie cea mai 

potrivitŁ abordare pentru aceastŁ etapŁ, deoarece 

stimuleazŁ curiozitatea, creativitatea, autonomia 

Ἠi spiritul de cooperare. Prin metode interactive Ἠi 

experienἪe directe, copiii ´nvaἪŁ nu doar 

informaἪii, ci Ἠi abilitŁἪi de viaἪŁ esenἪiale: sŁ 

g©ndeascŁ, sŁ comunice, sŁ colaboreze Ἠi sŁ se 

adapteze. Ċn acest fel, educaἪia timpurie devine 

fundamentul unei dezvoltŁri armonioase Ἠi al unei 

motivaἪii de ´nvŁἪare care se va pŁstra pe tot 

parcursul vieἪii.  
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Contextul experienἪei ï descriere generalŁ Ἠi 

alegerea temei  

Ċn cadrul sŁptŁm©nii Ăἧcoala altfelò, grŁdiniἪa 

noastrŁ a organizat o Zi a PorἪilor Deschise, ´n 

care pŁrinἪii au fost invitaἪi sŁ participe la 

activitŁἪile din clasŁ. A fost o ocazie specialŁ de a 

le arŁta cum se desfŁἨoarŁ o zi obiἨnuitŁ la 

grŁdiniἪŁ, dar Ἠi de a ´ntŁri relaἪia familieïcadru 

didactic. Am ales aceastŁ experienἪŁ deoarece a 

implicat planificare, interacἪiune Ἠi emoἪie ï at©t 

din partea mea, c©t Ἠi din partea copiilor Ἠi a 

pŁrinἪilor.  

 

Primul contact ï cum a ´nceput interacἪiunea / 

vizita  

Cu o sŁptŁm©nŁ ´nainte, am trimis invitaἪii 

personalizate pŁrinἪilor, iar copiii au fost foarte 

entuziasmaἪi. Ċn dimineaἪa vizitei, i-am 

´nt©mpinat cu un z©mbet larg, flori colorate Ἠi o 

pancartŁ realizatŁ de copii: ĂBine aἪi venit ´n 

lumea noastrŁ!ò. Atmosfera era plinŁ de emoἪie Ἠi 

curiozitate.  

 

Parcursul ï etapele trŁite, acἪiuni, interacἪiuni  

Am ´nceput cu un moment de salut colectiv, 

urmat de un c©ntecel de bun venit. Apoi, pŁrinἪii 

au fost invitaἪi sŁ participe alŁturi de copii la 

activitŁἪi de ´nvŁἪare prin joc ï ateliere de creaἪie, 

jocuri senzoriale Ἠi jocuri digitale pe tablete. 

Copiii au fost Ăghiziò pentru pŁrinἪi, explic©ndu-

le cum folosesc ei diverse materiale sau aplicaἪii. 

Eu i-am ´nsoἪit discret, intervenind doar pentru a 

stimula comunicarea Ἠi colaborarea.  

Momente-cheie ï emoἪii, decizii, observaἪii 

relevante  

Un moment deosebit a fost c©nd un copil timid a 

reuἨit sŁ prezinte singur un joc Wordwall ´n faἪa 

tuturor. PŁrinἪii au aplaudat spontan, iar copilul a 

z©mbit cu toatŁ inima. Un alt moment a fost c©nd 

un pŁrinte emoἪionat a spus: ĂAici chiar e o lume 

magicŁ. Ċmi pare rŁu cŁ nu mai sunt copil...ò  

 

Finalul experienἪei ï cum s-a ´ncheiat, ce am 

´nvŁἪat  

Ziua s-a ´ncheiat cu un colaj de fotografii 

proiectat pe ecran Ἠi cu diplome simbolice oferite 

pŁrinἪilor: ĂMulἪumim cŁ ne-aἪi vizitat!ò. 

Atmosfera a fost caldŁ Ἠi ´ncŁrcatŁ de 

recunoἨtinἪŁ.  

PŁrinἪii au plecat z©mbind, iar copiii au fost 

m©ndri de rolul lor de Ăgazdeò.  

 

Reflectie ï ce am ´nvŁἪat, ce aἨ face diferit  

AceastŁ experienἪŁ mi-a arŁtat c©t de valoroasŁ 

este colaborarea deschisŁ cu familia. Am ´nvŁἪat 
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cŁ a fi gazdŁ nu ´nseamnŁ doar a organiza, ci a 

crea spaἪiu pentru emoἪie, participare Ἠi ´ncredere. 

DacŁ aἨ repeta experienἪa, aἨ include Ἠi un 

moment ´n care pŁrinἪii sŁ povesteascŁ ceva din 

copilŁria lor, pentru a crea Ἠi mai multe legŁturi 

afective.  

 

Scenariu didactic pentru realizarea unei RED 

,,Detectivii de emoἪiiò 

1. Titlul resursei Ἠi nivelul vizat 

Titlu: Detectivii de emoἪii 

Nivel: ĊnvŁἪŁm©nt preἨcolar ï Grupa mare 

 

2. Obiectivele de ´nvŁἪare 

- SŁ recunoascŁ Ἠi sŁ denumeascŁ emoἪiile 

de bazŁ (bucurie, tristeἪe, fricŁ, furie, 

uimire, ruἨine, fericire); 

- SŁ asocieze expresii faciale cu emoἪiile 

corespunzŁtoare; 

- SŁ exprime ´n cuvinte proprii emoἪii trŁite 

´n diferite situaἪii; 

- SŁ utilizeze aplicaἪii digitale simple ´ntr-

un context educaἪional. 

 

3. Succesiunea activitŁἪilor de ´nvŁἪare  

a. Ċnt©mpinarea copiilor Ἠi introducerea temei 

printr-o poveste scurtŁ cu un personaj care 

simte diferite emoἪii; 

b. Vizionarea unui material video scurt (2-3 

minute) despre emoἪii; 

c. Joc interactiv Wordwall ï ĂAlege emoἪia 

potrivitŁò (potrivirea emoἪiilor cu expresii 

faciale); 

d. DiscuἪie ghidatŁ ï Cum ne simἪim ´n 

anumite situaἪii? Ce ne ajutŁ sŁ ne 

liniἨtim?; 

e. Activitate practicŁ (desen sau mimŁ a unei 

emoἪii); 

f. Recapitulare printr-un alt joc Wordwall ï 

ĂGhiceἨte emoἪia dupŁ descriereέΦ 

 

4. Tipurile de interacἪiune digitalŁ propuse 

- Jocuri educaἪionale interactive create ´n 

Wordwall; 

- Vizionarea unui videoclip educativ despre 

emoἪii; 

- Utilizarea tabletei sau a tablei interactive 

pentru selectarea rŁspunsurilor. 

 

5. Elemente de evaluare (dacŁ este cazul) 

- Observarea rŁspunsurilor din jocurile 

Wordwall; 

- Feedback verbal din partea educatorului; 

- Completarea unei fiἨe digitale simple (alegere 

emoἪie + desen). 

 

6. ObservaἪii metodologice privind aplicarea 

Activitatea se poate desfŁἨura ´n format clasic (´n 

clasŁ), cu sprijin digital (tablete, calculator cu 

proiector sau tablŁ interactivŁ). 

 

Se recomandŁ folosirea tehnologiei pentru 

implicarea activŁ a copiilor Ἠi creἨterea 

motivaἪiei. 

 

Activitatea poate fi adaptatŁ Ἠi pentru format 

online, prin folosirea platformelor educaἪionale 

care acceptŁ Wordwall sau Livresq. 
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InfluenŞa pŁrinŞilor asupra formŁrii copilului ca 

viitor om al societŁἪii se simte ´ncŁ din perioada 

grŁdiniŞei. Copilul trebuie crescut Ἠi obiĸnuit cu 

simἪul respectului faἪŁ de cei din jur. Nu de puŞine 

ori se ´nt©lnesc copii care nu respectŁ cerinŞele 

educatoarei sau care fac aprecieri necuviincioase 

la adresa ei. De cele mai multe ori, aceĸti copii vin 

din familii care au obiceiul de a calomnia 

autoritŁŞile locale, ĸefii de la locul de muncŁ sau 

chiar educatoarea sau ´nvŁŞŁtoarea copiilor mai 

mari.   

 

Copilul nu se educŁ numai prin ´ndemnurile 

pŁrinŞilor, ci ĸi prin exemplele personale pe care 

pŁrinŞii le oferŁ acestuia. Atunci c©nd pŁrinŞii 

intrŁ ´n grŁdiniŞŁ sau ´n altŁ instituἪie Ἠi aceἨtia 

salutŁ personalul care lucreazŁ ´n incinta acesteia 

Ἠi au o atitudine respectuoasŁ sunt un bun prilej 

de a oferi un exemplu sigur copiilor. Prin firea 

lucrurilor, copilul trebuie sŁ gŁseascŁ ´n imediata 

sa apropiere, realitatea corectŁ a persoanei de care 

sunt ataĸaŞi, realitate care sŁ-i inspire conduita. 

Desigur cŁ,  aceste exemple de conduitŁ se 

corecteazŁ pe parcurs, se ´mbogŁŞesc, ajung©nd 

chiar sŁ se modifice. Ċn acest proces, intervin 

grŁdiniŞa, ĸcoala, societatea care contribuie la 

modelarea personalitŁŞii copiilor. Prima etapŁ ´n 

acest proces de organizare ĸi formare a 

membrului societŁŞii este reprezentatŁ, ´nsŁ, de 

identificarea cu personalitatea tatŁlui sau a 

mamei.  

 

Lipsit de un model, de un exemplu cu care sŁ se 

identifice ´n propriul sŁu cŁmin, copilul va gŁsi 

astfel de modele ´n afara acestuia, ´ntr-o persoanŁ 

valoroasŁ pentru el, cum ar fi , de exemplu: 

educatoarea, ´nvŁŞŁtoarea. 

 

Copilul care este lipsit de autoritatea pŁrinteascŁ 

pozitivŁ ĸi eficientŁ ´ĸi va afla prieteni printre 

indivizii strŁzii Ἠi ´n acest caz efectele negative 

pot fi prezise cu corectitudine. 

 

Copiii provin din familii care se deosebesc ´ntre 

ele prin condiŞiile de trai, prin gradul de culturŁ al 

pŁrinŞilor, fapt care se imprimŁ  asupra 

caracterului copilului. 

 

Tensiunile ĸi confictele dintre pŁrinŞi ĸi copii, pot 

avea o intensitate diferitŁ ĸi o duratŁ variabilŁ, 

disting©ndu-se forme simple, cum ar fi: cearta, 

ne´nŞelegerea, contrazicerea, refuzul asumŁrii 

unei obligaŞii sau forme complexe, precum: 

agresivitatea fizicŁ, violenŞa, alungarea unui 

partener de la domiciliu.  

 

Ċn condiŞiile ´n care pŁrinŞii vor avantaja un copil 

´n favoarea altuia, nerepect©nd raportul dintre 

merit ĸi recompense, pot apŁrea situaŞii de 

rivalitate, gelozie fraternŁ. Copilul dezavantajat 

va utiliza mecanisme de apŁrare, cum ar fi: 

´ncordarea, izolarea sau prefŁcŁtoria, minciuna. 

Implicarea familiei ´n cadrul programului 

desfŁĸurat ´n grŁdiniŞŁ este esenŞialŁ pentru 

´mbogŁŞirea mediului stimulativ, fixarea ĸi 
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´mbogŁἪirea cunoĸtinŞelor asimilate ´n sala de 

grupŁ. Implicarea pŁrinŞilor ´n activitatea 

preĸcolarŁ este ´n beneficiul copiilor, al familiei 

ĸi al calitŁŞii actului educaŞional. 

 

PŁrinŞii trebuie sŁ acorde copilului atenŞie totalŁ 

pentru ca acesta sŁ vadŁ cŁ suntem interesaŞi sŁ ´l 

ascultŁm. IndiferenŞa este la fel de dŁunŁtoare. 

Copilul se simte respins ĸi neglijat dacŁ, atunci 

c©nd ´ĸi ´mpŁrtŁĸeĸte g©ndurile pŁrinŞilor, aceĸtia 

continuŁ sŁ priveascŁ la televizor sau sŁ ´ĸi vadŁ 

´n continuare de treabŁ. Ċncetarea oricŁrei 

activitŁŞi este necesarŁ pentru a-ĸi demonstra 

disponibilitatea Ἠi interesul pentru problemele 

copiilor. 

 

Ċn cazul copiilor mici este importantŁ atitudinea 

pe care pŁrinŞii o au, este bine ca aceἨtia sŁ 

coboare la nivelul lor atunci c©nd le vorbesc sau 

´i ascultŁ. 

 

Un lucru extrem de important pentru ´ntŁrirea 

acestei relaἪii dintre copii Ἠi pŁrinἪi este 

reprezentat de participarea constantŁ a parinἪilor 

la activitŁἪiile copiilor de la grŁdiniἪŁ, la serbŁrile 

lor.  

 

ķedinŞele cu pŁrinŞii sunt ocazii importante pentru 

a-i informa pe aceĸtia referitor la modul cum se 

comportŁ copilul lor cu ceilalŞi copii, cum se 

descurcŁ acesta ´n cadrul activitŁŞilor educative, 

etc. Tot la aceste ĸedinŞe educatoarea este 

informatŁ de pŁrinŞi despre problemele acestora ĸi 

´mpreunŁ reuἨesc sŁ gŁseascŁ o soluἪie. 

 

Aĸadar, dialogul dintre educatoare ĸi pŁrinŞi este 

foarte necesar, de exemplu: educatoarea constatŁ 

cŁ sunt copii care vin la grŁdiniŞŁ obosiŞi. Ċn acest 

caz, li se adreseazŁ pŁrinŞilor, fie atrŁg©ndu-le 

atenŞia sŁ solicite mai puŞin copilul ´n activitŁŞi 

gospodŁreĸti, fie sŁ petreacŁ mai puŞin timp 

privind programul TV.     

 

GrŁdiniŞa, prin metodele pedagogice, are datoria 

de a interveni direct ´n cazurile de ´ndrumare 

greĸitŁ a copilului ´n familie. Toate ´ndrumŁrile ĸi 

intervenŞiile trebuie sŁ aibŁ ´n vedere viitorul om 

ce trebuie sŁ creeze o atmosferŁ plŁcutŁ ´n 

propriul sŁu cŁmin ĸi, chiar,  la locul de muncŁ ´n 

care va ajunge. 

Familia, ca primŁ categorie cu care ia contact 

copilul, rŁm©ne reperul important Ἠi sigur ´n 

condiŞia indivizilor, ´n manifestarea unor atitudini 

civice, moral-comportamentale. 

 

Bibliografie : 

1. Laborator Prescolar ïghid metodologic- ed. 

V&I Integral Bucuresti 2001 
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Dezvoltarea limbajului reprezintŁ unul dintre cele 

mai importante aspecte ale formŁrii cognitive Ἠi 

sociale a copilului. Limbajul nu este doar un 

mijloc de comunicare, ci Ἠi o unealtŁ important 

pentru ´nvŁἪare, g©ndire Ἠi interacἪiune socialŁ. Ċn 

acest proces complex, rolul pŁrinἪilor este foarte 

important, deoarece aceἨtia sunt primele Ἠi cele 

mai importante modele de limbaj pentru copil. 

Prin urmare, implicarea activŁ a pŁrinἪilor ´n 

dezvoltarea lingvisticŁ a copilului poate influenἪa 

semnificativ evoluἪia vocabularului, structura 

gramaticalŁ Ἠi capacitatea de exprimare. Acest 

studiu ´Ἠi propune sŁ analizeze ´n profunzime 

rolul pŁrinἪilor ´n dezvoltarea limbajului, 

evidenἪiind mecanismele prin care comunicarea 

parentalŁ contribuie la progresul lingvistic al 

copiilor, precum Ἠi impactul interacἪiunilor 

familiale asupra competenἪelor lingvistice. 

 

Limbajul se dezvoltŁ ´n context social, iar 

interacἪiunea cu persoanele semnificative, ´n 

special pŁrinἪii, reprezintŁ mediul principal de 

´nvŁἪare. Primele luni de viaἪŁ sunt esenἪiale 

pentru dezvoltarea abilitŁἪilor de comunicare, 

´ncep©nd cu vocalizŁrile Ἠi imitarea sunetelor. 

PŁrinἪii, prin rŁspunsurile lor adaptate Ἠi prin 

iniἪierea unui dialog, stimuleazŁ dezvoltarea 

competenἪelor receptive Ἠi expresive ale 

limbajului. 

 

De exemplu, copiii ale cŁror pŁrinἪi le vorbesc 

frecvent, folosind un vocabular variat Ἠi structuri 

gramaticale corecte, tind sŁ-Ἠi dezvolte mai rapid 

Ἠi mai complex limbajul. Studiile realizate de 

Hart Ἠi Risley (1995) au demonstrat cŁ diferenἪele 

´n calitatea Ἠi cantitatea de limbaj adresat copiilor 

´n primii ani pot genera decalaje semnificative ´n 

dezvoltarea vocabularului, ceea ce afecteazŁ 

ulterior performanἪele Ἠcolare. 

 

Mai mult, Tamis-LeMonda &co. (2001) au arŁtat 

cŁ pŁrinἪii care rŁspund prompt Ἠi adecvat la 

´ntrebŁrile copilului Ἠi care implicŁ copilul ´n 

conversaἪii interactive favorizeazŁ dezvoltarea 

abilitŁἪilor lingvistice complexe, cum ar fi 

formularea propoziἪiilor Ἠi exprimarea ideilor 

abstracte. Aceste interacἪiuni nu numai cŁ sporesc 

cunoἨtinἪele lingvistice, dar Ἠi dezvoltŁ abilitŁἪi 

cognitive, precum atenἪia Ἠi memoria. 

Pentru a susἪine dezvoltarea limbajului, conform 

studiilor de specialitate, pŁrinἪii pot adopta mai 

multe strategii eficiente: 

 

a. Vorbitul constant Ἠi explicative. 

Utilizarea unui limbaj clar, adaptat nivelului 

copilului, dar ´n acelaἨi timp bogat ´n vocabular 

Ἠi divers ´n structuri gramaticale, ajutŁ la fixarea 

unor modele lingvistice corecte. Acest tip de 

vorbire stimuleazŁ at©t ´nἪelegerea, c©t Ἠi 

producἪia lingvisticŁ. 

 

b. Lectura Ἠi povestitul. ActivitŁἪile care 

implicŁ cititul ´mpreunŁ cu copilul Ἠi discutarea 

poveἨtilor dezvoltŁ vocabularul, atenἪia Ἠi  
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capacitatea de a urmŁri firul narativ, toate 

elemente esenἪiale pentru competenἪele 

lingvistice Ἠi cognitive. Graham Ἠi Weintraub 

(2010) subliniazŁ cŁ lectura repetatŁ creἨte 

familiaritatea copilului cu limbajul scris Ἠi oral. 

 

c. Feedback constructive. Atunci c©nd 

copilul greἨeἨte, o corectare subtilŁ, fŁrŁ a-l 

descuraja, ´l ajutŁ sŁ ´nveἪe formele corecte Ἠi sŁ-

Ἠi ´mbunŁtŁἪeascŁ exprimarea. Ċncurajarea Ἠi 

validarea eforturilor lingvistice sporesc motivaἪia 

Ἠi ´ncrederea ´n sine. 

 

d. Ċncurajarea exprimŁrii libere Ἠi 

creativitŁἪii. Dialogurile deschise, ´n care copilul 

este invitat sŁ povesteascŁ despre experienἪele 

sale, dezvoltŁ abilitŁἪile narative Ἠi comunicative, 

esenἪiale pentru o bunŁ dezvoltare a limbajului. 

Mediul familial oferŁ cadrul ´n care limbajul se 

dezvoltŁ Ἠi se modeleazŁ. Nu doar frecvenἪa 

comunicŁrii este importantŁ, ci Ἠi calitatea 

acesteia. Copiii din familii ´n care limbajul este 

stimulat Ἠi ´ncurajat au Ἠanse mai mari sŁ-Ἠi 

dezvolte abilitŁἪi lingvistice complexe. Pe de altŁ 

parte, condiἪiile socio-economice pot influenἪa 

accesul la resurse educaἪionale Ἠi pot limita 

interacἪiunile lingvistice. Rowe (2012) a observat 
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cŁ diversitatea vocabularului parental, mai 

degrabŁ dec©t cantitatea totalŁ de cuvinte rostite, 

este corelatŁ cu dezvoltarea unui vocabular mai 

bogat Ἠi cu performanἪe cognitive mai bune ale 

copilului. Astfel, implicarea activŁ Ἠi calitativŁ a 

pŁrinἪilor poate compensa eventualele dificultŁἪi 

cauzate de un mediu mai puἪin stimulativ. 

 

Rolul pŁrinἪilor ´n dezvoltarea limbajului la copil 

este unul esenἪial Ἠi complex. Prin interacἪiuni 

verbale frecvente, adaptate Ἠi de calitate, pŁrinἪii 

oferŁ copilului un cadru optim pentru achiziἪia Ἠi 

perfecἪionarea competenἪelor lingvistice. Studiile 

de specialitate confirmŁ faptul cŁ implicarea 

activŁ Ἠi conἨtientŁ a pŁrinἪilor ´n stimularea 

limbajului favorizeazŁ nu doar dezvoltarea 

vocabularului Ἠi a exprimŁrii corecte, ci Ἠi 

evoluἪia cognitivŁ Ἠi socialŁ a copilului. Ċn acest 

sens, educaἪia parentalŁ Ἠi consilierea reprezintŁ 

direcἪii importante pentru susἪinerea sŁnŁtŁἪii 

lingvistice Ἠi cognitive a copiilor, cu impact pe 

termen lung ´n formarea personalitŁἪii Ἠi 

succesului Ἠcolar. 
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Copiii din generaἪia Z s-au nŁscut ´ntr-o perioadŁ 

de crizŁ economicŁ Ἠi financiarŁ Ἠi prin urmare, 

sunt obiἨnuiἪi cu o lume rapidŁ Ἠi instabilŁ .De 

aceea ei Ἠtiu sŁ ´nfrunte realitatea Ἠi au ´ncredere 

numai ´n ei ´nἨiἨi Ἠi ´n forἪele lor. Chiar dacŁ 

lumea nu le oferŁ perspective ,,rozò, sunt gata sŁ 

munceascŁ din greu pentru a o ´mbunŁtŁἪi.   

 

Primii copii din GeneraἪia Alpha s-au nŁscut ´n 

2010, anul ´n care au fost lansate I Pad Ἠi 

Instagram Ἠi ´n care ĂAppò a fost desemnat 

cuv©ntul anului. Vorbim astfel, de prima 

generaἪie complet digitalŁ, conectatŁ permanent 

la tehnologie, din prima zi de viaἪŁ. PreocupŁrile 

copiilor din GeneraἪia Alpha nu se limiteazŁ la 

tehnologie, conἪinut online Ἠi realitate virtualŁ. 

Grija faἪŁ de mediu, dorinἪa de a face alegeri 

sustenabile Ἠi de a se dedica unor activitŁἪi care 

sŁ-i ´mplineascŁ Ἠi sŁ le susἪinŁ sŁnŁtatea 

emoἪionalŁ se numŁrŁ, de asemenea, printre 

valorile lor. Astfel, pentru a creἨte Ἠi a educa 

copiii din GeneraἪia Alpha trebuie sŁ Ἢinem cont 

de o mulἪime de dimensiuni care le guverneazŁ 

stilul de viaἪŁ, iar provocŁrile sunt pe mŁsurŁ. E 

nevoie ca adulἪii din viaἪa copiilor Alpha sŁ 

acorde suficientŁ atenἪie cultivŁrii abilitŁἪilor de 

relaἪionare interpersonalŁ, inteligenἪei 

emoἪionale, g©ndirii critice, precum Ἠi spiritului 

antreprenorial Ἠi leadership-ului.  

 

Am douŁ exemple de activitŁἪi ´n care putem 

cultiva  relaἪionarea  interpersonalŁ a copiilor 

Alpha. Ċn acest sens, propun douŁ activitŁἪi care 

creeazŁ un cadru care permite colaborarea ĸi nu 

implicŁ copiii ´n competiŞie, ci doar faciliteazŁ 

formarea coeziunii de grup. 

 

Natura sarcinii: colaborativŁ 

Scopul celor douŁ activitŁἪi propuse, constŁ ´n 

formarea unui tip de legŁturi ĸi relaŞii ´ntre 

membrii grupului, care sŁ ducŁ la obŞinerea celor 

mai bune rezultate ´n activitatea comunŁ. 

 

Obiective stabilite: 

- evitarea conflictelor Ἠi a confruntŁrilor; 

- asimilarea de cŁtre toἪi membrii grupului 

a normelor comportamentale; 

- atingerea aceloraĸi obiective, pe baza 

comunicŁrii; 

- trezirea sentimentului de respect Ἠi 

´ncredere ´ntre membrii grupului; 

- acceptarea abilitŁἪilor Ἠi limitŁrilor 

celuilalt; 

- trezirea sentimentului de cooperare Ἠi 

sprijin reciproc, de relaxare Ἠi confort ´n 

realizarea comunŁ a temei. 

       

Descrierea succintŁ a modalitŁἪilor de 

desfŁἨurare a activitŁἪii didactice. 

  

 I. Pentru evaluarea activitŁἪilor dedicate 

proiectului tematic ,,Toamnaò, li se cere 

preἨcolarilor la ´nt©lnirea de dimineaἪŁ de luni, sŁ 

realizeze  la activitatea pe centre din fiecare  
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dimineaŞŁ, un cadru festiv la care vor lucra zilnic, 

pe grupe, cu tema: ,,Toamna ´n sala mea de 

grupŁò. Cu ajutorul educatoarei se formeazŁ patru 

grupe: fiecare grupŁ alege c©te o temŁ de care se 

vor ocupa timp de c©teva zile. 

 

Grupa 1.SŁ aducŁ bostani ĸi sŁ ´i decoreze , 

realiz©nd astfel, personaje hazlii, apoi sŁ ´i 

aranjeze ´ntr-un loc stabilit ´mpreunŁ cu ei, ´n sala 

de grupŁ; 

 

Grupa 2.SŁ picteze imagini reprezentative ale 

anotimpului toamna, cu ajutorul cŁrora vor 

organiza o expoziŞie ; 

 

Grupa 3. SŁ confecŞioneze din frunze presate 

aduse de ei, diferite tablouri; 

 

Grupa 4. SŁ realizeze o mini-cŁmarŁ ´n sala de 

grupŁ care sŁ conŞinŁ compoturi, gemuri, 

murŁturi, pe care vor lipi etichete realizate de ei.  

 

Fiecare grupŁ este responsabilŁ de realizarea la 

timp a sarcinilor trasate de educatoare. ToŞi copiii 

vor fi implicaἪi; fiecare dintre ei ´Ἠi alege sarcina 

care i se potriveἨte Ἠi ´n fiecare dimineaἪŁ echipa 

contribuie la realizarea ei.La sf©rἨitul perioadei 

stabilite, prin metoda ,,Turul galerieiò, se va face 

o evaluare la tot ce s-a ´nt©mplat ĸi realizat pe 

parcursul perioadei stabilite. Se vor purta discuŞii 

pe urmŁtoarele teme: 

 

1.AŞi acordat ajutor colegilor? De ce aŞi 

fŁcut asta? 

 

2.AŞi fi vrut sŁ lucraŞi ´n alt grup? De ce? 

 

3. Ce s-a ´nt©mplat cu grupa noastrŁ ´n  

urma realizŁrii temelor propuse? 

 

4.Ce credeἪi cŁ s-ar fi ´nt©mplat dacŁ aἪi fi 

lucrat singuri, fŁrŁ sŁ vŁ consultaἪ 

 

II. Realizarea unui poster, cu scopul de a 

cultiva abilitŁἪi de relaἪionare interpersonalŁ. 

Posterul va fi afiἨat ´n sala de grupŁ, copiii ´l vor 

studia pentru a ´nἪelege conἪinutul lui Ἠi 

importanἪa respectŁrii cerinἪelor afiἨate de cŁtre 

fiecare copil, pentru atingerea scopului comun. 
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Lumea poveἨtilor este o resursŁ valoroasŁ ´n 

dezvoltarea emoἪionalŁ a copiilor preἨcolari. 

PoveἨtile ´i ajutŁ pe cei mici sŁ recunoascŁ, sŁ 

exprime Ἠi sŁ gestioneze emoἪiile ´ntr-un mod 

natural Ἠi plŁcut. Ele ´i ajutŁ pe copii sŁ ´nvŁἪe 

lucruri noi, sŁ viseze Ἠi sŁ descopere lumea din 

jurul lor. Ċn poveἨti ´nt©lnesc personaje care simt 

Ἠi trŁiesc diferite emoἪii, la fel ca Ἠi ei, astfel, prin 

intermediul personajelor Ἠi al ´nt©mplŁrilor, copiii 

´nvaἪŁ despre bucurie, tristeἪe, fricŁ, curaj sau 

iubire, dezvolt©ndu-Ἠi empatia Ἠi inteligenἪa 

emoἪionalŁ. 

 

Copiii ´nvaἪŁ despre emoἪii mai uἨor atunci c©nd 

le descoperŁ prin poveἨti. Ele devin mai clare Ἠi 

mai uἨor de ´nἪeles. Cu alte cuvinte, emoἪiile sunt 

stŁri pe care le simἪim ´n interiorul nostru. Uneori 

suntem fericiἪi, alteori supŁraἪi sau speriaἪi. 

Sentimentele sunt emoἪii mai profunde, cum ar fi 

dragostea pentru pŁrinἪi sau prietenia pentru 

colegii de la grŁdiniἪŁ. 

 

De asemenea, emoἪiile sunt trŁiri fireἨti pe care 

toἪi copiii le experimenteazŁ zilnic. Povestirile, 

prin natura lor narativŁ Ἠi simbolicŁ, le oferŁ 

acestora, un context sigur ´n care sŁ ´nἪeleagŁ Ἠi 

sŁ discute despre propriile emoἪii, ca de exemplu: 

 

a) Citirea expresivŁ a poveἨtilor cu accent pe 

emoἪii ï ´n ĂScufiἪa RoἨieò, educatorul citeἨte 

povestea pun©nd accent pe tonul vocii ´n funcἪie 

de emoἪiile personajelor: frica ScufiἪei, viclenia 

lupului, curajul v©nŁtorului, iar copiii ´nvaἪŁ sŁ 

recunoascŁ emoἪiile din voce Ἠi comportament, 

av©nd ca rezultat faptul cŁ ScufiἪa RoἨie simte 

frica atunci c©nd ´nt©lneἨte lupul, dar Ἠi bucurie 

c©nd este salvatŁ. 

 

b) Teatru de pŁpuἨi cu roluri emoἪionale ï ´n 

povestea ĂUrsul pŁcŁlit de vulpeò, educatorul se 

foloseἨte de teatrul de pŁpuἨi pentru a reconstitui 

povestea Ἠi pune ´ntrebŁri care contureazŁ diferite 

emoἪii ĂCum crezi cŁ s-a simἪit ursul c©nd a aflat 

cŁ a fost pŁcŁlit?ò, iar copiii sunt ´ncurajaἪi sŁ 

exprime ce simt personajele ´n fiecare scenŁ 

ĂUrsul pŁcŁlit de vulpe ne aratŁ ce ´nseamnŁ sŁ fii 

naiv, dar Ἠi cum te simἪi c©nd eἨti pŁcŁlitò. 

 

c) Jocuri de rol inspirate din poveἨti ï ´n 

povestea ĂCenuἨŁreasaò, copiii ´Ἠi aleg personaje 

Ἠi refac scenele importante din poveste, 

exprim©nd prin cuvinte Ἠi gesturi emoἪiile trŁite: 

fata trŁieἨte tristeἪe, dar apoi simte fericire Ἠi 

iubire c©nd este descoperitŁ de prinἪ; 

dezvolt©ndu-le copiilor exprimarea eficientŁ a 

emoἪiilor printr-un joc simbolic. 

 

d)  FiἨe de lucru Ἠi desene despre emoἪii ï prin 

aceste activitŁἪi copiii pot ´nἪelege mai bine 

emoἪiile prin diferite activitŁἪi creative, cum ar fi 

povestea ĂPunguἪa cu doi baniò, dupŁ ce au 

ascultat-o copiii deseneazŁ scene-cheie Ἠi aleg 

feἪe z©mbitoare sau triste pentru fiecare personaj 

ĂGŁina este bucuroasŁ c©nd primeἨte punguἪa? 

De ce?ò. 

 

e) DiscuἪii ghidate dupŁ poveste sau 

conversaἪiile libere ï acestea pot reflecta 
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emoἪiile personale ´n raport cu cele din poveste, 

cum ar fi ´n povestea ĂRidichea uriaἨŁò, dupŁ 

lecturŁ, educatorul poate ´ntreba ĂCe au simἪit 

personajele c©nd s-au ajutat unii pe alἪii?ò sau 

ĂCum te simἪi tu c©nd ajuἪi pe cineva?ò etc. 

 

Pe l©ngŁ exemplele menἪionate anterior, se mai 

pot adŁuga Ἠi diferite activitŁἪi care pot fi 

integrate ´n rutina zilnicŁ, cu accent pe emoἪii Ἠi 

sentimente, precum calendarul emoἪiilor  (fiecare 

copil alege zilnic o imagine cu o emoἪie Ἠi o 

lipeἨte l©ngŁ poza sa fŁc©ndu-se legŁtura cu 

poveἨti cunoscute sau ascultate ´n ziua 

respectivŁ), colἪul emoἪiilor (un spaἪiu ´n sala de 

grupŁ cu cŁrἪi despre emoἪii, oglinjoare, figurine, 

feἪe expresive ï unde copiii pot merge sŁ 

reflecteze sau sŁ exprime cum se simt) sau 

jurnalul emoἪiilor (se poate face un mic Ăjurnal de 

poveἨti Ἠi emoἪiiò, unde copiii deseneazŁ ce 

personaj le-a plŁcut Ἠi cum s-a simἪit acel 

personaj). 

 

Ca atare, lumea poveἨtilor este plinŁ de emoἪii Ἠi 

sentimente. Prin ele, copiii ´nvaἪŁ sŁ se exprime 

mai bine Ἠi sŁ se dezvolte frumos. Este important 

ca la grŁdiniἪŁ Ἠi acasŁ sŁ li se citeasco celor mici 

c©t mai multe poveἨti, sŁ se discute cu ei despre 

ce simt personajele pentru cŁ acestea oglindesc, 

de cele mai multe ori,  propriile trŁiri. 

Ċn concluzie, emoἪiile Ἠi sentimentele sunt 

prezente ´n toate poveἨtile Ἠi reprezintŁ un 

instrument esenἪial ´n educaἪia timpurie. Prin 

metode interactive Ἠi creative, educatorii pot 

folosi poveἨtile nu doar pentru dezvoltarea 

limbajului Ἠi imaginaἪiei, ci Ἠi pentru formarea 

unei baze sŁnŁtoase de ´nἪelegere Ἠi exprimare 

emoἪionalŁ. 

 

 

Bibliografie : 

Bonchiĸ, E. (2006), ĂTeorii ale dezvoltŁrii 

copiluluiò, Editura Dacia, Cluj-Napoca. 

Piaget, J. (1980), ĂJudecata moralŁ la copiiò, 

Editura DidacticŁ ĸi PedagogicŁ, BucureἨti. 

TurchinŁ, T. (2010), ĂRolul basmelor Ἠi 

poveἨtilor ´n formarea conἨtiinἪei morale la 

copiiò, Editura Universitatea de Stat din 

Moldova, Didactica Pro nr 3(61), URL: 

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/R

olul%20basmelor%20si%20povestilor%20in%2

0formarea%20constiintei%20morale%20la%20c

opii.pdf , accesat la data de 15.04.2025. 
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ĂMŁreἪia unei naἪiuni Ἠi progresul ei moral pot fi 

judecate dupŁ felul ´n care ´Ἠi trateazŁ 

animalele.òð Mahatma Gandhi 

 

1. Context Ἠi motivaἪie 

Ċn ultimele decenii, educaἪia timpurie a acordat 

tot mai multŁ atenἪie dezvoltŁrii socio-emoἪionale 

a preἨcolarilor, promov©nd empatia Ἠi valorile 

prosociale. Ċntr-o societate marcatŁ de ritm alert 

Ἠi individualism, formarea unei personalitŁἪi 

echilibrate devine esenἪialŁ. Ċn acest context, 

animalele pot fi valoroἨi parteneri educaἪionali, 

contribuind la dezvoltarea empatiei, 

responsabilitŁἪii Ἠi cooperŁrii, aἨa cum aratŁ 

diverse studii internaἪionale (Melson, 2001; 

Jalongo, 2015; Bekoff, 2007). 

 

2. Date generale despre grupul studiat 

ActivitŁἪile prezentate au fost implementate ´n 

cadrul GrŁdiniἪei Maria Clara Kindergarten, din 

mediul urban, cu participarea unui grup de 25 de 

preἨcolari cu v©rste cuprinse ´ntre 4 Ἠi 6 ani. 

PreἨcolarii proveneau din medii familiale 

eterogene, iar aproximativ jumŁtate dintre aceἨtia 

deἪineau animale de companie. 

 

3. Metodologia 

Pentru atingerea obiectivelor propuse ð 

dezvoltarea empatiei, responsabilitŁἪii Ἠi 

comportamentelor prosociale ð au fost folosite 

metode interactive Ἠi experienἪiale, prin crearea 

unor contexte educaἪionale variate care au 

stimulat relaἪia directŁ preἨcolarïanimal. 

 

Printre activitŁἪile desfŁἨurate s-au numŁrat: 

Å ĂZiua animalului de companie la 

grŁdiniἪŁò, ´n care copiii Ἠi-au prezentat 

animalele Ἠi modul de ´ngrijire al acestora; 

Å Vizita la un spital veterinar, pentru a 

´nἪelege grija faἪŁ de animale Ἠi rolul 

medicilor veterinari; 

Å Campanii de donaἪii pentru animale fŁrŁ 

adŁpost, cu sprijinul pŁrinἪilor Ἠi al 

comunitŁἪii; 

Å Ċnt©lniri cu reprezentanἪi ai unui adŁpost, 

organizate ´n parteneriat cu o ONG localŁ, 

pentru promovarea implicŁrii civice. 

 

Metodologia a inclus observaἪia directŁ, 

conversaἪia dirijatŁ, activitŁἪi practice Ἠi jocuri, 

desfŁἨurate ´ntr-un mediu afectiv, securizant Ἠi 

stimulant. 

 

4. Rezultate 

Evaluarea rezultatelor a evidenἪiat o evoluἪie 

semnificativŁ ´n plan socio-emoἪional Ἠi 

comportamental. Cele mai relevante modificŁri 

observate au fost: 

Å creἨterea nivelului de empatie Ἠi 

sensibilitate faἪŁ de nevoile altor fiinἪe; 

Å reducerea frecvenἪei comportamentelor 

agresive Ἠi a conflictelor interpersonale; 
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Å consolidarea spiritului de cooperare Ἠi a 

tendinἪei de ajutor reciproc; 

Å formarea unei atitudini pozitive faἪŁ de 

animale Ἠi naturŁ, bazatŁ pe respect Ἠi 

responsabilitate. 

 

Cadrele didactice implicate au remarcat o 

implicare emoἪionalŁ mai profundŁ din partea 

preἨcolarilor, o creἨtere a motivaἪiei participative 

Ἠi o ´mbunŁtŁἪire vizibilŁ a climatului de grup. 

 

5. DiscuἪii 

Rezultatele obἪinute se aliniazŁ concluziilor 

formulate ´n literatura de specialitate privind 

educaἪia asistatŁ de animale. InteracἪiunea cu 

animalele favorizeazŁ dezvoltarea empatiei, a 

autoreglŁrii emoἪionale Ἠi a comportamentelor 

prosociale, oferind preἨcolarilor ocazii autentice 

de a ´nvŁἪa prin trŁire Ἠi reflecἪie. 

 

Ċn cazul preἨcolarilor, relaἪia directŁ cu animalele 

susἪine procesul de identificare emoἪionalŁ Ἠi 

stimuleazŁ comportamentele de grijŁ, protecἪie Ἠi 

respect. Ċn acelaἨi timp, cadrul educaἪional ´n care 

aceste activitŁἪi se desfŁἨoarŁ contribuie la 

formarea unei conἨtiinἪe morale timpurii, bazate 

pe valori precum solidaritatea Ἠi compasiunea. 

 

6. RecomandŁri 

Pe baza rezultatelor Ἠi observaἪiilor formulate, se 

pot propune urmŁtoarele direcἪii de acἪiune: 

Å Integrarea constantŁ a activitŁἪilor asistate 

de animale ´n curriculumul preἨcolar, ´n 

special ´n ariile ĂDezvoltare personalŁò Ἠi 

ĂἧtiinἪŁò; 

Å de parteneriate instituἪionale ´ntre 

grŁdiniἪe, cabinete veterinare Ἠi organizaἪii 

pentru protecἪia animalelor, cu scop 

educaἪional; 

Å Formarea continuŁ a cadrelor didactice ´n 

domeniul educaἪiei emoἪionale Ἠi 

prosociale prin metode experienἪiale; 

Å Implicarea pŁrinἪilor Ἠi a comunitŁἪii ´n 

acἪiuni de voluntariat dedicate protejŁrii 

animalelor Ἠi promovŁrii empatiei. 

 

7. Concluzie 

Animalele reprezintŁ o resursŁ pedagogicŁ 

complexŁ Ἠi un instrument valoros pentru 

formarea dimensiunii socio-emoἪionale a 

preἨcolarilor. ActivitŁἪile desfŁἨurate ´n cadrul 

GrŁdiniἪei Maria Clara Kindergarten au 

demonstrat eficienἪa acestei abordŁri ´n 

dezvoltarea empatiei, a spiritului prosocial Ἠi a 

responsabilitŁἪii morale. 

 

Rolul cadrului didactic este esenἪial ´n medierea 

relaἪiei preἨcolarïanimal, transform©nd 

interacἪiunea afectivŁ ´ntr-o oportunitate de 

´nvŁἪare autenticŁ Ἠi de creἨtere personalŁ. Ċn 

acest mod, educaἪia timpurie ´Ἠi consolideazŁ 

rolul de formare integralŁ a preἨcolarilor, prin 

experienἪe de viaἪŁ reale, semnificative Ἠi pline de 

sens. 
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Introducere:   

V©rsta preἨcolarŁ este una a formŁrii valorilor de 

bazŁ Ἠi a conturŁrii primelor repere despre bine Ἠi 

rŁu. Ċn acest context, educaἪia religioasŁ are un rol 

esenἪial ´n dezvoltarea moralŁ, afectivŁ Ἠi 

spiritualŁ a copilului. Prin poveἨti biblice, 

rugŁciuni simple Ἠi activitŁἪi adaptate v©rstei, 

copilul descoperŁ sensuri legate de iubire, iertare, 

compasiune Ἠi respect. 

 

Primii ani din viaἪa unui copil sunt esenἪiali 

pentru dezvoltarea sa globalŁ. Ċn aceastŁ 

perioadŁ, se formeazŁ bazele personalitŁἪii, ale 

comportamentului social Ἠi ale sistemului de 

valori. EducaἪia religioasŁ, ´n acest context, nu 

´nseamnŁ doar transmiterea unor cunoἨtinἪe 

despre religie, ci mai ales formarea unei conduite 

morale, dezvoltarea afectivŁ Ἠi cultivarea unei 

relaἪii cu divinitatea, adaptatŁ nivelului de 

´nἪelegere al copilului. La v©rsta preἨcolarŁ, 

educaἪia religioasŁ trebuie sŁ aibŁ un caracter 

formativ, integr©ndu-se firesc ´n activitŁἪile 

zilnice din grŁdiniἪŁ Ἠi din familie. 

 

Rolul educaἪiei religioase ´n dezvoltarea 

copilului preἨcolar: 

- Participarea la serbŁri religioase sau 

tradiἪionale (CrŁciun, PaἨte, Sf. Nicolae); 

- ĊnvŁἪarea unor rugŁciuni Ἠi c©ntece religioase 

scurte; 

- ActivitŁἪi artistico-plastice (colorare de 

imagini religioase, realizarea de felicitŁri 

pentru sŁrbŁtori); 

 

- Jocuri de rol inspirate din pilde religioase; 

- Vizite ocazionale la biserici sau la persoane 

aflate ´n nevoie, pentru cultivarea spiritului de 

ajutorare. 

 

Dezvoltare:   

Copilul preἨcolar este receptiv la simboluri, ritm, 

repetiἪie Ἠi poveste ï elemente care definesc 

comunicarea religioasŁ. Prin intermediul 

educaἪiei religioase, copilul ´nvaἪŁ: 

- sŁ exprime recunoἨtinἪa Ἠi mulἪumirea (prin 

rugŁciuni simple); 
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- sŁ respecte reguli morale (sŁ nu mintŁ, sŁ nu 

loveascŁ, sŁ ´mpartŁ); 

- sŁ simtŁ apartenenἪa la comunitate (prin 

participarea la evenimente religioase sau 

sŁrbŁtori); 

- sŁ dezvolte empatia Ἠi grija faἪŁ de ceilalἪi. 

 

ActivitŁἪile specifice pot include:   

- povestirea unor episoade biblice ´ntr-o 

manierŁ accesibilŁ Ἠi pozitivŁ;   

- desenarea simbolurilor religioase (crucea, 

biserica, ´ngeraἨul); 

- memorarea unor rugŁciuni sau c©ntecele cu 

tematicŁ religioasŁ;   

- participarea la activitŁἪi caritabile simple 

(donarea de jucŁrii, vizite la v©rstnici etc.). 

 

Rolul educatorului Ἠi al familiei:   

Educatorul preἨcolar nu are rol de doctrinŁ, ci de 

formator moral. El sprijinŁ copilul sŁ ´nἪeleagŁ 

concepte generale precum bunŁtatea, pacea, 

iertarea, ´ntr-un cadru deschis, adaptat diversitŁἪii 

religioase. Familia completeazŁ acest demers prin 

modelul personal, oferind copilului un cadru de 

stabilitate Ἠi valori. 

 

Educatorul are rolul de a ghida copilul fŁrŁ a 

impune convingeri religioase, ci promov©nd 

valorile morale Ἠi spirituale ´ntr-un climat de 

acceptare Ἠi diversitate. Este important ca 

educaἪia religioasŁ sŁ nu excludŁ sau sŁ 

marginalizeze copiii de alte confesiuni, ci sŁ 

creeze punἪi de ´nἪelegere Ἠi toleranἪŁ. 

 

Familia are un rol complementar, fiind primul 

model de trŁire a credinἪei. Copilul ´nvaἪŁ prin 

exemplul pŁrinἪilor cum sŁ se roage, cum sŁ 

respecte tradiἪiile, cum sŁ ierte Ἠi sŁ iubeascŁ. O 

relaἪie apropiatŁ ´ntre familie Ἠi grŁdiniἪŁ asigurŁ 

coerenἪa ´n transmiterea valorilor. 

 

Concluzie:   

EducaἪia religioasŁ ´n grŁdiniἪŁ nu presupune 

impunerea unor convingeri, ci cultivarea valorilor 

universale care contribuie la formarea unui 

caracter echilibrat. Introducerea timpurie ´n acest 

tip de educaἪie ajutŁ copilul sŁ devinŁ un adult 

empatic, respectuos Ἠi conἨtient de sine. 

 

Cuvinte-cheie: educaἪie religioasŁ, preἨcolar, 

dezvoltare moralŁ, valori, spiritualitate timpurie. 
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Ċn contextul provocŁrilor ecologice globale, 

precum schimbŁrile climatice, poluarea Ἠi 

diminuarea resurselor naturale, educaἪia pentru 

mediu devine o componentŁ esenἪialŁ a formŁrii 

copiilor. Ċncep©nd ´ncŁ de la v©rsta preἨcolarŁ, 

copiii pot fi ´nvŁἪaἪi sŁ dezvolte comportamente 

Ἠi atitudini responsabile faἪŁ de mediul 

´nconjurŁtor, iar aceste lecἪii timpurii au un 

impact durabil asupra modului ´n care ei percep 

lumea. 

 

Sustenabilitatea ´n educaἪia timpurie 

Sustenabilitatea poate fi introdusŁ copiilor prin 

activitŁἪi simple Ἠi concrete, care sŁ le permitŁ sŁ 

experimenteze legŁtura dintre acἪiunile lor Ἠi 

mediul ´nconjurŁtor. Exemple de astfel de 

activitŁἪi includ: 

 Reciclarea creativŁ: Folosirea deἨeurilor 

reciclabile pentru a crea obiecte noi sau pentru 

jocuri didactice. Aceasta ´i ajutŁ pe copii sŁ 

´nἪeleagŁ importanἪa reutilizŁrii Ἠi sŁ dezvolte 

imaginaἪia. 

 GrŁdinŁritul Ἠi observarea naturii: 

Plantarea unor seminἪe, ´ngrijirea florilor sau 
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legumelor ´n grŁdina grŁdiniἪei le permite 

copiilor sŁ ´nἪeleagŁ ciclul vieἪii, nevoia de 

apŁ, luminŁ Ἠi sol sŁnŁtos pentru creἨtere. 

 Economisirea resurselor: ActivitŁἪi 

precum stingerea luminii c©nd nu este 

necesarŁ sau folosirea responsabilŁ a apei ´i 

´nvaἪŁ pe cei mici sŁ recunoascŁ valoarea 

resurselor naturale. 

 PoveἨti Ἠi jocuri tematice: Folosirea 

poveἨtilor despre animale, pŁduri sau oceane 

poluate le dezvoltŁ empatia Ἠi le oferŁ un 

cadru narativ pentru a ´nἪelege consecinἪele 

acἪiunilor umane asupra naturii. 

 

Este important ca aceste activitŁἪi sŁ fie integrate 

´ntr-un cadru ludic Ἠi plŁcut, deoarece ´nvŁἪarea 

prin joacŁ este modul natural de dezvoltare a 

copiilor preἨcolari. Ċn plus, colaborarea cu pŁrinἪii 

prin proiecte ecologice sau activitŁἪi acasŁ 

consolideazŁ aceste comportamente Ἠi le 

transformŁ ´n obiἨnuinἪe durabile. 

Beneficiile dezvoltŁrii unei atitudini responsabile 

faἪŁ de mediu 

 

Formarea unei atitudini responsabile faἪŁ de 

mediu ´ncŁ de la grŁdiniἪŁ aduce multiple 

avantaje, at©t pentru dezvoltarea personalŁ a 

copiilor, c©t Ἠi pentru comunitate: 

 ConἨtientizarea impactului acἪiunilor 

proprii  - Copiii ´nvaἪŁ cŁ fiecare gest, de la 

aruncarea unui ambalaj la udarea unei plante, 

poate avea efecte asupra mediului. 

 Dezvoltarea empatiei Ἠi a 

responsabilitŁἪii sociale - ĊnἪelegerea relaἪiei 

dintre oameni Ἠi naturŁ contribuie la cultivarea 

grijii pentru ceilalἪi Ἠi pentru planetŁ. 

 Formarea obiceiurilor sŁnŁtoase Ἠi 

durabile - Prin implicarea ´n activitŁἪi 

ecologice, copiii ´nvaἪŁ sŁ adopte rutine ce vor 

fi utile pe tot parcursul vieἪii, cum ar fi 

reciclarea, economisirea apei Ἠi protejarea 

naturii. 

 Stimularea creativitŁἪii Ἠi a g©ndirii 

critice - Rezolvarea problemelor apŁrute ´n 

proiecte ecologice, precum construirea unui 

mini-compost sau inventarea unor jocuri 

reciclabile, dezvoltŁ abilitŁἪi cognitive Ἠi 

emoἪionale esenἪiale. 

 Consolidarea legŁturilor cu comunitatea 

- ActivitŁἪi precum curŁἪenia ´n parc sau 

plantarea de copaci ´i fac pe copii sŁ simtŁ cŁ 

fac parte dintr-un proiect mai amplu, cresc©nd 

sentimentul de apartenenἪŁ Ἠi responsabilitate. 

 

Rolul educatoarei ´n cultivarea sustenabilitŁἪii 

Educatoarea joacŁ un rol central ´n dezvoltarea 

unei atitudini responsabile faἪŁ de mediu. Ea nu 

doar cŁ oferŁ informaἪii, ci Ἠi modeleazŁ 

comportamente prin exemplu propriu. Practicile 

ecologice implementate ´n grŁdiniἪŁ, discuἪiile 

zilnice despre naturŁ Ἠi proiectele creative permit 

copiilor sŁ ´nἪeleagŁ cŁ protejarea mediului este o 

responsabilitate comunŁ Ἠi accesibilŁ tuturor. 

 

Concluzie 

Introducerea conceptelor de sustenabilitate la 

v©rste fragede este mai mult dec©t o simplŁ 

transmitere de cunoἨtinἪe - este o investiἪie ´n 

formarea unor cetŁἪeni responsabili, empatici Ἠi 

conἨtienἪi de impactul acἪiunilor lor. Prin 

activitŁἪi ludice, proiecte practice Ἠi implicarea 

familiei, copiii pot dezvolta abilitŁἪi Ἠi valori care 

´i vor ghida ´ntreaga viaἪŁ, contribuind la 

construirea unei societŁἪi durabile Ἠi responsabile. 

EducaἪia pentru mediu la nivel preἨcolar este, 

astfel, un pilon esenἪial ´n pregŁtirea unei 

generaἪii capabile sŁ respecte Ἠi sŁ protejeze 

planeta. 
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 ĂExistŁ mai mult ´n tine dec©t crezi!ò 

                                                      Kurt Hahn 

 

VacanἪa de varŁ este un prilej minunat pentru 

copii sŁ se bucure de libertate, joacŁ Ἠi explorare. 

TotodatŁ este Ἠi o oportunitate valoroasŁ pentru a 

continua ´nvŁἪarea ´ntr-un mod diferit, distractiv 

Ἠi profund conectat cu natura. Aici intervine 

educaἪia outdoor, o aventurŁ de varŁ pentru 

preἨcolari.  

 

EducaἪia outdoor poate fi integratŁ at©t ´n cadrul 

educaἪiei formale, c©t Ἠi nonformale, av©nd ca 

scop evidenἪierea efectelor procesului instructiv-

educativ, provocarea actualŁ fiind aceea de a 

augmenta cele douŁ forme, ´n special pentru cŁ 

cele douŁ implicate conduc la o calitate mult mai 

bunŁ a sistemului educativ, contribuie la 

producerea unor avantaje pe termen lung, permit 

acoperirea unei varietŁἪi de discipline Ἠi mai ales 

se focuseazŁ ´n egalŁ mŁsurŁ, ´n ceea ce priveἨte 

actul educaἪional pe cei care ´l implementeazŁ, 

precum cadrele didactice Ἠi pe cei care fac 

obiectul ´nvŁἪŁrii, precum elevii (Neagu, 2020). 

 

Consider cŁ acest tip de educaἪie se adreseazŁ 

tuturor copiilor, fiind axat pe dezvoltarea 

abilitŁἪilor sociale Ἠi personale, cum ar fi spiritul 

de cooperare, ´mbunŁtŁἪirea relaἪiei dintre copii, 

dezvoltarea abilitŁἪilor de organizare, 

coordonare, pe oferirea unui cadru de ´nvŁἪare 

stimulativ, pe crearea Ἠi oferirea unui mediu 

relaxant Ἠi motivant. EducaἪia outdoor se axeazŁ 

pe integrarea tuturor copiilor ´n societate Ἠi oferŁ 

grŁdiniἪei oportunitatea de a se apropia de viaἪa 

cotidianŁ a celor ce ´nvaἪŁ. 

EducaἪia outdoor reprezintŁ o sursŁ de experienἪŁ 

de ´nvŁἪare ´n cadrul unui mediu liber, relaxant Ἠi 

stimulativ, lipsit de presiunea celor patru pereἪi 

din sala de clasŁ, care poate oferi copiilor diverse 

provocŁri, cum ar fi schimbarea unor 

comportamente antisociale, crearea unei relaἪii 

puternice ´ntre subiecἪi, bazatŁ pe sprijin reciproc, 

pe ´mbunŁtŁἪirea sau ´ntŁrirea relaἪiei respective 

ce conduce la creἨterea participŁrii active ´n 

cadrul actului educaἪional (Neagu, 2020). 

 

EducaἪia outdoor ´n perioada vacanἪei are un rol 

esenἪial ´n menἪinerea interesului copiilor pentru 

´nvŁἪare, oferindu-le un cadru relaxat Ἠi 

stimulativ, lipsit de presiunea structurilor 

formale. ActivitŁἪile desfŁἨurate ´n aer liber 

contribuie la reducerea timpului petrecut ´n faἪa 

ecranelor, promov©nd jocul activ, interacἪiunea 

socialŁ Ἠi miἨcarea fizicŁ, toate acestea av©nd un 

impact benefic asupra dezvoltŁrii globale a 

copilului. De asemenea, contactul cu natura 

sprijinŁ echilibrul emoἪional, av©nd un efect 

calmant Ἠi reduc©nd nivelul de stres, ´n timp ce 

buna dispoziἪie este stimulatŁ ´n mod natural de 

mediul ´nconjurŁtor. Nu ´n ultimul r©nd, 

activitŁἪile outdoor desfŁἨurate ´mpreunŁ cu 

familia ´ntŁresc relaἪiile afective dintre copii Ἠi 

pŁrinἪi, cre©nd contexte de conectare autenticŁ Ἠi 

´nvŁἪare prin experienἪŁ comunŁ (Erbakan, Little 

& Bilton, 2023). 
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VacanἪa de varŁ oferŁ un cadru ideal pentru 

desfŁἨurarea unor activitŁἪi educative ´n aer liber, 

menite sŁ stimuleze creativitatea, curiozitatea Ἠi 

dezvoltarea multisenzorialŁ a copiilor preἨcolari. 

Printre cele mai apreciate activitŁἪi se numŁrŁ 

jocurile cu apŁ, pictura ´n naturŁ, realizatŁ pe 

pietre, carton sau asfalt, plantarea de seminἪe sau 

flori, observarea insectelor cu lupe, jocuri 

sportive ´n aer liber, dansul ´n curtea grŁdiniἪei 

etc. Aceste activitŁἪi contribuie semnificativ la 

dezvoltarea armonioasŁ a copilului, ´ncuraj©nd 

´nvŁἪarea prin experienἪŁ Ἠi conexiunea cu lumea 

din jur. 

  

Ca profesor pentru educaἪie timpurie, integrez ´n 

mod frecvent activitŁἪile outdoor ´n rutina zilnicŁ 

a copiilor. Ċn cadrul grupei pe care am coordonat-

o, printre cele mai ´ndrŁgite activitŁἪi, se numŁrŁ 

jocurile cu apŁ, ´n curtea grŁdiniἪei; plantarea de 

flori; dansul ´n curtea grŁdiniἪei, excursii 

educative etc. Aceste activitŁἪi au fost concepute 

cu scopul de a valorifica potenἪialul educativ al 

mediului exterior, contribuind la dezvoltarea 

armonioasŁ a copiilor sub aspect fizic, cognitiv, 

emoἪional Ἠi social. Prin jocuri, explorŁri Ἠi 

activitŁἪi practice desfŁἨurate ´n aer liber, copiii 

au avut oportunitatea de a-Ἠi consolida 

cunoἨtinἪele, de a-Ἠi exersa abilitŁἪile motrice Ἠi 

de a ´nvŁἪa ´ntr-un mod activ, atractiv Ἠi 

experienἪial. 

 

Å Activitate: Joc senzorial cu apŁ  

Activitatea a avut loc ´n curtea grŁdiniἪei, ´ntr-o zi 

cŁlduroasŁ de varŁ. Copiii au fost invitaἪi sŁ 

participe la un joc interactiv: o ĂbŁtaie 

prietenoasŁ cu apŁò, folosind pompe sau pistoale 

cu apŁ. SpaἪiul a fost organizat pe zone, iar 

regulile de siguranἪŁ au fost stabilite Ἠi explicate 

´nainte de ´nceperea jocului.  

Scopul acestei activitŁἪi a fost dezvoltarea 

motricitŁἪii, stimularea senzorialŁ, ´ncurajarea 

cooperŁrii ´ntre copii Ἠi explorarea prin joc a unor 

fenomene din naturŁ (aer, apŁ). 

 

Å Activitate: JoacŁ la piscinŁ 

 

Activitatea s-a desfŁἨurat ´n curtea grŁdiniἪei, 

unde au fost amplasate mai multe piscine 

gonflabile, de dimensiuni diferite, adaptate 

v©rstei copiilor. Copiii au participat la joacŁ liberŁ 

Ἠi la Ăstropitul prietenosò ´n echipe. Cadrul 

didactic a supravegheat activitatea Ἠi a ´ncurajat 

cooperarea, comunicarea Ἠi respectarea regulilor 

de siguranἪŁ. Muzica ambientalŁ Ἠi atmosfera 

relaxatŁ au transformat momentul ´ntr-o 

experienἪŁ recreativŁ, dar Ἠi educativŁ. Scopul 

activitŁἪii a fost stimularea dezvoltŁrii senzoriale 

Ἠi motrice, ´ncurajarea cooperŁrii Ἠi a jocului 

social, reglarea emoἪionalŁ prin contactul cu apa 
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Ἠi promovarea bucuriei de a ´nvŁἪa prin joc activ 

´n aer liber.  

 

Å Activitate: Excursie educativŁ la Casa 

Experimentelor 

Activitatea s-a desfŁἨurat sub forma unei excursii 

de o zi la Casa Experimentelor ï un centru 

ἨtiinἪific interactiv destinat copiilor. PreἨcolarii 

au avut ocazia sŁ exploreze, prin joc Ἠi 

manipulare directŁ, o mulἪime de instalaἪii 

experimentale legate de fenomene din fizicŁ, 

luminŁ, sunet, electricitate sau echilibru. Copiii 

au fost ´ncurajaἪi sŁ atingŁ, sŁ testeze Ἠi sŁ 

descopere Ăde ceò Ἠi Ăcumò funcἪioneazŁ anumite 

lucruri. Activitatea a fost organizatŁ ´n grupuri 

mici, sub supravegherea cadrului didactic Ἠi 

ghizilor specializaἪi, ´ntr-un mediu sigur, 

prietenos Ἠi stimulant din punct de vedere 

cognitiv. Scopul activitŁἪii: stimularea curiozitŁἪii 

ἨtiinἪifice, dezvoltarea g©ndirii logice Ἠi a 

capacitŁἪii de observaἪie, ´nvŁἪarea prin 

descoperire activŁ Ἠi familiarizarea timpurie cu 

concepte STEM ´ntr-un mod accesibil Ἠi atractiv.  
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EǸʽʬɐȺʌǍɶǸǍ ǪɐɃɳǸʌǸɅʐǸȺɐɶ ǸɃɐʐȡɐɅǍȺǸṞ ǸʲǸɃɳȺǸ 
de bune practici  
æɶɐȒǸɾɐɶ ɳǸɅʌɶʔ ǸǱʔǪǍʐȡǸ ʌȡɃɳʔɶȡǸ Glavan Tatiana  
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òCe factori sunt ´n joc atunci c©nd o persoanŁ cu 

cun IQ mare se zbate din greu, ´n vreme ce o alta, 

cu un IQ modest, se descurcŁ surprinzŁtor de 

bine? AἨ susἪine cŁ diferenἪa constŁ cel mai 

adesea ´n capacitatea numitŁ aici inteligenἪŁ 

emoἪionalŁ, care include autocontrolul, zelul, 

perseverenἪa, Ἠi capacitatea de automotivare. 

Toate aceste aptitudini, le pot fi insuflate copiilor, 

fapt care le va acorda o ἨansŁ mai mare, 

independent de potenἪialul intelectual primit pe 

linie geneticŁ.ò  

 

Citind cele scrise de Goleman D., observŁm unde 

Ἠi cu ce putem lucra ´n instruirea copiilor pentru 

a-i ajuta sŁ le fie mai bine Ἠi mai uἨor ´n viaἪŁ. 

Studii efectuate ´n ultima perioadŁ demonstreazŁ 

c©t de importante sunt abilitŁἪile emoἪionale 

dob©ndite ´ncŁ din copilŁrie, pe baza modelelor 

comportamentale observate la cei apropiaἪi. 

Copiii mici imitŁ, fŁrŁ intenἪie clarŁ, 

interiorizeazŁ, modul cum se comportŁ adulἪii din 

jurul lor ´n situaἪii de supŁrare, frustrare, stres. 

DacŁ persoanele care ´i ´ngrijesc nu dispun de 

cele mai bune tehnici de autoreglare, micuἪilor le 

va fi foarte greu ulterior sŁ manifeste autocontrol, 

pentru simplul fapt cŁ nu vor Ἠti cum altfel pot 

proceda. Mai mult de at©t, deprinderile dob©ndite 

´n copilŁrie sunt incluse ´n reἪelele neurale care se 

formeazŁ Ἠi sunt mai greu de modificat ´n viaἪa de  

adult. Modul ´n care un adult intervine Ἠi ´l ajutŁ 

pe copil sŁ se liniἨteascŁ atunci c©nd este furios, 

´i va arŁta copilului cum ar putea ´ncerca sŁ ´nveἪe 

sŁ se liniἨteascŁ singur ´n viitor. Astfel, consider 

cŁ este extrem de important sŁ fim foarte atenἪi la 

componenta competenἪelor emoἪionale pe care le 

transmitem Ἠi le formŁm la preἨcolari.  

 

Mult timp subiectul inteligenἪei emoἪionale a fost 

neglijat ´n domeniul educaἪiei, dar odatŁ cu 

dezvoltarea studiilor ´n acest domeniu, a devenit 

mai clarŁ necesitatea includerii acesteia pentru o 

formare Ἠi dezvoltare integralŁ a personalitŁἪii. 

Cu toate cŁ òzonele din creier, care sunt 

responsabile cu viaἪa emoἪionalŁ, se dezvoltŁ cel 

mai greu Ἠi ating maturitatea  spre 16-18 ani, 

bazele dezvoltŁrii emoἪionale, obiceiurile de 

stŁp©nire a emoἪiilorò, se formeazŁ ´n mare parte 

´n copilŁrie.(Goleman D.) 

  

Pentru a introduce preἨcolarii ´n lumea coloratŁ a 

emoἪiilor am g©ndit un set de activitŁἪi 

interactive. Am ´nceput printr-o convorbire pe 

baza unor imagini ce reprezentau c©teva dintre 

emoἪiile de bazŁ: bucurie, tristeἪe, furie, fricŁ. 

PreἨcolarii au identificat emoἪiile analiz©nd atent 

expresia feἪei, poziἪia ochilor, guriἪei. Apoi 

copilaἨii au fost rugaἪi sŁ ´nchidŁ ochii Ἠi sŁ-Ἠi 

aminteascŁ un moment ´n care s-au simἪit ei foarte 

fericiἪi. Imediat ce z©mbetele au apŁrut pe 

chipurile lor, ei au fost rugaἪi sŁ povesteascŁ Ἠi 

colegilor c©t mai multe detalii despre evenimentul 

amintit: unde erau, cu cine erau, ce activitŁἪi 

desfŁἨurau. SurprinzŁtor a fost faptul cŁ fiecare ´Ἠi 

dorea cu nerŁbdare sŁ ´mpŁrtŁἨeascŁ colegilor 

momentul de bucurie. Ulterior copilaἨii au fost 

rugaἪi sŁ ´nchidŁ din nou ochii Ἠi sŁ-Ἠi aminteascŁ 
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de data aceasta un moment ´n care s-au simἪit 

triἨti, supŁraἪi sau poate chiar furioἨi. MulἪi dintre 

ei au dorit sŁ povesteascŁ c©nd Ἠi cum s-au 

int©mplat cele amintite.  

 

DupŁ ce a povestit fiecare copil, am audiat 

C©ntecul emoἪiilor (trupa Marili) Ἠi am fŁcut Ἠi 

momentul de miἨcare pe baza melodiei. Pornind 

de la versurile c©ntecelului òC©nd emoἪia 

porneἨte/Trage aer Ἠi z©mbeἨteò am continuat 

convorbirea cu exemplificarea unor exerciἪii de 

respiraἪie: ne imaginŁm cŁ ´n burticŁ avem un 

balon pe care tebuie sŁ-l umflŁm ï tragem aer pe 

nas, apoi expirŁm pe guriἪŁ Ἠi repetŁm exerciἪiul 

de c´teva ori. Un alt vers al c©ntecului ne spune: 

òDacŁ trist se trŁieἨte/ĊmbrŁἪiἨare dŁruieἨteò Ἠi 

aici am discutat despre importanἪa ´mbrŁἪisŁrilor, 

apoi am ´nvŁἪat exerciἪiul ò´mbrŁἪiἨarea de 

fluturaἨò ï cu m©nuἪele ´ncruciἨate pe piept, ne 

imaginŁm cŁ vine un fluturaἨ Ἠi ne oferŁ o 

´mbrŁἪiἨare, se miἨcŁ degeἪelele ca Ἠi cum ar fi 

aripioare de fluturi. 

 

Am continuat sŁ explorŁm lumea emoἪiilor 

lectur©nd povestea òĊmpŁrŁἪia emoἪiilorò ï o 

poveste interesantŁ ´n care un ´mpŁrat avea mai 

multe fiice Ἠi pe fiecare dintre ele a numit-o ´n 

funcἪie de modul ´n care se simἪea ´n cea mai mare 

parte a timpului. Astfel am fŁcut cunoἨtinἪŁ cu 

fiicile ´mpŁratului: Bucuria (galben), TristeἪea 

(mov), NemulἪumirea (verde), Furia (roἨu) Ἠi 

Frica (gri). DupŁ momentul lecturii copiii au fost 

solicitaἪi sŁ spunŁ cu ce emoἪie cred ei cŁ se 

identificŁ cel mai mult, cum se simt ei cel mai des. 

Aici am avut rŁspunsuri foarte variate, dar 

surprinzŁtor cŁ fiecare copilaἨ a numit emoἪia cu 

care se identificŁ adesea Ἠi a Ἠi motivat alegerea 

exemplific©nd.  

Pentru urmŁtoarea activitate am pornit de la 

culorile pe care le aveau fetele de ´mpŁrat Ἠi de la 

plŁcerea cu care copiii picteazŁ. Astfel, le-am 

propus sŁ desfŁἨurŁm o activitate de picturŁ pe 

care am numit-o òEmoἪie Ἠi culoareò. Am pregŁtit 

palete cu multe culori Ἠi diferite instrumente de 

lucru: pensoane, beἪiἨoare de urechi, bureἪei, paie, 

Ἠtampile, iar copilaἨii au fost invitaἪi sŁ compunŁ 

spaἪiul plastic dupŁ cum simt ei. Au avut 

libertatea de a alege at©t instrumentele de lucru 

dorite c©t Ἠi culorile preferate. Rezultatele au fost 

din nou surprinzŁtoare, deoarece toate lucrŁrile au 

fost foarte diferite: de la lucrŁri organizate cu 

elemente plastice distincte, aranjate Ἠi lucrate cu 

grijŁ, la lucrŁri aparent haotice ´n culori sumbre. 

Dar aceasta este lumea emoἪiilor, toate sunt ale 

noastre! Paleta de culori este foarte variatŁ Ἠi 

probabil paleta de emoἪii Ἢine pasul! 

 

Ċn altŁ zi am ´nceput activitŁἪile de la lectura unei 

cŁrticele òMi-e fricŁò, deoarece din discuἪiile 

anterioare am observat cŁ mulἪi dintre copilaἨi 

simt deseori fricŁ, faἪŁ de: necunoscuἪi, c©ini, 

zgomote puternice, locuri noi. Prin intermediul 

acestei lecturi am aflat cŁ Ἠi adulἪii, Ἠi copiii, Ἠi 

animalele simt uneori fricŁ. DiscuἪia s-a centrat 

apoi pe ce putem face atunci c©nd ne este foarte 

fricŁ: spunem adultului de l©ngŁ noi, sŁ respirŁm 

controlat, sŁ ne imaginŁm un loc liniἨtit Ἠi plŁcut, 

sŁ ne gŁsim o activitate care ne aduce bucurie.  



 

  

ISSN: 3008 ɀ 2366                 ISSN-L: 3008 - 2366 38 

 

Revista Educatorului 

SELLification 

 

O altŁ activitate a pornit de la imaginea 

personajelor din desenul animat òĊntors pe dosò- 

fiecŁrui personaj ´i corespunde o anumitŁ emoἪie 

Ἠi culoare. Am analizat fiecare emoἪie, cum/c©nd 

o simἪim Ἠi ce putem face ´n astfel de situaἪii. 

Orice emoἪie am simἪi, toate fac parte din noi Ἠi 

toate trec, dupŁ momente de supŁrare, mereu 

urmeazŁ Ἠi momente de bucurie. Ċn ´ncheierea 

convorbirii am fŁcut Ἠi joculeἪul ´mbrŁἪiἨŁrilor: un 

copil merge Ἠi oferŁ o ´mbrŁἪiἨare unui coleg, apoi 

acesta oferŁ o ´mbrŁἪiἨare unui alt coleg, jocul 

continuŁ urmŁrind ca fiecare copilaἨ sŁ primeascŁ 

c©te o ´mbrŁἪiἨare. 

 

Pentru activitatea practicŁ am pregŁtit òCŁrticica 

emoἪiilorò. Fiecare copil a primit o foaie cu forme 

geometrice colorate: un cerc galben pentru 

bucurie, un pŁtrat roz pentru iubire, un triunghi 

albastru pentru tristeἪe. Copiii au decupat formele 

geometrice apoi le-au lipit ´n cŁrticica proprie la 

pagina corespunzŁtoare ´n funcἪie de culoarea 

emoἪiei reprezentate.  

 

ViaἪa de familie nu mai oferŁ un sprijin sigur 

pentru toἪi copiii (pŁrinἪii sunt tot mai ocupaἪi cu 

job-uri, sarcini multiplte, iar mulἪi nu dispun nici 

ei de cunoἨtinἪele/tehnicile necesare), instituἪia 

ἨcolarŁ rŁm©ne singurul loc ´n care comunitatea 

poate rezolva deficienἪele competenἪelor 

emoἪionale Ἠi sociale ale copiilor. Practic, 

aproape fiecare copil merge la ἨcoalŁ/grŁdiniἪŁ, 

astfel aceasta devine locul ´n care copiii sŁ fie 

crescuἪi ´nvŁἪ©nd lecἪii de bazŁ pentru viaἪŁ. 

Profesorii trebuie sŁ Ἠtie sŁ-i ajute pe copii astfel 

´nc©t momentele de crizŁ personalŁ sŁ fie 

transformate ´n lecἪii de competenἪŁ emoἪionalŁ. 

Alfabetizarea emoἪionalŁ, spune Goleman D., 

urmŁreἨte faptul cŁ òaceἨti copii ´nvaἪŁ lecἪiile 

esenἪiale ale vieἪiiò Ἠi cu c©t vor deprinde mai de 

timpuriu diverse tehnici de a-Ἠi controla 

impulsurile, emoἪiile cu at©t vor fi mai c©ἨtigaἪi. 
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Ċn cadrul proiectului Erasmus+ ĂSTEAM 

Challengeò, preἨcolarii de la ἧcoala GimnazialŁ 

ĂMircea S©ntimbreanuò Brad au fost invitaἪi sŁ 

pŁἨeascŁ ´ntr-un univers al curiozitŁἪii Ἠi 

descoperirii, ghidaἪi de principiile educaἪiei 

STEAM (ἧtiinἪŁ, Tehnologie, Inginerie, ArtŁ Ἠi 

MatematicŁ). AceastŁ abordare modernŁ 

promoveazŁ o ´nvŁἪare activŁ, bazatŁ pe 

explorare, colaborare Ἠi rezolvarea de probleme, 

oferindu-le copiilor Ἠansa de a deveni g©nditori 

critici, creativi Ἠi inovatori ´ncŁ din primii ani de 

viaἪŁ. Prin activitŁἪi integrate, ludice Ἠi 

experimentale, educaἪia STEAM transformŁ 

fiecare zi de grŁdiniἪŁ ´ntr-o experienἪŁ autenticŁ 

de descoperire Ἠi bucurie. 

 

 Pentru a le stimula interesul Ἠi imaginaἪia, 

am ales tema ĂCŁlŁtorie ´n spaἪiuò, ´n cadrul 

cŁreia copiii au explorat tainele universului, de la 

planete Ἠi stele, p©nŁ la rachete Ἠi astronauἪi. Prin 

activitŁἪi variate, adaptate v©rstei lor, micii 

exploratori au ´nvŁἪat cum pot ἨtiinἪa Ἠi arta sŁ se 

´mpleteascŁ pentru a crea experienἪe de neuitat. 

  

 ἧtiinἪŁ Ἠi descoperire 

 Un exemplu concret al aplicŁrii principiilor 

STEAM a fost experimentul ĂUniversul care 

prinde culoareò, o activitate fascinantŁ care le-a 

permis copiilor sŁ observe cum se formeazŁ 

Ăplaneteò colorate la suprafaἪa laptelui, prin 

reacἪia dintre colorant Ἠi detergent. Cu ajutorul 

pipetelor, micii cercetŁtori au descoperit cum 

culorile se ´mprŁἨtie Ἠi se combinŁ, form©nd 

adevŁrate galaxii ´n miniaturŁ. AceastŁ activitate 

senzorialŁ Ἠi vizualŁ a stimulat curiozitatea, 

observaἪia atentŁ Ἠi g©ndirea ἨtiinἪificŁ, oferindu-

le copiilor o primŁ ´nt©lnire jucŁuἨŁ cu lumea 

experimentului Ἠi a fenomenelor naturale. 

 

 Tehnologie Ἠi inginerie 

 Prin jocuri de construcἪie Ἠi activitŁἪi 

practice, copiii au realizat rachete Ἠi structuri 

spaἪiale, folosind conectori, paie Ἠi piese 

magnetice. Au lucrat ´n echipŁ, descoperind cum 

formele, echilibrul Ἠi stabilitatea sunt esenἪiale 

pentru reuἨita unei misiuni spaἪiale. ActivitŁἪile 

practice Ἠi experimentale au dezvoltat g©ndirea 

logicŁ, perseverenἪa Ἠi spiritul de colaborare. 

  

 ArtŁ Ἠi creativitate 

 Universul a prins viaἪŁ prin culoare Ἠi 

imaginaἪie! M©nuἪele harnice au pictat cercuri 

spaἪiale, au decorat planete colorate Ἠi au realizat 
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machete tridimensionale ale sistemului solar. Prin 

´mbinarea tehnicilor artistice cu tematica 

ἨtiinἪificŁ, copiii Ἠi-au exprimat liber ideile, Ἠi-au 

exersat motricitatea finŁ Ἠi Ἠi-au cultivat gustul 

estetic. 

  

 

 MatematicŁ Ἠi logicŁ 

 NumŁrarea stelelor Ἠi rachetelor a fost o 

adevŁratŁ provocare! Copiii au asociat cifrele cu 

cantitŁἪile, au ordonat elementele Ἠi au exersat 

conceptele matematice ´ntr-un mod ludic Ἠi 

vizual, prin jocuri de potrivire Ἠi sortare. Astfel, 

matematica a devenit o aventurŁ plinŁ de sens, 

legatŁ de tema cosmicŁ a sŁptŁm©nii. 

  

 Colaborare Ἠi bucurie 

Ċntreaga serie de activitŁἪi a reflectat esenἪa 

programului Erasmus+: cooperare, comunicare, 

curiozitate Ἠi ´nvŁἪare prin descoperire. 

Entuziasmul copiilor a transformat fiecare colἪ al 

grupei ´ntr-un spaἪiu de explorare, experiment Ἠi 

prietenie. Fiecare moment a fost trŁit cu emoἪie, 

curiozitate Ἠi z©mbete, construind nu doar 

cunoἨtinἪe, ci Ἠi amintiri frumoase. 

  

Prin integrarea principiilor STEAM ´n educaἪia 

timpurie, deschidem porἪile unui univers infinit al 

cunoaἨterii, unde fiecare copil devine explorator, 

visŁtor Ἠi creator. Ċn fiecare experiment, culoare 

sau construcἪie se ascunde bucuria descoperirii, 

iar ´n fiecare ´ntrebare, curajul de a privi lumea cu 

ochii minἪii Ἠi ai inimii. 

  

EducaἪia STEAM transformŁ sala de grupŁ ´ntr-

un loc viu, ´n care ἨtiinἪa se ´mpleteἨte cu arta, 

matematica prinde viaἪŁ prin joc, iar tehnologia Ἠi 

ingineria devin instrumente de ´nvŁἪare autenticŁ. 

Astfel, ´nvŁἪarea nu mai este un simplu proces, ci 

o aventurŁ a curiozitŁἪii Ἠi a imaginaἪiei. 

  

Sub lumina jocului Ἠi a curiozitŁἪii, copiii 

descoperŁ lumea pas cu pas, iar noi, dascŁlii, le 

suntem cŁlŁuze, oferindu-le ´ncrederea de a visa 

Ἠi dorinἪa de a construi. 

  

 Ċn fiecare z©mbet, ´n fiecare culoare, ´n 

fiecare descoperire se aflŁ ´nceputul unei poveἨti 

despre viitor, o poveste ´n care ´nvŁἪarea este la 

fel de vastŁ Ἠi de frumoasŁ precum universul 

´nsuἨi. 
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Ċntr-o lume tot mai interconectatŁ Ἠi digitalizatŁ, 

alfabetizarea digitalŁ devine o competenἪŁ 

esenἪialŁ, nu doar pentru adulἪi, ci Ἠi pentru copii. 

Studiile aratŁ cŁ utilizarea tehnologiei la o v©rstŁ 

fragedŁ poate influenἪa dezvoltarea cognitivŁ Ἠi 

socialŁ a copiilor (Hirsch-Pasek et al., 2020). 

Acest eseu urmŁreἨte sŁ exploreze importanἪa 

alfabetizŁrii digitale ´n r©ndul preἨcolarilor, 

subliniind beneficiile Ἠi provocŁrile asociate cu 

integrarea tehnologiei ´n educaἪia timpurie. 

 

Ċntr-o erŁ dominatŁ de tehnologie, alfabetizarea 

digitalŁ nu mai este o abilitate rezervatŁ 

adolescenἪilor sau adulἪilor. Chiar Ἠi copiii de 

v©rstŁ preἨcolarŁ intrŁ ´n contact cu dispozitive 

inteligente ï nu din nevoia lor, ci ca parte din 

lumea ´n care cresc. Din rolul meu de educator am 

observat cu interes (Ἠi uneori cu ´ngrijorare) c©t 

de natural interacἪioneazŁ un copil de 3 sau 4 ani 

cu o tabletŁ sau un telefon. Alfabetizarea digitalŁ, 

´n acest context, devine nu doar utilŁ, ci esenἪialŁ 

pentru dezvoltarea unei relaἪii sŁnŁtoase cu 

tehnologia. Alfabetizarea digitalŁ se referŁ la 

competenἪa de a utiliza tehnologia informaἪiei Ἠi 

comunicaἪiilor pentru a accesa, evalua, crea Ἠi 

comunica informaἪii. Pentru preἨcolari, acest 

proces nu implicŁ doar ´nvŁἪarea de a folosi 

dispozitivele digitale, ci Ἠi dezvoltarea unor 

abilitŁἪi critice de g©ndire Ἠi evaluare. Acest 

aspect devine crucial ´ntr-o erŁ ´n care informaἪia 

este abundentŁ, dar adesea nesigurŁ. 

 

Din experienἪa personalŁ, observ cŁ preἨcolarii 

care au fost expuἨi la tehnologie ´ntr-un mod 

controlat Ἠi educativ dezvoltŁ abilitŁἪi de 

rezolvare a problemelor Ἠi de colaborare mai 

rapid dec©t cei care nu beneficiazŁ de aceastŁ 

expunere. De exemplu, utilizarea unor aplicaἪii 

educaἪionale interactive ´i ajutŁ pe copii sŁ ´nveἪe 

concepte noi, stimul©ndu-le curiozitatea naturalŁ 

Ἠi dorinἪa de explorare. 

 

Alfabetizarea digitalŁ la v©rste mici se referŁ la 

abilitatea de a accesa, ´nἪelege, crea Ἠi evalua 

conἪinut digital ´n mod critic Ἠi responsabil 

(Hobbs, 2010). Pentru preἨcolari, conceptul se 

adapteazŁ la capacitŁἪile lor cognitive Ἠi 

emoἪionale. Nu este vorba despre a ´nvŁἪa sŁ 

codeze, ci despre a ´nvŁἪa sŁ foloseascŁ 

tehnologia ´n mod creativ, sigur Ἠi conἨtient. 

Acest lucru ´nseamnŁ sŁ li se ofere acces la 

aplicaἪii educaἪionale, jocuri interactive potrivite 

v©rstei Ἠi, mai ales, ghidare ´n navigarea acestor 

medii. ExperienἪa personalŁ din grŁdiniἪŁ mi-a 

arŁtat cŁ tehnologia, folositŁ cu mŁsurŁ, poate 

deveni un instrument educaἪional valoros. Am 

folosit tabla interactivŁ sau laptopul pentru a arŁta 

copiilor imagini din spaἪiu sau din ad©ncurile 

oceanului, locuri pe care altfel nu le-ar putea 

vizualiza. Acest tip de expunere le dezvoltŁ 

imaginaἪia, vocabularul Ἠi capacitatea de a face 

conexiuni ´ntre informaἪii. 

 

Unul dintre principalele beneficii ale alfabetizŁrii 

digitale pentru preἨcolari este stimularea 
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creativitŁἪii. AplicaἪiile Ἠi jocurile educaἪionale 

permit copiilor sŁ-Ἠi exprime ideile Ἠi sŁ-Ἠi 

dezvolte imaginaἪia prin activitŁἪi care le capteazŁ 

atenἪia. Conform cercetŁrilor efectuate de Hsin et 

al. (2014), copiii care ´Ἠi ´ncep cŁlŁtoria ´n mediul 

digital la o v©rstŁ fragedŁ demonstreazŁ o 

capacitate sporitŁ de a colabora Ἠi de a comunica 

eficient cu colegii lor. 

 

Un alt beneficiu important este familiarizarea cu 

conceptele de bazŁ ale tehnologiei Ἠi ale utilizŁrii 

responsabile a acesteia. Prin educaἪia digitalŁ, 

preἨcolarii pot ´nvŁἪa sŁ navigheze ´n mediul 

online, sŁ recunoascŁ informaἪiile false Ἠi sŁ 

dezvolte un comportament etic ´n utilizarea 

internetului (Livingstone et al., 2017). Aceasta 

pregŁteἨte copiii pentru provocŁrile digitale ale 

viitorului, contribuind la formarea unor cetŁἪeni 

informaἪi Ἠi responsabili. 

CercetŁrile aratŁ cŁ utilizarea tehnologiei ´n 

educaἪia timpurie poate avea efecte pozitive, ´n 

special c©nd este combinatŁ cu interacἪiune 

umanŁ Ἠi ghidare adultŁ (Plowman, McPake & 

Stephen, 2010). Ċn propria mea practicŁ am 

observat o creἨtere a interesului copiilor pentru 

´nvŁἪare c©nd activitŁἪile includ elemente digitale 

ï spre exemplu, poveἨti animate sau jocuri cu 

litere, cifre, etc. AceἨti stimuli vizuali Ἠi auditivi 

pot ´mbunŁtŁἪi concentrarea Ἠi motivaἪia. 

 

TotuἨi, riscurile nu trebuie ignorate. Expunerea 

excesivŁ sau nesupravegheatŁ poate duce la 

probleme de atenἪie, dificultŁἪi de somn sau chiar 

comportamente de dependenἪŁ. De aceea, 

alfabetizarea digitalŁ nu ´nseamnŁ doar "folosirea 

tehnologiei", ci mai ales cum Ἠi c©t este folositŁ. 

De exemplu, am avut un copil ´n grupŁ care se 

retrŁgea din activitŁἪile de joc liber, prefer©nd sŁ 

urmŁreascŁ c©ntecelele care rulau la tabla 

interactivŁ. Cu sprijin Ἠi limite clare, copilul a 

´nceput sŁ se implice treptat ´n jocuri creative Ἠi 

sociale, descoperind bucuria interacἪiunii reale. Ċn 

consecinἪŁ, introducerea tehnologiei ´n educaἪia 

preἨcolarilor nu vine fŁrŁ provocŁri. Unul dintre 

principalele obstacole este riscul dependenἪei de 

tehnologie. Folosirea excesivŁ a dispozitivelor 

digitale poate duce la izolarea socialŁ Ἠi la o 

dezvoltare inadecvatŁ a abilitŁἪilor interumane. 

De asemenea, expunerea timpurie la conἪinut 

negativ sau inadecvat reprezintŁ o altŁ preocupare 

majorŁ pentru pŁrinἪi Ἠi educatori (American 

Academy of Pediatrics, 2016). 

 

Pentru a depŁἨi aceste provocŁri, este esenἪial ca 

pŁrinἪii Ἠi educatorii sŁ adopte o abordare 

echilibratŁ. Acest lucru presupune utilizarea 

tehnologiei ´n mod educaἪional Ἠi nu distractiv, 

impun©nd limite clare asupra timpului petrecut ´n 
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faἪa ecranelor Ἠi promov©nd activitŁἪile ´n aer 

liber Ἠi interacἪiunile sociale (Miller et al., 2017). 

Copiii nu pot deveni utilizatori conἨtienἪi Ἠi critici 

ai tehnologiei fŁrŁ ajutorul adulἪilor. Educatorii Ἠi 

pŁrinἪii au responsabilitatea de a filtra conἪinutul 

digital, de a stabili reguli clare Ἠi de a ´ncuraja un 

dialog constant despre ceea ce copiii vŁd sau fac 

online. AcasŁ, ´ncurajez sesiuni scurte de 

explorare digitalŁ, urmate de discuἪii: ĂCe ai 

vŁzut acolo?ò, ĂἩi-a plŁcut povestea?ò, ĂCum 

crezi cŁ se simἪea personajul?ò. Astfel, copilul 

´nvaἪŁ nu doar sŁ priveascŁ, ci Ἠi sŁ reflecteze. Ċn 

grŁdiniἪŁ, adopt o abordare integratŁ: folosim 

tehnologia pentru a completa activitŁἪi practice, 

nu pentru a le ´nlocui. Spre exemplu, dupŁ ce 

citim o poveste, urmŁrim o versiune animatŁ a 

acesteia, apoi copiii deseneazŁ personajele Ἠi 

discutŁm diferenἪele. Tehnologia devine astfel o 

punte ´ntre experienἪe. 

 

Alfabetizarea digitalŁ se dovedeἨte a fi o 

componentŁ crucialŁ a educaἪiei timpurii, av©nd 

potenἪialul de a ´mbunŁtŁἪi abilitŁἪile cognitive Ἠi 

sociale ale preἨcolarilor. Cu toate cŁ sunt necesare 

mŁsuri de precauἪie pentru a evita efectele 

negative ale tehnologiei, beneficiile acesteia nu 

pot fi ignorate. Ċn final, este esenἪial ca pŁrinἪii Ἠi 

educatorii sŁ colaboreze pentru a implementa o 

educaἪie digitalŁ responsabilŁ, care sŁ pregŁteascŁ 

copiii pentru provocŁrile viitorului. Alfabetizarea 

digitalŁ este un pas inevitabil Ἠi necesar ´n 

dezvoltarea preἨcolarilor, dar trebuie abordatŁ cu 

discernŁm©nt. Nu orice expunere la ecran 

´nseamnŁ educaἪie, iar nu orice aplicaἪie 

ĂeducativŁò are valoare pedagogicŁ. Cu o 

´ndrumare atentŁ din partea adulἪilor, tehnologia 

poate deveni o fereastrŁ spre cunoaἨtere, nu o 

barierŁ. Provocarea este sŁ menἪinem echilibrul 

´ntre digital Ἠi real, ´ntre interactivitate Ἠi reflecἪie, 

´ntre fascinaἪie Ἠi responsabilitate. 
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æǍɶʌǸɅǸɶȡǍʌ ǸǱʔǪǍʐȡɐɅǍȺ ṞṞñȡȓʔɶǍɅʐǍ ʌǍṞ ɳɶȡɐɶȡʌǍʌǸǍ 
ɃǸǍṠᾊᾊ 
æɶɐȒǸɾɐɶ ɳǸɅʌɶʔ ǸǱʔǪǍʐȡǸ ʌȡɃɳʔɶȡǸ ¶Ǎɶȡʆ >ɶȡɾʌȡɅǍ 
>ǸɅʌɶʔȺ ùǪɐȺǍɶ ɳǸɅʌɶʔ MǱʔǪǍʐȡǸ uɅǪȺʔʽȡʬǏ ṞṞæǍʔȺ æɐɳǸɾǪʔ ¸ǸʬǸǍɅʔᾊᾊ ÿȡɃȡʆɐǍɶǍ 

 

 

Argument 

Parteneriatul educaἪional propus reprezintŁ un 

demers didactic menit sŁ contribuie la formarea 

unei culturi a siguranἪei Ἠi la pregŁtirea adecvatŁ 

a elevilor Ἠi cadrelor didactice pentru gestionarea 

situaἪiilor de urgenἪŁ. Prin colaborarea cu 

Inspectoratul pentru SituaἪii de UrgenἪŁ ĂBanatò 

al judeἪului TimiἨ, Ἠcoala beneficiazŁ de expertiza 

specialiἨtilor ´n domeniul protecἪiei civile, ceea 

ce permite organizarea unor activitŁἪi practice de 

instruire, simulŁri de intervenἪie Ἠi prezentŁri ale 

echipamentelor Ἠi autospecialelor utilizate ´n 

misiuni reale. 

  

Acest tip de educaἪie contribuie nu doar la 

dezvoltarea competenἪelor de reacἪie ´n situaἪii de 

crizŁ, ci Ἠi la formarea unei culturi a prevenἪiei ´n 

r©ndul elevilor Ἠi al comunitŁἪii Ἠcolare. Prin 

activitŁἪile propuse, elevii devin mai conἨtienἪi de 

riscuri, mai responsabili Ἠi mai capabili sŁ adopte 

comportamente adecvate ´n situaἪii critice, 

contribuind astfel la crearea unui mediu Ἠcolar 

sigur Ἠi responsabil. 

  

Implicarea activŁ a Inspectoratului pentru SituaἪii 

de UrgenἪŁ ĂBanatò al judeἪului TimiἨ 

consolideazŁ legŁtura dintre ἨcoalŁ Ἠi comunitate, 

promoveazŁ cooperarea interinstituἪionalŁ Ἠi 

faciliteazŁ schimbul de bune practici. TotodatŁ, 

parteneriatul ´mbogŁἪeἨte curriculumul Ἠcolar cu 

informaἪii relevante despre siguranἪŁ, prevenἪie Ἠi 

intervenἪie eficientŁ. 

Scop 

Å Promovarea educaἪiei pentru siguranἪŁ, 

prevenire Ἠi reacἪie adecvatŁ ´n situaἪii de 

urgenἪŁ ´n r©ndul elevilor, cadrelor 

didactice Ἠi al comunitŁἪii Ἠcolare. 

 

Obiective 

Å Instruirea elevilor Ἠi a personalului didactic cu 

privire la mŁsurile de prim-ajutor, evacuare Ἠi 

intervenἪie de urgenἪŁ, prin activitŁἪi practice Ἠi 

simulŁri realizate ´n colaborare cu 

Inspectoratul pentru SituaἪii de UrgenἪŁ 

ĂBanatò al judeἪului TimiἨ. 
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Å Familiarizarea participanἪilor cu noἪiuni 

esenἪiale privind prevenirea Ἠi gestionarea 

situaἪiilor de urgenἪŁ. 

Å CreἨterea gradului de conἨtientizare Ἠi a 

nivelului de pregŁtire pentru identificarea Ἠi 

gestionarea riscurilor. 

Å Dezvoltarea competenἪelor cheie, precum 

luarea rapidŁ a deciziilor, lucrul ´n echipŁ Ἠi 

rezolvarea eficientŁ a problemelor. 

Å Consolidarea colaborŁrii interinstituἪionale, 

pentru o coordonare eficientŁ ´n caz de urgenἪŁ 

Ἠi pentru intervenἪii rapide ´n beneficiul 

comunitŁἪii. 

Å Promovarea imaginii pozitive a Ἠcolii Ἠi 

creἨterea prestigiului acesteia ´n comunitate. 

 

Grup ἪintŁ 

Å PreἨcolarii, elevii, cadrele didactice Ἠi 

personalul auxiliar din cadrul Centrului ἧcolar 

pentru EducaἪie IncluzivŁ ĂPaul Popescu 

Neveanuò TimiἨoara. 

 

Parteneri 

 Å Centrul ἧcolar pentru EducaἪie IncluzivŁ 

,,Paul Popescu Neveanuῤ TimiἨoara 

 Å Inspectoratul pentru SituaἪii de UrgenἪŁ 

,,Banatñ al judeἪului TimiἨ 

 

Descrierea activitŁἪilor parteneriatului 

Å Prezentarea unei autospeciale de stingere a 

incendiilor 

  

A fost prezentatŁ o autospecialŁ de pompieri, 

explic©ndu-se ´n detaliu modul de funcἪionare al 

echipamentelor de stingere Ἠi al accesoriilor 

specifice utilizate ´n intervenἪii. ParticipanἪii au 

avut ocazia sŁ observe tehnica de lucru Ἠi sŁ 

adreseze ´ntrebŁri specialiἨtilor.  Å Reguli de 

comportare Ἠi mŁsuri de prevenire ´n situaἪii de 

urgenἪŁ 

  

Au fost explicate principalele mŁsuri de siguranἪŁ 

ce trebuie respectate ´n cazul producerii unui 

incendiu, cutremur sau alt tip de urgenἪŁ. Elevii 

au fost instruiἪi cu privire la modul corect de 

comportare Ἠi reacἪie ´n asemenea situaἪii, prin 

exemple practice Ἠi exerciἪii demonstrative. 

 Å MŁsuri de acordare a primului ajutor ï 

suportul vital de bazŁ 

  

ParticipanἪii au fost familiarizaἪi cu noἪiuni 

esenἪiale privind acordarea primului ajutor ´n 

situaἪii medicale de urgenἪŁ. Au fost realizate 

demonstraἪii practice de resuscitare Ἠi tehnici de 

salvare a vieἪii, sub ´ndrumarea specialiἨtilor din 

cadrul ISU ĂBanatò. 

  

Pentru a asigura o implementare eficientŁ, 

coerentŁ Ἠi orientatŁ spre progres, sistemul de 

monitorizare Ἠi evaluare a parteneriatului 
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educaἪional este conceput ca un proces continuu 

de analizŁ Ἠi apreciere a rezultatelor aἨteptate ale 

activitŁἪii didactice. S-a acordat o atenἪie 

constantŁ formŁrii deprinderilor de muncŁ 

independentŁ, cu respectarea particularitŁἪilor de 

v©rstŁ, precum Ἠi stimulŁrii motivaἪiei elevilor 

pentru ´nvŁἪare continuŁ. 

  

Elevii au fost ´ncurajaἪi sŁ-Ἠi asume 

responsabilitŁἪi Ἠi sŁ participe activ la procesul de 

´nvŁἪare, ´ntr-un climat bazat pe ´ncredere Ἠi 

deschidere, care le-a permis sŁ solicite clarificŁri 

ori de c©te ori a fost necesar. 

  

Prin acἪiuni integrate Ἠi prin promovarea educaἪiei 

incluzive se urmŁreἨte creἨterea participŁrii la 

educaἪie, familiarizarea elevilor cu strategii 

didactice moderne Ἠi dezvoltarea unui 

comportament responsabil, aplicabil ´n contexte 

reale de viaἪŁ. 

  

Concluzii 

Parteneriatul dintre Centrul ἧcolar pentru 

EducaἪie IncluzivŁ ĂPaul Popescu Neveanuò din 

TimiἨoara Ἠi Inspectoratul pentru SituaἪii de 

UrgenἪŁ ĂBanatò al judeἪului TimiἨ reprezintŁ un 

exemplu de bunŁ practicŁ ´n domeniul educaἪiei 

pentru siguranἪŁ. ActivitŁἪile desfŁἨurate au 

demonstrat cŁ ´nvŁἪarea devine semnificativŁ 

atunci c©nd elevii participŁ activ, experimenteazŁ 

situaἪii reale Ἠi colaboreazŁ cu profesioniἨti din 

domeniul protecἪiei civile. 

  

Prin acest parteneriat, elevii Ἠi cadrele didactice 

au dob©ndit cunoἨtinἪe esenἪiale privind 

prevenirea Ἠi gestionarea situaἪiilor de urgenἪŁ, au 

exersat comportamente responsabile Ἠi au ´nἪeles 

importanἪa reacἪiei corecte ´n faἪa riscului. 

TotodatŁ, colaborarea interinstituἪionalŁ a 

consolidat legŁturile dintre ἨcoalŁ Ἠi comunitate, 

contribuind la formarea unei culturi a prevenἪiei 

Ἠi la creἨterea gradului de conἨtientizare privind 

siguranἪa ´n mediul Ἠcolar. 

  

Astfel de iniἪiative demonstreazŁ cŁ educaἪia 

pentru siguranἪŁ nu este doar o componentŁ 

complementarŁ a procesului instructiv-educativ, 

ci o necesitate realŁ pentru formarea cetŁἪenilor 

responsabili, pregŁtiἪi sŁ facŁ faἪŁ provocŁrilor 

societŁἪii contemporane. 
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>ȡʌǍʌǸ ǱǸɾɳɶǸ ǸǱʔǪǍʐȡǸ 
æɶɐȒǸɾɐɶ ɳǸɅʌɶʔ ǸǱʔǪǍʐȡǸ ʌȡɃɳʔɶȡǸ gǸǍɃǩǍʆʔ =ȡǍɅǪǍ-Elena  
uɅɾʌȡʌʔʐȡǍ ǱǸ ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌṝ ùǪɐǍȺǍ gȡɃɅǍʽȡǍȺǏ ẋyɅʬṣ >ȺǸɃǸɅʐǍ =ǸʆǪțǸǍẍ >ǏɳǏʐǖɅǸʆʌȡ 

 

 

J. J. Rousseau: ĂEducaἪia constŁ ´n dezvŁluirea Ἠi 

consolidarea a ceea ce se aflŁ, ´nca de la naἨtere, 

´n naturŁ umanŁ. Totul este bun c©nd iese din 

m©inile Creatorului, totul degenereazŁ ´n m©inile 

omului.ò 

 

Ċn cadrul acestui citat, Jean-Jacques Rousseau 

considerŁ cŁ omul se naἨte cu o naturŁ purŁ Ἠi 

echilibratŁ, aἨa cum a fost creat de Dumnezeu. 

Tot ceea ce este fŁruit de m©inile Creatorului este 

perfect, ´nsŁ, pe mŁsurŁ ce omul creἨte Ἠi este 

influenἪat de societate, aceastŁ puritate iniἪialŁ 

riscŁ sŁ se piardŁ. TotodatŁ, Rousseau sugereazŁ 

cŁ adevŁrata educaἪie nu ar trebui sŁ schimbe 

esenἪa omului sau sŁ-l forἪeze sŁ se conformeze 

unor norme artificiale,impuse de societate, ci sŁ-l 

ajute sŁ-Ἠi dezvolte ´n mod armonios calitŁἪile cu 

care s-a nŁscut. EducaἪia idealŁ nu trebuie sŁ 

impunŁ reguli rigide, ci sŁ ghideze omul astfel 

´nc©t sŁ ´Ἠi pŁstreze autenticitatea. Cu alte 

cuvinte, un copil vine pe lume cu un potenἪial 

bun, iar educaἪia ar trebui sŁ sprijine acest 

potenἪial, nu sŁ-l deformeze. Ċn viziunea lui 

Rousseau, problema apare atunci c©nd omul 

´ncearcŁ sŁ modifice sau sŁ controleze prea mult 

acest proces natural. InfluenἪele negative ale 

societŁἪii , precum competiἪia nesŁnŁtoasŁ, 

invidia sau rigiditatea normelor sociale pot altera 

caracterul unei persoane Ἠi o pot ´ndepŁrta de 

bunŁtatea sa iniἪialŁ. Astfel, educaἪia greἨit 

aplicatŁ poate conduce la coruperea sufletului 

uman ´n loc sŁ-l ajute sŁ creascŁ armonios. 

James Mill: EducaἪia are ca scop òsŁ facŁ din 

individ un instrument de fericire pentru el ´nsusi 

Ἠi pentru semenii lui.ò 

 

James Mill considerŁ cŁ educaἪia nu este doar un 

proces de acumulare de cunoἨtinἪe, ci un mijloc 

prin care omul ´nvaἪŁ sŁ ´Ἠi construiascŁ propria 

fericire, c©t Ἠi a celor din jur. El subliniazŁ faptul 

cŁ adevŁratul scop al educaἪiei nu este doar 

succesul individual, ci Ἠi dezvoltarea unei 

persoane care poate trŁi ´n armonie cu ceilalἪi, 

av©nd un impact pozitiv asupra societŁἪii. Pentru 

ca o persoanŁ sŁ fie cu adevŁrat fericitŁ, nu este 

suficient sŁ aibŁ cunoἨtinἪe teoretice sau sŁ fie 

inteligentŁ. Ċn acest sens, educaἪia trebuie sŁ ´i 

ofere nu doar informaἪii, ci Ἠi valori morale, 

abilitŁἪi sociale Ἠi o ´nἪelegere profundŁ a modului 
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´n care interacἪiunile umane contribuie la 

bunŁstarea personalŁ Ἠi colectivŁ. 

 

De asemenea, James Mill sugereazŁ cŁ fericirea 

individualŁ este str©ns legatŁ de fericirea celor din 

jur. Un om educat ´n sensul adevŁrat al cuv©ntului 

nu va cŁuta doar sŁ ´Ἠi ´mbunŁtŁἪeascŁ propria 

viaἪŁ, ci va ´nἪelege cŁ succesul Ἠi echilibrul sŁu 

depind Ἠi de relaἪiile pe care le construieἨte. Prin 

urmare, educaἪia ar trebui sŁ-l pregŁteascŁ pe 

individ sŁ fie un membru activ al societŁἪii, 

capabil sŁ colaboreze, sŁ ajute Ἠi sŁ contribuie la 

bunŁstarea generalŁ. 

 

AceastŁ viziune pune accent pe ideea cŁ omul 

educat trebuie sŁ fie nu doar un bun profesionist, 

ci Ἠi o persoanŁ capabilŁ sŁ creeze un mediu 

pozitiv ´n jurul sŁu. DacŁ educaἪia ´l ajutŁ pe 

individ sŁ ´Ἠi gŁseascŁ echilibrul interior Ἠi sŁ fie 

un sprijin pentru ceilalἪi, atunci societatea ´n 

ansamblu va deveni mai armonioasŁ. 

 

 

  



 

  

ISSN: 3008 ɀ 2366                 ISSN-L: 3008 - 2366 49 

 

Nr. 14 / octombrie 2025 

Interdisciplinaritatea Ṿ ȒɐɶɃǏ ɃɐǱǸɶɅǏ ǱǸ 
ɐɶȓǍɅȡʽǍɶǸ Ǎ ǍǪʌȡʬȡʌǏʐȡȺɐɶ ɃǍʌǸɃǍʌȡǪǸ 
æɶɐȒǸɾɐɶ ɳǸɅʌɶʔ ǸǱʔǪǍʐȡǸ ʌȡɃɳʔɶȡǸ =ʔɶȺǏʔ ÿǸɐǱɐɶǍ 
gɶǏǱȡɅȡʐǍ Ǫʔ æɶɐȓɶǍɃ æɶǸȺʔɅȓȡʌ ¸ɶṣ ᶯ ¶ǍɶȓțȡʌǍ 

 

 

Prin activitŁŞile interdisciplinare graniŞele dintre 

domenii aparent opuse sau diferite sunt depŁĸite, 

preĸcolarilor oferindu-li -se oportunitatea de a 

gŁsi cŁi variate de rezolvare a unor probleme, prin 

corelarea diverselor activitŁŞi din grŁdiniŞŁ. 

Interdisciplinaritatea este o resursŁ inepuizabilŁ, 

care oferŁ educatoarei un arsenal bogat de 

acἪiune, modalitŁἪi multiple de organizare, 

activitŁἪile interdisciplinare sunt atractive, 

antrenante prin diversitate Ἠi metodele utilizate, ĸi 

deci mai eficiente, preĸcolarul fiind tratat ca Ἠi un 

subiect al cunoaĸterii ĸi acŞiunii, nu ca Ἠi un 

simplu receptor.  

 

Interdisciplinaritatea nu anuleazŁ 

monodisciplinaritatea, ci vine ca o completare la 

aceastŁ formŁ tradiŞionalŁ de organizare a 

activitŁŞilor, Ἠi presupune abordarea globalŁ a 

unui fenomen, prin care se realizeazŁ transferul 

de cunoĸtinŞe, metode de la un domeniu la altul. 

Noul curriculum pentru ´nvŁŞŁm©ntul preĸcolar 

recomandŁ abordarea conŞinuturilor ´ntr-o 

viziune integratŁ. CunoĸtinŞele ĸi deprinderile 

dob©ndite ´n activitŁŞile matematice pot fii 

abordate ´n toate categoriile de activitŁŞi din 

grŁdiniŞŁ, acestea contribuind la fixarea ĸi 

consolidarea conŞinutului informativ ĸi formativ 

al activitŁŞii matematice. Prin toate activitŁŞile 

desfŁĸurate ´n grŁdiniŞŁ copiii sunt puĸi ´n situaŞia 

de a manipula ĸi sorta jucŁrii ĸi obiecte, form©nd 

mulŞimi dupŁ criterii variate, de a aĸeza obiecte 

´ntr-o anumitŁ ordine, poziŞie spaἪialŁ, de a 

numŁra obiectele cu care vin ´n contact, toate 

acestea duc©nd la formarea de noŞiuni, priceperi 

ĸi deprinderi matematice.  

 

Predarea interdisciplinarŁ a matematicii ´n 

grŁdiniŞe contribuie la eficientizarea acestui gen 

de activitŁŞi deoarece, prin diversitatea formelor 

de realizare (jocuri didactice interdisciplinare, 

memorizŁri, povestiri, c©ntece, modelaj, picturŁ, 

colaj, jocuri sportive, etc) prin materialul didactic 

utilizat, prin metodele utilizate (tradiἪionale sau 

moderne), care depŁĸesc abordarea arhicunoscutŁ 

a jocului didactic matematic, activizeazŁ copiii, le 

stimuleazŁ creativitatea, le deschide orizontul 

spre o viziune lŁrgitŁ asupra rolului matematicii 

´n viaŞa omului, ´i implicŁ direct ´n activitate. 

ActivitŁἪile matematice ´n grŁdiniἪŁ sunt unele 

dintre cele mai prolifice categorii de activitŁἪi, 

acestea put©nd fiind abordate ´n forme foarte 

variate, ´n orice moment al zilei, at©t la activitŁἪile 

alese, cat Ἠi la cele obligatorii, at©t ca formŁ de 

organizare monodisciplinarŁ, ca activitate de sine 

stŁtŁtoare, c©t Ἠi ´n cadrul actvitŁἪilor 

interdisciplinare.  

 

Å Interdisciplinaritatea activitŁἪi matematice ï 

cunoaἨterea mediului:  

Una dintre categoriile de activitŁἪi din grŁdiniἪŁ, 

prin care se pot consolida cunoἨtinἪe matematice 

sunt activitŁŞile de cunoaĸterea mediului. De 

exemplu, ´n activitŁŞile de observare copiii 

stabilesc forma, culoarea, lungimea diverselor 

componente ale obiectelor studiate (forma 

capului, ochilor la animale, forma unor fructe, 
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legume), se familiarizeazŁ mai bine cu noŞiuni de 

´ntreg, jumŁtate, sfert, rotund, oval, comparŁ 

pentru a stabili dimensiunile (mai mare-mai mic, 

mai lung-mai scurt), se familiarizeazŁ mai bine cu 

poziŞiile spaŞiale (c©inele are 4 picioare, 2 ´n faŞŁ, 

2 ´n spate). Calendarul naturii, pe care copiii ´l 

completeazŁ ´n fiecare dimineaŞŁ, este Ἠi el o 

modalitate atractivŁ de consolidare a numerelor. 

El formeazŁ ĸirul zilelor sŁptŁm©nii, copiii se 

familiarizeazŁ cu lunile anului, aflŁ cum se scrie 

anul, c©te anotimpuri sunt.  

 

Å Interdisciplinaritatea matematicŁ-educarea 

limbajului:  

MemorizŁrile pot fi Ἠi ele o resursŁ pentru 

´nsuĸirea, consolidarea ĸi evaluarea obiectivelor 

prematematice. De exemplu, ´n poezia ĂCum sŁ 

faci un curcubeuò cei mici ´nvaŞŁ culorile, din 

poezia ĂSfatul degetelorò copiii ´ĸi ´nsuĸesc ĸi 

comparŁ mŁrimi (mare, mic, mijlociu). Poeziile 

numŁrŁtoare sunt foarte apreciate de preĸcolari, ei 

´nvŁŞ©nd matematica ´n joacŁ, fŁrŁ sŁ ´ĸi propunŁ 

acest lucru ´n mod evident, sunt ´ndrŁgite de cei 

mici, asigurŁ participarea activŁ ĸi deci 

interiorizarea cunoĸtinŞelor.  

 

Povestea poate fi ĸi ea o metodŁ utilizatŁ ´n 

activitŁŞile matematice, cu precŁdere cele de 

´nsuĸire a noilor cunoĸtinŞe. Pentru consolidarea-

evaluarea numeraŞiei educatoarea poate activiza 

preĸcolarii prin poveĸti care oferŁ ocazia 

efectuŁrii unor numŁrŁtori, precum ĸi a operaŞiilor 

cu cifre. Ex. Povestea òAlbŁ ca ZŁpada ĸi cei 7 

piticiò poate fi mijloc de consolidare-evaluare a 

numeraŞiei ´n concentrul 1-7. Copiii numŁrŁ 

personajele, efectueazŁ adunŁri:ñĊn casa piticilor 

locuiau 7 pitici. C©Şi locatari sunt ´n cŁsuŞŁ dupŁ 

sosirea Albei ca ZŁpada? 7 +1=8ò etc.  

 

Din poveĸti se pot desprinde caracteristici ale 

personajelor prin care se consolideazŁ forme, 

culori, mŁrimi, poziŞii spaŞiale etc. De exemplu ´n 

povestea ĂCapra cu trei ieziò cei mici identificŁ 

mŁrimi: mare, mic, mijlociu.  

 

Ghicitorile sunt ĸi ele metode ´ndrŁgite de copiii 

din grŁdiniŞŁ, utilizate pentru evaluarea 

cunoĸtinŞelor din diverse activitŁŞi. Exemplu: Ă E 

fruct, e roĸu, rotund, miezul e alb, seminŞele sunt 

maro (mŁrul), are formŁ lunguiaŞŁ, ´l luŁm de la 

piaŞŁ, verde e culoarea lui, ĸi nu ´l dau nimŁnui 

(castravetele)ò.  

 

 Interdisciplinaritatea matematicŁ - educaἪie 

fizicŁ 

Ċn momentul ´n care se efectueazŁ exerciŞiile de 

orientare ´n spaŞiu de la ´nceputul activitŁŞii, c©nd 
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preĸcolarii, aĸezaŞi ´n ĸir, efectueazŁ ´ntoarceri 

spre st©ngŁ ĸi spre dreapta se consolideazŁ 

concepte prematematice: poziἪii spaἪiale, 

orientarea ´n spaἪiu. Consolidarea-evaluarea 

numeraŞiei se pot realiza ĸi ´n exerciŞiile de 

gimnasticŁ sau ´n exerciἪiile ´n care se urmŁreἨte 

pŁstrarea ritmului. Ċn timpul exerciŞiilor de 

´ncŁlzire copiii merg ca soldaŞii ´n pas cadenŞat 1-

2, aĸezaŞi ´n formaŞii ei efectuazŁ alergŁri pe loc, 

´ndoiri, rŁsuciri, aplecŁri, sŁrituri ĸi menŞin ritmul 

numŁr©nd ´n limitele 1-8.  

 

Å Interdisciplinaritatea matematicŁ ï activitŁἪi 

artistico-plastice Ἠi practice:  

Aceste activitŁŞi au o serie de avantaje: 

materialele utilizate sunt numeroase ĸi atractive 

vizual, rezultatele obŞinute sunt unele vizibile, 

palpabile, copiii pot face singuri observaŞii, 

comparaŞii ĸi, mai ales, aceste activitŁŞi sunt 

propice pentru acŞiune directŁ. Prin desen, 

picturŁ, modelaj se evalueazŁ culori, forme, 

poziŞii spaŞiale, mŁrimi, lungimi, scrierea cifrelor, 

mulŞimi. La activitŁŞile de modelaj, preĸcolarii ´Ἠi 

consolideazŁ dimensiunile de mic-mare-mijlociu, 

gros-subἪire etc. (Ămorcovi pentru iepuraĸi groĸi 

ĸi subŞiriò), formele unor obiecte. La desen ĸi 

picturŁ copiii sunt ´nvŁŞaŞi sŁ-Ἠi ´ncadreze 

lucrŁrile ´n paginŁ, sŁ pŁstreze proporŞiile.  

 

Ċn ceea ce priveἨte activitŁἪile practice, copiii taie 

dupŁ contur, ´nĸirŁ, lipesc at©tea elemente c©te le 

aratŁ cifra, cu un element mai mult - mai puŞin 

dec©t colegul. ActivitŁŞile practice, ´n corelaŞie cu 

activitŁŞile matematice antreneazŁ activ copiii ´n 

acŞiuni de numŁrare, comparare a mulŞimilor, 

´nĸiruire numericŁ, efectuarea unor operaŞii 

simple de adunare ĸi scŁdere. Prin ´ndoirea unei 

coli de h©rtie de formŁ pŁtratŁ sau 

dreptunghiularŁ, copiii pot obŞine obiecte 

cunoscute, realiz©nd diferite teme ca: ĂBatistaò. 

Ċn activitŁἪile de ´nἨirare, copiii realizeazŁ 

Ἠiraguri altern©nd forme, culori, mŁrimi, lungimi, 

grosimi, numŁrŁ, ´Ἠi consolideazŁ ´ntr-un mod 

practic cunoἨtinἪele dob©ndite ´n activitŁἪile 

matematice.  

 

Å Interdisciplinaritatea activitŁἪi matematice ï 

educaἪie muzicalŁ  

O categorie de c©ntece, care pot fi utilizate ´n 

activitŁŞile matematice, sunt c©ntecele 

numŁrŁtori. De exemplu pentru consolidarea 

numŁratului educatoarea poate apela la c©ntece 

precum: Ă10 elefanŞiò, ĂHai sŁ zicem unaò, pentru 

consolidarea numeraŞiei ´n limitele 1-10 ï 

ĂC©ntecul numerelorò. Ċn jocurile lor distractive 

copiii folosesc c©ntecele-numŁrŁtoare. Ei numŁrŁ 

ca sŁ elimine adversarii din joc, ca sŁ-ĸi ´mpartŁ 

jucŁriile sau dulciurile. Aceste c©ntece nu sunt 

´nsŁ doar o formŁ de divertisment, ci o formŁ 

atractivŁ de ´nvŁŞare - consolidare - evaluare a 

numerelor. 
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¦ɐǪʔȺ ɳɶȡɅǪȡɳǍȺǏ ȒɐɶɃǏ ǱǸ ǍǪʌȡʬȡʌǍʌǸ ǱȡɅ ȓɶǏǱȡɅȡʐǍ 
de copii  
æɶɐȒǸɾɐɶ ɳǸɅʌɶʔ ǸǱʔǪǍʐȡǸ ʌȡɃɳʔɶȡǸ fɶǏʏȡȺǏ !ǱȡɅǍ uʔȺȡǍɅǍ     
gɶǏǱȡɅȡʏǍ Ǫʔ æɶɐȓɶǍɃ æɶǸȺʔɅȓȡʌ ¸ɶṣ ᶯᶶṞ ñȡǩȡʔ 

 
 

Jocul reprezintŁ o activitate fizicŁ sau mentalŁ 

fŁrŁ finalizare practicŁ Ἠi cŁreia i te dedici din 

purŁ plŁcere. Specific v©rstelor copilariei, el are o 

importanἪŁ hotaratoare pentru dezvoltarea psihicŁ 

a copilului. AlŁturi de ´nvŁἪare, muncŁ Ἠi creaἪie, 

jocul reprezintŁ una din modalitŁἪile esenἪiale 

prin care omul se raporteazŁ la realitatea 

´nconjurŁtoare. Pentru copil, totul este joc ´n 

primele luni de viaἪŁ acesta se joacŁ cu corpul sau, 

mai apoi copilului ´i face plŁcere sŁ reproducŁ 

elemente din ambianἪa lui apropiatŁ, ´n altŁ etapŁ 

copilul ´ncepe sŁ imitŁ adultul (mama, medicul, 

educatoarea) Ἠi de aici se naἨte jocul de rol, at©t 

de utilizat Ἠi ´n lucrul cu adulἪii, ´n care 

identificarea este obiectivul fundamental. 

UrmeazŁ jocul cu reguli, ´n care copilul ´nvaἪŁ 

elemente fundamentale de socializare, 

convenἪionalitate, acordul, cooperarea Ἠi 

competiἪia. 
 

Prin activitatea de joc copiii: 

Å ´Ἠi formeazŁ identitatea personalŁ; 

Å ´nvaἪŁ acte, acἪiuni, operaἪii, conduita  care 

´l ajutŁ sŁ rezolve probleme din mediul sau; 

Å ´nvaἪŁ sŁ fie flexibili ´n g©ndire, sŁ creeze 

soluἪii diferite; 

Å ´Ἠi dezvoltŁ atenἪia, motivaἪia, abilitŁἪile 

sociale; 

Å ´nvaἪŁ sŁ comunice (vorbire, ascultare, 

´nἪelegere). 

 

 

 

Copilul schimbŁ prin joc realitatea lui imediatŁ, 

´nvaἪŁ ñsŁ fie cu ceilalἪiò, ´nvaἪŁ lucruri noi, toate 

acestea ´ntr-o stare de relaxare Ἠi plŁcere, totodatŁ 

prin joc se dezvoltŁ ´ntreaga sa fiinἪŁ, i se 

contureazŁ personalitatea. 

 

Jocul este activitatea preferatŁ a preĸcolarului, o 

activitate aparent gratuitŁ fŁrŁ un scop material, a 

cŁrei motivare este intrisecŁ. Jocul satisface ´n cel 

mai ´nalt grad trebuinŞele copilului: de miĸcare, 
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de exprimare originalŁ, de realizare a nŁzuinŞelor 

ĸi dorinŞelor pe care nu le poate satisface ´n plan 

real. Ċn lumea imaginatŁ ´n joc, copilul se simte 

puternic, inteligent, adult, aici el este capabil de 

fapte eroice, de acŞiuni spectaculoase, totul ´i este 

permis ´n joc, el poate reflecta insatisfacŞiile 

proprii asupra pŁpuĸii sau ursuleŞului pe care le 

ceartŁ, le hrŁneĸte, le obligŁ sŁ facŁ ce doreĸte el. 

Ċn jocul cu roluri, el poate fi poliŞist, aviator, 

cosmonaut, femeie de afaceri ĸ.a. Ċn joc copilul 

este independent, nu are nevoie de sprijinul 

adultului, se poate ´ntrece cu colegii sau prietenii, 

care-i sunt egali.  

 

Jocul este un minunat mijloc de cunoaĸtere ĸi 

autocunoaĸtere, de exersare a unor capacitŁŞi de 

socializare primarŁ, de antrenare a capacitŁŞilor 

cognitive ĸi de exteriorizare a emoŞiilor ĸi 

sentimentelor. Deĸi este ĸi un mijloc de relaxare 

ĸi distracŞie, jocul are importante funcŞii 

instructiv-educative, contribuind prin conŞinutul 

sŁu obiectual sau logic la dezvoltarea intelectului. 

Orice joc include elemente afective: bucurie, 

surprizŁ, satisfacŞie sau insatisfacŞie. Jocurile de 

miĸcare contribuie la dezvoltarea fizicŁ, la cŁlirea 

organismului, la coordonarea ĸi precizia 

miĸcŁrilor. Un rol deosebit are jocul ´n 

dezvoltarea creativitŁŞii, a inventivitŁŞii.  

 

C©nd copilul se joacŁ cu alŞi copii, el ´nvaŞŁ sŁ 

respecte reguli ĸi algoritmi ce constituie temeiul 

conformŁrii la normele de comportare socialŁ, 

moralŁ. ĊnvaŞŁ sŁ ´mpartŁ jucŁriile cu alŞi, sŁ 

colaboreze cu coechipieri, prin urmare devine 

mai sociabil, mai tolerant faŞŁ de cei din jur, mai 

atent la dorinŞele ĸi sugestiile celorlalŞi. 
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Interpretarea de roluri ´l apropie de viaŞa socialŁ a 

adulŞilor. Jocul intercoreleazŁ cu ´nvŁŞarea ĸi cu 

creaŞia. Jocurile cu subiect din viaŞŁ, din poveĸti 

ĸi basme presupun cunoaĸterea conŞinutului 

acestora, dar implicŁ ĸi creativitate de expresie ´n 

interpretare. Jocurile cu text ĸi c©nt ´l apropie de 

creaŞiile muzicale ĸi literare. Jocul este o 

activitate care ´ĸi gŁseĸte motivaŞia ĸi ´mplinirea 

´n sine ´nsŁĸi. Spre deosebire de muncŁ, jocul nu 

´ĸi propune sŁ obŞinŁ bunuri materiale sau 

spirituale, iar spre deosebire de ´nvŁŞŁturŁ, nu-ĸi 

propune sŁ obŞinŁ ´n mod expres noi cunoĸtinŞe.   

 

Jocul este activitatea caracteristicŁ pentru copil. 

Pentru el, reuĸita jocului pe care ĸi-l propune este 

foarte importantŁ. De aceea antreneazŁ ´n joc 

toate posibilitŁŞile fizice, intelectuale ĸi afective 

de care dispune. Jocul este modul preponderant 

de organizare al activitŁἪii la preἨcolari. Jocul ´l 

angajeazŁ total pe copil, ´l stimuleazŁ la 

dezvoltarea pe toate planurile. Prin joc  copilul 

´nvaἪŁ sŁ se apropie de muncŁ. Jocul reprezintŁ o 

activitate de pregŁtire pentru viatŁ, de exersare a 

capacitŁἪilor cognitive, de stimulare afectiv-

motivaἪionalŁ Ἠi volitivŁ, de dezvoltare a 

preἨcolaritŁἪii.  

Formele jocului din grŁdiniἪŁ: 

1. Jocurile spontane sunt acelea ´n care lipseἨte 

intervenἪia dirijistŁ.  

2. Jocurile-exerciἪiu sau funcἪionale au rolul de 

antrenament al analizatorilor al limbajului sau 

al deprinderilor motorii.  

3. Jocurile simbolice sau de creaἪie redau 

aspecte ale realitŁἪii, iar dupŁ patru ani iau 

forma jocului cu mai multe reguli.  

4. Jocurile cu reguli au pe l©ngŁ reglementŁri 

acceptate de participanἪii (cel puἪin o regulŁ) Ἠi 

un caracter competitiv.  

5. Jocurile de construcἪii ajutŁ la dezvoltarea 

abilitŁἪilor manuale Ἠi a reprezentŁrilor 

spaἪiale.  

6. Jocul didactic este un mijloc de accelerare a 

trecerii de la joc la ´nvŁἪare, deoarece ´mbinŁ 

ludicul cu asimilarea de cunoἨtinἪe Ἠi formarea 

unor capacitŁἪi de cunoaἨtere.  

 

Pentru copil, aproape orice activitate este joc. 

           

  "Jocul este munca, este binele, este datoria, este 

idealul vieŞii. Jocul este singura atmosferŁ ´n care 

fiinŞa sa psihologicŁ cere sŁ respire ĸi, ´n 

consecinŞŁ, sŁ acŞioneze." (E. Claparede) 
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yɅʌɶǸ ȓɶǏǱȡɅȡʐǏ ʆȡ ʆǪɐǍȺǏ - ǱɶʔɃʔȺ ǩȺǖɅǱ ǍȺ ǪɐɳȡȺǏɶȡǸȡ 
ǪǏʌɶǸ ȥɅʬǏʐǍɶǸ 
æɶɐȒǸɾɐɶ ɳǸɅʌɶʔ ǸǱʔǪǍʐȡǸ ʌȡɃɳʔɶȡǸ Bria Petronele Daniela  
ùǪɐǍȺǍ gȡɃɅǍʽȡǍȺǏ ¸ɶṣ ᶯṞ ᶯ EǸǪǸɃǩɶȡǸṞ gɶǏǱȡɅȡʐǍ ñȒṣ ¸ȡǪɐȺǍǸ  

 

 

TranziἪia - o punte ´ntre douŁ lumi 

Momentul ´n care copilul pŁἨeἨte pentru prima 

datŁ ´n ἨcoalŁ nu este doar o schimbare de spaἪiu, 

ci o transformare profundŁ, emoἪionalŁ Ἠi 

cognitivŁ. TranziἪia de la grŁdiniἪŁ la ἨcoalŁ 

´nseamnŁ, de fapt, o trecere ´ntre douŁ lumi 

educaἪionale, ambele esenἪiale pentru formarea 

viitorului adult. 

 

AἨa cum subliniazŁ Rimm-Kaufman Ἠi Pianta 

(2000), tranziἪia presupune o reorganizare a 

echilibrului interior al copilului, influenἪatŁ de 

relaἪiile sale cu familia, educatoarea, ´nvŁἪŁtoarea 

Ἠi colegii. Este un proces dinamic, ´n care 

sprijinul afectiv Ἠi ´nvŁἪarea contextualizatŁ sunt 

cheia unei adaptŁri reuἨite (Dockett, Perry & 

Howard, 2000). 

 

Curriculumul pentru educaἪia timpurie (MEN, 

2019) vorbeἨte explicit despre continuitate Ἠi 

coerenἪŁ ´ntre ciclurile educaἪionale, ´ncuraj©nd 

proiecte comune grŁdiniἪŁïἨcoalŁ care sŁ 

faciliteze o ĂtranziἪie linŁ Ἠi sigurŁò pentru copil. 

Ċn aceeaἨi direcἪie, ĂStrategia NaἪionalŁ pentru 

EducaἪie ParentalŁò (MEN, 2018) promoveazŁ 

colaborarea activŁ ´ntre familie Ἠi instituἪiile 

educaἪionale, pentru ca micii preἨcolari sŁ 

pŁἨeascŁ ´n ἨcoalŁ cu ´ncredere, nu cu teamŁ. 

TranziἪia este, aἨadar, o punte construitŁ cu grijŁ 

´ntre siguranἪa copilŁriei Ἠi responsabilitatea 

micilor paἨi spre autonomie. 

 

Fundamente educaἪionale - principiile unei 

treceri bl©nde 

EducaἪia timpurie, bazatŁ pe teoriile lui 

Vygotsky, Bruner sau Bronfenbrenner, 

accentueazŁ nevoia de continuitate Ἠi sprijin 

social. Vygotsky vorbea despre Ăzona proximei 

dezvoltŁriò, ´n care copilul ´nvaἪŁ cu ajutorul unui 

adult sau al unui coleg mai experimentat ï exact 

ceea ce se ´nt©mplŁ ´n activitŁἪile de tranziἪie. 

 

Pornind de aici, c©teva principii educaἪionale 

devin fundamentale: 

Å Principiul continuitŁἪii - ´ntre grŁdiniἪŁ Ἠi 

ἨcoalŁ trebuie sŁ existe o punte curricularŁ, 

relaἪionalŁ Ἠi emoἪionalŁ; 

Å Principiul cooperŁrii - educatoarea Ἠi 

´nvŁἪŁtoarea trebuie sŁ lucreze ´mpreunŁ, nu 

succesiv; 

Å Principiul diferenἪierii ï fiecare copil se 

adapteazŁ ´n ritmul propriu, av©nd nevoie de 

sprijin individualizat; 

Å Principiul bucuriei ´nvŁἪŁrii ï tranziἪia 

trebuie sŁ fie o experienἪŁ pozitivŁ, plinŁ de 

sens, nu o probŁ de rezistenἪŁ. 

 

Poveste din practicŁ: ĂDouŁ zile de ἨcoalŁ 

pentru o viaἪŁ ´ntreagŁ de ´nvŁἪareò 

 

Ċn vara anului trecut, ´mpreunŁ cu douŁ 

´nvŁἪŁtoare de la ἧcoala GimnazialŁ din 

comunitatea noastrŁ, am organizat douŁ activitŁἪi 

integrate dedicate copiilor din grupa mare. O 

lecἪie de Comunicare ´n limba rom©nŁ Ἠi una de 
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MatematicŁ. Am dorit sŁ transformŁm tranziἪia 

´ntr-o experienἪŁ realŁ, caldŁ Ἠi memorabilŁ. 

 

Ziua I - LecἪia de Comunicare ´n limba rom©nŁ 

DimineaἪa a ´nceput cu emoἪii. PreἨcolarii au 

intrat ´n sala clasei a IV-a, curioἨi Ἠi uἨor reἪinuἪi. 

Ċn bŁnci ´i aἨteptau elevii mari, z©mbitori, gata sŁ 

le fie ghizi. Ċn faἪŁ, ´nvŁἪŁtoarea i-a ´nt©mpinat cu 

bl©ndeἪe: ĂAstŁzi vom citi o poveste despre 

prietenie - pentru cŁ prietenia este cea care ne 

leagŁ pe toἪi, mici Ἠi mari.ò 

 

Textul lecturat a fost accesibil, plin de sensuri 

morale. Elevii au citit pe r©nd, iar preἨcolarii au 

urmŁrit imaginile proiectate, descoperind 

´mpreunŁ personajele Ἠi ideile principale. Ċntr-un 

mod natural, ´nvŁἪŁtoarea i-a implicat pe cei mici 

´ntr-o conversaἪie: 

 

A urmat o fiἨŁ de lucru comunŁ, cu imagini, 

exerciἪii de recunoaἨtere a personajelor Ἠi 

asociere a emoἪiilor. Elevii de clasa a IV-a au 

devenit mentori, explicau, corectau cu rŁbdare, 

iar educatorii le ghidau rŁspunsurile. Clasa vibra 

de curiozitate Ἠi bucurie: vocile copiilor se 

´mpleteau ´n discuἪii autentice, fireἨti, din care 

reieἨea ´nvŁἪarea prin relaἪie. 

 

Ziua a II -a - LecἪia de MatematicŁ: ĂCurcubeul 

numerelorò 

Cea de-a doua ´nt©lnire a fost coloratŁ, la propriu. 

Captarea atenἪiei s-a realizat printr-o poveste 

despre curcubeu, care ´Ἠi pierduse culorile. 

Fiecare culoare trebuia ĂrecuperatŁò prin 

rezolvarea unor sarcini matematice. 

 

Apoi, cu ajutorul ´nvŁἪŁtoarei Ἠi al educatoarelor, 

copiii au primit bomboane colorate Stikals, 

material didactic dulce Ἠi fascinant. Ċn echipe 

mixte, au format mulἪimi colorate, au numŁrat, au 

comparat cantitŁἪi Ἠi au descoperit relaἪiile dintre 

numere. 

 

ĂAm cinci bomboane roἨii Ἠi trei albastre. Care 

sunt mai multe? Cu c©te?ò ï ´ntreba elevul de 

clasa a IV-a, iar micuἪul coleg ´i rŁspundea, 

numŁr©nd cu atenἪie Ἠi r©z©nd de fiecare datŁ. 

Activitatea a fost o lecἪie vie despre cooperare, 

matematicŁ Ἠi bucuria ´nvŁἪŁrii. Copiii au ´nvŁἪat 

fŁrŁ presiune, prin joc Ἠi experiment, iar sala s-a 

umplut de energie Ἠi culoare. 

 

Impactul activitŁἪii ï ´nvŁἪare cu suflet 

Efectele s-au simἪit imediat. 

Pentru preἨcolari, experienἪa a fost o adevŁratŁ 

revelaἪie. Au descoperit cŁ Ἠcoala nu este un loc 

Ăserios Ἠi ´nfricoἨŁtorò, ci un spaἪiu plin de viaἪŁ, 

de descoperiri, de prieteni.  

 

Pentru elevii de clasa a IV-a, activitatea a fost o 

lecἪie de responsabilitate Ἠi empatie. Ċn rolul de 

Ă´ndrumŁtoriò, au exersat rŁbdarea, claritatea 

explicaἪiilor, dar Ἠi bucuria de a ajuta. 

 

Pentru cadrele didactice, colaborarea a fost un 

exemplu de parteneriat pedagogic autentic. 

Educatoarea a observat comportamentele copiilor 

´n context nou, iar ´nvŁἪŁtoarea a putut cunoaἨte 

viitorii Ἠcolari, adapt©ndu-Ἠi aἨteptŁrile. 
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Astfel, tranziἪia nu a mai fost un moment rupt, ci 

un proces comun, trŁit, observat Ἠi reflectat 

´mpreunŁ. 

 

ReflecἪii Ἠi recomandŁri 

TranziἪia reuἨitŁ nu se ´nt©mplŁ de la sine. Ea se 

proiecteazŁ, se cultivŁ Ἠi se trŁieἨte. 

Pentru ca experienἪele copiilor sŁ fie pozitive, 

este esenἪial ca: 

 Comunicarea ´ntre cadrele didactice sŁ 

´nceapŁ cu luni ´nainte; 

 ActivitŁἪile comune sŁ fie reale, nu formale 

ï vizite, lecἪii, jocuri, proiecte; 

 RelaἪia cu pŁrinἪii sŁ fie una de sprijin, nu 

doar de informare; 

 Copiii sŁ simtŁ bucurie, siguranἪŁ Ἠi 

acceptare ´n noile contexte; 

 Evaluarea experienἪei sŁ fie fŁcutŁ prin 

reflecἪie comunŁ ï ce a mers bine, ce putem 

´mbunŁtŁἪi. 

             

Un final simbolic: amintirea care leagŁ 

La finalul activitŁἪii, ´n semn de prietenie Ἠi 

despŁrἪire bl©ndŁ, elevii de clasa a IV-a le-au 

oferit preἨcolarilor tricourile lor albe, invit©ndu-i 

sŁ deseneze Ἠi sŁ scrie cu carioca mesaje colorate. 

Pe materialul textil au apŁrut inimioare, fluturi, 

nume scrise tremurat Ἠi z©mbete ´n formŁ de 

soare. Era un gest simplu, dar profund, o 

semnŁturŁ a copilŁriei pe haina trecerii spre o 

nouŁ etapŁ. 

 

Tricourile au devenit simbolul continuitŁἪii dintre 

generaἪii, iar emoἪia acelui moment a rŁmas ´n 

memoria tuturor participanἪilor. 

 

EducaἪia timpurie este despre rŁdŁcini 

emoἪionale, nu doar despre cunoἨtinἪe. Iar 

tranziἪia, dacŁ este trŁitŁ cu grijŁ, devine prima 

lecἪie de ´ncredere ´n sistemul de ´nvŁἪŁm©nt. 

A fost nevoie de douŁ zile de activitate, douŁ 

´nvŁἪŁtoare, douŁ poveἨti Ἠi o mare de culoare ca 

sŁ ´nἪelegem cu toἪii, educatori, ´nvŁἪŁtori Ἠi copii, 

cŁ tranziἪia nu ´nseamnŁ separare, ci continuitate. 

Copiii au plecat cu ochii strŁlucind Ἠi cu 

´ntrebarea: ĂC©nd ne mai duceἪi la ἨcoalŁ?ò 

 

Aceasta este dovada cŁ ´nvŁἪarea autenticŁ ´ncepe 

acolo unde bucuria ´nt©lneἨte curiozitatea, iar 

puntea dintre grŁdiniἪŁ Ἠi ἨcoalŁ este construitŁ 

din ´ncredere, colaborare Ἠi iubire pentru copil. 
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Abandonul Ἠcolar este o problemŁ complexŁ Ἠi 

frecvent discutatŁ ´n contextul ´nvŁἪŁm©ntului 

primar Ἠi gimnazial, ´nsŁ fenomenul poate ´ncepe 

mult mai devreme, ´ncŁ din grŁdiniἪŁ. DeἨi ´n 

Rom©nia ´nvŁἪŁm©ntul preἨcolar nu este 

obligatoriu ´n totalitate, abandonul la acest nivel 

afecteazŁ dezvoltarea copiilor Ἠi poate influenἪa 

negativ traseul educaἪional ulterior. 

 

Grupa mijlocie (4-5 ani) Ἠi grupa mare (5-6 ani) 

sunt etape esenἪiale ´n formarea abilitŁἪilor 

cognitive, emoἪionale Ἠi sociale ale copiilor. 

AbsenἪa frecventŁ sau neparticiparea constantŁ la 

activitŁἪile educaἪionale poate fi consideratŁ o 

formŁ timpurie de abandon Ἠcolar, cu efecte pe 

termen lung. 

 

1. Ce ´nseamnŁ abandonul Ἠcolar la grŁdiniἪŁ? 

Abandonul Ἠcolar ´n grŁdiniἪŁ nu are o definiἪie 

legalŁ clarŁ, dar se referŁ ´n general la 

neparticiparea constantŁ a copilului la activitŁἪile 

educaἪionale din cadrul unitŁἪilor preἨcolare, ´n 

ciuda faptului cŁ a fost ´nscris. 

Este important de menἪionat cŁ ´ncep©nd cu anul 

2020, grupa mare a devenit obligatorie, ceea ce 

´nseamnŁ cŁ neparticiparea copilului poate atrage 

consecinἪe legale pentru pŁrinἪi sau tutori. 

 

2. Cauze Ἠi factori implicaἪi 

  Factori familiali 

 Nivelul scŁzut de educaἪie al pŁrinἪilor- 

PŁrinἪii care nu ´nἪeleg importanἪa educaἪiei 

preἨcolare pot considera inutilŁ frecventarea 

grŁdiniἪei. 

 SŁrŁcia Ἠi lipsa resurselor- Lipsa mijloacelor 

financiare afecteazŁ capacitatea familiei de a 

susἪine participarea copilului (transport, haine, 

hranŁ). 

 MigraἪia pŁrinἪilor - MulἪi copii rŁm©n ´n 

grija rudelor, fŁrŁ sprijin educaἪional constant. 

 Lipsa sprijinului emoἪional - Uneori, copiii 

nu sunt ´ncurajaἪi sŁ participe sau dezvoltŁ 

anxietŁἪi legate de separarea de familie. 

 

  Factori educaἪionali 

 Calitatea slabŁ a actului educational- Lipsa 

personalului calificat sau a materialelor 

didactice poate duce la neinteresul pŁrinἪilor Ἠi 

copiilor. 



 

  

ISSN: 3008 ɀ 2366                 ISSN-L: 3008 - 2366 59 

 

Nr. 14 / octombrie 2025 

 Atitudinea cadrelor didactice - 

Comunicarea deficitarŁ ´ntre educatoare Ἠi 

pŁrinἪi poate influenἪa negativ participarea 

copilului. 

 NumŁrul mare de copii ´n grupŁ- Reduce 

atenἪia individualŁ Ἠi implicarea copilului. 

 Lipsa incluziunii- Copiii cu dizabilitŁἪi sau 

cu dificultŁἪi de integrare sunt mai vulnerabili 

la abandon. 

 

 Factori sociali Ἠi comunitari 

Å Accesul dificil la grŁdiniἪŁ ´n mediul rural - 

Lipsa infrastructurii face imposibilŁ participarea 

constantŁ 

Å MentalitŁἪi Ἠi tradiἪii locale- Ċn anumite 

comunitŁἪi (ex: romi), educaἪia timpurie nu este 

valorizatŁ. 

Å Crize socio-economice - Pandemia COVID-19 

sau alte situaἪii de crizŁ au agravat fenomenul. 

 

3. ConsecinἪele abandonului timpuriu 

o Ċnt©rzierea dezvoltŁrii cognitive Ἠi 

emoἪionale - Copilul pierde oportunitŁἪi de 

´nvŁἪare Ἠi socializare. 

o Adaptare dificilŁ la ἨcoalŁ - Copiii care nu 

au frecventat grŁdiniἪa au dificultŁἪi ´n clasa 

pregŁtitoare. 

o CreἨterea riscului de abandon ´n 

´nvŁἪŁm©ntul primar - Lipsa unei baze 

educaἪionale solide creἨte probabilitatea 

eἨecului Ἠcolar. 

o Izolare social- Copiii neintegraἪi ´n 

colective Ἠcolare pot dezvolta probleme de 

comportament. 

 

4. SoluἪii Ἠi mŁsuri recomandate 

-  Informarea Ἠi educarea pŁrinἪilor- Campanii 

de conἨtientizare a importanἪei educaἪiei 

preἨcolare. 

-  Sprijin material- Acordarea de rechizite, 

haine, masŁ caldŁ la grŁdiniἪŁ. 

-  Implicarea asistenἪilor sociali - 

Monitorizarea cazurilor de risc. 

- Programe de integrare pentru copii cu nevoi 

speciale- Personal specializat Ἠi adaptarea 

activitŁἪilor. 

- Dezvoltarea parteneriatului grŁdiniἪŁ-

familie-comunitate- Implicarea tuturor 

actorilor relevanἪi. 

 

Ċn concluzie, abandonul Ἠcolar la nivel preἨcolar, 

mai ales ´n grupele mijlocie Ἠi mare, este o 

problemŁ realŁ, cu implicaἪii serioase pentru 

viitorul educaἪional al copilului. SoluἪionarea sa 

necesitŁ o abordare multidisciplinarŁ, implic©nd 

familia, cadrele didactice, autoritŁἪile locale Ἠi 

societatea civilŁ. Prevenirea abandonului Ἠcolar 

´ncepe ´ncŁ din primii ani de viaἪŁ - iar o grŁdiniἪŁ 

accesibilŁ, prietenoasŁ Ἠi incluzivŁ poate face 

diferenἪa. 
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Skinner este considerat pŁrintele condiἪinŁrii 

operante, dar lucrarea sa s-a bazat pe legea de 

efect a lui Thorndike. Conform acestui principiu, 

comportamentul care este urmat de consecinἪe 

plŁcute este probabil sŁ fie repetat, iar 

comportamentul urmat de consecinἪe neplŁcute 

este mai puἪin probabil sŁ se repete. Skinner a 

studiat condiἪionarea condiἪionatŁ prin efectuarea 

de experimente folosind animale pe care le-a 

plasat ´ntr-o  ,, Cutie Skinner " care era similarŁ 

cu cea a lui Thorndike. Ċn cutie a fost introdus un 

Ἠobolan de laborator care nu primise hranŁ de 

c©teva ore. Alerg©nd la ´nceput la ´nt©mplare prin 

cuἨcŁ, acesta atinge la un moment dat pedala prin 

intermediul cŁreia ´Ἠi obἪine hrana. ἧobolanii 

´nvŁἪau repede sŁ se ducŁ direct la p©rghie dupŁ 

ce au fost puἨi ´n cutie. ConsecinἪa primirii 

m©ncŁrii ´n cazul apŁsŁrii p©rghiei a asigurat 

repetarea acἪiunii din nou Ἠi din nou.                      

  

Ċn condiἪionarea operantŁ asocierea se face ´ntre 

un compoartament (C), produs spontan-de 

exemplu apŁsarea p©rghiei- Ἠi un evenimet (E)-

obἪinerea hranei-care-i urmeazŁ lui C la un 

interval foarte scurt.At©ta timp c©t nu se produce 

comportamentul, animalul nu primeἨte nimic de 

m©nare.Comportamentul controleazŁ obἪinerea 

hranei.Hrana reprezintŁ o recompensŁ cu efect de 

´ntŁrire a comportamentului. Skinner spune cŁ 

pentru a ´nἪelege comportamentul trebuie sŁ ´l 

analizŁm ´n relaἪie cu antecedentele Ἠi 

consecinἪele sale. Pornind de la legea efectului 

deja formulatŁ de Thorndike, Skinner a subliniat 

rolul concesinἪelor- recompenselor- ´n 

determinarea comportamentului. 

  

CondiŞionarea operantŁ este acea formŁ de 

´nvŁŞare ´n care consecinŞele comportamentului 

influenŞeazŁ posibilitatea apariŞiei acestuia. B.F. 

Skinner a acordat un rol important ´ntŁririi ´n 

´nvŁŞare. ĊntŁririle sunt rŁspunsuri din partea 

mediului care cresc posibilitatea de a repeta 

comportamentul. ĊntŁrirea poate fi realizatŁ ´n 

douŁ moduri: ´ntŁrire pozitivŁ sau intŁrire 

negativŁ. 

  

Cea pozitivŁ se referŁ la ´ntŁrirea unei alternative 

comportamentale prin apariἪia unui anumit 

eveniment, care va ´ncuraja deci repetarea 

comportamentului. Recompensele generezŁ trŁiri 

emoἪionale pozitive-bucuria, satisfacἪia, plŁcerea, 

Ċncrederea- iar profesorul trebuie sŁ orienteze 

aceste trŁiri ´n vederea obἪinerii unor 

comportamente dezirabile. Recompensa 

energizeazŁ eforturile de ´nvŁἪare ulterioare ale 

copilului prin creἨterea ´ncrederii ´n sine, prin 

´ncurajarea de a persevera Ἠi prin sporirea puterii 

de atracἪie a sarcinii didactice. Este deci necesar 

ca profesorii sŁ se foloseascŁ ´n mai mare mŁsurŁ 

de efectul stimulator al ´ntŁririi pozitive. 

  

Recomandarea psihologilor este ca profesorii sŁ 

se orienteze preponderent spre formele de ´ntŁrire 

pozitivŁ, ´nsŁ anumite precauἪii se impun pentru a 

nu apŁrea efecte nedorite. Astfel, recompensele 

trebuie sŁ fie adaptate particularitŁἪilor de v©rstŁ, 

trebuie folosite frecvent, dar numai ´n situaἪii 
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adecvate Ἠi nu la ´nt©mplare.Ċn anumite momente, 

c©nd dortim ´ncurajarea unui elev, este bine sŁ se 

premieze efortul Ἠi nu rezultatul obἪinut. 

 

Exemple: Lauda pentru realizarea unei sarcini; 

AplaudŁm copilul ´mpreunŁ cu ´ntreaga grupŁ 

pentru realizarea unei sarcini- recitarea unei 

poezii, interpretarea unui c©ntec etc-; Pentru 

fiecare bulinŁ roἨie copilul va primi din partea 

pŁrintelui c©te 1 leu pe care ´l va bŁga ´n puἨculiἪa 

lui; Pentru cŁ aἪi finalizat lucrarea foarte frumos 

astŁzi vom merge cu toἪii ´n parc la joacŁ. 

  

ĊntŁrirea negativŁ susἪine Ἠi ea o anume reacἪie, 

dar ´n altŁ manierŁ, Ἠi anume prin ´ntreruperea 

stimulului, de exemplu reacἪia de evitare. Acest 

timp ´ntŁreἨte comportamentul, deoarece opreἨte 

sau eliminŁ o experienἪŁ neplŁcutŁ.ĊntŁririle 

negative se referŁ la situaἪiile ´n care  

princomportamentul efectuat se evitŁ o stare 

neplŁcutŁ. 

 

Exemple: Andrei este recompensat astŁzi cu o 

bulinŁ pentru cŁ nu a mai dat ´n niciun coleg; 

FetiἪa renunἪŁ la pampers, pentru a nu mai rŁde de 

ea copilaἨii Ἠi totodatŁ mama Ἠi doamna 

educatoare se vor bucura; 

 

Pedeapsa este o consecinŞŁ negativŁ a unui 

comportament care duce la scŁderea frecvenŞei 

comportamentului in cauzŁ. Totuĸi, Skinner 

susŞine cŁ pedeapsa nu este o tehnicŁ potrivitŁ 

pentru controlul comportamentului, deoarece 

suprimŁ comportamentul nedorit, fŁrŁ intŁrirea 

comportamentului dezirabil. Chiar dacŁ e 

neplŁcut sau dureros, un eveniment care nu 

reduce comportamentul vizat, nu constituie o 

pedeapsŁ sau penalitate. 

  

Pot fi pedepse pozitive- gener©nd o stare 

neplŁcutŁ propriu-zisŁ, care ne va determina sŁ nu 

mai repetŁm gestul respectiv- Ἠi pedepse negative 

ïconstau ´n ´nlŁturarea unei stŁri plŁcute,  pentru 

a scŁdea probabilitatea apariἪiei unui 

comportament din nou-. 

 

Exemplu:Un copil Ἠi-a jignit colegul Ἠi l-a fŁcut 

sŁ pl©ngŁ abundent. Drept urmare, educatoarea l-

a pedepsit prin ´nlŁturarea de la locul de joacŁ, 

st©nd la mŁsuἪa de liniἨte. Copilul nu Ἠi-a mai 

jigniti colegii, pentru cŁ nu dorea sŁ fie retras de 

la locul de joacŁ. (pedeapsŁ pozitivivŁ) 

 

Vorbind despre pedepse ĸi condiŞiile in care 

acestea se pot dovedi eficiente, o serie de autori 

(D.Wright, Th. Good, J. Brophy, L. Cohen, L. 

Manion) fac urmŁtoarele recomandŁri: Se va 

recurge la pedeapsŁ doar atunci cand 
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comportamentul indezirabil este persistent ĸi nu 

lasŁ loc alternativei. Pedeapsa trebuie utilizatŁ 

numai pentru ´nŁbuĸirea comportamentului 

perturbator ĸi trebuie sŁ inceteze in momentul in 

care comportamentul sancŞionat nu mai apare. Nu 

oamenii trebuie pedepsiŞi, ci anumite 

comportamente ale acestora. Individul trebuie sŁ 

ĸtie pentru care dintre comportamente este 

sancŞionat; de aceea, pedeapsa trebuie sŁ fie cat 

mai apropiatŁ temporal de producerea 

comportamentului indezirabil. Pedeapsa trebuie 

´nsoŞitŁ de o discuŞie asupra naturii greĸelii, a 

circumstanŞelor ´n care s-a produs ĸi asupra 

regulilor care au fost ´ncŁlcate; va fi, de 

asemenea, precizat ĸi care era comportamentul 

corect, pentru a oferi elevului criterii ´n funcŞie de 

care va putea sŁ-ĸi autoevalueze comportamentul. 

Pedeapsa nu trebuie combinatŁ cu rŁsplata; de 

exemplu, nu trebuie sŁrutat ĸi ´mbrŁŞiĸat copilul 

care abia a fost pedepsit, deoarece acest amestec 

creeazŁ confuzie ĸi ´nvŁŞarea devine ineficientŁ. 

Activitatea ĸcolarŁ nu trebuie folositŁ drept 

pedeapsŁ, pentru a nu crea asocieri negative ´ntre 

ĸcoalŁ ĸi pedeapsŁ; de exemplu, faptul de a da 

drept pedeapsŁ realizarea unor teme ĸcolare 

suplimentare. Nu trebuie aplicate pedepse 

colective pentru greĸeli individuale, pentru cŁ 

profesorul va trezi astfel resentimente din partea 

elevilor nevinovaŞi. Nu este recomandabilŁ 

excluderea elevului de la ore. Este important ca 

elevul sŁ poatŁ conĸtientiza mai ´ntai ameninŞarea 

recurgerii la pedeapsŁ, deoarece ar avea astfel 

ocazia sŁ renunŞe la comportamentul inadecvat. 

Sunt total contraindicate pedepsele corporale. 
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psiho-pedagogia-specials/cum-ii -invatam-pe-

copii-comportamente-pozitive-ghid-pentru-

parinti-prevenirea-violentei/28929718 
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Ċn ultimele decenii, tehnologia digitalŁ a devenit 

parte integrantŁ a vieἪii cotidiene, influenἪ©nd 

inclusiv modul ´n care copiii mici ´nvaἪŁ Ἠi se 

dezvoltŁ. La nivel preἨcolar, tot mai multe 

instituἪii educaἪionale, dar Ἠi pŁrinἪi, cautŁ sŁ 

integreze tehnologia ´n activitŁἪile copiilor, av©nd 

´n vedere potenἪialul ei de a stimula motivaἪia, 

curiozitatea Ἠi ´nvŁἪarea interactivŁ. TotuἨi, 

aceastŁ integrare trebuie realizatŁ cu 

discernŁm©nt, pentru a evita riscurile asociate Ἠi 

pentru a pŁstra echilibrul ´ntre experienἪele 

digitale Ἠi cele reale, senzoriale. 

  

EducaἪia digitalŁ ´n copilŁria timpurie presupune 

folosirea conἨtientŁ Ἠi adaptatŁ a tehnologiilor 

informaἪionale ´n scop educativ, cu accent pe 

dezvoltarea globalŁ a copilului. Vorbim aici de 

tablete, aplicaἪii educative, jocuri interactive, 

dispozitive cu realitate augmentatŁ sau chiar 

roboἪi jucŁrie, toate g©ndite pentru a susἪine 

procesele de ´nvŁἪare Ἠi explorare. Conform unor 

autori precum Catalano Ἠi Albulescu, educaἪia 

timpurie digitalŁ trebuie sŁ fie ancoratŁ ´n 

realitate, sŁ respecte particularitŁἪile de v©rstŁ ale 

copiilor Ἠi sŁ vinŁ ´n completarea experienἪelor 

clasice, nu ca un substitut al acestora. ExistŁ, ´nsŁ, 

necesitatea ca educaἪia digitalŁ sŁ fie susἪinutŁ de 

formarea cadrelor didactice Ἠi de o ´nἪelegere 

profundŁ a modului ´n care tehnologia poate 

stimula ´nvŁἪarea activŁ Ἠi colaborativŁ. 

  

Unul dintre cele mai importante beneficii ale 

educaἪiei digitale la v©rste mici este capacitatea 

acesteia de a personaliza ´nvŁἪarea. AplicaἪiile 

educative permit ajustarea nivelului de 

dificultate, a ritmului de lucru Ἠi a tipului de 

conἪinut ´n funcἪie de nevoile fiecŁrui copil. 

Astfel, un copil care recunoaἨte deja forme 

geometrice poate primi provocŁri suplimentare, 

´n timp ce altul poate fi ghidat pas cu pas ´n 

acelaἨi tip de sarcinŁ. Tehnologia oferŁ Ἠi un 

avantaj important: feedback-ul imediat. Copiii 

pot vedea imediat dacŁ au rŁspuns corect sau nu, 

iar aplicaἪia le oferŁ sugestii pentru a corecta 

greἨelile, consolid©nd astfel procesul de ´nvŁἪare 

prin repetiἪie Ἠi corectare activŁ. 

  

Un alt aspect valoros este stimularea motivaἪiei Ἠi 

a implicŁrii active. AplicaἪiile gamificate, 

poveἨtile interactive sau jocurile de asociere pot 

transforma procesul educativ ´ntr-o activitate 

plŁcutŁ Ἠi captivantŁ. De exemplu, recunoaἨterea 

animalelor sau a culorilor ´ntr-un joc pe tabletŁ 

poate deveni mult mai atractivŁ pentru copil dec©t 

o fiἨŁ de lucru clasicŁ. Mai mult, tehnologia 

faciliteazŁ accesul la o varietate largŁ de resurse 

vizuale Ἠi audio, care pot completa cunoἨtinἪele 

copilului, trezindu-i curiozitatea Ἠi oferindu-i noi 

modalitŁἪi de explorare. 

  

Integrarea tehnologiei digitale ´n activitŁἪile de 

grup permite dezvoltarea colaborŁrii Ἠi 

comunicŁrii. Chiar Ἠi la v©rste preἨcolare, copiii 

pot lucra ´n echipe ´n faἪa unui ecran, pot 

contribui la realizarea unui desen digital sau pot 

participa la o poveste colectivŁ proiectatŁ pe  
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tablŁ. Prin videoconferinἪe, douŁ grŁdiniἪe pot 

interacἪiona, iar copiii pot construi ´mpreunŁ o 

poveste sau un joc. Aceste interacἪiuni, deἨi 

mediate digital, au un potenἪial formator 

important. 

  

 

TotuἨi, utilizarea tehnologiei ´n educaἪia timpurie 

implicŁ Ἠi limite semnificative. Unul dintre cele 

mai dezbŁtute riscuri este expunerea excesivŁ la 

ecrane. Studiile internaἪionale recomandŁ ca 

timpul petrecut de copiii sub 6 ani ´n faἪa 

ecranelor sŁ fie limitat la maximum o orŁ pe zi Ἠi, 

chiar Ἠi atunci, sŁ fie supervizat de un adult. 

Suprasolicitarea vizualŁ, oboseala, tulburŁrile de 

somn sau dificultŁἪile de concentrare pot apŁrea  

 

dacŁ timpul petrecut ´n mediul digital nu este 

atent gestionat. 

  

Un alt risc important este substituirea 

interacἪiunilor umane cu cele virtuale. La aceastŁ 

v©rstŁ, copiii au nevoie esenἪialŁ de contact fizic, 

de dialoguri reale Ἠi de jocuri spontane, pentru a-

Ἠi dezvolta limbajul, empatia Ἠi autoreglarea 

emoἪionalŁ. Oric©t de avansatŁ ar fi o aplicaἪie, ea 

nu poate ´nlocui expresivitatea Ἠi afectivitatea 

unui adult sau dinamica jocului dintre copii. 

  

Este necesar sŁ Ἢinem cont Ἠi de gradul de 

pregŁtire al cadrelor didactice. Ċn lipsa unei 

formŁri adecvate, existŁ riscul ca tehnologia sŁ fie 

folositŁ superficial, ca divertisment, sau sŁ nu fie 

integratŁ coerent ´n obiectivele educaἪionale. De 

asemenea, inegalitatea de acces la echipamente 
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sau internet poate accentua diferenἪele ´ntre copii, 

mai ales ´ntre cei din mediul urban Ἠi cei din 

mediul rural. 

  

Un alt aspect critic este calitatea aplicaἪiilor 

disponibile. Nu toate aplicaἪiile sunt create cu o 

intenἪie pedagogicŁ realŁ; unele conἪin reclame, 

sunete stridente sau conἪinut inadecvat. 

Suprastimularea vizualŁ Ἠi auditivŁ poate 

conduce la dificultŁἪi de concentrare Ἠi 

supra´ncŁrcare cognitivŁ, mai ales dacŁ aplicaἪia 

nu este adaptatŁ v©rstei preἨcolare. 

  

Pentru ca tehnologia sŁ fie un instrument 

educaἪional eficient Ἠi echilibrat, este necesarŁ o 

proiectare atentŁ a activitŁἪilor. De exemplu, o 

activitate de recunoaἨtere a formelor poate ´ncepe 

pe tabletŁ, continu©nd apoi cu realizarea formelor 

din plastilinŁ Ἠi discuἪii ´n grup. AceastŁ tranziἪie 

´ntre mediu digital Ἠi fizic ajutŁ copilul sŁ 

integreze mai bine cunoἨtinἪele Ἠi sŁ le transfere 

´n contexte reale. 

  

O altŁ activitate exemplarŁ constŁ ´n folosirea 

realitŁἪii augmentate pentru a explora lumea 

animalelor. Copiii pot Ăvedeaò un animal 3D ´n 

sala de clasŁ, apoi pot desena sau modela 

animalul respectiv, discut©nd despre mediul sŁu 

de viaἪŁ Ἠi caracteristici. Prin aceastŁ combinaἪie 

´ntre digital Ἠi senzorial, ´nvŁἪarea devine 

profundŁ Ἠi durabilŁ. 

  Concluzion©nd, educaἪia digitalŁ ´n 

copilŁria timpurie oferŁ oportunitŁἪi valoroase 

pentru personalizarea ´nvŁἪŁrii, stimularea 

motivaἪiei Ἠi dezvoltarea unor abilitŁἪi relevante 

pentru viitor. Cu toate acestea, ea trebuie 

integratŁ cu prudenἪŁ, ´n echilibru cu activitŁἪile 

tradiἪionale, Ἠi ´ntotdeauna sub ´ndrumarea unui 

adult conἨtient de rolul sŁu educativ. Doar aἨa 

putem transforma tehnologia ´ntr-un aliat al 

copilului, nu ´ntr-un ´nlocuitor al lumii reale. 
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Bullyingul reprezintŁ comportamentul abuziv, 

realizat ´n mod repetat ѽi cu intenѿie directŁ sau 

indirectŁ, care duce la prejudicierea fizicŁ ѽi/sau 

psihicŁ a victimei/victimelor, prin umilire, rŁnire, 

persecuѿie, intimidare sau alte fapte. Acest tip de 

comportament se manifestŁ prin forme diverse, 

put©nd fi verbal, emoѿional/ nonverbal, fizic, 

relaѿional inclusiv sexual, deposedare de lucruri 

ѽi electronic (cyberbullying)ò, (din textul 

proiectului de HotŁr©re de Guvern, pentru 

aprobarea Normelor metodologice de aplicare a 

prevederilor Legii privind violenἪa psihologicŁ-

bullying) S-ar crede cŁ la grŁdiniἪŁ nu existŁ acest 

fenomen ĂBullyingò. Ne g©ndim aἨa, sunt mici, 

nu Ἠi-ar putea face rŁu unul, altuia din dorinἪa de 

a fi superior, mai puternic, mai altfel. ἧi totuἨi, am 

descoperit cŁ existŁ.  

    

De unde apar aceste comportamente la niἨte copii 

care nu au ´mplinit nici 6 ani? Ce ´i determinŁ sŁ 

devinŁ de la o v©rstŁ at©t de fragedŁ niἨte mici 

agresori? De unde au preluat gesturile, cuvintele, 

atitudinea? Totul porneἨte din familie, de la 

modul ´n care interacἪioneazŁ pŁrinἪii unul cu 

celŁlalt, ce cuvinte ´Ἠi adreseazŁ, cum ´Ἠi trateazŁ 

copiii, pŁrinἪii, vecinii, cum se comportŁ ´n 

comunitate. ĊncŁ de la aceastŁ v©rstŁ li se 

formeazŁ caracterul, li se defineἨte personalitatea, 

Ἠi dacŁ pŁrinἪii, ´n primŁ fazŁ, nu corecteazŁ ce 

este greἨit, nu le formeazŁ un cod de conduite, 

aceἨti copii vor crede cŁ totul li se cuvine, cŁ este 

normal sŁ asupreἨti pe ceilalἪi, cŁ nu este nicio 

problemŁ cu el, ci ceilalἪi sunt problema.  

 

Unul dintre rolurile grŁdiniἪei este de a observa 

astfel de comportamente, de a le aduce la 

cunoἨtinἪa persoanelor abilitate (directorul 

unitŁἪii, consilierul educativ) pentru ´nceput Ἠi de 

a le corecta pe c©t posibil. La nivel de unitate am 

desfŁἨurat acἪiuni anti-bullying, copiii au urmŁrit 

filmuleἪe Ἠi prezentŁri despre acest fenomen, pe 

´nἪelesul lor, au discutat despre efectele pe termen 

lung ale bullyingului asupra persoanei abuzate ( 

respect de sine scŁzut, teamŁ, ne´ncredere, lipsa 

motivaἪiei etc.), au realizat bannere cu mesaje 

educaἪionale, desene reprezentative, au primit 

recompense pentru bunŁ purtare. Am dorit sŁ 

conἨtientizŁm pŁrinἪii cu pericolul fenomenului 

bullying, cum trebuie sŁ trateze astfel de situaἪii 

´n cazul ´n care ´l ´nt©lnesc, sŁ observe 

´ndeaproape schimbŁrile care ar putea apŁrea ´n 

comportamentul copiilor, sŁ sancἪioneze 

comportamentul greἨit, nu copilul, ajut©ndu-l sŁ 

se ´ndrepte. O foarte mare atenἪie trebuie datŁ 

anturajului ´n care copilul se joacŁ, emisiunile pe 

care le urmŁreἨte la televizor, desenele animate  
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sau jocurile de pe internet care nu sunt 

corespunzŁtoare nivelului de v©rstŁ Ἠi de unde 

copilul poate prelua cuvinte jignitoare pe care, 

conἨtient sau nu le spune cŁtre alἪi copii sau chiar 

adulἪi. 

 

DacŁ existŁ voinἪŁ, se pot lua mŁsuri ´ncŁ de la 

grŁdiniἪŁ pentru a eradica acest fenomen 

distrugŁtor. Printr-o colaborare str©nsŁ, o 

comunicare eficientŁ ´ntre familie Ἠi grŁdiniἪŁ  

 

 

acest fenomen poate fi stopat. Pornind de la cauze 

care pot determina apariἪia bullyingului, 

neglijenἪa ´n familie, familia abuzivŁ, 

comportamente greἨite observate acasŁ, pe stradŁ, 

´n parc, la locul de joacŁ, locuri pe care la mai 

frecventeazŁ preἨcolarul, putem corecta Ἠi eradica 

comportamentele abuzive.  
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æɶɐȒǸɾɐɶ ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶȡɃǍɶ Albici Zenobia  
ùǪɐǍȺǍ gȡɃɅǍʽȡǍȺǏ >ɐɃʔɅǍ EʔɃǩɶǏʬȡʐǍṞ ȲʔǱṣ ÿȡɃȡʆ 

    

 

Anul acesta Ἠcolar am avut ocazia de a  participa 

la cursul de formare internaἪional ĂGoing Green: 

Outdoor Education for Sustainable 

Developmentò, organizat ´n cadrul programului 

Erasmus+, ceea ce a reprezentat pentru mine o 

experienἪŁ profesionalŁ Ἠi personalŁ deosebit de 

valoroasŁ. Acest curs a contribuit semnificativ la 

dezvoltarea competenἪelor mele ´n domeniul 

educaἪiei pentru dezvoltare durabilŁ Ἠi al 

integrŁrii activitŁἪilor ´n aer liber ´n procesul de 

predare. 

 

Pe parcursul mobilitŁἪii, am luat parte la o 

varietate de activitŁἪi practice Ἠi teoretice menite 

sŁ evidenἪieze importanἪa ´nvŁἪŁrii prin 

experienἪŁ directŁ, desfŁἨuratŁ ´n contact cu 

natura. Am explorat concepte esenἪiale legate de 

sustenabilitate, responsabilitate ecologicŁ Ἠi 

metode inovative de predare, toate av©nd ca scop 

formarea unor cetŁἪeni conἨtienἪi de impactul lor 

asupra mediului. 

 

Un aspect esenἪial al programului a fost 

planificarea Ἠi implementarea unei clase ´n aer 

liber (Outdoor Learning Environment ï OLE). 

Am descoperit diverse modalitŁἪi de a utiliza 

spaἪiile verzi ca resursŁ educaἪionalŁ, observ©nd 

beneficiile directe asupra implicŁrii Ἠi motivaἪiei 

elevilor. Am ´nvŁἪat cum educaἪia ´n aer liber 

stimuleazŁ g©ndirea criticŁ, creativitatea Ἠi 

dezvoltarea abilitŁἪilor sociale, oferind ´n acelaἨi 

timp o alternativŁ sŁnŁtoasŁ la ´nvŁἪarea 

tradiἪionalŁ din sala de clasŁ. 

 

ActivitŁἪile practice, precum realizarea unor 

planuri de lecἪie centrate pe sustenabilitate, 

proiecte de reciclare Ἠi revalorificare 

(ĂRŁzboinicii ReciclŁriiò), jocuri educative ´n 

naturŁ sau ateliere creative (crearea de colaje, 

postere, hŁrἪi senzoriale), mi-au oferit 

instrumente concrete pentru a integra principiile 

dezvoltŁrii durabile ´n activitatea mea didacticŁ. 

 

ExperienἪa de lucru ´n echipŁ cu participanἪi din 

diferite ἪŁri europene a fost de asemenea o 

oportunitate extraordinarŁ de schimb de bune 

practici Ἠi idei. Am ´nἪeles mai profund cum 

educaἪia ecologicŁ Ἠi sustenabilitatea sunt 
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abordate ´n alte sisteme educaἪionale, iar aceste 

perspective mi-au consolidat convingerea cŁ 

Ἠcoala are un rol esenἪial ´n pregŁtirea generaἪiilor 

viitoare pentru o viaἪŁ responsabilŁ Ἠi echilibratŁ 

´n raport cu natura. 

 

Implementare la clasŁ (clasa pregŁtitoare ) de 

activitŁἪi ca urmare a cursului : 

 

I.  ,,Descoperim microcosmosul pŁduriiò  

Descriere: Copiii au observat natura prezentŁ ´n 

pŁdure, insecte Ἠi plante. Apoi au desenat ce au 

descoperit Ἠi au discutat ´n grup cele observate.  

 

II.   òCŁlŁtori prin lumea verdeò  

Descriere: Copiii au avut parte de o activitate de 

miἨcare dar Ἠi de descoperire a mediului 

´nconjurŁtor, mijlocul de transport fiind bicicleta.  

 

III.  òExploratori la baltŁò  

Descriere: Activitate de observare a 

biodiversitŁἪii zonei ´ncojurŁtoare a unui lac, 

purt©ndu-se discuἪii pe baza acestei teme Ἠi 

realiz©ndu-se desene tematice.  

      

 
 

Ċn concluzie, cursul ĂGoing Green: Outdoor 

Education for Sustainable Developmentò a 

reprezentat pentru mine o experienἪŁ 

transformatoare. M-a inspirat sŁ aduc ´n sala de 

clasŁ metode noi, centrate pe elev Ἠi pe mediul 

´nconjurŁtor, Ἠi mi-a oferit o perspectivŁ 

proaspŁtŁ asupra rolului meu ca dascŁl. Consider 

cŁ investiἪia ´n educaἪia pentru dezvoltare 

durabilŁ este una dintre cele mai importante 

direcἪii pe care Ἠcoala modernŁ trebuie sŁ le 

urmeze pentru a pregŁti copii responsabili, 

creativi Ἠi conἨtienἪi de impactul lor asupra 

planetei.    
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uɃɳɐɶʌǍɅʐǍ ǸǱʔǪǍʐȡǸȡ ɳǍɶǸɅʌǍȺǸ 
æɶɐȒǸɾɐɶ ȥɅʬǏʐǏɃǖɅʌ ɳɶȡɃǍɶ Bogdan Mariana  
ùǪɐǍȺǍ gȡɃɅǍʽȡǍȺǏ !ʔɶǸȺ ĞȺǍȡǪʔṞ !ɶǍǱ 

 

 

Bucuria de a fi pŁrinte Ἠi  m©ndria pe care Ἢi-o  dŁ 

acest statut,  presupune sŁ ai cea mai mare 

responsabilitate pe care ai avut-o vreodatŁ Ἠi pe 

care o vei avea de acum ´ncolo. SŁ fii pŁrinte 

reprezintŁ, poate, cea mai veche  misiune din 

lume,  ´nsŁ pe c©t de veche, pe at©t de frumoasŁ Ἠi 

generatoare de satisfacἪii. Ea implicŁ 

responsabilitate deosebitŁ, corectitudine, 

flexibilitate, adaptare, preocupare pentru tine, 

copil Ἠi familie ca ´ntreg.  

 

Deseori auzim expresia Ă cei sapte ani de acasŁ ò 

care se referŁ fireἨte, la educaἪia primitŁ de copil 

´n familie. Pornind de la aceastŁ afirmaἪie putem 

spune cŁ Ă Familia este prima ἨcoalŁò a copilului 

deoarece aici se ´nvaἪŁ primele noἪiuni despre 

viaἪŁ, deprinderi igienice Ἠi de comportare , 

statornicia concepἪiei despre demnitate, adevŁr, 

frumos, valori, despre relaἪiile dintre oameni, 

instruire ´n pas cu tehnica modernŁ. Familia este 

cea care ´l ´nvaἪŁ pe copil mersul, vorbitul, 

primele cunoἨtinἪe despre lumea ´nconjurŁtoare , 

´´ oferŁ hranŁ, ´mbrŁcŁminte, ´i suprevegheazŁ 

somnul, sŁnŁtatea, jocul cu copiii, etc. Fiecare 

familie oferŁ tot ce poate ´n funcἪie de capacitŁἪile 

pe care aceasta le are din punct de vedere 

material, intelectual Ἠi atitudine comportamentalŁ 

´n societate. Immanuel Kant spunea cŁ: ĂPŁrinἪii 

care au primit ei  ´nἨiἨi o educaἪie sunt deja niἨte 

modele dupŁ care se ghideazŁ copiii ´n 

dezvoltarea lor. Dar pentru a-i face pe aceἨtia 

buni, este necesar sŁ facem din pedagogie un 

studiu; astfel nu este nimic de sperat de la d©nsa, 

iar educaἪia este ´ncredinἪatŁ unor oamnei cu 

pregŁtire reaò. 

P©nŁ nu demult educaŞia pŁrinŞilor nu a constituit 

o prioritate ´n cadrul politicilor educaŞionale din 

Rom©nia.  Ultimii ani au demonstrat cŁ Ἠi ´n Ἢara 

noastrŁ este nevoie de o educaἪie mai profundŁ a 

pŁrinἪilor.A ´nceput sŁ se discute  din ce ´n ce mai 

mult despre faptul cŁ susŞinerea iniŞierii, formŁrii 

ĸi dezvoltŁrii competenŞelor parentale devine una 

dintre misiunile pe care statul trebuie sŁ ĸi le 

asume, dacŁ dorim ca educaŞia copilului ĸi 

tinerilor sŁ devinŁ o acŞiune coerentŁ, eficientŁ ĸi 

care sŁ ofere ĸanse egale tuturor. 

 

Ċn Rom©nia, educaŞia parentalŁ a ´nceput sŁ se 

dezvolte la sf©rĸitul anilor ô90, odatŁ cu 

desfŁĸurarea primelor programe de inspiraŞie 

internaŞionalŁ. Dincolo de desfŁĸurarea unor 

programe naŞionale de educaŞie parentalŁ 

(FundaŞia Copiii Noĸtri, Holt Rom©nia, Step by 

Step, SalvaŞi Copiii), pentru dezvoltarea ĸi 

susŞinerea acestui domeniu de intervenŞie ´n 

Rom©nia, UNICEF, Ministerul EducaŞiei, 

Autoritatea NaŞionalŁ pentru ProtecŞia 

Drepturilor Copilului, Ministerul SŁnŁtŁŞii ĸi 

ONG-urile furnizoare de programe de educaŞie 

parentalŁ au ´nceput elaborarea Strategiei 

NaŞionale Integrate pentru Formarea ĸi 

Dezvoltarea CompetenŞelor Parentale (UNICEF, 

2009). 

 

Documentul, considerŁ educaŞia permanentŁ 

punctul central al strategiei ĸi vizeazŁ ´ndeosebi 

perfecŞionarea dezvoltŁrii personale, sociale ĸi 
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profesionale pe durata ´ntregii vieŞi a indivizilor, 

´n scopul ´mbunŁtŁŞirii calitŁŞii vieŞii, at©t a 

indivizilor, c©t ĸi a colectivitŁŞii lor. De aceea, 

credo-ul de la care porneĸte este: ,,ToŞi pŁrinŞii ĸi 

tinerii, ca potenŞiali viitori pŁrinŞi, trebuie sŁ 

beneficieze de sprijin pentru o educaŞie parentalŁ 

de calitate, nediscriminatorie, participativŁ ĸi 

internaŞionalizatŁ, sŁ dob©ndeascŁ abilitŁŞi 

parentale ĸi capacitatea de a comunica eficient" 

(Strategia NaŞionalŁ IntegratŁ de Formare ĸi 

Dezvoltare a CompetenŞelor Parentale, pag.3). 

  

Ċntr-o societate care evolueazŁ extrem de repede, 

care solicitŁ o adaptare foarte rapidŁ la contexte 

Ἠi situaἪii noi,  unii pŁrinἪii   rŁm©n tributari 

metodelor tradiἪionale pe care le-au asimilat ´n 

perioada copilŁriei. Prin urmare,  provocarea care 

ia naἨtere este cum sŁ creἨtem copiii de azi pentru 

a fi adulἪi adaptaἪi contextului ´n care trŁiesc. 

 

Familia din societatea actualŁ are din ce ´n ce mai 

mult nevoie de un sprijin extern pentru a se adapta 

cerinἪelor, ´n condiἪiile ´n care pŁrinἪii reclamŁ, 

fie o incapacitate de gestionare a relaἪiilor cu 

proprii copii, fie rŁm©n ataἨaἪi valorilor care s-au 

transmis tradiἪional Ἠi pe care le considerŁ ca 

fundament©nd modele valide de relaἪionare 

intrafamilialŁ (Cojocaru, 2008). 

  

Programele de educaŞie parentalŁ ´ĸi propun, ´n 

general, sŁ dezvolte la pŁrinŞi comportamente noi, 

pozitive, pe de o parte ĸi sŁ elimine o serie de 

comportamente care afecteazŁ nefavorabil 

dezvoltarea copilului, pe de altŁ parte.  

 

Ċn general, ,, programele de educaἪie parentalŁ nu 

oferŁ soluἪii pentru problemele majorele ale 

vieἪii, ci reprezintŁ un punct de pornire - un loc ´n 

care pŁrinἪii pot sŁ ´nveἪe mai mult despre stilul 

lor de pŁrinἪi Ἠi opἪiunile pe care le au pentru 

´ndrumarea copiilor, precum Ἠi un loc ´n care sŁ 

c©Ἠtige mai multŁ ´ncredere ´n ei ´nἨiἨi ca oameni 

Ἠi ca pŁrinἪi"( Cum ne antrenŁm parentingul 

apreciativ: Manualul educatorului parental, 

2015), 

 

Misiunea Ἠcolii este aceea de a contribui la 

realizarea idealului educativ impus de cerinἪele 

vieἪii sociale, iar educaἪia pŁrinἪilor este necesarŁ 

at©t pentru educarea copiilor c©t Ἠi ´n folosul 

societŁἪii Ἠi a generaἪiilor viitoare. 
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Era informaἪiei a adus modificŁri importante 

tuturor factorilor educaἪionali. Ċncep©nd cu 

familia, cu timpul pe care aceasta ´l dedicŁ 

activitŁἪilor cu copiii, cu mijloacele pe care le 

oferŁ pentru a crea starea de bine a propriilor 

copii, cu metodele de comunicare abordate, Ἠi 

continu©nd cu grŁdiniἪa Ἠi Ἠcoala, care sunt, la 

r©ndul lor, nevoite sŁ se adapteze, at©t din punct 

de vedere al conἪinutului, c©t Ἠi al formei de 

prezentare a mesajului. 

 

ἧcoala nu mai poate rŁm©ne ancoratŁ ´n trecutul 

´n care relaἪia dintre participanἪii la actul 

educaἪional era una de subordonare, ci trebuie sŁ 

punŁ ´n prim plan relaἪiile dintre oameni, axate pe 

comunicare, creativitate Ἠi flexibilitate ´n g©ndire.  

 

Ċn plus, trebuie sŁ avem ´n vedere cŁ educaἪia 

Ăeste domeniul care are cel mai mare impact 

asupra societŁἪii. Vrei, nu vrei, trebuie sŁ treci 

prin ἨcoalŁ un anumit numŁr de ani. Acei ani ´n 

mod cert vor lŁsa o amprentŁ ´n sufletul tŁu Ἠi ´Ἢi 

vor influenἪa viaἪa mai mult dec©t conἨtientizezi 

la v©rsta respectivŁ. Abia ulterior realizezi de c©t 

de mult au contat respectivii ani pentru tine, 

pentru viaἪa ta. Poate fi vorba despre o experienἪŁ 

pozitivŁ, fie una negativŁ, dar ´n mod cert te vei 

raporta la ea anii care urmeazŁò. 

 

 Accentul Ἠi sfera de referinἪŁ pentru bunŁstarea 

elevilor ´n ´nvŁἪŁm©ntul de stat variazŁ 

considerabil ´n funcἪie de abordŁrile individuale 

ale cadrelor didactice, fŁrŁ sŁ fie legiferatŁ. 

Dar preocupŁri privind sŁnŁtatea psihicŁ Ἠi starea 

de bine se regŁsesc ´n cercetŁri pentru a ajuta 

deopotrivŁ profesorii, elevii ĸi pŁrinŞii ´n 

demersul de realizare a unui climat pozitiv ´n 

ĸcoli, ca mijloc de ameliorare a calitŁŞii ĸcolii ĸi 

promovare a bunŁstŁrii fizice ĸi mentale a 

tinerilor. 

 

Astfel, Ἠcoala joacŁ un rol pivotal ´n dezvoltarea 

caracterului copiilor Ἠi tinerilor Ἠi 

interrelaἪionarea lor, ´n asigurarea stŁrii de bine 

individuale Ἠi colective. Mediul psiho-social 

Ἠcolar se referŁ la mediul social, relaἪiile 

interpersonale ´n ἨcoalŁ Ἠi felul ´n care elevii Ἠi 

personalul interacἪioneazŁ, dar se referŁ Ἠi la 

experienἪa elevilor referitoare la procesul de 

´nvŁἪare. 

 

De evidenἪiat este faptul cŁ profesorii sunt 

factorul principal ´n crearea unei atmosfere 

prietenoase, recompensatoare, ´ncurajatoare, iar 

Ἠcoala trebuie sŁ recunoascŁ, sŁ sprijine Ἠi sŁ 

´ncurajeze capacitŁἪile ´n creἨterea copiilor care 

´nvaἪŁ. 

 

Se poate observa o diferenἪŁ de percepἪie ´ntre 

profesori Ἠi elevi ´n privinἪa asigurŁrii unei 

atmosfere prietenoase. Ċn timp ce prima categorie 

considerŁ ´n mai mare mŁsurŁ cŁ ĸcoala asigurŁ ´n 

un climat adecvat, din perspectiva elevilor 

cerinŞele pentru asigurarea unei atmosfere 

prietenoase, recompensatoare ĸi ´ncurajatoare 

sunt acoperite ´ntr-o mai micŁ mŁsurŁ.  
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Practic, Ἠcoala trebuie sŁ-Ἠi revizuiascŁ aspectele 

referitoare la comunicarea dintre profesori Ἠi elevi 

astfel ´nc©t sŁ se poatŁ obἪine soluἪiile referitoare 

la crearea unui climat educaἪional favorabil, 

obἪin©ndu-se acea stare de bine. 

 

De altfel, acest lucru se Ἠi ´nt©mplŁ ´n ultimii ani, 

cŁci managementul Ἠcolar a evoluat ´n direcἪia 

creŁrii unui mediu ´n care fiecare elev Ἠi profesor 

sŁ se simtŁ ´ncurajat Ἠi apreciat, pentru a se 

implica ´n propria formare Ἠi ´n procesul de luare 

a deciziilor, a ´ncurajŁrii exprimŁrii propriilor 

opinii, ´n contexte diferite, a sprijinirii 

iniἪiativelor acestora.  
 

La nivel micro, al clasei de elevi, pot spune, din 

observaἪiile fŁcute cu privire la elevii mei, cŁ  

 

starea de bine este indusŁ de diferite jocuri Ἠi 

activitŁἪi propuse, dincolo de lecἪii.  

De exemplu, una dintre activitŁἪile zilnice este 

Elevul secret ï dimineaἪa extrag, dintr-un vas, un 

bileἪel pe care este scris numele unuia dintre 

elevi. Acesta devine elevul secret al zilei, iar 

dezvŁluirea numelui se face la sf©rἨitul 

programului, c©nd analizŁm dacŁ, ´n urma 

comportamentului elevului respectiv, poate primi 

o recompensŁ.  

 

O altŁ activitate care a avut un mare impact ´n 

r©ndul elevilor mei a fost scrierea unei poveἨti ´n 

care fiecare elev a fost personaj. Am adunat 

aceste poveἨti Ἠi le-am citit ´mpreunŁ, de Ziua 

InternaἪionalŁ a Cititului ĊmpreunŁ. Am dat 

fiecŁruia posibilitatea de a-Ἠi citi replica. Ċn acest 

fel s-au simἪit valorizaἪi, apreciaἪi, importanἪi. 
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De asemenea, excursiile tematice, lecἪiile out-

door, ´n cadrul cŁrora sunt folosite diverse obiecte 

Ἠi lucruri din mediul ´nconjurŁtor, prin 

intermediul cŁrora ´nvaἪŁ diferite lucruri din 

conἪinuturile programei, dar ´nvaἪŁ Ἠi sŁ 

socializeze, sunt alte metode prin care putem crea 

starea de bine a elevilor din clasa noastrŁ. 

Jocurile folosite ´n cadrul orelor sunt metode de 

cunoaἨtere reciprocŁ, de interacἪiune, de stabilire 

a unor relaἪii ´ntre membrii grupului. 

 

O altŁ sursŁ de generare a stŁrii de bine sunt 

activitŁἪile din cadrul parteneriatelor.  

Participarea elevilor la activitŁἪi artistice, cu 

diverse ocazii, alŁturi de pŁrinἪi sau elevi din alte 

Ἠcoli, provoacŁ o adevŁratŁ plŁcere ´n r©ndul 

acestora, entuziasmul Ἠi dŁruirea copiilor aduc 

´ntotdeauna voia bunŁ Ἠi recunoἨtinἪa ´n r©ndul 

participanἪilor. 

 

 De asemeni, diplomele Ἠi distincἪiile obἪinute de 

elevi la concursurile Ἠcolare sporesc ´ntotdeauna 

bucuria Ἠi reprezintŁ ocazii de a sŁrbŁtori, pentru 

accentuarea stŁrii de bine ´n clasa noastrŁ. 

Ċn concluzie, o ἨcoalŁ ´n care starea de bine este 

la ea acasŁ, e o òἨcoalŁ vieĂ , un adevŁrat 

òfurnicarò, ´n care se regŁseἨte amprenta 

fiecŁruia, ´n care la orice pas, pe holuri, ´n clase 

se regŁsesc produse ale muncii elevilor, 

coordonaἪi de profesorii lor, care le transmit Ἠi ´i 

´nvaἪŁ bucuria de ´nvŁἪa, de a descoperi, de a 

experimenta ´mpreunŁ starea de bine. 
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